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FRANCISZEK DOROBEK

Epidemia cholery w Krélestwie Polskim
'itguberni ptockiej w 1848 r.

Epidemia cholery zaatakowala obszar Rosji
na 9 m-cy przed pojawieniem si¢ w Krolest-
wie. 30 pazdziernika 1847 roku wybuchla
w Moskwie. Objela sasiadujgce z Kongresow-
ka =ziemie bialoruskie 1 Podole. Grasowala
réwniez na terenach odleglych, w glebi cesar-
stwa.

W Moskwie w czasie od 30 pazdziernika
1847 roku do 16 lutego 1848 roku zachorowalo
3.494 osoby, z czego wyzdrowiato 1.683 a zmar-
to 1.780; pozostalo zatem chorymi 31 osob.
Autor meldunku zestawia stan epidemii z 1847
roku ze stanem z roku 1830, kiedy to chorych
bylo 6.811 (cyfra mylnie chyba wydrukowana,
gdyz z dodania ilo$ci ozdrowiencow i zmar-
lych, a wiec 3.650+ 3.439 stan zachorowan wi-
nien by¢ 7.089 a nie 6.811, roznica wynosi 278),
a wiec blisko dwukrotnie wiecej. Przeto roz-
miary epidemii na skutek podjetego przeciw-
dziatania byly o wiele mniejsze. Jak si¢ rzecz
miala w rzeczywistosci trudno osadzi¢, gdyz
uwazana za zlikwidowana epidemia mimo
wszystko trwata. Ciazy nad faktycznym usta-
leniem rozmiarow kleski niedokladnosc i bata-
mutnos¢ informacji !).

O braku dokladnej znajomosci ilosci przy-
padkow choroby $wiadczy odprawienie przez
metropolite Filareta dzigkczynnego nabozen-
stwa w monasterze Czudowskiego 20 lutego
1848 roku ,,z powodu zupelnego ustania cho-
roby w tej stolicy” 2).

W dniach od 22 do 24 czerwca w Moskwie
padio ofiarg epidemii 768 osob.?) Do 12 lipca
liczba zachorowan zwigkszyla sie o 636 osob.
Na dzien 13 lipca bylo 2.523 chorych i tego
dnia zachorowalo 314, ogdlny stan chorych
wynosil zatem 2.837, z czego wyzdrowialo 116,
zmarlo 127 osob. 14 lipca 1848 roku zachoro-
waly dalsze 282 osoby, a z ogélnej liczby cho-
rych wyzdrowialo 114, zmarlo zas 124. Na
dzien 15 lipca 1848 roku pozostalo w Moskwie
2.765 os6b chorych na cholere. Epidemia prze-
ciggala sie w czasie i trwala do stycznia 1849
roku. Na niedziele (19 grudnia 1848 roku we-
dlug starego stylu) 31 grudnia 1848 r. Mos-
kiewski General Wojenny Gubernator Zakre-
wski zarzadzil... ,,po Liturgii Sw. w Katedral-
nym Monasterze dzigkczynne do Pana Boga
modly”. Prawdopodobnie dzigkczynne nabo-
zenstwo tym razem bylo zgodne ze stanem
faktycznym (koniec epidemii) w przeciwien-
stwie do pochopnie zarzadzonego w lutym te-
goz roku 4).

Réwnie drastyczny przebieg miala epidemia
cholery w Petersburgu. W dniu 28 czerwca
1848 roku bylo tam 1.029 chorych. Nastepnego
dnia zachorowalo 719 oséb. Z ogélnej liczby
1.748 chorych wyzdrowialo 41, zmarlo 356
0sob %). Gwaltownie wzrosta liczba przypad-
kow zachorowan w czasie od konca czerwca
do 17 lipca 1848. Stan chorych w miescie pod-
niost sie z 1.351 do 3.738, czyli wzrést o 2.387.
W trzech kolejnych dniach liczba zachorowan,
wyzdrowien i zgonow ksztattowala sie naste-
pujaco:
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17.7.1848 3.738 349 203 219 126
18.7.1848 3.710 342 206 210 107
19.7.1848 3.636 304 203 198 91

Na dzien 20 lipca 1848 roku w Petersburgu
pozostalo chorych na cholere 3.539 osob 9).
Jak ze szczatkowych danych widaé¢, latem
1848 roku wystagpila na ziemiach rosyjskich
ponowna fala epidemii. Optymistyczne mel-
dunki o ,ustaniu” cholery w guberniach za-
chodnich réwniez nie odpowiadaly rzeczywis-
tosci. Po raz pierwszy ta straszna choroba
przeniosta sie na Syberig, gdzie do roku 1848
byla zupelnie nieznang. W dniach od 3 do 12
lipca 1848 roku w samym jedynie Tobolsku
zachorowalo 526 osob, z ktorych 198 zmarlo 7).
Uniwersytet Petersburski zawiadomil w dniu
3 sierpnia 1848 roku zainteresowanych, ze
z powodu cholery zapis uczniéw (studentow)
zostal odroczony do 27 sierpnia®). Przebieg
epidemii mial charakter ostry. Zadziwiajgca
jest duza $miertelnos¢ i to w osrodkach, ktore
powinny mie¢ liczng obsade lekarskg i chyba
ja mialy. Rzecz ciekawa, ze jedynie w komu-
nikatach pochodzgcych z Petersburga, a wiec
stolicy cesarstwa, podawano zgony w miesz-
kaniach. Ani komunikaty z Moskwy (pierw-
szej stolicy) ani z innych miejscowosci tego
szczegolu nie podnosity. Brak tego rodzaju da-
nych i w komunikatach w Kroélestwie Polskim.
W zestawieniu dynamiki zachorowan, wyzdro-
wien i zgonéw w Petersburgu uderza znaczny
odsetek hospitalizacji chorych. Dla potwier-
dzenia tego wniosku trzeba si¢ z koniecznosci
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oprze¢ na statystyce zgonoéw. Przynajmniej
polowa nastepowala w szpitalach.

Skoro jednak hospitalizowano znakomita
czeS¢ chorych, to znéow musi budzi¢ watpliwosé
profilaktyka, gdyz ilo$¢ zachorowan byla bar-
dzo duza. Niezawodnie wiele czynnikéow skla-
dato sie na zwiekszong $miertelnosé, przy du-
zym nasyceniu Petersburga w stosunku do in-
nych miast lekarzami. Nie mozna przeoczy¢
takich spraw jak: wieksze skupisko ludzi,
stacjonowanie duzych ilosci wojska, zbioro-
wisko studenckie, daleko wieksza czestotliwose
kontaktéow administracyjnych, handlowych
i kulturalnych z osrodkami prowincjonalny-
mi itp. To wszystko wplywato na dluzsze w cza-
sie i wieksze w masie trwanie epidemii w sto-
licy Cesarstwa.

Jest rzeczg oczywista, ze wybuch epidemii
w Rosji 1 jej przebieg musial zaostrzy¢ uwage
wladz Krolestwa. Mimo utrudnionej, ze wzgle-
du na drogi, komunikacji z zachodnimi guber-
niami cesarstwa, mozliwosci zawleczenia cho-
roby istnialy. W niedalekiej przeszlosci w la-
tach 1831 i 1837 spoleczenstwo Kongresowki
przezyto dwie sztraszliwe epidemie cholery.
Nic wige dziwnego, ze na wiadomos¢ o poja-
wieniu sie takowej w koncu pazdziernika 1847
roku w cesarstwie Komitet Centralny Zapobie-
gajacy Cholerze w Krolestwie Polskim juz
w listopadzie tego roku oglosil we wszystkich
wychodzacych pismach szczegolowy komuni-
kat o srodkach ochraniajacych od cholery i nie-
sieniu pomocy nig dotknietych do chwili przy-
bycia lekarza.

Oficjalny komunikat Komitetu Centralnego
Zapobiegajgcego Cholerze w Krolestwie Pol-
skim, podpisany przez Generala — Adjutanta
Ksiecia Gorczakowa 1 Czlonka Komitetu A.
Kozaczkowskiego zamiescila Gazeta Warszaw-
ska w numerze 215 z poniedziatku 14 sierpnia
1848 roku. Podano w tym komunikacie, iz
w miescie Krasnymstawie siedmiu mieszkan-
cow i trzech wojskowych zachorowalo na cho-
lere. Stalo sie to 6 sierpnia 1848 roku. Rowno-
czesnie w tym samym numerze rozpoczeto
druk ,,Ogloszenia o cholerze dla nie-lekarzy,
ulozone przez Rade Lekarska Krolestwa Pol-
skiego, i zatwierdzone przez Centralny Komi-
tet zapobiegajacy cholerze”.

Dos$¢ obszerne w rozmiarach i tresci ,,Ogtlo-
szenie"” zakonczono publikowa¢ w numerze
216 Gazety Warszawskiej z Srody 16 sierpnia
1848 roku. A wiec jeszcze raz powtorzono druk,
tego dosé wyczerpujacego objasnienia. Oglo-
szenie to poza glebokim uklonem w strone
,Rzadu opiekunczego” za podjecie trudow
i kosztow w zwalczaniu choroby, uspokojaja-
cym zdaniem, ze cholera ,nie jest teraz tak
straszna jak byla lat poprzednich”, gdyz ,ma-
my bowiem sposoby jak si¢ od niej ochroni¢
i jak sie leczy¢” oraz stwierdzenie, ze ,przede
wszystkim mie¢ nieograniczong ufnos¢ w do-
breei i milosierdziu Boga” zawieraly wartos$-
ciowy i przydatny material dla podjecia pier-
wszych krokéw w leczeniu. Zapoznawaly
w sposéb bardzo przystepny ogol z objawami
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cholery, wskazywaly na rzeczy sprzyjajace
rozwijaniu sie choroby i podawaly ujety
w punktach zestaw zakazow i nakazow dla
chorych oraz szczegdlowy sposéb postepowa-
nia. Przy rozrzedzonej, a wlasciwie na wpol
istniejagcej opiece lekarskiej, instruktaz taki
byl dla spoleczenstwa nie tylko potrzebny,
ale i konieczny. Wydanie przez Zarzad Le-
karski w Krolestwie rozporzadzenia, aby apte-
ki bez recepty lekarzy sprzedawaly szczegoio-
wo w rozporzadzeniu wymienione lekarstwa,
stanowil krok rozsadny i konieczny. (Aneks:
Ogloszenie o cholerze..) Rozmiary epidemii
cho%ery w Krolestwie Polskim ilustruje tabli-
ca. I

Najweze$niej, bo na przelomie lipca i sierp-
nia epidemia wybuchla w guberni lubelskiej
i tutaj przybrata najwieksze rozmiary. Sposrod
8 miast i 8 powiatow objetych choroba naj-
wiekszg ilos¢ zachorowan notowano w czasie
od 3 sierpnia 1848 roku do 16 marca 1849 ro-
ku w powiecie lubelskim, na drugim miejscu
znalazl sie powiat radzynski, a w dalszej ko-
lejnosci powiaty: Krasnystaw, zamojski, biel-
ski, najmniej przypadkow choroby mialo miej-
sce w powiecie hrubieszowskim. Z miast, naj-
wiecej przvpadkow zanotowano w Lublinie,
Bialej i Lukowie.

Drugim mocno atakowanym przez epidemie
obszarem byla gubernia warszawska. Na dzie-
sie¢ powiatow najwieksza ilos¢ zachorowan
notowano w powiecie warszawskim i leczyc-
kim, o polowe mniej w rawskim i sieradz-
kim, najmniej w powiecie wielunskim. Z miast
na pierwsze miejsce wysunal sie Kalisz, Le-
czyca, Lowicz, najmniej wykazywal Minsk
i Wloctawek.

Wysoka liczbg zachorowan charakteryzowa-
la si¢ najmniejsza z guberni — augustowska,
w ktorej najwiecej przypadkow cholery noto-
waly powiaty mariampolski, lomzynski i au-
gustowski, pozostale dwa: sejnienski i kalwa-
ryjski nie wiele ustepowaly poprzednim.
Z szesciu miast najwieksza liczbe zachorowar
mialy Suwalki i Kalwaria.

Z uwagi na specjalne potraktowanie prze-
biegu epidemii w guberni plockiej, w tym
miejscu wspomnie¢ nalezy, ze ziemia plocka
byla piata w kolejnosci, jesli chodzi o bez-
wzgledna liczbe zachorowan. W guberni ra-
domskiej, w ktorej poza powiatem radomskim
inne siedem wykazywalo podobne wielkosci
w poréwnaniu do dos¢ zroéznicowanych liczb
w innych stronach Krolestwa, epidemia sto-
sunkowo najpozniej wystapilta, ale i najdluzej
trwala.

Roznie ksztaltowaly sie liczby wyzdrowien
1 zgon6éw. Na podstawie zestawienia w Tablicy I
odsetek wyzdrowien i zgonéw w poszczegol-
nych guberniach przedstawial si¢ nastepujaco:

gubernia % wyzdrowien % zgonow
augustowska 64,73 35,27
m. Warszawa 59,92 40,08
lubelska 57,30 42,70
warszawska 48,25 51,72
radomska 47,53 52,40
plocka 45,15 54,85



Dochodzgce do 20% roznice miedzy poszeze-
golnymi regionami kraju w leczeniu i zgonach
wynikaly z roéznorakich przyczyn. Do podsta-
wowych nalezaly bezsprzecznie obsada lekars-
ka, sie¢ aptek, higiena odzywiania i przede
wszystkim stan sanitarny miast, osiedli oraz
domow mieszkalnych, niekontrolowane warun-
ki sprzedazy artykulow zywnosciowych itp.

Oczywiscie uznana za zakonczong w marcu
1849 roku epidemia cholery trwala jeszcze
wybuchajgc tu i owdzie w wigkszych badz
mniejszych rozmiarach.

W trzeciej dekadzie lipca 1849 roku na la-
mach Gazety Warszawskiej i Kuriera War-
szawskiego znow sie pojawia¢ zaczely meldun-
ki o wypadkach zachorowan na cholere. Na
przelomie lipca i sierpnia 1849 roku stan epi-
demii ksztaltowal se nastepujaco:

20—27 lipca 1849 roku

E Twr fe)
chorych| & o . zmar- pozo-
&~ |zdro o
bylo S t; wials] 19 = stalo
) N
m. Warszawa 49 73 36 23 63
gub. warszawska 6 55 5 24 33
, Tradomska 52 70 46 39 37
,» lubelska 16 17 27 6 —
27 lipca — 3 sierpnia
m. Warszawa 63 127 55 44 91
gub. warszawska 69 71 31 32 42
,» radomska 38 108 47 48 51
., lubelska 16 17 27 6 —
3 sierpnia — 10 sierpnia
m. Warszawa 91 173 79 70 115
gub. warszawska 42 92 30 45 59
» radomska 51 131 58 60 63

W nastepnych tygodniach i miesigcach sta-
ny choroby osiggaly rozny poziom w réznych
miejscach. Na przelomie wrzesnia i pazdzier-
nika liczba zachorowan spadla tak w samej
Warszawie, jak i guberni warszawskiej. Silne
natezenie dalo sie zauwazy¢ w guberni radom-
skiej, zwlaszcza w powiatach: miechowskim,
olkuskim, stopnickim i opatowskim. Odnoto-
wano tam nie tylko pokazng liczbe zachoro-
wan, ale i zgonéw. Przebieg epidemii w tej
guberni podlegatl duzym wahaniom. Silne na-
tezenie na przelomie sierpnia i wrzesnia zla-
godnialo w koncu wrzesnia i w poczgtkach
pazdziernika, by znow gwaltownie sie pod-
nie$¢ w pierwszej polowie listopada, zwlaszcza
w powiatach: olkuskim i stopnickim i zmniej-
szy¢ sie powtornie w grudniu. Wyjatkowo diu-
go, bo do poczatkéw lutego 1850 roku cholera
panowala w guberni radomskiej. Jeszcze
w pierwszej polowie stycznia 1850 roku w po-

wiecie sandomierskim stan epidemii przedsta-
stawial si¢ nastepujaco: chorych bylo 31 z cze-
go 15 wyzdrowialo, 13 zmarlo i 3 pozostalo
do wyleczenia.

Nieco podobnie sprawa si¢ miala w guberni
lubelskiej, skad epidemia wzigla poczatek. We
wrzesniu 1849 roku zanotowano jej nawrot.
W ciagu jednego tygodnia w samym tylko
Hrubieszowie zachorowalo 13 osob. Liczba za-
chorowan zaczgla sie powieksza¢ w pazdzier-
niku i grudniu 1849 roku.

Obok guberni radomskiej epidemia najdiu-
zej utrzymywala si¢ w guberni augustowskiej
powiaty: (augustowski i lomzynski). Zachoro-
wania notowano jeszcze w styezniu 1850 ro-
ku9).

Trzecia z kolei wielka epidemia cholery
(poprzednie mialy miejsce w latach 1831
i 1837) trwala bez mata poltora roku (przyj-
muje w tym wyliczeniu za podstawe pierwsze
meldunki z 3 sierpnia 1848 roku i ostatnie
z 18 stycznia 1850 roku). Zachorowalo na cho-
lere 1,3% ogotu ludnosci Krolestwa, w tym
czasie za$ zmarto 0,6%. W samej Warszawie
chorowato 2,7% jej mieszkancow, zmarto na-
tomiast 1,1%. Ale nie sama epidemia cholery
trapita Warszawe. Dolgezyly don jeszcze inne
choroby. , Kurier Warszawski” z dnia 25 paz-
dziernika 1848 roku donosil: ,,Wedlug spostrze-
zen lekarskich, procz stabosci cholery panu-
jacej we wrzesniu, z choréb powszechniej-
szych w Warszawie w tymze miesigcu pojawi-
ly si¢ zimnice, mocne gorgczki kataralne i za-
palenia gardla, tchawicy, oskrzeli i pluc sa-
mych. Zdarzaly sie takze wypadki lekkiego
tyfusu, szkarlatyny, ospy i pasku sw. Anto-
niego” 19).

W listopadzie natomiast, przy nieco zmniej-
szajgce] sie epidemii, oprocz choréb, ktore ne-
kaly ludnos$¢ stolicy we wrzesniu i pazdzier-
niku dolgezyly sie inne ,kaszle kropowe, a na-
wet sam krup u dzieci, a w polowie listopada,
mnostwo oso6b zapadlo na gryppe. Obok gry-
ppy ukazaly sie liczne zapalenia, roéze, zano-
kcice, odra, ospa i warjolojdy... rozwingly sie
stany gastryczne, zamulenia zolgdka i dysen-
terje’11),

Ciezka byla dla mieszkancow Krolestwa,
a zwlaszcza Warszawy, jesien 1848 roku. Dot-
kliwosci, wynikajgce z panoszenia sie epidemii
cholery i innych chordb, poglebiala jeszcze
kaprysna pogoda, sprzyjajaca rozwijaniu roz-
norakich dolegliwosci i potggujgca stan gro-

12

Epidemia cholery wywola¢ musiala przeciw-
dzialanie wtadz administracyjnych orazzwigk-
szyla aktywnos¢ zrzeszen lekarskich. Oprécz
szlachetnych dzialan u wielu ludzi, wywolala
niestety checi latwego zysku na ludzkim nie-
szczeSciu, pobudzila do inicjatywy handel,
co ciekawsze — jego galanteryjng dziedzine.

Jak juz wyzej powiedziano, Komitet Cen-
tralny Zapobiegajgcy Cholerze w Krolestwie
Polskim opublikowal dwukrotnie ,,Ogloszenie
o cholerze dla nie- lekarzy”. Byla to wlasci-
wie instrukcja opracowana przez Rade ¥.ekar-
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skg Krolestwa. Funkcje inspektora sanitarne-
go sprawowal w owym czasie Ober — Polic-
majster. W niespelna miesigc po pojawieniu
si¢ epidemii w Krasnymstawie, warszawski
oberpolicmajster general — major Abremo-
wicz wydat kilka zarzadzen. Pierwsze dotyczy-
lo uchodzgcej kontroli sprzedazy niedojrza-
lych, robaczywych i zepsutych owocéow po
ulicach miasta. Zarzgdzenie w sposob katego-
ryczny nakazywalo sprzedaz owocow i artyku-
low spozywezych jedynie na targach i miejs-
cach dozwolonych. Drugie zarzagdzenie doty-
czylo stanu sanitarnego urzgdzen komunal-
nych, czystoéci zewnatrz i wewngtrz domow,
porzadku i czystosci w fabrykach i warszta-
tach, polewania przez dozorcow ulic oraz
utrzymywania w Dbiezgcej czystoSci miejsc
sprzedazy drobiu. Ostatnie zarzgdzenie znow
w sposob kategoryczny nakazywalo poprawie-
nie i urzgdzenie ubikacji, (kloak) wedlug up-
rzednio wydanych polecen, dajgc dwudziesto-
dniowy termin wykonania i grozgc karami
w wypadku nie zastosowania sie do postano-
wien w nim zawartych.

Takze wladze koscielne wydaly proboszczom
zakaz przyjmowania do kaplic przy kosciolach
w miastach, zwlok o0s6b zmarlych na cholere.

Intensywnie pracowala Rada Lekarska. W ko-
lejnych numerach , Tygodnika Lekarskiego”
oprocz biezgcej informacji o stanie cholery,
publikowano artykuly o sposobach leczenia tej
strasznej choroby. W numerze 43 z listopada
1848 roku opublikowano artykut pt. ,,O sku-
tecznosci wyciggu wroniego oka w cholerze”,
a w numerze 46 Sokolow pisal: ,,O srodkach
uzytecznych w cholerze”. Rada Lekarska bar-
dzo skutecznie interweniowala w sprawie ,cu-
downego leku” Elsnera, wykrywajgc mistyfi-
kacj¢ i chroniac nieszczesnych ludzi od $mier-
ci. Otéz w poczgtkach epidemii byly wlasci-
ciel apteki Samuel Elsner wynalazl rzekomo
sekretne proszki przeciw chorobie cholery.
Skuteczno$¢ ich miala by¢ wprost rewelacy j-
na... ,,po zadaniu trzech proszkéow, po uplywie
godziny chory mogt wsta¢ i trudnic¢ sie swymi
czynnosciami...” ,Odkrycie” w atmosferze
ogolnej grozy zrobilo kariere. Wies¢ o ,cu-
downym s$rodku” rozeszla sie szybko po calym
obszarze Krolestwa.

Trzeba jednak przyznaé, ze szybkosci ,ra-
dosnej wiesci” dorownywalo szybkie i zdecy-
dowane dzialanie lekarzy. W numerze 266
oKuriera Warszawskiego” z 6 pazdziernika
1848 roku Rada Lekarska zamiescila swoj ko-
munikat, w ktérym miedzy innymi czytamy:
»w Warszawie, a nawet w innych czesciach
Kroélestwa, rozeszla sie¢ wiesé, jakoby przeciw
cholerze, skutecznemi by¢ mialy sekretne
proszki, bylego wlasciciela Apteki P. Samuela
Elsnera: Wynalazca nie bedac Lekarzem, i nie
trudnigc si¢ nigdy leczeniem, nie moze przed-
stawi¢ zadnej rekojmi, ze do wynalezienia
swych proszkow doszedl przez spostrzezenie
nad chorymi, lub przez naukowe zastanowie-
nie si¢ nad samg chorobg. Nie przewodniczyl
nawet rzeczowemu wynalazkowi zaden empi-
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ryczny traf, lub wiadomo$é poczerpnieta
z dziel obcych; lecz proste urojenie i na ni-
czym nie oparty wymysl, jak o tem przekony-
wa odpowiedz P. Elsnera, ktéory na uczynione
sobie z Urzedu zapytanie, w jaki sposéb do-
szed! do odkrycia swych proszkow, oswiadezyl:
iz je skomponowal. Z samej informacji jakg
dawal P. Elsner pod wzgledem sposobu zazy-
wania pomienionych proszkéw, wnies¢ mozna
z pewnoscia, ze nie tylko nie mial sposobnosci
sprawdzi¢ praktycznie ich skutku, ale nadto,
iz nie widzial nigdy chorych rzeczywistg cho-
lera dotknietych... Rowniez urzedowy proto-
kol, podpisany przez samego p. Elsnera i 3 le-
karzy, wykazuje,ze u 3-ch chorych cholerycz-
nie, po zadaniu im w obecnosci i pod nadzo-
rem p. Elsnera nie tylko 4-ch ale nawet 8-miu
jego proszkow, pozadanego skutku nie otrzy-
mano...”

A w numerze 267 Gazety Warszawskiej z 7
pazdziernika 1848 tak w sprawie Elsnera pi-
sano: ,,Gdyby nawet rzeczone proszki same nic
zlego nie zrzadzily, tyle juz szkody przynosza,
ze uzywajac ich w prawdziwej chorobie, traci
sig czas, ktorego kazda zmarnowana chwila
zmniejsza nadzieje w ratowaniu chorego, zwla-
szcza ze blednie uprzedzony o swym wynalaz-
ku, P. Elsner, w informacji swej zalecal, aby
przy proszkach zadnych innych nie uzywac
srodkow” 1),

Trudno nie przyznaé¢ racji przewidywaniom
skutkow, jakie mogly wystapi¢ w miare upo-
wszechniania sie leku i jakie mialy miejsce
w wypadkach jego zazywania. Potwierdza sie
fakt nie tylko dla tamtych czaséow charakte-
rystyczny, ze w chwilach grozy i zbiorowego
podniecenia zapotrzebowanie na ,cudowne
srodki” jest ogromne. Stwarza to znakomitg
koniunkture dla jednostek sprytnych i pozba-
wionych skrupuléow na robienie krociowych
interesow.

Sprawa Elsnera zakonczyla sie prawdopo-
dobnie na urzedowym protokole. Szczescie
wielkie w tym, ze wczesnie zostala wykryta,
przez co jej szkodliwos¢ zapewne nie byla
wielka. W przeciwienstwie do , komponowa-
nych” dla zysku proszkéw Elsnera, Jozef Go-
luchowski, $wietny rolnik, wlasciciel majatku
Garbacz w sandomierskim, wykorzystal swo-
ja wiedze nabytg z lektury Prisnitza z Grue-
fenbergu w walce z epidemig cholery wsrod
swych okolic. Goluchowski za przykladem
Priesnitza stal sie propagatorem metody le-
czenia zimna wodg. Trzeba przyznaé¢, ze meto-
da stosowana wilasciwie nie tylko wsrod cho-
rych majatku Garbacz skutkowala. Zimno-
-wodne leczenie stosowane w calym szeregu
majatkow dalo pozytywne wyniki. Metoda ta
zyskala licznych sojusznikéw nie tylko wsréd
ziemian, ale takze wsrod felczerow i lekarzy.
Skutki leczenia badal osobiscie Gubernator
cywilny guberni radomskiej Bialoskurski. Go-
luchowski rozpropagowal swojg metode lecze-
nia przez wydanie ksigzeczki, odbitej w dru-
karni J. Ungera w Warszawie przy ulicy Mio-
dowej 481. Ksigzeczke te noszacy tytul ,,Spo-



sob leczenia cholery zimng wodg. Szczesliwym
skutkiem uwienczony przez Jozefa Goluchow-
skiego” sprzedawano w wigkszych ksiegar-
niach Warszawy w cenie zlp 1 gr 15 i na
wszystkich stacjach pocztowych w Kroéles-
twie 13),

Niezaleznie od wydanej ksiazeczki Jozef Go-
luchowski w dwodch kolejnych numerach (314
i 315 z 26 i 27 listopada 1849 roku) Gazety
Warszawskiej opublikowal artykul omawiaja-
cy skutki wprowadzonej przez siebie metody
leczenia (Patrz-Aneks). Wprowadzenie i pro-
pagowanie metody Gotuchowskiego przypadtlo
w czasie, gdy na znakomitej czeSci obszaru
Krolestwa epidemia wygasala; jej nawrot no-
towano tylko w guberni radomskiej, a wiegc
tam, gdzie mieszkat i dziatal Goluchowski.
Dzieki jego uporowi i nasladowaniu metody
przez innych uratowano zycie wielu chorym.

Dziwi¢ musi jedynie brak oficjalnego stosunku
Rady Lekarskiej. Nie wypowiedziala sie po
prostu ani za ani przeciw, uwazajgc takie sta-
nowisko za najbardziej stuszne. Dosé charakte-
rystyczng dla owych czaséw ciekawostky byt
wplyw epidemii na mode. Te straszng kleske
spoleczng bardziej pomyslowi przedsigbiorcy
wykorzystywali dla produkeji... ,,pasow anty-
cholerycznych, w rozmaitym guscie, wszelkiej
miary... na sposéb Paryski” 16,

Reasumujgc, stwierdzi¢ nalezy, ze wbrew
opiniom Centralnego Komitetu zapobiegajace-
go cholerze, ze ,Nie jest ona teraz tak strasz-
na jak byla lat poprzednich, mamy bowiem
sposoby jak sie od niej ochroni¢ i jak jg le-
czy¢. Rzad opiekunczy, nie szczedzac ani tru-
dow ani kosztu, przedsiewzigl wszelkie ku
temu srodki”, epidemia lat 1848 i 1849 zebra-
la obfite zniwo.

Stan zachorowan, wyzdrowien i zgonéow
za okres od 3 sierpnia 1848 r. do 16 marca 1849 r.

Tablica I

Stan na 22 stycznia 1849 roku |
(od poczgtku epidemii,
tj. od 3.08.1848 r.)

Zmiany w czasie od
22 stycznia do 16 marca 1849r.

Stan na 16 marca 1849 roku

Gubernia 3
- §3 §3 §3 S é . - & ' %
s88 | L8 | oBE SE g g 2 S E g g 8 S E
883 | 328 |588 | 8% | 8o | §o 5 | 88| 2. gs ¥ | 3
sgd | 2va | Eva S q % - £ - L 2 E 88
Noo | B39 | N3O 9G] N3 23 N g N2 2% N [ ]
Lubelska 15986 9.163 6.785 38 286 161 163 — 16.272 9.324 6.948 —_
Radomska 6.250 2.863 3.261 126 68 140 50 4 6.318 3.003 3311 4
Plocka 7.707 3458 4.215 34 9 26 17 —_ 7716 3.484 4.232 —_
Augustowska 8.108 5085 2994 29 380 409 —- - 8.488 5.49%4 2.994 —
Warszawska 12210 5.851 6.325 34 240 156 117 1 12450 6.007 6.442 1
m. Warszawa 4.136 2483 1.653 —_ 11 2 9 — 4,147 2.485 1.662 —

Nie zlikwidowano podstawowych zrodel zla,
a wiec nieprawdopodobnego niechlujstwa
w miastach 1 osiedlach. Brak jakichkolwiek
warunkow higieny komunalnej, przemystowej,
handlu artykulami spozywczymi itp., straszli-
wy pod wzgledem sanitarnym stan Kroélestwa,
przy réwnoczesnym braku lekarzy i szpitali
zemscit sig jeszcze niejeden raz. Epidemia cho-
lery w 1848 r. nie byla ostatnia. Rzad opie-
kunczy nie robil nic w kierunku poprawy wa-
runkéw zycia ludnosci. Zapewnienia o posia-
danych s$rodkach w walce z epidemig byly
niestety tylko slowami. Roéwnoczesnie jak
w innych guberniach, tak i w guberni plockiej
epidemia cholery pojawila si¢ w poczatkach
sierpnia 1848 roku. Przebieg jej byl podobny
mniej wiecej tak jak na innych obszarach,
aczkolwiek w niektérych fragmentach roéznit
sie¢ zasadniczo. Nie zaznaczyl si¢ na przyklad
powro6t fali epidemii, jaki mial miejsce w War-
szawie, w guberni warszawskiej, a zwlaszcza
radomskiej, lubelskiej i czesciowo augustow-
kiej.

Gubernia plocka w stosunku do innych po-
siadala mniejszg gestos¢ zaludnienia na kilo-
metr kwadratowy, czy mile kwadratowg. Po-
za augustowsky charakteryzowala si¢ naj-
mniejszg iloScig miast i powiatéw oraz zlg ko-
munikacjg i peryferyjnym polozeniem. Stano-
wigce gubernig¢ graniczng z Prusami, z opacznie
chyba pojmowanych wowczas wzgledow stra-
tegicznych ,rzad opiekunczy” nie inwestowal
zupelnie w urzgdzenia komunalne miast, ko-
munikacje i placowki stuzby zdrowia. Stad
przy niklych nawet kontaktach z wigekszymi
osrodkami i stosunkowo znacznym rozprosze-
niu wsi, przebieg epidemii, mimo wszystko,
byl gwaltowny.

Pod wzgledem obszaru, ktéry z coraz do-
kladniejszymi pomiarami na przeciggu dwu-
dziestupieciu lat wykazywal znaczne roéznice,
do najwiekszych zaliczy¢ nalezy powiaty: lip-
nowski, przasnyski i pultuski, do mniejszych
za$§: ostrolecki, ptocki i mlawski. Pod wzgle-
dem gestosci zaludnienia do najbardziej lud-
nych nalezaly w owym czasie powiaty: plocki,
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pultuski ilipnowski oraz do powiatow o mniej-
szym zaludnieniu: przasnyski, mlawski i ostro-
fecki. Na przestrzeni trzydziestu lat (1820—
1850) dynamike wzrostu demograficznego wy-
kazywaly powiaty: plocki, pultuski, i przas-
nyski, mniejsze lipnowski oraz ostrolecki zas
w powiecie mlawskim zaznaczyl sie nawet
spadek. W pierwszych dwoch miesigcach trwa-
nia epidemii najwieksza ilos¢ przypadkéow
zachorowan we wszystkich jednostkach admi-
nistracy jnych guberni przypadlo na pazdzier-
nik i listopad 1848 roku. Tendencje wygasa-
jace daly si¢ zauwazy¢ w ostatniej dekadzie
listopada i pierwszych dwoch dekadach grud-

nia na wszystkich, poza powiatami lipnowskim
i mlawskim, obszarach guberni plockiej.
Tabl. 1I

Wedlug ilosci chorych wsréod ludnosci miej-
skiej to w kolejno$ci zajmuja miejsca miasta:
Przasnysz (634), Plock (575), Pultusk (436),
Miawa (256), Lipno (195) i Ostroleka (61).
Analogicznie na we, iloSci ksztaltujg sie nas-
tepujaco: powiat pultuski (1567), ostrotecki
(1027), mlawski (827), ptocki (820), przasnyski
(760), lipnowski (158). Dynamike wyzdrowien
i zgonow w czasie od 2 pazdziernika do 18
grudnia 1848 roku ilustrujg ponizsze tablice:

Dynamika zachorowan w czasie od 2 pazdziernika do 18 grudnia 1848 roku

Tablica 1I
W Stan Zachorowania w poszczegblnych okresach 1842 roku o;bT
zacho- lem
O Lol rowan | | | | 3.08.—
Miasto/powiat |54 38, | 2.10— 9.10.— [16.10.— | 23.10— | 30.10.— | 13.11.— | 20.11.— |27.11.— i a12— [1112—| 70
doZlD.I —9.10. | 16.10. ’—zs.w.l —3010. | —13.11. [ —20.11 | —2111. [ —412 | —1112 | —18.12. | g
i ! 1s4ar. ! | | B A
m, Plock 276 14 129 30 29 63 23 4 3 —_ 4 575
pow. plocki 218 58 85 78 133 142 103 — 3 —_ - 820
m. Pultusk 144 111 57 43 21 8 2 — — _ _ 436
pow. pultuski 180 214 328 272 278 226 39 18 8 1 1.567
m. Lipno 1 9 54 37 37 35 16 2 —_ 1 195
pow. lipnowski -— — 3 — — 31 18 35 25 23 23 158
m. Mlawa - 10 7 68 81 15 5 - -— — — 256
pow. mlawski - - 66 10 133 222 171 45 102 20 58 827
m. Przasnysz 89 289 161 60 9 25 1 — - - — 634
pow. przasnyski — 22 175 97 177 220 42 18 9 — — 760
m. Ostroleka 5 1 55 — — — -— — — — — 61
pow. ostrolecki 64 141 72 132 180 218 1 157 50 - 12 1.027
Dynamika wyzdrowien w czasie od 2 pazdziernika do 18 grudnia 1848 roku
Tablica III
| Zachorowania i wyzdrowienia w poszczegdlnych —okresnch 1848 roku |
| | | ] l
Miasto/powiat F-| B ; | ’ l
sto w . |
asto/powia §= §3 N | d4 g-g E I = g
sef| of |8 | §8 %8| & | 8§ | 58| B | =f | 3§ [gus:
sags| 1 13 | 42 5 - 31 df fer g | L& (93e3
Nehe & a 2a g £+ o = Re lu | S 0882
- w6 14 120 % » e 2 4 3 4 5w
m,. Plock 7 9 12 9 5 31 9 5 = ol
L o 28 58 85 3 183 42 103 3 820
 yocily g 99 24 16 16 63 45 a1 - 304
ik W, o.m. n 48 om B 3w - = 436
o Do 43 20 26 52 17 31 12 29 1 231
PIGQORCTIC IS RTINS U QN RUENY TSRS SR SRR YRS GRE
it e 48 84 74 97 162 153 - 26 31 10 5 692
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d.c. tablicy III

l P {-_'; | Zaghnrowania i wyzdrowienia w poszczegolnych okresach 1848 roku
Mi EE‘ §'§ . % g’ . g."é L] @ .q’
astofpowiat | = |~=J,' 3 2%? P i'g E;:- 25 58 33 o3 = 52‘;
2353 | &l | 13| =2 | 23| sz o2 | &% | ge | 1B | 25 |83
I 2 S R ¥ 16 Wi e e TETTR e
— 1 7 27 17 28 14 4 3 2 — 103
: ~ 3 31 18 35 25 23 23 158
pow. lipnowski 5N = T . .7 = 3 =
. Dfawa = un B 15 . P e 356
i 4 28 13 50 23 6 1 10 135
. 66 10 133 222 171 45 102 20 58 827
pow. miawski - - ) 89 T 7 15 . e 35
89 289 161 60 9 25 1 - 634
m. Przasnysz 12 Y 35 50 93~ 2 10 = ]
X 22 175 97 177 220 42 18 9 — 760
pow. przasnyskl T % B/ @& s ®w # W A 364
5 1 55 — 61
m. Ostroleka i 5 21 - —_ —_ —_ == a8
64 141 72 132 180 218 1 157 50 12 1027
. OetrigEi 22 3 52 113 8 112 — 6 B - 7 s
Objasnienie:
w liczniku podano liczby zachorowan
w mianowniku liczby wyzdrowien
Dynamika zgonéw w czasie od 2 pazdziernika do 18 grudnia
Tablica IV
iy - I Zachorowania i zgony w poszezegolnych okresach 1848 r.
_ és. ?’;2. | g 2 ' (-5 o 9 |fse
Miasto/powiat :N:?f aé Eg 2 g3 ' Eg ) 5E gg =E 55 %ES"'
se3dl 15 |1 | df | RE| sz |42 | AE | RE| I8 | 4G [83:8
276 14 129 30 29 63 23 4 3 4 575
0. Flock ® 9 & — s 4 13 3 % 2 35
) 218 58 85 78 133 142 103 3 820
pow. plocki 06 3 5 4 8 103 7 3 505
144 111 57 43 21 28 32 436
m. Puttusk 66 1 50 13 re ' Iy 205
180 214 328 272 278 226 39 3 18 1 1.567
pow. pultuski 83 116 194 191 127 96 66 - = EORaR T
) 1 9 54 37 37 35 16 3 2 1 195
m. Lipno En s 1B 0 17 17 v P e 31 00
. ) 3 31 18 35 25 23 23 158
pow. lipnowski T 12 % 10 18 12 % 65
10 7 68 81 15 5 256
m. Miawa Rl S ] I B | i 121
66 10 133 222 171 45 102 20 58 436
pow. miawski T 20 T 706 o % -y = - o
89 289 161 60 9 25 1 634
m. Przasnysz 50 216 111 a6 ' B 5 e
22 175 97 177 220 42 18 9 760
pow. przasnyski B 89 ar 80 1 o — - -
5 1 55 — 61
m. Ostrolgka %Oy T 5 e 10 35
64 141 72 132 180 218 1 157 50 12 1.027
pow. ostrolecki 20 87 33 2 7 8 T iis 5 5 i

Objasnienie:

w liczniku podano liczby zachorowan
w mianowniku liczby zgonbéw
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Najmniejszy odsetek wyzdrowien w stosun-
ku do ogélu chorych z miast wykazywal Plock,
Przasnysz i Ostroleka; najwigkszy za$ Pultusk,
Lipno i Mlawa. Sprawa zgonow miala sie iden-
tycznie, z tym ze wskazniki ksztaltowaly sie
odwrotnie. Na wsi najmniejszy procent wyz-
drowien, a najwigkszy zgonoéw wykazywal
znéw powiat plocki, dalej lipnowski, mlawski
i pultuski. Najwyzszy procent wyzdrowien
i najnizszy zgonéw mialy powiaty przasnyski
1 ostrolecki.

Gubernia Plocka ze wszystkich w calym
Krolestwie Polskim posiadala najnizszy wskaz-
nik wyzdrowien i najwyzszy zgonoéw. W stop-
niu wyzszym niz gdzie indziej wystepowaly
braki w higienie komunalnej, higienie spozy-
cia, szpitali i placowek stuzby zdrowia. Np. na
obszarze 50 mil kwadratowych czyli 350 km
kwadratowych byla tylko jedna apteka w Ry-
pinie, felczer i akuszerka 17).

Wszystkie te czynniki spowodowaly, 1z prze-
bieg epidemii w guberni plockiej byl dos¢
ostry. Epidemia cholery zakonczyla sie wlas-
ciwie w koncu 1848 roku i nie zaznaczyla sie
powrotami jak w innych okolicach Krolestwa.
Wypadki zachorowan w 1849 roku nalezy uwa-
zac za sporadyczne.

Musi budzi¢ jedynie zdziwienie wysoka za-
chorowalnos¢ i Smiertelno$¢ w samym miescie,
sdzie na kompletny brak lekarzy, jak to mia-
to miejsce w Rypinie, narzekac¢ nie mozna by-
to. Plock, siedziba wladz gubernialnych, wladz
sadowych i duchownych, miejsce postoju woj-
ska, nie mogl nie posiada¢ nalezytej opieki le-
karskiej. Mimo to jednak chorowalo w miescie
47% mieszkancow, z czego 3% zmarlo. Przy-

Aneksy

czyng tak wysokiej zachorowalnosci i $mier-
telnosci byly skandaliczne wprost warunki
sanitarne w miescie. Otwarte rynsztoki do kto-
rych wylewano nieczystosci. Bajora w okolicy
ulicy Szerokiej (dzisiaj Kwiatka) i przed Kos-
ciolem O.0. Reformatow byly zbiorowiskiem
fekalii i odpadéw réoznego rodzaju. W trzy-
dziesci lat poézniej, po epidemii cholery w 1848
roku, gazeta ,Korespondent Plocki” narzeka
na straszliwy stan sanitarny miasta, a wladze
miejskie zamierzaly dopiero w 1882 roku na-
kryé rynsztok na ulicy Tumskiej. Wodociggi
byly jedynie w sferze rozwazan na lamach tej
pozytecznej plockiej gazety.

A wiec ani straszna epidemia z roku 1831,
po ktorej do dzi§ dzien pozostala dzielnica,
zdrobniale od lat kilkadziesiat ,,Cholerka” zwa-
na i dwuramienny krzyz przy drodze do Pa-
rowy (na tak zwane ,Zduny”) $wiadek zalozo-
nego wowczas szesciosobowego szpitala dla
cholerykow, nie nauczyla wladz gubernialnych
1 miejskich, iz stan stanitarny miasta rozstrzy-
ga o epidemiach dziesiatkujgcych ludnosé ¥).

Epidemia roku 1848, aczkolwiek rownie
grozna w rozmiarach, nie zostala przez histo-
rvkow w dziejach Plocka zauwazona. Poprzed-
nia, natomiast laczyla sie w pamieci zbiorowej
7z Powstaniem Listopadowvm, groza zaborcze-
go wojska rosyjskiego, ktore sprowadzily
okropna te zaraze do Plocka i ziemi plockiej,
z ementarzem na Grabéwcee i szpitalem w Pa-
rowie. Dziesiatki lat uplyna¢ musialy, aby te
nekajaca ludzkose chorobe zwalczye.

Zastapily ja inne, rownie grozne, niszczace
zdrowie 1 ludzkie zycie. Sa nimi: grypa, nowe-
twory i choroby serca.

I. Ogloszenie o cholerze dla nie-lekarzy, ulozone przez
Rade Lekarska Krolestwa Polskicgo i zatwierdzone
przez Centralny Komitet zapobiegajacy cholerze (*)

Choroba znana pod nazwiskiem cholery, nawiedza-
la nas juz w roku 1831 i 1837. Nie jest ona teraz
tak straszna jak byla lat poprzednich, mamy bowiem
sposoby jak sie od niej ochroni¢ i jak sig¢ leczyc.
Rzad opiekunczy, nie szczedzace ani trudoéw ani kosz-
tu przedsigwzigl wszelkie ku temu potrzebne srodki.
Z jego to roli wydano niniejsze przepisy, podlug
ktorych nalezy postgpowac¢ tam gdzie nie ma lekarzy.
Glownemi zjawiskami cholery s3: womity razem
z biegunka, ozigbienie ciala, kurcze posinialych rak
1 noég, oddech zimny, zatrzymanie uryny. Z jednego
miejsca na drugie przenosi si¢ ona przez powietrze;
dlatego tez, w czasie jej panowania prawie wszyscy
mieszkancy doznajg mniej wigcej jej wplywu, lecz
rzeczywiscie zapadajg na nig tylko niewstrzemiezli-
wi w uzywaniu pokarmow, nalogowi pijacy i malo
o swoje zdrowie dbajacy. Z tego powodu, jak skoro
si¢ u nas cholera zjawi, zachowaé nalezy nast¢pujgce
przestrogi:

1. Przede wszystkim mie¢ nieograniczong ufnos¢
w dobroci i milosierdziu Boga, ktory zsylajac
nawet nieszczescia na ludzi, ma zawsze dobro ich
na celu i bez ktorego woli ani wlos z glowy
czlowieka nie spadnie.

Unika¢ wszelkich zbytkoéw, a szczegblnie w  po-
karmach i w napojach opajajacych, jakiemi sa:
piwo i wodke; obzarci bowiem i pijacy najczes-
ciej na choler¢ zapadaja.

I od
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niezdro-
chorych,

pokarmow
migso ze zwierzat
nadpsute kielbasy, kwasne
mleko, ogorki, owoce, surowa kapusta, surowa
rzepa, nadpsute kartofle, grzyby, chleb z maki
stechlej, zle wypieczony, z zakalcem albo jeszcze
goracy.

4, Uzywaé¢ za nap6j czystej, swiezej lecz niezbyt
zimnej wody. Wodka wtedy tylko nie szkodzi,
gdy si¢ pije bardzo umiarkowanie. Najlepsza jest
wodka nalana na piolun, tysiecznik Iub korzen
tataraku.

5. Unikaé przeciggu powietrza, nie pi¢ wody zimnej
podczas rozgrzania sie, zwlaszcza gdy cialo jest
spocone; w czasie wilgoci i zimna odziewaé sig
cieplej niz zwyczajnie, trzymaé szczegolniej cieplo
brzuch; po zamoczeniu nég natychmiast zmienié¢
obuwie i nie sypia¢ pod golym niebem, osobliwie
na ziemi wilgotnej. Przezichbiwszy sig, trzeba sie
stara¢ o wzbudzenie potéw, do czego posluzy her-
bata z arakiem lub kieliszek woédki, a nastgpnie
napéj jaki gorgcy, jak np. zi6tka mietowe, lipo-
we itp.

6. Zachowaé¢ jak najwigksza czysto$¢ tak w odziezy
jako tez w mieszkaniach, ktore to ostatnie, im
wiecej brudéw, $mieci, gnoju i wilgoci w sobie
mieszcza, tym bardziej usposabiaja do cholery.

3. Wystrzega¢ sig ile moznosci
wych, jakiemi sg:

zbyt tluste wedliny,



7. Nie uzywac¢ srodkow jakoby nie dopuszczajacych
cholery, a w szczegolnosei unikac lekarstw mocno
przeczyszezajgcych i puszczania krwi.

8. Zaopalrzyc si¢ . w domu, ile moznosci, w srodki do
ratowania chorujacych na cholerg¢ koniecznie po-
trzebne, jakiemi w szczegolnosci sg: zwyczajna sol
kuchenna, gorczyca, chrzan albo rzodkiew czarna,
niewielka ilos¢ olejku skalnego bialego, mieta,
szalwia itp.,, co mie¢ mozna; woédka nalana na
pieprz turecki lub gorczycg. Zamozniejsi moga zro-
bi¢ zapas lekarstw podlug wykazu na koncu znaj-
dujacego sig.

Nadto, powinien kazdy czuwa¢ nad soba i nad swo-
imi domownikami, pamigtajac o tem, ze cholera pra-
wie zawsze rozpoczyna si€ burczeniem w brzuchu
i biegunkg wodnista, ktorych lekcewazenie pocigga
za sobg inne zjawisko tej choroby. Dla tego tez, jalk
skoro kto dostanie biegunki wodnistej, powinien po-
zosta¢ w domu, natrze¢ sobie brzuch, jeéli mozna
wodkg ciepta nalang na gorczyce, obwiaza¢ go pasem
sukiennym, napi¢ si¢ cieplych zidlek z migty lub szal-
wi, polozy¢ sie¢ do lozka i dobrze sig okryé¢. Jezeli pod
r¢ka olejek skalny bialy, mozina go zazy¢ w ilosci 8
kropel w kieliszku wddki, a potem pi¢ gorace ziolka.
Za pokarm nie nalezy wtedy uzywaé nic wiecej procz
kleiku z kaszy, cho¢by si¢ jes¢ chcialo. Jeszcze lepiej
przy pierwszym okazaniu sig biegunki cholerycznej
zazy¢ kropli, ktore w tym celu polecono mieé¢ przy-
rzadzone w kazdej aptece pod nazwaniem ,kropli od
biegunki cholerycznej” i, ktére moga byc kazdemu
wydawane z aptek bez recepty. Kropli tych, sklo-
ciwszy je mocno, bierze si¢ lyzke stolowa. Jesli po
upiywie trzech godzin biegunka nie ustaje, zazywa
sic drugg lyzke; a gdy i to nie pomaga, bierze sie
znowu po trzech godzinach trzecia tyzke. Po kazdym
zazyciu kropli nalezy popija¢ cieply nalew z migty
lub szalwi, brzuch za$ rozciera¢ i ogrzewac¢ jak wy-
z¢) powiedziano. Gdy pomimo tego pokaza sig: zigb-
nienie i kurczenie rgk i nog, wowczas nalezy rozcie-
ra¢ cialo, a szczegolniej rece, nogi i grzbiet. Rozcie-
ranie to wykonywa¢ powinno przynajmniej dwoch
ludzi, dlonig szybko po skoérze posuwana, lub ka-
walkiem sukna grubego. Mozna takze przyrzadzic
wode stonag przez dodanie szklanki soli do p6l wiadra
zimnej wody, a kawalkiem plétna w niej namoczo-
nem rozeiera¢ chorego. W kazdym razie rozcieranic
dopoty robi¢ nalezy, dopoki si¢ cialo nie rozgrzeje
i dopoki nie ustanie $ciskanie w dotku i wielka te-
sknota.

Jednocze$nie, trzeba choremu bezzwlocznie przylo-
zy¢ na dolek podsercowy synapizm z gorczycy tlusz-
czowe], zarobionej p6! na po6t z maka i wodg do ge-
stosci kaszy, do czego mozna dodaé jeszcze chrzanu
tartego; trzymac¢ za$§ synapizm ten nalezy dotad, po-
ki choremu nie sprawi palenie. W braku gorczycy
postuzy do tego samego celu chrzan tarty z utarta
rzodkwig czarng. Przed rozcieraniem i w czasie sa-
mego rozcierania, dobrze jest smarowaé rece, nogi
i grzbiet wodka nalewang na pieprz turecki lub gor-
czyce, albo wodka z terpentyng i kamforg lub olej-
kiem skalnym. Oprocz rozcierania, trzeba takze robic
lekkie gniecenie palcami rgk i nég, poczawszy od go-
ry i idac az do dolu. Gdy rece i nogi rozgrzeja sie¢
od nacierania, na co trzeba niekiedy 3, 4 i wigce]
godzin, jak réwniez w tych przypadkach gdzie roz-
cieranie zadnego nie przynosi skutku, trzeba przejsc
do érodkéw rozgrzewajacych i poty pobudzajacych,
a mianowicie: okladaé cialo suchemi woreczkami go-
ragcemi z piaskiem, z popiolem, lub otrebami, banka-
mi napelnionemi gorgca wodg, albo ceglami mocno
rozgrzanemi zawingtemi w mokre szmaty; a jezeli to
nie pomoze, trzeba zagrza¢ wody, zarobi¢ nig sienne
prochy do gestosci kaszy, rozciagna¢ takowe na
przescieradlach, dekach itp., i obwing¢ niemi ca-
le cialo poczem daje sig ziotka cieple: migta,
szalwia itp., dopoéki chory nie dostanie mocnych
potéw. Podobny skutek moze sprawi¢ kapiel pa-
rowa, ktéra da si¢ zrobi¢ na predce pokrywajac
chorezo calego, oprécz glowy, tak, aby pokrycie
dochodzilo az do podlogi, a potem nalewajac go-
raca wode na podstawione pod 16zko misy lub inne
podobne naczynia, napelnione rozpalonemi ceslami

lub kamieniami., Jezeli chory moze siedzie¢, lepiej
jest naparza¢ go na stolku. Gdy i te sposoby nie-
dostatecznemi sie okaza do rozgrzania chorego i us-
mierzen cierpien jego, a mianowicie dokuczliwych
bardzo kurczow, wowczas dobrze jest rozciera¢ cale
cialo lodem, lub tez siedzgcego chorego zla¢, poczy-
najage od glowy, kilka garncami bardzo zimnej wody,
a nastgpnie po osuszeniu go i mocnem wytarciu, na-
kryé kocami, kozuchami i tym podobnemi rzeczami.
Jak w czasie rozcierania chorego, tak i wtedy gdy
juz okryty lezy, daje si¢ mu do picia napdj jaki
ciepty, np. ziétka gorace z migty, z szalwi, z mulissy
lub z kwiatu lipowego. Lecz gdy napoje te nie gaszi
pragnienia, gdy powigkszaja womity i gdy chory ma
do nich wielki wstret, a natomiast bardzo zada wo-
dy zimnej, wtedy mozna mu takowa dozwoli¢; mozna
takze dawa¢ za nap6j zwyczajna serwatke, jezeli ju
zoladek chorego znosi¢ bedzie.

Dobrze tez dziala lod malemi kawaleczkami poly-
kany. W ogolnosci jakikolwiek daje si¢ napdj, moina
go choremu dozwala¢ pi¢ tak czesto jak zechce, lecz
w niewielkiej na raz ilosci. Obok tego wszystkiego,
osoby chorego otaczajgce, nie tracqc czasu, udac sig
powinny o blizsza rade do lekarza, lecz gdyby leka-
rza nie bylo, mogg same udziela¢ mu pomocy lekars-
kiej w spos6b nastgpujacy:

1. Gdy chory czuje gniecenie w dolku podsercowym,
gorycz w ustach i nudnosci, a mianowicie po ob-
ciazeniu poprzednim zoladka pokarmami niestra-
wnemi, dobrze jest da¢ mu proszek, na womity
z 20 gram i pekakuany, a gdy ten zacznie nudzic
dawac do popijania wode ciepla lub rumianek,
dopoki kilka razy womity nie nastapia.

2. Jezeli si¢ daje czu¢ smak nieprzyjemny i mdly
w ustach, a przytem sg: lekkie palenie kolo pep-
ka, wzdymanie 1 gniecenie w brzuchu, wtedy trze-
ba zazy¢ pol lyzeczki od kawy (20 gram) rabar-
baru z lyzeczka magnezji lub dwiema tyzeczkami
wegla lipowego, albo tez brzozowego, dobrze wy-
palonego i mialko utartego. Proszek taki najlepiej
jest popija¢ herbatg z rumianku, z kwiatu lipo-
wego itp. Gdy po uplywie godziny, rozwolnienie
stolca nastapi, wowczas proszek powyzszy powta-
rza si¢ raz lub dwa, co godzing, poéki chory po
dostatecznych opréznieniach ulgi nie poczuje.
Choremu krwistemu, mocnemu, daé¢ mozna soli
gorzikiej lyvzke stolowg, z pol szklanka kleiku
jeczmiennego lub owsianego, co w razie potrzeby
powtarza sie. Osobom stabym, a zwlaszcza kobie-
tom, zaleca si¢ olej kleszczowiny (oleum ricini)
po lyzce stolowej w rosole lub bulionie. Gdy juz
rozwolnienie nastapi, pociera¢ trzeba brzuch ciep-
la wodka, spirytusem kamforowym lub innym
jakim aromatycznym i ogrzewac ciepla flanela
lub suknem, a zarazem dawac ciggle herbatg
z wymienionych nizej ziolek, dla utrzymania po-
tow, i przez caly czas nie wypuszcza¢ chorego
z cieplego pokoju.

3. Jezeli chory doswiadcza mocnych bolow klujgcych
w jakiejkolwiek czgéci brzucha, tedy do odpowied-
nich miejsc przystawia sie 12—20 pijawek lub ty-
lez nacinanych baniek. Podobniez gdy dotknigty
cholera jest krwisty, a choroba okazuje si¢ na-
glym sposobem i predko si¢ wzmaga, potrzeba
koniecznie przystawi¢ 20 pijawek lub baniek do
gornej czesci brzucha. Gdyby nie bylo pijawek
i baniek, wtedy na tem miejscu, na ktérem one
mialy by¢ stawiane, robi sig ostrym nozykiem 6
albo 8 nieglebokich nacieé¢ tak, aby je mozna
przykry¢ szklanka, ktéra po wlozeniu do niej ma-
lego kawalka bawelny lub pakul namoczonych
w spirytusie i zapalonych w celu rozrzedzenia
powietrza, przyklada si¢ na owe nacigcia, dla
naciagania krwi. Takich szklanek przystawic¢ trze-
ba 10 lub wiecej w niewielkiej od siebie odleg-
losci.

4. W razie gdy chory jest sennym, lub sie uskarza
na mocny bél glowy, stawia si¢ 20 pijawek za
uszami, na glowe robi sie okladania z zimnej
wody, a do podeszew i tlydek przystawia sig
synapizmy,
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5. W napadzie mocnej cholery, gdy rozcieranie uzy-
wane dlugo i ogrzewanie ciala nie pomagaja; gdy
chory nadzwyczaj slabnie, oddech ma zimny,
twarz bladg, rece i nogi zimne jak marmur, wow-
czas mozna dawaé spirytus kamforowy po 15 kro-
pel z kieliszkiem napoju co godzine, poki wymie-
nione wyzej przypadlosci ustgpowaé nie zaczna.

6. Gdy womity nie ustaja, chociazby si¢ inne przy-
padlosci nie zmniejszyly, nalezy przystawi¢ pi-
jawki lub synapizm na dolek podsercowy, dawac
czgsto do polykania male ilo$ci wody zimnej, lub
kawaleczki lodu, i zadawaé proszki sodowe bu-
rzgce sig, podczas samego burzenia, lub wode¢ sel-
cerskg po trosze.

7. Jesli po u$mierzeniu gléwnych przypadloéci cho-
lery biegunka nie ustaje, trzeba dawac¢ co trzy
godziny, az do jej utrzymania:

a) magnezja lub miatko utluczony wegiel drew-

niany po lyzeczce od kawy z herbaty mig¢towa
lub wodgq mietowg albo

b) galka muszkatalowa od ¢wierci do pol tyzecz-
ki od kawy, z lyzeczkq magnezji lub wegla
drzewnego, tudziez

¢) enemy z lyzeczkg rozgotowanego w filizance
wody, a oprocz tego

d) przez caly czas brzuch ciggle ogrzewac.

8. Gdyby si¢ zdarzylo zatwierdzenie stolca w cho-
lerze lub po ustaniu juz gléwnych jej przypad-
losci, mozna uzywac¢ wskazanych wyzej rabarba-
rowych proszkow, albo oleju kleszczowiny
(oleum ricini) i dawaé zwyczajne enemy wyproz-
niajace, to jest z dwoch filizanek wody cieplej
lub rumianku, jednej lyzeczki soli kuchennej
i dwoch lyzek oliwy.

9. Jezeli po zlagodzeniu glownych przypadlosci cho-
lery, uryna nie odchodzi, wtedy dobrze shuzy:
nalew na gorgco z pietruszki lub jagod jalowco-
wych, ciepte i wilgotne okladania brzucha
z proszkow siennych lub Inianego siemienia allbo
tez kataplazmata, przykladane na dolna czesc
brzucha, zrobione z cebuli, jagéd jalowcowych
ttuczonych i masta do czego dodaé jeszcze moz-
na cokolwiek olejku terpentynowego lub skal-
nego bialego.

10. W izbach gdzie lezg chorzy na cholerg, powiet-
rze powinno byé¢ czesto od$wierzane za pomoca
przewiewnikow, unikajac wszakze przeciggu po-
wietrza. Odchody chorego nalezy natychmiast

uprzatngé. Nadto stara¢ sie¢ potrzeba, aby gdzie
mozna wielu chorych w jednej izbie nie lezalo.

12. Przez caly czas trwania choroby pozwala sie
choremu jes¢ tylko kleik owsiany lub jeczmien-
ny na wodzie gotowany. Podczas wyzdrawiania
z cholery, trzeba zachowywaé¢ jak najwieksza
ostroznos¢ w pokarmach i napojach, utrzymywac
si¢ cieplo, nosi¢ pas welniany na golym brzuchu
i wystrzega¢ sie wszystkiego co wyzej jako szkod-
liwe, wskazane zostalo.

13. Posciel, odziez i inne rzeczy, ktore byly w uizy-
ciu chorych na cholerg, powinny by¢ oczyszczone
od wyziewow, brudow. Dlatego co mozna nalezy
pilnie wypra¢ w wodzie z mydiem lub lugiem,
a inne co najmniej przez trzy dni przewietrzac.
Celem ulatwienia pomocy lekarskiej, Zarzad Le-
karski w Krolestwie wydal rozporzadzenie, aby
przy okazaniu si¢ cholery w kraju, byly wyda-
wane z aptek bez recept lekarzy wymienione po-
nizej lekarstwa:

Proszek na womity.

Proszek z rabarbaru z weglem lub magezja.

Krople od biegunki.

Olejek terpentynowo-kamforowy.

Olejek skalny bialy.

. Olejek kleszczowiny.

Nader byloby pozytecznym, aby kazda rodzina,
jak rowniez obywatele ziemscy irzadcy doébr, w miej-
scach tych gdzie nie ma aptek, ani lekarza, zaopa-
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trzyli si¢ weczeéniej w wyzej wymienione $rodki,
a nadto mieli w zapasie:

1. Spirytus kamforowy.

2. Sol gorzka.

3. Miete i wode migtowa.

4. Melisse.

5. Rumianek.

6. Kwiat lipowy.

7. Kwiat bzowy.

8. Szalwig.

9. Gorczycg.

wkrople od biegunki cholerycznej” — Rp. Tincturae
Valerianae drach. semis.

Landani liquidi Sydenh

Olei Petrae albi aa. Gult. XXIV

Aquae Menthae piperitae unciam

unam et dimidiam alisce.
*) Zamieszczone w Gazecie Warszawskiej Nr Nr 215,
216 z 14 1 16 sierpnia 1848 r.

II. Artykul J. Goluchowskiego zamieszezony w Nr Nr
314 i 315 z dn. 26 i 27 listopada 1848 roku.

Cholera w Warszawie, dzieki Bogu, prawie juz zu-
pelnie ustala. Z tego powodu wiadomos$é o skutecz-
nym sposobie leczenia tej choroby teraz jest potrzeb-
na. Jednak ta plaga jeszcze naszego kraju nie opus-
cila: w wedrownym swoim charakterze coraz inne
okolice nawiedza; co wigksza, nieraz do jednych
i tych samych miejsc kilkakrotnie powraca. Nikt
wige na $rodki jej leczenia nie powinien byé obojet-
nym, nawet tam, gdzie jej niebezpieczenstwo minglo;
cOz dopiero w tych okolicach, w ktorych ona jesz-
cze panowanie swoje rozpoSciera.

W Sandomierskiem kolo Opatowa, Sandomierza,
Stanowa, oraz w Krakowskiem, cholera jeszcze trwa.
Bog za§ wie, jakie okolice ona jeszcze zwiedzi.
Wprawdzie poéZno ona tego roku do nas przybyla;
jednak nas juz powtérnie odwiedza, bo i w zeszlym
roku w Opatowie w listopadzie sie zjawila. Gdy wigc
ten miecz groZny nad wielu glowami wisi jeszcze, nie
od rzeczy bedzie zwroci¢ uwage publicznosci na tg
okolicznoé¢, ze podlug dotychezasowych doswiadezen,
przynajmniej w naszej okolicy, skuteczna na chole-
re okazala si¢ kuracja zimno-wodna, jezeli z energia,
wytrwaloécig i konsekwencja jest przedsigwzigta.
Blizsze szczeg6ly tego leczenia wylozylem w pisem-
ku: ,,Spos6b leczenia cholery za pomocg zimnej wo-
dy, szczesliwym skutkiem uwienczony. Warszawa,
w Drukarni Jézefa Unger, przy Miodowej Nr 481"

Niezmiernie ubolewam, ze sie nie odwazylem
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wspolrodakow wezesniej z tym $rodkiem obeznaé, ale
pochodzilo to stad, ze ten sposOb leczenia znalem
tylko z teorii i z czytania, osobistego zas przekona-
nia nabylem dopiero teraz, gdy cholera w nasze stro-
ny zawitala. Dla zaspokojenia wszystkich tych, co
juszeze ta straszng plaga sa zagrozeni, winienem do
publicznej wiadomosci podac, iz podlug tych wiado-
mosci, jakie mnie ciagle dochodza, w mojej okolicy,
w ktorej si¢ podany przeze mnie sposob coraz wie-
cej rozszerza, leczenie cholery za pomoca kuracji
zimno-wodnej okazuje si¢ najskuteczniejsze, gdzie
tvlko wlasciciele ziemscy osobiécie sie choremi inte-
resujg, i gdziekolwiek lekarze temu s$rodkowi ufaja,
a przy tem i czas potrzebny do dopilnowania maja,
aby z wlasciwa wytrwaloscig byl uzyty.

W sasiednich Miragonowicach pan Jan Teklewski
widzial szeé¢ wypadkow cholery, ktore szczesliwie
zimng woda wyleczono, ale si¢ osobiScie nadzorem
zajal. Jeden tylko chory umarl; ten jednak nie byl
w zimnej wodzie.

W Opatowie byl niedawno nadzwyczajny wypadek,
wprawdzie nie cholery, ale krwawej dyssenterji do
najwyiszego stopnia posunietej, ktory calg okolice
zajal bo dotknal osobg powszechnie szanowang i ko-
chana. Chora byla bez zadnej nadziei, podlug zdania
bieglych bardzo lekarzy. Lekarstw zadnych zazywac
nie mogla, gdyz obok dyssenterji ciggle byly womity.
Osmego dnia choroby, gdy wszystko zdawalo sie



stracone, przybyla w pomoc wodna kuracja, i pro-
wadzona byla z wielkg energia i nieustrasznoscia,
i nadzwyczajna wytrwaloscig, bo byly takie noce,
ze trzeba bylo po siedem razy do zimnej kapieli sie-
dzenia klas¢. Prawda ze | aracja trwala dziesie¢ dni,
ale chora zostala uratowana; rekonwalescencja posz-
la szybko i 14-go dnia chora mogla by¢ w teatrze.
To poswiadczy¢ moze biegly lekarz Wrzesniewski,
ktory rad swych przy tej kuracji udzielal i jg wy-
konywat.

W dobrach Iwaniska, W. Ludwika Iempickiego,
wybuchla temi dniami cholera tak w miescie jak
1 po wsiach, i calg ludnos¢ trwoga ogarnela, ale tej
ludnosci dal Bog ojca prawdziwego nie pana. Ten
nie tylko sam osobiscie losem chorych sie zajal, lecz
i kosztow na lekarstwa nie szczedzil. Bylem tam one-
gdaj i z ust wlasnych W. Lempickiego oraz z obec-
nego tamze felczera Liegerta bardzo nadzwyczajne
wypadki kuracji zimno-wodnej, uslyszalem. Siedmiu
cholerycznych ta metodg traktowanych zupelnie wy-
zdrowialo, osmiu jest w pelnej juz rekonwalescencji
Dotad tamze nikt nie umaril, co byl w zimnej wo-
dzie; a byli tacy miedzy nimi co zupelnie byli juz
sini. Ale tez wyzna¢ trzeba, ze starania felczera Lie-
gerta pilne i bez najmniejszej zwloki z pomoca spie-
szy, Przytem jest nieugigty i nie raz po godzinie
w kapieli zimnej trzyma niezwazajgc nic na narzeka-
nie. Zwycigstwo kuracji zimno-wodnej w dobrach
W. Lempickiego nad cholera odniesione tem jest
wiarogodniejsze, ze W. Lempicki do antagonistow
tej kuracji nalezy, wi¢c stronnosc¢ jego swiadectw
posadzanem by¢ nie moze.

7Z bardzo wiarogodnego zrédia pamietam wiado-
mos¢, ze lekarz Powgiello w Staszowie ze wszystkich
srodkow leczenia cholery, zimng woda uznaje za
taki, ktory najwiecej powodzenia rokuje, i takowego
glownie uzywaé¢ ma. W Malicach u p. Konarskiego
takze szczesliwie cholere zimna woda wyleczono.

Wiele innych jeszcze jest szczeSliwych wypadkow
kuracji podlug tej metody, a ktorych tu niepodobna
wszystkich opisa¢. Wyliczylem tu kilka tylko w tym
celu, azeby wspolrodakow ta chorobg zagrozonych
od zbytniej obawy ochroni¢, i zarazem ich do dos-
wiadczenia tego zbawiennego sSrodka  zachegcic.
W miejscach w ktorych si¢ tu zimnej wody szczerze
chwycono, nikt si¢ cholery bardzo nie boi. Pragng
aby sie i gdzie indziej ten sam skutek stwierdzil. Dla
tego prositbym, azeby perjodyczne pisma krajowe
te stow kilka do powszechnej wiadomosci podaly.

Warszawa (art. nad.) W dalszym ciggu sprawozda-
nia, do jakiego stopnia podany przeze mnie sposob
leczenia cholery za pomoca zimnej wody i w innych
okolicach okazuje si¢ skutecznym, winienem naste-
pujaca okoliczno$¢ do publicznej wiadomoscei podac,
o ktorej przed dwoma dniami z najpewniejszego
zrodla dowiedzialem sie.

Nr
Nr
Nr
Nr

Warszawska 64 z
Warszawska 64 z
Warszawska z

z

Warszawska

Gazeta
Gazeta
Gazeta
Gazeta

1)
2)
3)
4)

6.3.1848 r.
6.3.1848 r.
0.7.1848 r.
30.7.1848r. i Nr 12
z 13 stycznia 1849 r
z 9.7.1843 r.
z 20.7.1848r.
z 4.9.1848 r.

179
200

Nr
Nr
Nr

179
200
235

Warszawska
Warszawska
Warszawska
Gazeta Warszawska Nr 216 z 16.8.1848 r.

Gazeta Warszawska Nr. Nr, 196, 203, 210, 216, 223,
230, 237, 243, 251, 258, 265, 271, 279, 287, 292, 298,
305, 312, 319, 326, 333, 340, 344 z 1849r.

Nr. Nr. 5, 11, 18 z 1850 r.

Kurier Warszawski Nr 285 z 25.10.1848 r.

Kurier Warszawski Nr 338 z 19.12.1848 r.

Stany pcgody we wrzesniu i pazdzierniku 1848
roku szczegolowo byly relacjonowane w nastgpu-
jacych numerach Kuriera Warszawskiego Nr 270
z 10 pazdziernika 1848 roku i Nr 286 z 26 pai-
dziernika 1848 roku.

Oto tre$¢ poszcezegdlnych komunikatow:

Gazeta
Gazeta
Gazeta

3)
6)
7)
8)
9)

10)
11)
12)

J. W. Gubernator Cywilny gubernji Radomskiej,
Biatoskurski, podczas objazdu gubernji w miesigcu
wrzesniu r. b. raczyl! i dom modj odwiedzi¢ dla do-
kladnego zbadania, w jaki sposOb zimna woda do
leczenia cholery jest uzywana. Powrdciwszy do Ra-
domia, dal w lazarecie polecenie, aby mu o najbliz-
szym wypadku cholery jakiby sie wydarzyl, dano
zna¢, majac zamiar zaja¢ si¢ osobifcie nadzorem le-
czenia onego. Wkrotce zdarzyly sig istotnie w Rado-
miu podczas poboru rekrutow trzy wypadki cholery
migdzy powolanemi do wojska. Z tych leczono dwéch
zwyczanym sposobem; trzeciego i najniebezpieczniej-
szego za rada J. W. Gubernatora, ktory osobiscie
przy jego leczeniu zimng woda byl obecnym. Czlo-
wiek ten w czterech dniach zupelnie wyzdrowial,
gdy tymczasem dwaj inni wprawdzie nie umarli, ale
kilka tygodni do wyzdrowienia potrzebowali.

Ten jednak wypadek nie byl jednak zdolny po-
watpiewajacych przekonac¢, bo ci utrzymywali, ze to
byla lagodna cholera, ale niezadlugo nasunela si¢
sposobnos¢ nierownie twardszej proby. We wsi Oron-
sku 2 mile za Radomiem, na trakcie krakowskim
wybuchla gwaltowna i zjadliwa cholera. J. W. Gu-
bernator Bialoskurski udal si¢ osobiscie na miejsce,
a chodzac od chalupy do chalupy, sam nieszcze$li-
wych ta chorobg dotknig¢tych i za pomoca zimnej
wody ratowanych odwiedzal, nie spuszczajac si¢ na
nikogo, z obawy, aby dane przepisy w wykonaniu
nie zostaly skrzywione. Ratunek ten udawat si¢ naj-
czeseiej, 1 az dwunastu nieszezeSliwych od $mierci
uratowano, pomimo ze choroba byla gwaltowna.

Niektorzy z nich mieli juz cialo zimne jak marmur,
1w takim stanie do zimnej wody wlozeni przez poél
vodziny w niej zostajac, zadnego uczucia nie dozna-
wali. Dopiero poézniej, gdy reakcja nastapila, zacze-
Ii si¢ mocno na zimno zali¢, co powrot do zycia ro-
kowalo. Wszystkie te wypadki tak szczesliwie doko-
nanej kuracji powinnyby przyczyni¢ si¢ do przeko-
nania, ze zalecony przez mnie $rodek leczenia chole-
rv za pomocy zimnej wody, jezeli z energia, wytrwa-
locig i1 zaraz z poczatku jest uzywany, nie musi
na zludzeniu polegaé¢, skoro taki rezultat osiggnac
jest zdolny. To sa fakta przed ktoremi wszelkie po-
watpiewanie, przynajmniej do jakiegos upamigtnia-
nia przywiescby powinno.

Podaj¢ je do publicznej wiadomosci na pocieche
nieszezesliwych tg zabojezg choroba dotknietych i ku
ratunkowi, ale przy tem trudno si¢ wstrzyma¢ od wy-
krzyku, ze blogoslawiona ta czes$¢é kraju, w ktorej
wladza naczelna takiego osobistego poswigcenia si€
jest zdolna.

Przywiazuje ona lud do Rzadu, bo przychodzil do
niego w postaci Opatrznosci, z lona milosci dobro-
dziejstwa nan zlewajacej.

Warszawa 14 listopada 1849 roku

Jozef Goluchowski

zypisy

(1) Zdaje sig, ze w tych dniach slynna z pogody je-
sien stref naszych, zachwiana chwilowo slotami
i zimnem, do praw swych na nowo wrocita. Ba-
rometr stanowczo podniosl sig, powietrze ociepli-
lo si¢ i niechybnie babskie lato w postaci jed-
wabnych nitek i puszkoéw, znowu sie po powie-
trzu slania. Niechaj jednak ta chwilowa zmiana
nie dodaje otuchy w zbyt skwapliwem opuszcze-
niu cieplejszego odzienia, do ktorego w dniach
ubieglych po czesci nawyklismy.

(2) Wrzesien tegoroczny odwraceil sie znacznie od
lat poprzednich; zwykle u nas suchy, pogodny.
cieply i malozmienny, okazal si¢ niepodgodnym,
niestalym, i o 1,08 stopnia R zimniejszym jak
zwykle. Wiatry byly zmienne i panowaly: za-
chodnie, pélnocne, wschodnie, najrzadsze byly
potudniowe. Elektryczno§¢ przy suchym stanie
powietrza i poélnocnym wietrze byla widoczna,
osobliwie w dniach 14, 15, 17, 18, 20, 21 i 24;
w pierwszych 3-ch dniach byla odjemna czyli
zywiczna, w 4-ch innych dodatnia czyli szklana,
w dniach wilgotnych $ladu jej nie bylo. Niektére
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drzewa szczegdélng osobliwo§¢ okazaty, gdyz w po-
czatku wrzeénia powtérnie zakwitly, mianowicie
niektore z kasztan6w, ale tez wczesniej zielonosc
stracily i w polowie miesigca juz liScie opadac
zaczely, co zwykle dopiero w Pazdzierniku nas-
tepuje. Dni pogodnych bylo pieé¢, na pél pogod-
nych dwanascie, pochmurnych trzynascie. W tych
dni deszczu pietnascie, mgly jeden, blyskawic bez
grzmotu 3, mréz bialy 2 razy (d. 14 i 15 z. m.),
wichréw bylo 5.

(3) Zeszly miesigc Pazdziernik byl niepogodny, slot-

13)
14)

15)
16)
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ny, wilgotny i mglisty, chociaz o 1 stopien ciep-
lejszy jak zwykle. Deszcze i mgly byly czeste.
Dni pogodnych bylo tylko 2, na p6! pogodnych
13, pochmurnych 16; w tych dni deszczu 15, mgly
8, grzmotow 1, blyskawic bez grzmotow 1. Wiat-
ry panujgce byly poludniowo-wschodnie. Wich-
row bylo 3, z tych zachodnich 2, potudniowo-za-
chodnich 1. Dnia 29 z.m. cieplo bylo jak wsrod
lata; 3 i 5-go kolo biale otaczalo slonce; 3-go
miedzy godz. 5 i 7 wieczoér, §wietlny slup piono-
wy przez ksigzyc przechodzil; 19-go miedzy 6
a 8 wieezO6r grzmot powtarzany, blyskawice, wi-
cher zachodni ideszcz ulewnya 23 w nocy swiet-
na zorza péinocna byla widoczna.

Gazeta Warszawska Nr. Nr. 239, 240, 242
Kurier Warszawski Nr 266 z 6.10.1848 r.
Gazeta Warszawska Nr. 267 z 7.10.1848 r.
Gazeta Warszawska Nr. 300 z 12.11.1849 r.

W Kurierze Warszawskim z 21.10.1848 r. z sobo-
ty Nr 281 ukazalo si¢ ogloszenie nastepujgce]
tresci:
Pasy

z 1848 r.

Anty — Choleryczne, w rozmai-

17)

tym guscie, wszelkiej miary, a miedzy ktoéremi
glownie odznaczajg si¢ trwalem i eleganckiem
wykonczeniem. Pasy na sposéb Paryzki, jako
i Pasy dla wojskowych i dla Os6b w mundurze
chodzacych, sa do nabycia po stalych cenach, od
z! 5 do 30, w Skiadzie Fabrycznym H. Letronne
przy ulicy Miodowej, pod filarami.

W Gazecie Warszawskicj Nr 261 z dnia 1 paz-
dziernika 1848 r. czytamy: W guberni Plockiej
powiecie Lipnowskim, w miescie Rypinie, majg-
cem ludnosdci dusz 2.591, gdzie jest apteka W.
Fischera, felczer iakuszerka, polozonem od mias-
ta powiatowego Lipna mil pocztowych 5, tylez
do Sierpca i Biezunia, mil 4 od Dobrzynia nad
Drwencg a mil 2 od miasta pruskiego Brodnicy,
w okolicy pod wzgledem potrzeb codziennego
utrzymania nader umiarkowanej, zupelnie zbywa
na pomocy lekarskiej tak dalece, z¢ w przybli-
zeniu najmniej 50 mil w kwadrat a przeszio dla
25.000 ludnos$ci pomoc jego kazdodziennie nader
jest pozadang. Jeéliby ktory z WW. lekarzy wol-
no-praktykujgcych zyczyl sobie przenies¢ sie do
Rypina, procz ludnoéci miejskiej znajdzie tu
i w niedalekiej odleglosci zamoznych przeszio
30 domow obywateli ziemskich, z ktorych wielu
oswiadczylo sig roczne zawrze¢ umowy.

Dla lepszej dogodno$ci w zasiggnigciu dalszych
objasnien adres nadesta¢ mozna na rece bur-
mistrza w Rypinie, gdzie jest stacja pocztowa,
a stad wszlekie inne wiadomosci w jak najrych-
lejszym czasie udzielane beda.

Antoni Julian Nowowiejski — Plock — Monogra-
fia historyczna str. 152




