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TADEUSZ GARLEJ

Wplyw pogody na samopoczucie i stan zdrowia

mieszkancOw Plocka i okolicy

Zycie powstalo w morzu i woda morska
stanowila poczatkowo srodowisko wewnetrzne
1 zewnetrzne. Z czasem narastaly réznice mie-
dzy nimi, ale radykalna zmiana nastgpita, gdy
organizmy zywe opuscily Srodowisko wodne.
Srodowisko wewnetrzne zostalo to samo, ale
na zewnatrz byla juz bardzo zmienna otulina
gazowa Ziemi (atmosfera, inny ciezar ciala,
inne oswietlenie, inne natezenia p6l elektro-
magnetycznych)... Wymagalo to stalego adapto-
wania sie, bardzo czulych i sprawnych mecha-
nizméw regulujacych.

Ryc. 1.
jqcy, 2 — blok informacyjny, 3 — blok napedowy.
(Wg Majczaka, k. Psychiatria kliniczna. Lublin 1977).

Uklad trzech blokow mozgu: 1 — blok steru-

Jakie sa to mechanizmy i gdzie zlokalizo-
wane, pokazuje ryc. 1. Jest to wlasciwie caly
mozg, w ktérym wyrézni¢ mozna 3 bloki (11):
— napedowy lub energetyczny, stanowigcy

bardzo skomplikowany komputer ze wszy-

stkimi termo-, baro-, ape- itp. -statami,
— blok informacyjny, stanowigcy bank infor-
macji oraz
— blok sterowniczy, czesé najmlodsza i naj-
wyzsza, gdzie zlokalizowana jest nasza in-
teligencja.

Wazne znaczenie ma  jeszcze czwarty
uklad — limbiczny czyli brzezny (ryc. 2), na-
dajgcy naszym dzialaniom zabarwienie uczu-
ciowe. Wszystkie te bloki moézgowe ksztaltujq
naszg odpowiedz na zmiany stanu pogody.

A co to jest pogoda? Chwilowy stan atmo-
sfery w okreslonym miejscu i czasie. Sklada
sie na nig zesp6l kilku czynnikéw meteorolo-
gicznych, tradycyjnie okreslajacych pogode:

Rye. 2.
sifnskiego, Podstawy neurologii klinicznej. PZWL.
Warszawa 1974).

Uklad limbiczny czyli rgbkowy (wg A. Pru~

— stan nieba (zachmurzenie, o$wietlenie slo-
neczne),

— cieplota powietrza i jego wilgotnoseé,

— cisnienie baryczne oraz

— ruch powietrza czyli wiatr.

Obecnie te parametry nie wystarczajg, mu-
simy bra¢ pod uwage takze:

— sklad chemiczny powietrza w zaleznosci od
wysokosci nad poziomem morza (spadek
p02), a przede wszystkim od zanieczysz-
czen produkowanych przez stworzony przez
czlowieka przemyst,

— stan jonizacji oraz

— pola elektromagnetycznego.

Stan nieba wywiera dodatni wplyw na sa-
mopoczucie, a takze na funkcje¢ osrodkow au-
tonomicznych podwzgorza (efekt Benoit-Mil-
lina), a dlugotrwaly brak os$wietlenia zaburza
jego prace — efekt Hollwicha (18).

Ciénienie baryczne moze si¢ waha¢ od
665 mm Hg w cyklonach tropikalnych do
809 — w wyzu syberyjskim. Przewaznie jed-
nak zmienia sie w o wiele wezszych granicach
i nie ma to wigckszego wplywu na ci$nienie
parcjalne tlenu (pO2). Dopiero powyzej 1500 m
nad poziomem morza wystepuje jego spadek,
powodujgcy gorsze utlenowanie krwi. Wzra-
sta ono natomiast np. w kopalni soli w Wie-
liczee na glebokosci okolo 200 m (15), ulatwia-
jac oddech.

Stan zanieczyszczenia Wwyziewami przemy-
stlowymi (immisja) odgrywa coraz bardziej
istotng role, tym bardziej ze niektére stany
pogodowe powodujag wybitne narastanie ich
stezenia (,,smogi” w wielkich miastach prze-
mystowych).

Przewaznie nie bierze si¢ pod uwage nara-
stania w atmosferze ilosci COz. W ciggu ostat-
nich 100 lat stezenie jego wzroslo o 10%



(z 290 do 320 ppm), a da r. 2000 wzrosnie
prawdopodobnie do 25%. Daje to ,efekt szklar-
niowy”, gdyz CO: przepuszcza krotkie pro-
mienie sloneczne a pochlania dluisze, cieplne,

Ryc. 3. Komérka mig$niowa. Pod wpltywem bodzca jej

powierzchnia staje sie ujemna.

wypromieniowywane przez ziemi¢. Podobnie
dziata para wodna. Przeciwnie, zapylenie ob-
niza naslonecznienie i w zwigzku z tym obni-
za tez temperature powierzchni ziemi (7).

Stan jonizacji powietrza ciggle jeszcze zbyt
malo bierze sie pod uwage przy omawianiu
pogody. A ma on czesto bardzo istotne zna-
czenie. Staly prawie ruch powietrza, jego tar-
cie o przeszkody terenowe powoduje elektry-
zowanie sie. Powstajg jony dodatnie powolne
i na ogdl szybko znikajgce jony ujemne. Prze-
waza jonizacja dodatnia, ale niekiedy jest ona
bardzo duza. Powoduje to bardzo niekorzystne
zmiany w samopoczuciu zdrowych, a tym bar-
dziej chorych. Przeciwnie, narastanie jonizacji
ujemnej (po deszczu, przy fontannach, nad
morzem) daje poczucie rzezkosci, lekkosci
i checi do dzialania. Szczegélnie wysoka joni-
zacje dodatnig wykazujg suche wiatry potud-
niowe: sirocco na Sycylii, fohn w Alpach, hal-
niak w Tatrach (8).

Jakie znaczenie mogg mie¢ dla nas zmiany
w natezeniu pola elektromagnetycznego zrozu-
miemy, uprzytomniajac sobie, ze zyjemy w po-
lu olbrzymiego geokondensatora (14). Jego
okladki tworzg w gorze jonosfera, a w dole —
litosfera. W obu plyng prady elektryczne o ol-
brzymim natezeniu: w jonosferze w okresie
wystepowania zorz polarnych do 300000 A.
Natezenie pola, w ktorym zyjemy, wynosi $red-
nio okoto 0,5 gaussa. Na to tlo naturalne nakta-
dajg si¢ pola, powstajgce w wyniku elektryzo-
wania kottujgcych si¢ w troposferze mas po-
wietrza oraz budowania coraz to silniejszych
elektrowni, maszyn i urzgdzen radiowych. Na
tezenie pola elektromagnetycznego wzdluz linii
wysokiego napiecia osigga nieraz warto$ci prze-
kraczajace 30 gaussow.

W jaki sposob dziala¢ moggq te pola na orga-
nizm? Sprawa staje si¢ jasna, gdy uswiadomi-
my sobie, ze niektore tkanki i struktury ko-
morkowe wykazujg wlasnosci piezo-elektrycz-
ne i elektrostrykcyjne, a takze ferro-magne-
tyczne dzieki obecno$ci zelaza. By¢ moze nasi-
lenie tych wlasnosci ferro-magnetycznych jest
przyczyng nadzwyczaj rzadko spotykanego zja-
wiska wrodzonej umiejetnosci lokalizacji pot-
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nocy magnetycznej, opisanego ostatnio przez
W. Chrzanowskiego i J. Karczewskiego w Psy-
chiatrii Polskiej (4). Pomiar indukcji magne-
tycznej tkanek moze, jak sie okazuje, stuzyc

Ryc. 4. Schematyczny obraz trzech rozciggnietych lan-
cuchéw peptydowych kolagenu, spiralnie owijajgcych
si¢ woko6l siebie (wg Schmitta, cyt. 2za G.H. Haggis,
Wistep do biologii molekularnej. PWRiL. Warszawa 1968)



do oceny zawartosci w nich zelaza (3). W nie-
ktorych tkankach wystepuje tez nadprzewod-
nictwo. W tej sytuacji niektorzy ludzie moga
wykazywa¢ duzg wrazliwo$¢ na zmiany pola
elektromagnetycznego, wigzane uprzednio ze
zmianami ci$nienia barycznego (przepowiadanie
pogody na podstawie ,,strzykania’ czy ,.darcia”
w kosciach i stawach).

Wplyw na pola elektromagnetyczne majg
oczywiscie zjawiska kosmiczne: rytmy dzienno-
-nocne, tygodniowe, miesieczne (ksiezycowe),
roczne, ll-letnie plam stonecznych itd.

Podane tu czynniki nie dzialaja w odosobnie-
niu, lecz tworzg zespoly zjawisk o dzialaniu
bodzcowym. Sg to:

— nize i wyze atmosferyczne z wywolanymi
przez nie ruchami mas powietrza i zjawi-
skami elektrycznymi,

— fronty atmosferyczne zimne, cieple i zoklu-
dowane oraz

— burze, cyklony, wiatry o charakterze foh-

nowym,
— burze magnetyczne.

Fronty atmosferyczne to masy powietrza
o dlugosci stu i wiecej km, szerokosci 15—
75 km i wysokosci 1—5 km. Wystepujg w nich
duze kontrasty: front cieply i zaraz za nim
front zimny. Najgorsze sg fronty zokludowane,
kiedy warstwa cieplego powietrza weciska sie
migdzy dwie warstwy powietrza chlodnego.
Nastepuje powolne mieszanie sie z tworzeniem
chmur i ,brudnych mgiel” (smogi). Przewaza
wtedy zwykle jonizacja dodatnia z deprymuja-
cym wplywem na samopoczucie.

Jakimi drogami i w jaki sposéb oddzialywaé
moga te zjawiska na organizm? Poprzez skore,
drogi oddechowe oraz narzad wzroku.

W dzialaniu na skore mozna wydzieli¢ (18):

a) Efekt termiczny, kiedy poprzez receptory
w skorze nastepuje pobudzenie osrodkéw
autonomicznych podwzgoérza, draznionych
jednoczeénie przez obnizenie lub zwieksze-
nie temperatury doplywajgcej do nich krwi.
W wyniku tego nastepuje:

— zaburzenie wydzielania hormonéw anty-
diuretycznego, tyreotropowego i gonado-
tropowych, a wtérnie tarczycowych, nad-
nerczowych i trzustkowych,

— zaburzenie skiadu bialek krwi i elektro-
litow, mocznika i heksozaminy z naste-
powym uposledzeniem ,smarowania” sta-
wow oraz pH,

— zaburzenie funkcji watroby.

b) Efekt chemiczny, objawiajgcy sie:

— utlenianiem melaniny,

— przemiang witaminy D i wzrostem ste-
zenia histaminy, a w nastepstwie wzro-
stem sekrecji soku zoladkowego,

— podwyzszeniem poziomu Hb, Ca, Mg,
PO, we krwi,

— przyspieszeniem metabolizmu bialek,

— dodatkowym pobudzeniem funkcji tar-
czycy, nadnerczy i gonad,

— dzialaniem bakteriobdjczym swiatla sto-
necznego.

Wplyw na drogi oddechowe przejawia sig
takze przez:
a) Dzialanie termiczne powietrza, przy czym

—- powietrze cieple i suche powoduje wy-
suszanie $luzowek, utrudnienie ruchu
rzesek i zwolnienie pracy ,tasmociggu
sluzowego”;

— powietrze zimne obkurcza wlo$niczki,
obnizajgc ukrwienie, zmniejsza przepusz-
czalnos¢é blon, ulatwia rozwdj bakterii
Gram (+); powietrze zimne i suche po-
budza rozwoj bakterii Gram (—).

b) Poprzez drogi oddechowe dzialaja na ustroj
zmiany w ci$nieniu parcjalnym tlenu (pO,)
oraz zanieczyszczenia gazowe i pylowe. Juz
same odory draznigc receptory wechowe
wywierajg ujemny wplyw tak na cze$¢ in-
formacyjng jak i limbiczng kory moézgowej
oraz na pien mozgu, wywolujac roézne od-
czyny autonomiczne. Przeciwnie dziala po-
wietrze czyste, pachngce olejkami eterycz-
nymi.

Bezpo$rednie dzialanie na komorki i roézne
struktury tkankowe wywierajg wibracje. Zy-
we organizmy wibrujg z czestoscig 6—12/sek.
o amplitudzie 1—5 nm, a wigc bardzo delikat-
nie. Wibracje zewnetrzne zgodnie z wlasnymi
uspokajajg, niezgodne — draznig lub uszkadza-
ja. Podobnie dziala promieniowanie elektro-
magnetyczne o diugosci fali zgodnej lub nie-
zgodnej z promieniowaniem wilasnym. Uspoka-
jaja tez lub draznig rézne kolory $wiatla.

Stan srodowiska zewnetrznego okreslany ja-
ko pogoda ma wiec wplyw na wszystkie zja-
wiska zyciowe ustroju, ma takze wplyw na
procesy poczecia oraz cigzy, co wazyC moze
w dalszym rozwoju dziecka. Wiadomo ze sta-
tystyk, ze chlopcy rodzg sie czesciej po zaplod-
nieniu w miesigcach zimnych, co jest zwigzane
z wieksza ruchliwoscig plemnikow w tym okre-
sie. Dzieci urodzone w zimie sg bardziej intro-
wertywne i sklonne do schizofrenii, stwardnie-
nia rozsianego oraz do choréb nowotworowych.
Przeciwnie urodzone na wiosng i w lecie wy-
kazuja wyzszy iloraz inteligencji, marcowe sg
podobno sklonne do cukrzycy, a jesienne — do
astmy (15, 18).

O wplywie pogody na rozwoj bakterii wspo-
mniano wyzej. Dotyczy on tak drobnoustrojow
bytujacych na zewnatrz, jak wewnatrz naszych
organizméw. Jak wiemy, w wielu przypadkach
istnieje bardzo bliskie wspblzycie, siegajgce
nieraz az do tzw. organelli komérkowych: nie-
ktére podobno staly sie wprost organellami
(mitochondria), niektére wirusy wtapiajg sie
w kwas dezoksyrybonukleinowy (DNA) naszych
chromosomoéw.
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Cel pracy

W Plocku, gdzie nastgpily daleko idace zmia-
ny w Srodowisku naturalnym, a takze pewne
zmiany klimatyczne, zaobserwowane przez Ma-
zowieckie Obserwatorium Geograficzne Uni-
wersytetu Warszawskiego w Murzynowie (10).
Zwiazane sg one z olbrzymig produkcjg ciepta
w MZRIP (okolo 1000 m? pary wodnej na go-
dzineg) i tworzeniem jakby parawanu, utrudnia-
jacego przewietrzanie miasta. Wplywy toksycz-
ne stwierdzane s3 w roznych badaniach. Inte-

resujace jest, jak si¢ zmienia zachowanie, ura-
zowo$¢ i ostra zachorowalno$¢ mieszkancow
pod wplywem pogody.

Material i metody

Celem zbadania tych odczynéw przeanalizo-
wano ksiegi wezwan Oddzialu Pomocy Doraz-
nej ZOZ czyli Pogotowia Ratunkowego za okres
od 1.08.1982 do 31.07.1983, ksiegi urodzen w Od-
dziale Polozniczo-Ginekologicznym  Szpitala
Miejskiego w Plocku, ksiegi przyje¢ do Izby
Wytrzezwien, karty zgonu w Urzedzie Stanu

Ryc. 5.

S

Réza wiatrow wg obserwacji w roku 1982 wg Komuntkatu o stanie zanieczyszczenia powietrza atmo-

sferycznego w woj. ptockim. Plock, liptec 1983,

Cywilnego oraz uzyskano dane o kolizjach
i wypadkach drogowych z Komendy Miejskiej
MO w tym samym okresie.

Uzyskane dane analizowano w zestawieniach,
porownujac z danymi meteorologicznymi, uzy-
skanymi z MOG w Murzynowie i O$rodku Ba-
dan i Kontroli Srodowiska w Plocku. Niestety,
dane z MOG ograniczyly si¢ tylko do 4 miesig-
cy 1983 r. (od 1.01.1983 do 30.04.1983). Ska-
pos¢ zapisow nie pozwolita dokladniej ustali¢
zjawisk meteorologicznych tego okresu. W
zwigzku z tym wydluzono badania o dalszy
miesigec — sierpien 1983, w ktorym prowadzono
wlasne obserwacje. Mozna bylo na $wiezo ba-
da¢ wplyw pogody na wystepujgce w tym cza-
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sie zachorowania, upojenia alkoholowe, kolizje
drogowe i zgony.

Dane z OBiKS byly jeszcze bardziej ogélni-
kowe, stanowily jedynie charakterystyke me-
teorologiczng minionego roku.

Dokonano zestawien dziennych zdarzajgcych
sie najczesciej zespolow chorobowych. Przy ze-
stawieniu upojen alkoholowych notowano do-
datkowo ilos¢ zachowan agresywnych, przy ko-
lizjach drogowych — ilos¢ wypadkéw, przy
urodzeniach — ple¢ noworodkéw. Nastepnie
wykonano zbiorcze zestawienia tygodniowe
i miesigczne oraz oddzielnie zestawienie dzien-
ne z sierpnia 1983.

Wyniki przedstawiono w postaci tabel.



Oméwienie wynikéw badan

Stan pogody w r. 1982 omoéwiono krotko
w Komunikacie OBiKS (12). Dominowaly wia-
try zachodnie (28%) i poludniowo-zachodnie
(13%), odpedzajgce zanieczyszczenia w kierunku
wschodnim (ryc. 3). Jednak ,,53% dni pochmur-
nych i deszczowych (tab. I) powoduje opadanie
duzej ich iloSci na teren miasta i okolicy”. Ja-
kie sg to zanieczyszczenia, podaje tenze Komu-
nikat. W Plocku emituje si¢ do atmosfery po-
nad 130 000 ton zanieczyszczen na rok, z czego
przypada na (tab. II):

— dwutlenek siarki (chyba i SO,

z elektrocieplowni) 70 810
— tlenki azotu 7 398
— siarkowodor 1233
— tlenek wegla (nie liczgce zawartego

w spalinach) 3 826
— weglowodory (w ostatnich latach

wzrost ponad 2-krotny) 37 229
— inne wyziewy 63
— pyly 1115

Byloby tego wiecej, gdyby nie filtry i urzadze-
nia odpylajace zainstalowane w MZRiP.
Stezenia Srednie tych substancji w imisji na
0gol nie przekraczajg najwyzszych dopuszczal-
nych stezen (NDS), ale sa w Plocku miejsca
i dni, kiedy do przekroczen dochodzi i to do$¢
czgsto. Wg OBIKS w r. 1982 wykryto je w
przypadku SO, przy ul. Dobrzynskiej w 28%
oznaczen, a fenolu — przy ul. 3 Maja w 55,9%.

Stan pogody w r. 1983 jest nam na ogél
znany: zima, ktora bardziej wygladata na je-
sien, wczesna wiosna i upalne lato. Malo przy
tym bylo znaczacych zjawisk meteorologicznych.
Z danych MOG w Murzynowie wynika, ze:

Tabela 1

Wyniki obserwacji stanu atmosfery w r, 1982,
Wg ,Komunikatu” OBiIKS. Plock, lipiec 1983.

Godz. 7.00 Godz. 13.00
Stan pogody Liczba 5 Liczba
dm e dni Y
slonecznie 114 42,7 132 51,3
pochmurnie 143 53,4 122 45,7
deszczowo 10 3,7 8 3,0
Liczba obserwacji 267 100 267 100

— w styczniu wialy przewaznie wiatry z kie-
runkéw zachodnich z odchyleniami na pol-
noc i potudnie, i to o matej szybkosci, tem-
peratura utrzymywala sie przewaznie po-
wyzej 0°C, padalo tylko w 12 dniach, mgla
wystgpila 1 raz, cisnienie atmosferyczne
wahalo sie okoto 1010 hPa, dochodzac do
1020;

sytuacja podobna byla w lutym, cho¢ zda-
rzaly si¢ wiatry nieco silniejsze, cieplota
opadata ponizej 0°C, padalo tylko 4 dni,
ale zachmurzenie bylo dos¢ duze. Mgla wy-
stgpila jeden raz.

w marcu bylo sporo wiatrow z kierunkow
péinocnych z odchyleniami do kilkunastu
m/sek., zachmurzenie przewaznie okolo 20%,
padato 6 dni, mgla pojawila sie 3 razy, cie-
plota przewaznie dodatnia (do 15°C);

w kwietniu wiatry wialy tak z kierunkow
zachodnich jak i wschodnich, lecz dosc sla-
be, padalo 9 dni, mgla wystgpila 2 razy,
cieplota do 15°C, ciénienie atmosferyczne
wahalo sie okolo 1000 hPa.

Tabela 11
Pyly i wyziewy gazowe zakladow przemyslowych Plocka w r. 1982,
Wyziewy gazowe w t/rok
Pyly
SOz NOx H.S co Weglowodory Inne

MZRiP 823 70 618 7392 1232 3826 37 229 63
FMZ 21 110 1 72
Cotex 41 64 5
Stolbud 66 19
REDP 164
Razem 1115 70 811 7398 1232 3826 37 229 135
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W sierpniu, jak wynika z wlasnych obserwa-
cji, wystgpila 7 i 8.08.83 pogoda burzowa, po-
tem kilka dni z wiatrami, lekkim ochlodzeniem
i 13.08.83 przelotne opady o charakterze sztor-
mowym.

Jak ksztaltowaly sie w ciggu calego roku
wezwania Pogotowia Ratunkowego, przyjecia
do Izby Wytrzezwien, kolizje i wypadki dro-
gowe, urodzenia i zgony, podano w Tab. V.

Najwigcej odczynéw nerwicowych zanotowa-
no w lipcu i grudniu, natomiast najwiecej we-
zwan do psychoz, samobdjstw i padaczki bylo
na przelomie lata i jesieni. W tym samym tez
czasie bylo najwiecej urazéow, kolizji i wypad-
kéw drogowych, przyje¢ do Izby Wytrzezwien
i to w duzym odsetku przypadkow chorych,
zachowujacych sie agresywnie. Bylo tez naj-
wigcej porodéw, ale chlopcy rodzili sie najcze-
Sciej w miesigcach zimowych i wiosennych.

Inaczej zachowywaly si¢ zaostrzenia w prze-
biegu choréb serca (najwigecej w zimie i na
wiosng), niezytéw oskrzeli wraz z astmg i ka-
mic (najwiecej w miesigcach wiosennych).
Maximum zgonéw odnotowano w marcu i lipcu.

Tabela IV pokazuje, jak reagowali mieszkan-
cy Plocka i okolicy na zmiany pogody w sierp-
niu b.r. Wzrost ilosci wezwan do kamic po-
przedzity 2 dni burzowe, w tych ostatnich za$
nastgpil wzrost dolegliwosci sercowych i zgo-
now. Natomiast odczyny nerwicowe i psycho-
tyczne zwigkszyly sie dopiero 12 sierpnia. Po-
nowne nasilenie kamic poprzedzilo trzynasty,
sztormowy dzien sierpnia. Wynika z tego, ze
reakcje ustrojowe przebiegaly w 2 fazach: I fa-
za na drodze odczynéw autonomicznych pnia
mozgu (,,komputera”), II faza — przy zaanga-
zowaniu ukladu limbicznego i bloku steruja-
cego moézgu.

W wielu przypadkach domniemywac mozna
o wplywie na to zachowanie sig cyklicznosci
tygodniowych. Okazuje sig, ze do !zl?y Wy-
trzezwien trafia najwiecej alkoholikow nie
w dni $wigteczne lub przedswiateczne, lecz
w czwartki i pigtki (Tab. V), a szczyt agre-
sywnosci wykazujg oni we wtorki i srqdy. Pije
sie wiec i ,rozrabia” glownie w dni pracy.
Sporo kolizji drogowych zdarza si¢ w piatki,
prawdopodobnie w zwigzku z nasileniem wy-
jazdéw na 2 dni wolne od pracy, ale wypad-
kéw jest najwiecej w poniedziatki. Dlaczego?
Na skutek zmeczenia 2-dniowa nudg czy Swig-
tecznym piciem z nastepowym ,kacem”. Naj-
wiekszy procent porodéw odnotowano we wtor-
ki i érody, a zgonow w soboty.

Dyskusja

Wyniki tych badan sg ogoélnie zgodne z po-
dawanymi przez innych autoréw, w pewnych
punktach jednak odbiegajg od spodziewanych.
Tromp (18) podaje np. ze schizofrenicy wyka-
zujg bardzo slabe zdolnosci termoregulacyjne

0

i dlatego stan ich pogarsza si¢ w miesigcach
zimowych oraz na wiosne. Polscy autorzy (9)
natomiast znajdujg okresy pogorszen schizofre-
nii w kwietniu i pazdzierniku, a psychoz afek-
tywnych — w maju i listopadzie. W przedsta-
wionym tu materiale okresem zaostrzen w psy-
chozach byla wczesna jesien (VIII, IX, X). Wy-
stgpowalo tez wtedy wiecej samobdjstw, napa-
déw epilepsji, upojen alkoholowych i to w du-
zym odsetku o charakterze agresywnym, koli-
zji drogowych i wypadkéw. By¢ moze nietypo-
wos¢ zimy spowodowala brak naplywu wiek-
szych iloci powietrza zimnego i skonczylo sie
na bodzcowym zadzialaniu jesieni.

Agresywno$¢ pijakow w Plocku wynika
prawdopodobnie z toksycznego dzialania wy-
ziewéw Petrochemii. Nietypowe reakcje na
alkohol u pracownikow MZRiP wykazal juz
przed kilku laty Z. Rydzynski ze wsp. (13).
Stwierdzono to u 34% badanych. W Izbie Wy-
trzezwien natomiast agresywnie zachowywalo
sie 30,6%, a na jesieni az 38%. Pozostaje to
prawdopodobnie w zwigzku ze zdarzajacymi si¢
czesto w tym okresie przekroczeniami NDS
w imisji wyziewow, splywajgcych nad miasto.
Wigze sie¢ z tym takze szczytowa ilos¢ kolizji
i wypadkow drogowych.

Inaczej natomiast ksztaltuje sie krzywa od-
czynéw nerwicowych, ktorych jest najwiecej
w lipcu i grudniu. Sg to prawdopodobnie ner-
wice raczej sytuacyjne, reaktywne, nie zwig-
zane SciSle z pogoda (koniec roku szkolnego,
wyjazdy na urlopy, a w grudniu $wieta Bozego
Narodzenia). Takze narastanie urazowosci w le-
cie i jesieni wynika z wigkszego obcigzenia
pracg rolniczo-ogrodnicza w tych miesigcach.

Zgodne z danymi z piSmiennictwa jest wy-
stgpowanie w miesigcach zimowych i wiosen-
nych dolegliwosci sercowych i zawalow. Te
ostatnie wystgpily najliczniej w jesieni, gdyz
lagodna zima nie przyniosia silniejszych bodz-
cow. Najwigksza liczba napadéw astmy i kamic
w marcu i kwietniu byla zgodna z obserwacja-
mi innych autoréow.

Charakterystyczne jest utrzymywanie sie
w miesigcach letnich, uwazanych za najzdrow-
sze, wysokiej zglaszalnosci ostrych zachorowan
w Pogotowiu Ratunkowym (I szczyt w marcu,
IT w lipcu). Towarzyszy temu wysoka liczba
zgonéw, stwierdzanych tak w Pogotowiu jak
i w Urzedzie Stanu Cywilnego. Lato wiec dla
plocczan nie stanowi najprzyjemniejszego okre-
su zycia. W r. 1983 wplyw na ten stan rzeczy
mogly mie¢ upaly, a stresy wywolane bodica-
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Tabela V

Uslugi Izby Wytrzeiwien, kolizje i wypadki drogowe oraz urodzenia i zgony w poszczegdélnych dniach
tygodnia 1982/83 r.

| Pon. } wt. ' Sr.

Cz. Pt So. N. Razem
Przyjecia do Izby Wy-
trzezwien, 457 518 538 607 632 428 315 3513
w tym % agresywnych 30,6 37,1 36,7 30,3 248 22,9 324 30,6
Kolizje drogowe, 124 114 107 122 151 86 58 762
w tym % wypadkow 19,6 17,5 13,1 15,6 16,6 15,1 10,3 15,9
Urodzenia, 282 303 310 281 270 271 263 1986
w tym % chlopcoéw 50,0 554 49,0 55,4 49,6 53,5 54,7 52,5
Zgony w m. Plocku 157 142 159 160 167 190 163 1138

mi cieplnymi majg rownie ujemny wplyw na
organizm jak bodzce zimne.

Wyniki przeprowadzonych badan potwier-
dzajg w pelni doniesienia innych autorow o po-
teznym wplywie zjawisk atmosferycznych na
ustroj czlowieka. Zaobserwowane w Plocku
réznice wynikaja prawdopodobnie ze zmian
w klimacie lokalnym i zanieczyszczen atmo-
sfery.

Whioski

1. Wplyw zmian pogody na samopoczucie
i stan zdrowia mieszkancow Plocka oraz
okolicy jest na ogot zgodny z opisami in-
nych autoréw.

2. Zwraca uwage utrzymywanie sie¢ wysokiej
zglaszalnosci ostrych zachorowan oraz wy-
sokiej umieralno$ci w miesigcach wiosenno-
-letnich, a takze wysoki odsetek agresyw-

nego zachowania sie alkoholikow w miesig-
cach jesiennych. Nalezy przypuszczaé, ze
przyczyng tego zjawiska jest nakladanie sie
toksycznego dzialania alkoholu na zmiany
wywolane skazeniem atmosfery.

3. Reakcje na zaistniale zmiany w stanie po-
gody wydaja sie przebiega¢ dwufazowo:

— w I fazie wystepuja odczyny ze strony
ukladu autonomicznego, powodujgce na-
silanie sie dolegliwosci narzgdowych:
srcowo-naczyniowych, kamicowych itp.,

w II fazie narastajg odczyny ze strony
wyzszych pieter osrodkowego ukiadu
nerwowego w postaci nerwic, psychoz,
alkoholizmu o charakterze agresywnym
i zwigzanej z tym wysokiej liczby ura-
zow oraz kolizji i wypadkow drogo-
wych.
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