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TADEUSZ GARLEJ

"CUDOWNE" UZDROWIENIA W LOURDES
W SWIETLE MEDYCYNY OFICJALNEJ

Dlaczego akurat ten temat?

W okresie panowania u nas tzw. "socjalizmu" Ko-
$cidét nigdy nie zszedi catkiem do podziemia, choé
przynaleznos$¢ do Niego, a szczegdlnie praktyki re-
ligijne byly bardzo Zle widziane. Co prawda ten nasz
socjalizm réznit si¢ do$¢ wyraznie od tego w ZSRR,
czy u naszych sgsiadéw z zachodu i poludnia. Sto-
pniowo zreszta sie zmienial, a ruchy podziemne,
szczegodlnie po wyborze Papieza Polaka, znajdowaly
w Kosciele coraz wigksze poparcie. Kiedy "wybu-
chia" "Solidarnos$¢”, a nastepnie przyszly préby jej
sttumienia w stanie wojennym, zycie religijne wias-
nie rozkwitlo jeszcze bardziej.

Obserwowaé to mozna bylo wyraznie w Plocku
i na Mazowszu Plockim. Wyrazem za$ tego rozkwitu
staly sie coraz bardziej gromadne pielgrzymki do
sanktuariéw tych wiasnych, jak Skepe, Koder i oczy-
wiscie Czestochowa, i gdy granice staly sie coraz
mniej szczelne, obcych. Wiodly one przede wszy-
stkim do Rzymu /"by¢é w Rzymie i Papieza-Polaka
nie widzie¢?"/, Lourdes i nawet Fatimy.

Sanktuaria to miejsca cudowne. Tam sig czci ja-
kos specjalnie mocno Boga, tam dokonujg sie nagte
nieraz nawrécenia, a przede wszystkim cudowne uz-
drowienia. W Europie slynie najbardziej chyba wias-
nie Lourdes we Francii.

Dlaczego? lle ich bywa? Jak to si¢ dzieje? Czy
mozna to jako$ zrozumied, wyttumaczy¢? Oto co jest
celem tych moich jako lekarza-dociekan, przedsta-
wionych w ponizszym opracowaniu.

1. Co to jest cudowne uzdrowienie ?

Kiedy zaczela narasta¢ liczba owych nadzwy-
czajnych wydarzen w Lourdes, papiez Benedykt XIV
sformutowal zasady, na podstawie ktérych mozna
bylo uznawaé owe wyzdrowienia jako nadzwyczaj-
ne, spowodowane ingerencjg nadprzyrodzong . A
wigc :

1/ powinno ono dotyczyé choroby cigzkiej, nie-
uleczalnej, wzglednie bardzo trudnej do wyleczenia,

2/ choroby, w leczeniu ktérej dotychczas stoso-
wane $rodki zawiodly, w zwigzku z czym

3/ zaniechano wiasciwiego leczenia,

4/ nastgpito jednak wyzdrowienie zupeine i de-
finitywne, a wiec nie zadna przej$ciowa poprawa.

Z punktu wigc widzenia aktualnego stanu wiedzy
medycznej wyzdrowienie takie bylo niewytlumaczal-
ne, niezwykle, wg Paciorkowskiego "paranormaine”
/16/.
2.Jak czesto zdarzajq sie te uzdrowienia?

W r. 1979 sanktuarium to odwiedzilo ponad 4 min
pielgrzyméw, w tym ponad 60 tysiecy chorych, z cze-
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go ok. 50 tysiecy przeszio przez tamtejsze szpitale.
Wedlug dra Leuret'a F., prezesa Biura Lekarskiego
w tym miescie, w latach 1858 - 1914 ogloszono o
okolo 6 tysiacach uzdrowien i wybitnych polepszen
zdrowia, ale za nadzwyczajne mozna by uznaé wg
niego tylko ok.25% czyli 1500 do 1600. Kosciél jed-
nak uznat za cudowne do r. 1978 tylko 64 przypadki.
W latach 1947 do 1981, kiedy starano si¢ o zgro-
madzenie jak najpetniejszej dokumentaciji lekarskiej,
bylo ich 57, a wigc $rednio 1 - 2 uzdrowienia pa-
ranormalne rocznie.

Tab. 1 Wykaz liczbowy oséb, uzdrowionych w Lourdes w spo-
s6b paranormalny

Natychmiast.| Bardzo szybki
restitutio| powrét do zdrowia
ad integrum
Dorosli: w Lourdes @+27=31 19
poza sanktuarium. ®+3 =11 1
Dzieci: w Lourdes @+3 =5 4
poza sanktuarium D =1
Razem (15)+ 33 = 48 24

Uwaga: w kélkach uzdrowienia z okresu przed udoskonaleniem
kontroli lekarskiej / wiek XIX/.

/wg Belleney J. ks.: jak wyzej/

3. Co jest potrzebne do uznania wyzdrowienia
nadzwyczajnego za "cudowne"?-

1/ Dokumentacja, odnoszaca sie do stanu zdro-
wia tuz przed i po zaistnieniu uzdrowienia, znajdu-
jaca sie w Biurze Lekarskim w Lourdes,

2/ wynik dochodzenia, dotyczacego stanu cho-
rego w miejscu zamieszkania,

3/ opinia Miedzynarodowej Komisji Lekarskiej w
Paryzu,

4/ zgodne ostateczne orzeczenie dwéch komisji
diecezjalnych lekarskiej i kanonicznej.

4. Jak przebiega proces cudownego uzdrowienia
w $wietle materiatu zebranego w Lourdes?

Jest to albo

a/ natychmiastowe restitutio ad integrum, albo

b/ rzadziej zapoczatkowanie szybkiego, czasem
przebiegajacego skokami, procesu zdrowienia.

Z danych, zawartych w ksigzce ks. Belleney'a
wynika, ze wyzdrowienie natychmiastowe wystapito
w 48 na 72 opisane tam przypadki. Nastgpowato
to badz w samym sanktuarium /po zanurzeniu w ba-
seniku z wodg ze Zrédetka w Grocie, wzglednie po
zastosowaniu jej loco dolenti, podczas procesiji itd/,
jak i poza tym osrodkiem kultu, zwykle po zasto-



sowaniu tej wody na miejsce chore. Obserwowano
je tak u dorostych jak i u dzieci /10 na 72 opisane
przypadki/.

Brak jest przewaznie wnikliwych obserwacji le-
karskich w momencie "dziania sig¢ cudu". W przy-
padku Tea Angele ze stwardnieniem rozsianym w
r. 1950 zauwazono "ustgpowanie porazenia na
oczach lekarzy" /6 podpiséw/. Podobnie u Marii Ba-
ille lekarz opisywal, jak jej brzuch, wypetniony ply-
nem /ascites/ nagle opadi. Inny lekarz zaobserwowat
natychmiastowe prawidiowe ustawienie sie kos$la-
wych stépek u wiasnego dziecka, ktére sam zanurzyt
w zimnej wodzie zrédia. Efekty byly potem potwier-
dzone w nastepnych badaniach lekarskich.

A co czujg sami pacjenci?

W wigkszosci przypadkéw proces zdrowienia roz-
poczyna sie od silnego, czasem az do bélu, pobu-
dzenia o$rodkowego ukiadu nerwowego. Czasem
jednak doznania sg dziwne: pacjent nie wie, czy kori-
czy sig jego zycie, czy choroba. Pobudzenie to prze-
chodzi nastepnie w euforig. Chory wydawaloby sie
konajacy, odczuwa nadzwyczajny przyplyw energii
- moze wstaé, chodzié, a nawet wykonaé duzy wy-
sitek. Nie jest to reakcja chwilowa: jesli nie nastapito
natychmiastowe wyzdrowienie, to rozpoczyna sig
niestychanie szybki proces reperacyjno-naprawczy
i zanikanie objawéw choroby, niespotykane przy
zwyklym, nawet intensywnym leczeniu.

Oto np. Magdalena Carini z Wioch, od wielu lat
leczona z powodu gruzliczego zapalenia wielowysie-
kowego, gruZlicy kregéw i kretarza prawej kosci udo-
wej z objawami niewydolnos$ci wiericowej, 15 sierp-
nia 1948 r. po fali gorgca i blogostanu stwierdza,
ze ustapily jej béle w ledzwiach i biodrze oraz wzde-
cie brzucha. Nastepnego dnia bada jg 6 lekarzy
stwierdzajac "wybitne polepszenie". a w 5 dni
pézniej lekarz, majacy jqa w stalej opiece, znajduje
ustapienie wszelkich objawéw choroby. W rok potem
ustalono, ze nastapito zupeine restitutio ad integrum.

Czasem wystarczy przemy¢ np. ropng przetoke
10 ml wody z Groty. Przetoka zamyka sig w ciggu
2 dni, wypychajac sgczek z gazy.

Niekiedy jak wspomniano wyzej zdrowienie od-
bywa sig skokami. W przypadku Ludwiki Bigot z ro-
pnym zapaleniem zatok i powikianiami mézgowymi
/$lepota, gluchota, porazenie polowicze/ pierwsza
pielgrzymka do Lourdes w r.1952 nie data poprawy.
W r.1953 podczas procesiji wystgpuje nagly bél w
porazonej nodze i chora wstaje sama. Nastgpnego
dnia po napadzie bélu wraca wiadza w prawej rece.
W r.1954 znéw podczas procesji odczuwa nagly bar-
dzo glosny trzask w uszach i zaczyna slyszeé. Au-
diogram, wykonany po kilku dniach okazuje sig pra-
widtowy. Gdy wraca pociagiem do domu, znowu do-
znaje niezwykiego bdlu w glowie i wrazenia blyska-
wic w oczach. Po czym stwierdza, ze zaczela wi-
dzieé coraz lepiej. Okulista w miejscu zamieszkania
znajduje wzrok w obu oczach prawidlowy, a Biuro
Lekarskie w Lourdes orzeka w r.1956:" - Wyleczona,
to nie moze sie ttumaczy¢ naturalnie.”

Réwnie zaskakujace bylo wyleczenie "paranor-
malne" Vittorio Micheli z olbrzymim migsakiem mied-
nicy, ktéry objal caly talerz biodrowy ze stawem.
Rentgenogramy wykazuija szybkie cofanie si¢ zmian,
po ktérych pozostaja jedynie znieksztalcenia i pewne
ograniczenia ruchéw koniczyn. (Report by Prof.Mi-
chel-Marie Salmon Member of the Acad. of Surg.
a. Medic. na konferencji w roku 1971 w Marsylii).

W procesie uzdrowienia paranormalnego zasad-
nicza role odgrywa prawdopodobnie pobudzenie
osrodkéw zyciowych. Od stanu ich regulacji zalezg,
jak wiadomo fakty przewidzenia i to nieraz bardzo
dokladnego wiasnej $mierci u starych ludzi. Zresztg
nie tylko. W.Szumowski (20) opisuje kobiete, ktéra
wmoéwila sobie poczucie winy za $mier¢ meza:"- Zo-
baczy Pan, ze jateraz naco badz zachorujeiumre-".
Rzeczywiscie zmaria wkrétce na zapalenie wyrostka
robaczkowego, choé¢ zoperowana zostala w odpo-
wiednim czasie przez dobrego chirurga. Stwierdzit
on:"- Dziwna rzecz, nic si¢ u pani Dnie chce goi¢-".

Zgadza si¢ z tym Aleksandrowicz J.(2):" - Zakié-
cenia sfery emocjonalnej mogg wplywac na funkcje
systemu immunologicznego droga osrodkowego
ukiadu nerwowego poprzez endokrynne posrednic-
two-".

Oczywiscie w przypadkach uzdrowieri paranor-
malnych nastepuje nie zahamowanie, a przeciwnie
wybitne pobudzenie tych procesdw.

Nalezy dodac, ze niektére nawrdcenia nastepuja
w réwnie raptowny sposéb(24). Przykiadem jest na-
wrécenie sie $w. Pawia czy A. Frossard'a (6): na-
stepuje nagle ol$nienie, jakby nagle "uchylita sie
klapka, zaslaniajgca jak u konia oczy" w $wietle re-
flektora - uwagi.
4.Czy to nadzwyczajne pobudzenie osrodkowego

uktadu nerwowego moze powsta¢ samorzut-

nie, niezaleznie od wptywu osrodka kultowe-
go?

Tak Reymont opisuje w "Chlopach” na zakoricze-
nie tomu |1l zryw konajacego Boryny, ktéry w tym
stanie wychodzi w pole spetni¢ $wiety dlari obowig-
zek - siaé zboze i tam pada martwy. Obserwowano
tez w hitlerowskich obozach koncentracyjnych cigz-
ko chorych, ktérzy aby unikngé "péjscia do gazu"
zrywali sig¢ na apel, dyssymulujgc chorobg. W wielu
przypadkach udawalo sig¢ im przetrzymac chorobe.
Mozna by sie zastanawiac, czy nie byly to uzdro-
wienia paranormalne.

Nalezy jednak podkresli¢, w przypadkach oma-
wianych tu cudownych wyleczen, pobudzenie za-
wsze uruchamiato mechanizmy obronne, nadajgc im
olbrzymie przyspieszenie - w przypadkach natych-
miastowej restitutio ad integrum nieslychanie wiel-
kie.

W sanktuarium mamy do czynienia z wplywem
duchowym: wzniosly nastréj, modlitwa, olbrzymia
koncentracja uwagi i mysli. nie zawsze skierowa-
nych na wyzdrowienie. "-Ja nie prositam o zdrowie.
Przybylam do Lourdes przede wszystkim po to, by
wyprosi¢ sobie takg wiare, dzigki ktérej mogtabym
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znosi¢ chorobe -" wyznala J.Tamburini w Telewizji
Francuskiej w r.1971.

Wplyw stanu psychicznego pacjenta na jego stan
somatyczny tak czynnosciowy, jak i anatomiczny wy-
daje sie w pelni wyttumaczony, jesli si¢ zwazy, ze
w czlowieku cialo i dusza tworzg jeden zespdl ko-
relacyjny (21), a nawet wg nauki Kosciota - calo$é
psychofizyczng(13).
5.Jakich choréb dotyczyly uznane za cudowne

uzdrowienia paranormaline w Lourdes?

Pokazuje to zestawienie. Okazuje sig, ze byly to
zdecydowanie cigzkie choroby organiczne w zakre-
sie réznych narzaddw, a wigc tak ukiadu nerwowego
i narzadéw zmysiéw, jak hormonalnego, narzadu od-
dechowego i jamy brzusznej, narzadu ruchu, choréb
pochodzenia bakteryjnego i urazowego, wad wro-
dzonych i nabytych. Nie brano pod uwagg schorzen
funkcjonalnych. Jak widaé, "nie ma nieuleczalnie
chorych", ktéremu to zagadnieniu calg ksigzke po-
Swigcit prof.J.Aleksandrowicz.

Tab.2 Wykaz liczbowy os6b uzdrowionych w Lourdes w sposob
paranormalny wedlug rodzaju schorzen

Rodzaj schorzenia Mezcz.| Kob.
Choroby narzadu wzroku 6 3
Choroby narzadu stuchu - 2
Choroby narzadu ruchu 1 4
Gruzlica tkanek migkkich 2 12
Grutlica kostno-stawowa 8
Ropiejace rany i przetoki 4 2
Nowotwory 1 5
Rézne: chor. Addisona 1
Ziarnica ziosliwa 1
Zapalenie opony pajeczej 1
Chor. Budd-Chiari 1 1
Niewydolnos¢ krazenia mézgowego
Porazenia pourazowe reki 1
Zapalenie kosci z przetoka 1
Niedowtad koriczyn dolnych
prawdopodobnie na tle Sm 1
Stwardnienie rozsiane 2
Zapalenie otrzewnej ze zrostami 1
Splenomegalia z zakrzepem i wodobrzuszem
Cigzkie zapalenie mézgu z porazeniami 1 1
Rozpoznania niejasne 3 6
Razem 20 52

6.Jakie byto stanowisko medycyny oficjalnej wo-
bec tych uzdrowien w Lourdes?

llustruje to ponizszy zapis kronikarski.

Rok 1856: dr Verges, prof.Akademii Medycznej
w Nancy, nazywa je "formalnymi uchyleniami praw
natury"(7 przykiadéw).

Rok 1889: dr Saint Maclou zakiada Biuro Stwier-
dzen Lekarskich, ktére od r.1946 przyjmuje nazwe
Biuro Lekarskie Matki Boskiej Lurdzkiej. Dostep do
niego majq wszyscy lekarze. Do r.1954 naliczono
juz okolo 40 tysiecy podpiséw. Dyskusja dr Saint
Maclou z Charcot’em, ktéry tlumaczy uzdrowienia
wstrzagsem nerwowym, sugestia, wzglednie dynami-
zujaca emocja. Uwaza jednak, ze cuda sg naukowo
niemozliwe, cho¢ pisze o "wierze uzdrawiajacej".

Rok 1892: zarejestrowano juz okolo 1500 uzdro-
wien. Nastepca dr Saint Maclou, prezes dr Boissario
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udoskonala kontrole lekarskich badan naukowych.

Rok 1906: zbiorowa odpowiedZ 346 lekarzy na
apel prof.Vincent'a z Lyonu: "-Nizej podpisani po-
czuwajq sie do obowiazku stwierdzi¢, ze w Lourdes
zachodzg liczne wyzdrowienia dzigki szczegélinemu
dziataniu, ktérego tajemniczej formuly jeszcze me-
dycyna nie zna i ktérego nie moze ona racjonalnie
wyjasni¢ silami natury.”

Rok 1914: prof.dr Bernheim pisze: "-Fakty Lur-
dzkie sg prawdziwe, jedynie ich interpretacja jest
sporna -".

Rok 1927: prezes Biura Lekarskiego dr Vallet po-
woluje Migdzynarodowe Stowarzyszenie Lekarzy
Lurdzkich, ktére od r.1928 wydaje swdj staly biuletyn
i wr.1978 osigga 15 tysigcy czionkéw.

Rok 1947: prezes dr Leuret ocenia 25% uzdro-
wien i polepszen stanu zdrowia jako nadzwyczajne.
W Paryzu powstaje Komisja Narodowa, ktéra ocenia
dodatkowo opinie instytucji lurdzkich.

Rok 1955: Komisja przeistacza sie w Migdzynaro-
dowy Komitet Lekarski ztozony z 40 profesoréw z
6 réznych narodowosci.
7.Jak ttumaczy medycyna oficjalna uzdrowienia

paranormalne w Lourdes obecnie?

A. Stanowisko krytyczne.

1) Mozliwos$ci pomytek diagnostycznych, gdy nie
przeprowadzono np. wszystkich potrzebnych badan.
Przykiad: rozpoznano raka zoladka ad oculos po
otwarciu brzucha przez chirurga, ale nie pobrano
wycinkéw. Okazal sie on potem naciekiem wrzodo-
wym, ktory ustapit nastepnie bez leczenia (przypa-
dek z wiasnej obserwacji autora). W innym przy-
padku pacjent z angiosclerosis obliterans stopy z
cechami martwicy zakwalifikowany zostal przez chi-
rurga do amputacji. Pacjent jednak nie zgodzit sig,
chodzil bardzo duzo, w zwigzku z czym rozwinglo
si¢ krazenie oboczne i nastapilo samoistne zagoje-
nie (réwniez przypadek z wiasnej obserwacii).

2)Zmiany w ocenie nieuleczalno$ci_niektérych
choréb dzieki zastosowaniu nowych lekéw. Gruzlica
np. przestala by¢ problemem, a przeciez wéréd przy-
padkéw uzdrowieri uznanych za cudowne stanowi
okolo 30%. Koscidt trzeba przyznac wykazuje tu bar-
dzo duzg ostrozno$é, dlatego uznanie wyzdrowienia
za cudowne obwarowane zostalo tylu warunkami.
Lecz nauki medyczne wykazujg staty postep i to,
co kiedy$ bylo czym$ nadzwyczajnym, obecnie juz
moze nie dziwié.

3)Niedoskonalo$¢ obserwacii i to nawet wsrdd
lekarzy i naukowcéw. Swiadczy o tym najlepiej eks-
peryment Kongresu Psychologéw w Géttingen
/cyt.za 16/ kiedy okazalo sie, ze tylko 6 na 40 spra-
wozdari ze zdarzenia zainscenizowanego na sali ob-
rad bylo prawdziwych. Inne zawieraly nawet ponad
50% bleddw, a 24 szczegdly zupetnie zmyslone.

Nie mozna jednak odrzuca¢ wszystkich $wia-
dectw i to $wiadectw lekarzy, w tym lekarzy zapra-
wionych w pracy naukowe;.

B.Hipotezy tlumaczace mozliwoéci wyzdrowien
nadzwyczajnych.



Bierze si¢ pod uwage dzialanie sugestii, stresu
i ewentualnego przypadkowego czynnika dodatko-
wego

Tab.3 Wiarygodnos¢ sprawozdan $wiadkéw w eksperymencie
Kongresu Psychologéw w Gottingen w r. 1906

Sugestia zbiorowa daje ttumowi poczucie sily, co
przy braku krytycyzmu prowadzi¢ moze do agresiji
lub paniki (psychologia tlumu - zachowanie stadne).
Stosowal ja Mesmer, tlumaczac swéj wplyw "fluidem
magnetycznym"”, Coue, u nas niedawno Harris i Na-
rdelli.

/wg Le Roy E.: Essai sur la notion du miracle. Ann. Phil. Chret.
78 /1906/7, 167. Cyt. za Paciorkowskim R./

1) Sugestia jak pisze ks.Paciorkowski (16), to zja-
wisko paralogiczne, w ktérym funkcije intelektu przej-
muje wyobraznia, przedstawiajaca fikcje za rzeczy-
wisto$¢ obiektywna. Moze ona daé impuls do wy-
tworzenia psychosomatycznego procesu, prze-
ksztalcajgcego sig w koricowym etapie, po diuzszym
lub krétszym okresie rozwoju, w zjawisko paranor-
malne. Moze to by¢ autosugestia albo sugestia zbio-
rowa. Jak wielkie znaczenie ma ta pierwsza, dowo-
dza przezycia b.wigznidéw obozéw koncentracyj-
nych. Jedna z wiezniarek o$wiecimskich opisuje:"
-Bylam wstrzg$nieta tym okrucieristwem. Wtedy
zwarlam sig¢ w sobie i powziglam decyzje: "-Nie! Nie
zdechng w tym blocie! Nie poddalam sig i odtad mysl|
o samobdjstwie przeobrazila si¢ w zdecydowang
wregcz wolg przezycia-. | przezyla. (Pelagia Lewin-
ska-Tepicht w ksiazce: "Okupacja i medycyna" ) (15).

Mobilizacja ta pozwalata przetrwaé¢ nawet skraj-
nie zie warunki. "-I o dziwo! Nawet bez kataru wy-
chodzitam z tego rodzaju eksperymentéw, jak wy-
rzucanie nas po gorgcym prysznicu na trzaskajacy
mréz i to na kilka godzin w lekkim stroju obozowym.
Mokre wiosy zamienialy si¢ wtedy w sople lodu...
Wola zwycigstwa, pogarda dla ciemigzycieli to byla
nasza potezna bron" (dr Zofia Grzegzutko-Pabo-
wska (14)

Wielkg rolg odgrywala tez wiara:"-Silna wola, tro-
che szczeécia i wiara pozwolily mi przezy¢ obdz"-
pisat Kazimierz Krupa (15)

Trzeba dodaé, ze sprawa $cislej integracji czyn-
nosci mézgu i systemu immunologicznego czlowieka
jest ostatnio przedmiotem badan réznych zakladéw
naukowych na Zachodzie. Swiadczy o tym artykui
pt. "Dusza i cialo” w czasopismie Newsweek z
1988r.12.07.(Swiat Medycyny 1988,nr 12,str.3)..

Sugestia zbiorowa moze dawaé znacznie gigb-
sze efekty. Dziala tu bowiem:

a) wzajemne oddzialywanie na siebie poszcze-
golnych jednostek,

b)sugestywny wplyw zespoléw na jednostki,

c) wplyw jednostek wiladczych (wodzéw) na caly
zespol.

Odsetek blgdéw w sprawozdaniu lo¢ sprawozdar Tab.4 Wynik dzialania leczniczego sugestii zbiorowej

ponizej 20 % bledéw 1

20 do 40 % 14

40 do 50 % 12 Wedlug oceny

ponad 50 % 13 subiekt obiekt
Razem 40 Poprawa o charakterze trwatym 39 % 9%

w tym sprawozdania  zawierajace 24 gotapr:i:: grr:i:]:crowa gg 725

szczegoly calkowicie zmyslone Pogorszenie 10 14

/wg Trampler K.: Uber geistige Heilung /Diskussion/. Zeitschr.
Parapsychol. Grenzgeb. Psychol. 1960/

Trampler W. (cyt.za 16) wykazal, ze wéréd 538
pacjentéw, objetych pdzniejszg kontrolg do 14 mie-
siecy, o wiele wiecej bylo efektéw dodatnich subie-
ktywnych niz obiektywnych. Odczucia za$ chorych
nie mialy nic z chrakteru doznan oséb, uzdrowionych
w Lourdes, choé¢ 16% odczuwalo co$ jakby "przyptyw
strumienia niewidzialnej sity".

Charakterystyczne jest, ze najbardziej podatne
na sugestie zbiorowg okazywaly sig :

- osoby w wieku ponad 60 lat i to giéwnie kobiety
/natomiast uzdrowienia paranormalne wystepowaty
nawet u matych dzieci,

- chorujace diugo /5 lat/,ktére

- stracily przewaznie zaufanie do medycyny ofi-
cjalnej, jak i do lekarzy.

Jak wiadomo czynnikiem podstawowym w lecze-
niu jest, jak pisze Gutt W.R./9/ zaufanie chorego.

Tab.5 Wynik dzialania leczniczego preparatéw "placebo”

Choroba lub objawy chorobowe Dodatni w %
Zaburzeniasnu - 65
Choroba poruszeniowa 58
Zaburzenia zoladkowo - jelitowe 58
Stany bélowe 55
Zmiany o charakterze reumatycznym 49
Choroby z przezigbienia 41
Nerwice 34
Stany lekowe i napigcia 30
Astma 28
Dusznica bolesna 28
Nadcié$nienie tetnicze 24
Stwardnienie rozsiane 24
Alkoholozm 22
Choroby skérne 21
Choroba Parkinsona 19
Psychozy 19
Epilepsia 0

/wg Haas H. i wsp.: Das Placebo Problem. Fortschr. d. Arznei-
frorschung. Basel - Stuttgart. 1959./

W przypadkach dziatalno$ci znachorskiej, gdzie
sugestia odgrywa istotng role, uzdrowienia paranor-
malne wystepujg raczej wtedy, gdy i znachor i pa-
cjent majq jednakowe struktury psychfizyczne, wy-
kazujgce ostabienie funkcji jazniowe;.

Ciekawe, ze podobnie do sugestii jawnej dziataé
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Ryc. 1. O$ podwzgérzowo - przysadkowo - nadnerczowa: me-
chanizm hamowania na zasadzie sprzezenia zwrotnego petla diu-
gaipetla krétka.

/wg Biologiczne podstawy zaburzen psychicznych pod red. Fra-
zera A.i Winokura A. PZWL. 1982./

moze sugestia zawoalowana np. w postaci "place-
bo".Najlepiej dziala ona na choroby o charakterze
czynno$ciowym /zaburzenia snu, choroba porusze-
niowa, zaburzenia zotadkowo -jelitowe, rézne stany
bélowe/.Bardzo slabo oddzialowujg na "place-
bo"psychozy, a zupelnie brak wplywu na padaczke
/16/.

Jest tu jak widaé wiele podobienstw do wplywu
sugestywnego sanktuarium lurdzkiego. To co si¢tam
dzieje mozna traktowac jako psychodrame grupy
oséb , ktére zawezily swoje pole $wiadomosci, kie-
rujac ja na jedyne zadanie - wiasciwe odegranie
swojej roli w tym akcie religijnym. Sg tez catkiem
wyrazne réznice. Najwazniejsze z nich to rodzaj do-
znan i efektdw obiektywnych, ktére w przypadku Lo-
urdes zawsze sa trwale i definitywne. W sugestii
zbiorowej obserwuje sig trwalg poprawe tylko w 9%
przy 39% w odczuciu subiektywnym pacjentéw. W
Lourdes zawsze prowadza one do restitutio ad in-
tegrum.

Mozna jeszcze dodaé opinie Bernheima, wediug
ktérego nawet pogiebiona hipnozg sugestia nie za-
bija drobnoustrojéw, nie zatrzymuje rozwoju ra-
ka,czy sklerozy a regeneruje tylko to,co moze by¢
zregenerowane tylko zgodnie z prawami biologii.

2) Drugim czynnikiem, ktéry nalezy bra¢ pod uwa-
ge przy rozpatrywaniu mechanizmu uzdrowien pa-
ranormalnych jest stres.

Stres wyzwala jak pisze Dega A. w przedmowie
do Sely‘ego Stres okielznany /18/ - mechanizm
mobilizujacy drzemigca w organiZmie energig obron-
ng w chwili, gdy jest on poddany jakiemu$ obcig-
zeniu, bez wzgledu na to, czy jest to obcigzenie fi-
zyczne czy psychiczne i bez wzgledu na to, czy jest
ono przyjemne, czy przykre. Kazde obcigzenie wy-

woluje w organizmie alarm. Alarm ten jest natych-
miast rejestrowany przez narzady zmysiéw i prze-
kazywany do podwzgérza /hypothalamus/ i do przy-
sadki mézgowej. Bodziec alarmowy przenosi sig na
nerwowy ukfad wegetatywny. Gruczoly wydzielania
wewnetrznego jak nadnercza i grasica otrzymujg
sygnal do natychmiastowej reakcji. W nastepstwie
podwyzsza sig cisnienie krwi, serce bije szybciej,
watroba wyrzuca zapasy cukru i ttuszczéw, zasilajac
mig$nie w dodatkowe rezerwy energii... Czlowiek
jest gotéw sprosta¢ narzuconemu zadaniu -.

Pobyt w sanktuarium w Lourdes to na pewno
stres tak duchowy, zresztg pogtebiony sugestia zbio-
rowa, jak i przewaznie fizyczny. W kazdym badz ra-
zie zanurzenie chorego w lodowato zimnej wodzie
basenu w Grocie jest poteznym stresem fizycznym.
Ekstremalne za$ sytuacje stresowe znosza odczu-
wanie bélu. Znamy tzw.mechanizm bramkowy ha-
mowania transmisji bolu /5/.

Dzialanie stresu wywotane zimnym bodzcem mo-
ze spowodowac daleko idace skutki, szczegdlnie
gdy dojdzie do uszkodzenia komérek. Elementy ty-
chze, przedostawszy si¢ do krwioobiegu, mogag im-
munizowacé ustréj, powodujac np. znikanie przerzu-
téw i wywolywac pojawianie sie we krwi swoistych
przeciwcial /14/.

3)Jeszcze jeden element nalezy bra¢ pod uwage
w procesie gwaltownego przyspieszenia odczynéw
reperacyjnych ustroju. Zwrécono nari uwage w fi-
zyce. Jest nim jaki$ przypadkowy czynnik dodatkowy
/Bohm cyt. za 16/.Nie narusza on dziatajacych w
przyrodzie praw, ale je w tym jedynym przypadku
modyfikuje. Nie ma tu wigc formalnego "uchylenia
praw przyrody ",jak pisal w r.1858 dr. Verges. Byloby
to co$ w rodzaju katalizatora, przy$pieszajacego
zdecydowanie reakcje ustroju i to w sposéb w na-
turze normalnie niespotykany.

C. Miejsce zadzialania owego czynnika.

Ostatnie badania naukowe nad czynnos$ciami
os$rodkowego ukladu nerwowego zdajg sie przynaj-
mniej pokazywaé, jaka drogg moze on zadziataé.

Patrzac na mézg zwracamy przede wszystkim
uwage na olbrzymie w stosunku do catosci pétkule
mézgowe, stanowigce 85 - 90% calej masy. Jest
to jednak raczej olbrzymi ekran, wzglednie tablica

gkson neuronu jqdra
szwu wielkiego

Pigtro szlakdw
przewodzacych

Intenneuron wratenie bélowe

zewierajqcy
enkefaling

Cx\

euron I pigtre, zawierajqcy substancje P

Neuron przewodzgcy bodéce bélowe II pigtirs

Ryc. 2. Mechanizm hamowania transmisji wrazent bélowych
/wg teorii "bramkowej"/.
/wg Brodziaka A. i Pasternaka R.: Wiad. Lek. 1988, 41;3, 195/



Ryc. 3 Uklad limbiczny czyli rabkowy.
/wg Prusiniskiego A.: - Podstawy neurologii klinieznej. - PZWL.
Warszawa 1974./

o powierzchni okolo 0.25 m?, na ktérej pisane sa
grubiej lub cieniej rézne dane ze $wiata wewnetrz-
nego i zewnetrznego. Na tej tablicy tez wykonywane
sg rézne dziatania: kodowanie, integrowanie, akty-
wowanie lub hamowanie, asocjacje odlegtych nieraz
danych, przechowywanych w pamigci komérek itp.
a to dzieki olbrzymiej masie polaczen, stanowiacych
ponad 90% masy poélkul istoty biale;.

Trzeba dodac, ze caly uktad nerwowy o$rodkowy
to masa stale drgajaca elektrycznie na skutek na-
stepujacych po sobie /takze we $nie/ okreséw de--
i repolaryzacji okolo 14 miliardéw komérek - neu-
rondw, co pokazuje elektroencefalogram.

Mézg nazywany jest czgsto komputerem /nota-
bene pierwsze komputery nazywano "mézgami ele-
ktronowymi"/. Rzeczywiécie jest on wspanialym au-
tomatem, regulujacym rézne parametry organizmu
i wykonujacym rdézne operacje na tym olbrzymim
ekranie, jakim jest kora mézgowa.

Skad wychodza jednak zlecenia? Nie odbywaja
si¢ przeciez zupelnie samorzutnie. Wiele wskazuje
na to, ze powstajg one w bloku napedowym, jaki
tworzy ukiad podwzgdrzowo - przysadkowy i limbi-
czny. Jest to bowiem stacja, przez ktéra przechodza
wszystkie sygnaly, przesylane z calego ciala i od-
bierane narzadami zmysiéw ze $wiata zewnetrzne-
go. Tu otrzymujg one odpowiednie zabarwienie emo-
cjonalne, sg wzmacniane przez uktad aktywujacy lub
hamowane, wzglednie wygaszane.

To zabarwienie emocjonalne zalezy:

1) z jednej strony od tego, jak dzialaja w pod-
wzgérzu osrodki regulacyjne narzadéw wewnetrz-
nych i rézne osrodki popgdowe/pragnienia, glodu,
seksualne itp./i w zwiazku z tym, czy wystepuje
uczucie przyjemnosci, przykroéci lub nawet zlosci,

2) z drugiej strony zabarwienie emocjonalne
modyfikowane jest przez przekonania podstawowe
i wierzenia, ksztaltowane przez $rodowisko, w jakim
zyjemy /5/.

Ciekawe, ze w tej samej okolicy mézgowia Kar-
tezjusz lokalizowal siedlisko zycia psychicznego, a
mianowicie w szyszynce, nieparzystym tworze, le-
zacym miedzy pétkulami. Obecno$é dwéch pdikul
bowiem nie pasowala do pojecia jednosci zycia du-

chowego /7/.

Tworzenie sig¢ przekonan i wierzen jest wiasci-
woscig typowa dla systemu nerwowego ludzi /Young
J. Z. cyt.za 5/,choé i zwierzgtom nie mozna odma-
wia¢ pewnego ograniczonego zycia psychicznego
/24/. Modelowanie otrzymywanych wrazen przed
przekazaniem ich do wyzszego pietra o$rodkowego
uktadu nerwowego /kory mézgowej/ nastepuije dzieki
istnieniu skomplikowanego systemu urzadzer akty-
wujacych lub hamujacych /jak przy ttumieniu bélu/.
Blok napedowy kieruje takze jak $wiatlo reflektora
generowane przez siebie impulsy na te obszary péi-
kul mézgowych i struktur podkorowych, ktére maja
by¢ aktywowane. Na tym polega przesuwanie sie
migdzy innymi uwagi podczas pracy myslowej.

Kluczowg role w regulacji emocji i zachowania
oraz wielu innych czynnoséci mézgu odgrywaja
tzw.neuroprzkazniki - noradrenalina i serotonina
/aminy bigenne/. Szczegélnie duzo jest ich wiasnie
w uktadzie aktywujacym ukladu limbicznego/7/.

By¢é moze w bloku napedowym mézgu wyzwalaé
sig moga owe potezne odczyny, obserwowane przy
uzdrowieniach paranormalnych. Za ich lokalizacjg w
tym ukiadzie przemawia miedzy innymi mato spre-
cyzowany charakter doznar chorych, wiasciwy tzw.
bélom wzgdérzowym.

Powstaje jednak pytanie, co wyzwala te odczyny.
Z przegladu hipotez wynika, ze sama sugestia zbio-
rowa, czy stres nie wystarczajg. Nie zawsze zresztg
dzialajq one pozytywnie: sugestia zbiorowa czasem
przeradza sie w dzika "psychologie tlumu", stres stac
sie moze gubigcym organizm distresem /18/. Trzecia
hipoteza to dzialanie przypadkowego czynnika do-
datkowego, owego "katalizatora" reakcji.

D. Co moze byé owym czynnikiem? Jak si¢ na
to zapatruje medycyna wspodiczesna?

Medycyna oficjalna ma dwa oblicza: techno-che-
miczne /17/i humanistyczne. Pierwsze sprawcy od-
czynu nie znajduje, neguje za$ nadnaturalny cha-
rakter, wszak jak pisze Kolakowski L. /10/ czlowieka
obowigzuje "zasada lojalnosci wobec wiasnego ro-

Ryc. 4 Wstepujacy uklad aktywujacy pnia mézgu, wrysowany w
schemat mézgu malpy.
/wg Zernickiego B.: M6zg. Ossolineum. 1983/



zumu". Wydaje sig, ze pokutuje tu jeszcze stara XIX-
wieczna opinia materialistéw, traktujacych zycie psy-
chiczne cztowieka, jak "gwizdek na parowozie zy-
cia".

Lojalnos¢ wobec wlasnego rozumu kazala wiec
twércy idei Platonowi twierdzi¢, ze "- medycyna ma
sluzy¢ jedynie obywatelom, ktérych i ciala i dusze
beda udane, a ktérych by dusze byly zlej natury i
nieuleczalne, tych beda sedziowie skazywali na
$mieré /9/."

Podobne stanowisko zdaje sie prezentowac i
-‘Smith A./20/,ktéry pisze: "- Moze nalezaloby szerzej
stosowaé eutanazje, moze nalezatoby wczes$niej wy-
ciggaé wtyczke, jak o tym byla mowa w rozdziale
o $mierci. Moze nalezatoby $wiadomie zabijac dzieci
z duzymi znieksztalceniami zaraz po urodzeniu..."

Przeciwnie twierdzi Schweitzer A.: "- Utrzymywac
zycie i dzialaé na korzy$¢ zycia, oto co jest dobre;
niszczyé zycie i ograniczaé zycie, oto co jest zte "
/11/. Ta zasada obowigzuje w medycynie humani-
stycznej od stuleci wbrew zimnemu "zdrowemu roz-
sadkowi" i dowodzi uznawania przez lekarzy wy-
zszych zasad moralnych, opartych o irracjonaine
summum bonum.

Jakie moze by¢ stanowisko medycyny o takim
wlasnie obliczu wobec uzdrowieri paranormalnych,
w czym dopatrywaé si¢ ona bedzie owego dodat-
kowego a poteznego czynnika? Nalezy podkresli¢
ograniczono$¢ naszego poznania a rozlegto$é na-
szego ignoramus. Tu przypominajq sie slowa Mic-
kiewicza:

- Ktéz zbadal puszcz litewskich przepastne gte-
biny,

Az do samego wnetrza, do jadra gestwiny?...

Materiali$ci okreslaja czesto religig jako zbiér mi-
téw, ale czy nauka nie jest, jak pisze Brett G.S /cyt.
za 9/ takze "zbiorem mitéw, co do ktérych jeszcze
sie nie okazalo, ze sg falszywe? Przypomnijmy cho-
ciazby, co zostalo z korpuskularnej teorii materii !
Atom okazal sie przerazliwg pustka, a "czarne dziu-
ry" w kosmosie lewiatanem, pozerajacym wszystko,
nawet $wiatlo, ktére nie moze przezwyciezyé jego
straszliwej grawitacji."

Czy wiec owym czynnikiem dodatkowym, dzia-
tajacym w uzdrowieniach paranormalnych, jest "wia-
ra uzdrawiajaca”, jak to okreslit Charcot, czy inge-
rencja nadnaturalna bezposrednia, nie wiemy.
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