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Grzyby jako organizmy silnie uwodnione (70-95%
wody) chiong rézne szkodliwe pierwiastki (metale
cigzkie), jak réwniez radionuklidy ktére dostajq sie
do ziemi wraz z opadami. Stamtad czerpie je zwodg
grzybnia i doprowadza do owocnikéw.

Jak wykazaly badania, radionuklidy zawarte sa
nie tylko w roélinach zielonych, ale réwniez w grzy-
bach. Pobierajg je zaréwno z gleby, za posrednic-
twem grzybni, jak réwniez bezpo$rednio calg powie-
rzchnig gromadzac w owocnikach. Najwyzsze
aktywnosci stwierdzono w grzybach rosnacych na
glebach laséw sosnowych, nizszy jej poziom w la-
sach lisciastych.

Od lat sze$cdziesiatych znana jest zdolno$¢ réz-
nych gatunkéw grzybéw do kumulowania promienio-
twdérczego cezu. Wéwczas, po prébnych wybuchach
nuklearnych przeprowadzonych w atmosferze, od-
kryto stosunkowo duze aktywnos$ci cezu-137 w grzy-
bach. Po katastrofie czarnobylskiej znacznie zwig-
kszyla sig ilo§¢ Cs-137 wprowadzonego do $rodo-
wiska oraz pojawit sie¢ drugi izotop cezu, Cs-134.

Badania wszystkich gatunkéw grzybéw potwier-
dzily zastanawiajaca selektywno$é niektérych grzy-
béw w pochtanianiu cezu-137 z gleby. Notowano tez
pewne ilosci Ce-144, Ru-106, Ru-103, Rh-106, Sr-
90 oraz Ag-110.’. Szczegdlnie wysokie wchianianie
radionuklidéw cezu spowodowane jest ich powino-
wactwem chemicznym do potasu, ktdry jestich giéw-
nym nieorganicznym skiadnikiem. Najwigkszg radio-
aktywno$¢ cezu zawierajq podgrzybki brunatne (Xe-
rocomus badius). Zawiera on w kapeluszu barwnik
fenylowy tzw. badion A, ktéry kompleksuje jon po-
tasu czesto zastepowany przez jon cezu (rys.1)

Réznice w zawartosci Cs-137 w grzybniach i in-

Rys. 1. Struktura chemiczna barwnika fenylowego kapelusza
podgrzybka brunatnego (Xerocomus badius) tzw. badionu A z
uwzglednieniem kompleksowania jonéw potasu lub cezu
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nych roslinach (tab.1) sugeruja, ze jego poziom jest
funkcja mieszanych, gatunkowych wiasnosci roslin
i podioza na ktérym rosna.

Wyniki badan zawartoéci Cs-137 w grzybach w

Bg/g popiotu

Cs-137 K-40 ¢
grzyby 23,973 13,9%0,6
porosty 3,2%0,2 2,2%1,1
mchy 3,1%05 1,6%0,3
trawy 2,4*03 8,1*19
Ziola:
ligcie i fodygi 1,6%0,3 7.1%0,7
owoce 3,5%0,7 13,0404
krzewy:
liscie i fodygi 2,044 4,1%0,2
owoce 3,040,5 8,1*1,1

Tab. 1 Cez-137 i potas-40 w r6znych gatunkach roslin z prowin-
¢ji Manitoba w Kanadzie w sierpniu 1986 roku 4
latach 1962-1986 w Europie i Ameryce Péinocnej
wykazaly, ze wartosci $rednie nie przekraczaty 20-
60 Bq/g popiolu, z wyjatkiem Austrii, gdzie $redni
poziom Cs-137 w 1986 roku wyniést okoto 90 Bg/g
popiolu (rys.2). Spowodowane to bylo skazeniem
promieniotwérczym w wyniku katastrofy czarnobyl-
skiej.

Wiele czesci Europy, lezacych bezposrednio w
zasiegu chmury radioaktywnej, otrzymalo tylko nie-
znaczny opad, podczas gdy inne zostaly skazone
znacznymi iloSciami materialéw radioaktywnych.

Wystapit opad o bardzo skomplikowanym rozkia-
dzie terytorialnym.
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Rys 2. Ccz 137 w Bq/ g popiolu, w grzybach jadalnych z roZnych
miejsc w Ameryce Pélnocneji Europie w latach 1962-1990. A



Badacze zachodnioniemieccy stwierdzili, ze na
odcinku 100 kilometréw radioaktywno$é wykazywata
15-krotne réznice®.

W 1986 roku skazenie grzybéw Cs- 13/na terenie
Niemiec Zachodnich bylo okolo dwukrotnie nizsze
niz w latach 1962-1969 i wynosilo 20 Bg/g popiolu.
Podobny poziom zarejestrowano w Kanadzie -
23,9Bq (8,1-74,3 Bg/g popiotu). W Wielkiej Brytanii
natomiast niskie poziomy Cs-137, a nawet w kilku
gatunkach grzybdw nie stwierdzono radlonuklldéw
cezu pochodzenia poczarnobylsklego /po kata-
strofie reaktora jadrowego w Czarnobylu wystapily
tacznie Cs-134 i Cs-137/.

Jak wynika z badari przeprowadzonych w Od-
dziale Ochrony Radiologicznej Wojewddzkiej Stacii
Sanitarno-Epidemiologicznej w Plocku, zawarto$é
radionuklidéw cezu w grzybach jadalnych w Polsce
(5 gatunkéw) wynosita 26,9+-19,2 Bg/g popiotu
(11,8-64,7 Bg/g) w 1986 roku. Byla to zawartosé nie-
co wyzsza od stwierdzonej w tym samym roku w
Niemczech Zachodnich i trzykrotnie nizsza od $red-
niej wartosci w Austrii.

W wojewddztwie ptockim w siedmiu gatunkach
grzybéw stwierdzono:

w 1986 roku 20,5 +- 15,3 Bqg/g popiofu (3,1 -

66,9 Bqg/g)

w 1987 roku 17,4 +- 7,7 Bg/g popiolu

w 1988 roku 23,4 +- 14,5 Bg/g popioiu

w 1990 roku 22,7 +- 12,5 Bg/g popiotu (2,4 -

45,3 By/g) "’

W pdéinocno-wschodnim rejonie Polski, w 1990
roku $redni poziom radionuklidéw (Cs-134 i Cs-137)
wyniést 35 +- 30,4 Bg/g popiolu (3,4 - 83,0 Bqg/g)
- badane grzyby pochodzily z okolic Gdariska, Ni-
dzicy, Miawy, Szczytna, Augustowa. Najwyzszy po-
ziom zanotowano w podgrzybkach (Xerocomus ba-
dius) pochodzacych z okolic Szczytna, 7312 Bqg/g
$wiezych grzybéw oraz z rejonu Augustowa, 6234
Ba/kg, najnizszy w prawdziwkach (Boletus Edulis),
70 Bq/kg $wiezych grzybdéw z okolic Gdariska oraz
w kurkach (Cantharellus cibarius), 53 Bg/kg $wie-

zych grzybdéw z okolic Plocka.

Najwyzszy poziom Cs-137, w 1986 roku stwier-
dzono w Niemczech Zachodnich, okoto 170 Bg/g po-
piolu w mleczaju $luzowatym (Laccaria amethystina)
oraz w Austrii 385 Bq/g popiolu w podgrzybkach (Xe-
rocomus Badius) $%

W niektérych gatunkach grzybéw w Austrii, po-
ziomy Cs-137 przed katastrofg reaktora jadrowego
w Czarnobylu byly réwniez wysokie, okolo 210 Bg/g
popiotu w gotgbku wymiotnym (Russula emetica).

Stosunkowo wysoki byl tez $redni poziom Cs- 137
w Austrii, w latach 1980-1985, 40 Bg/g poplolu

Znacznie nizszy poziom Cs-137 wystapil w wo-
jewddztwie plockim w latach 1984-1985 od 1,0 do
50 Bq/g popiotu.

Badania zawartosci Sr-90 w grzybach, w wybra-
nych rejonach Polski przeprowadzone przez Oddziat
Ochrony Radiologicznej w Plocku wykazaly, ze jego
poziom w latach 1986-1990 utrzymywat si¢ na statym
poziomie (0,02-0,04 Bg/g popiolu) i byt zblizony do
wartosci w innych produktach pochodzenia roslinnego.

Badania zawarto$ci radionuklidéw cezu (Cs-134
+ Cs-137) w poszczegdlnych skiadnikach diety w
wojewddztwie ptockim wykazaly, ze ich udziat z grzy-
béw w diecie, w okresie 1986/1987 wynosit:

dla dzieci: 9,5 +- 4,9 %

dla oséb dorostych: 8,5 + 4,4 %

Natomiast $rednia roczna dawka obcigzajaca:

dla dzieci: 39,7 +- 20,5 Bq

dla oséb dorostych: 157,2 +- 81 Bq, odpowiednio
réwnowazniki dawki wynosity: 0,58 +- 0,30 uSvi 1,66
+- 0,86 uSv.

Dla poréwnania z warzyw: 0,20 +- 0,03 uSvi 1,00
+- 0,19 uSwv.

Jak wynika z badan najbardziej skazone radio-
nuklidami cezu sg kapelusze grzybéw w tym szcze-
gdlinie ich skérka a najmniej podstawy trzonéw.

lloé¢ radionuklidéw cezu w grzybach mozna zre-
dukowaé miedzy innymi poprzez ich gotowanie jak
i w procesue blanszowania, odpowiednio 0 64% i
okolo 50%'.
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