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ANNA BORKOWSKA

OPOWIESC O WLASNYM ZYCIU

Poznawanie ludzi jest zawsze zagadka. | jakkolwiek skomplikowany
Jjest $wiat i technika — to cztowiek jest najtrudniejszym obiektem poznania.

27 czerwca 2007 r. w siedzibie Towarzystwa Naukowego Pfockiego
odbyt sie odczyt poswiecony jednej z nowych metod (narracyjnej analizy
autobiografii), nad ktérg pracujg psychologowie, a ktora wykorzystywa-
na jest w wielu dziedzinach nauki.

Autorka, dyrektor O$rodka Adopcyjno-Opiekuriczego w Plocku przed-
stawia nam te metode, ktérg wprowadza do pracy Osrodka.

Kazdy ma potrzebe opowiadania o swoim zyciu.
Czasem dzieje sie tak w sytuacjach przezywanego
sukcesu, naturalna jest wtedy chec dzielenia sie ra-
doscig z osobami bliskimi. Czesciej jednak opowia-
danie dotyczy doznanych krzywd i porazek. Frustra-
Cja i zagrozenie wzmagajg potrzebe kontaktu. Blisko$¢
innych os6b pozwala roztadowa¢ nadmiar napiecia
i odzyskac chocby czesciowo poczucie bezpieczen-
stwa. Liczy sie obecnosé osob, ktore wystuchajg opo-
wiesci o przezywanych problemach. Nie muszg udzie-
la¢ rad, ani podpowiadac drog wyjscia z trudnej sytu-
acji. Najwazniejsze jest istnienie kogo$, kto nas
wystucha, poswieci swoj czas i uwage. To sprzyja od-
zyskaniu wiary we wtasne mozliwosci. Te gteboka po-
trzebe czlowieka Fiodor Dostojewski okreslit zdaniem:
~Kazdy cztowiek musi mie¢ kogos, kto by sie nad nim
uzalit” . Autobiograficzne opowiesci stanowig intere-
sujace, cho¢ dalekie od obiektywizmu zrodto infor-
macji o narratorze, czasach, w ktorych zyt i Srodowi-
sku bliskich mu os6b. Paradoksalnie, wiasnie ten su-
biektywizm relacji najlepiej pozwala pozna¢ osobowos¢
czlowieka. Sposdb opisywania zdarzen, w ktérych brat
udziat, wyjasnianie wiasnych zachowan, motywow i ce-
I6w, ktorymi sie kierowat, stanowi relacje niepowtarzal-
ng jak linie papilarme kazdego czlowieka.

Narracja — w jezyku obiegowym, znaczy po prostu
—opowiadanie, a narrator to osoba przekazujgca opo-
wies¢. Psycholog analizujgcy narracje zajmuje sie nie
tyle przebiegiem relacjonowanych zdarzen, co cha-
rakterystycznymi znieksztatceniami rzeczywistosci
i pozycja, jakq autor przypisuje sobie w toku zdarzen
zyciowych. Poznajgc sposob widzenia Swiata, pozna-
jemy cziowieka.

Opowiesé o kazdym fragmencie Zycia jest bardziej
interpretacjg faktow, niz ich zapisem. Poréwnuijgc rela-
cje tego samego cziowieka dotyczace réznych epizo-
doéw z jego biografii, mozna zauwazyc¢ typowe dla niego
sposoby relacjonowania wydarzen. Powtarza sie spo-
sOb opisywania ludzi i intencji, ktérymi sie kierujg. Cha-
rakterystyczne jest tez traktowanie wiasnej osoby za-
réwno w sytuacjach porazek jak i w obliczu sukcesu.

Dla profesjonalnego zrozumienia opowiesci o zyciu
cziowieka niezbedne jest okreslenie struktury narracji.

Podstawg uporzadkowania informaciji jest tu: "bohater
z okreslonymi intencjami napotykajacy trudnosci, ktore
w wyniku zdarzen toczgcych sie wokét zagrozonych
celow zostaja, badz nie zostajg przezwyciezone™ .

Opowiesc¢ o wiasnym zyciu ma swojg dramaturgie,
a jej sens mozna zrozumie¢ postugujac sie niepowta-
rzalnym schematem narracyjnym, ktéry modelujg:

1. Bohaterowie opowiesci

2. Ich wartoéci, intencje i plany realizaciji

3. Mozliwe komplikacje

4. Uwarunkowania i szanse przezwyciezenia

trudnosci i realizacji intencji®

Te elementy schematu pozwalajg przeanalizo-
wac watki zyciowe autora opowiesci i zrozumiec je
tak, jak on je rozumie.

Zastanawiajgc sie nad znaczeniem tresci opo-
wiadania trzeba konsekwentnie Sledzi¢ strukture
i schemat narracji. Pozwala to unikng¢ chaosu, upo-
rzadkowac informacje, zmniejsza prawdopodobien-
stwo pominiecia jakiegos istotnego elementu.

Weztowymi elementami kazdej opowiesci sg
wazne zyciowe wydarzenia. Realizacja marzen
lub zagrozenie ich spetnienia wyzwalajg niepowta-
rzalne reakcje i najpetniej ukazujg osobowos¢ czto-
wieka. Warto jednak zauwazy¢, ze postawa zycio-
wa ujawnia sie nie tylko w wydarzeniach ekstremal-
nych, ale i w drobnych, codziennych zachowaniach.

Uwazna analiza opowiesci pozwala zaobserwowac
np., ze dziecko, ktére byto uczone, ze zadowolenie
rodzicow jest wazniejsze niz jego wlasna satysfak-
cja, wyrasta na osobe dbajgcq o to, zeby spetniac¢
oczekiwania partneréw dorostego zycia. Moze sie
wrecz nauczy¢ czerpania radosci z tego, ze pomaga
w spelnianiu cudzych, a nie wlasnych marzen. W waz-
nych sytuacjach ta che¢ zadowolenia otoczenia pole-
ga na tym, ze na przykfad zona traktuje plany mat-
zonka wobec wspdlnego zycia jako wiasne i przyj-
muje taki rodzaj aktywnosci zawodowej czy miejsca
zamieszkania, ktéry odpowiada jego upodobaniom.
Postawa zyciowa, ktorej naczelnym hastem jest ,niech
inni bedg ze mnie zadowoleni” ujawnia sie takze
w drobnych, czgsto banalnych czynnosciach. Tego
typu osoba nawet wtedy, gdy sprzata, gotuje czy wy-
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prowadza psa na spacer, potrzebuje potwierdzenia,
ze dobrze wypetnita swoje zadanie. Dlatego, niejako
na wszelki wypadek, bedzie te czynnosci wykonywac
doktadniej i bardziej drobiazgowo niz wynika to z re-
alnej potrzeby. Wewnetrzny impuls zarébwno w spra-
wach btahych jak i przetomowych pozostaje ten sam:
sposobem osiggniecia wewnetrznego spokoju jest
zadowolenie innych, a wiasna satysfakcja jest zaled-
wie pochodng oczekiwan otoczenia.

Bohaterowie opowiesci

W analizie narracji pierwszoplanowg role odgry-
wa jej bohater. Nie zawsze jest to autor opowiesci,
moze by¢ nim osoba, ktdra cigzy nad zyciem narra-
tora. Bywa tak, ze kobieta méwigc o swojej dorosto-
$ci mowi gtownie o wiasnych dzieciach, ich ambicjach,
planach i problemach. Tak samo mozliwe jest,
Zze mezczyzna relacjonujgc swojg biografie i wiasne
zamierzenia, konfrontuje je z aspiracjami ojca i jego
pojmowaniem sukcesu zyciowego.

Chcac zrozumie¢ cztowieka, ktory méwi lub pisze
0 swoim zyciu, trzeba zwréci¢ uwage na to, jacy bo-
haterowie pojawiajg sie w tej opowiesci. Nie jest tu
decydujace, jakie znaczenie przypisuje im sam nar-
rator. Jego subiektywizm powoduije, ze przecenia lub
niedocenia wptywu osob, ktére napotkat na drodze
zyciowej. Wnikliwa analiza narracji autobiograficznej
pozwala okresli¢ role jej bohaterow.

Narracja ma swojg dramaturgie i nigdy nie jest
monodramem. Swiat bohatera ma szanse istnie¢ tyl-
ko w relacjach z innymi ludzmi, to oni wyzwalajg che¢
dziatan, budza uczucia i namietnosci, a czasem nisz-
czg chet dalszego zycia. Wtedy narracja staje sie
tragedia. Nieprzebranym zrodtem informaciji sg oso-
by, ktére autor spotyka na swojej drodze, okreslenie
~Spotyka” nie jest tu najcelniejszym okresleniem. Spo-
tkanie sugeruje przypadkowos¢ relacji, a w rzeczywi-
stosci jest to konsekwentny wybér oséb, z ktorych
jedne stajg sie pozadane w naszej bliskosci, a na in-
nych skupiamy uwage po to, by odsung¢ sie od nich,
a nawet wyeliminowac z wiasnej biografii. Trzeba pre-
cyzyjnie odnotowac, jakimi okresleniami narrator opi-
suje kazdg z tych postaci, w jakich momentach zycia
pojawia sie relacja o nich, potrzeba bliskosci lub prze-
ciwnie, zniecierpliwienie ich obecnoscia.

Tego typu analiza pozwala osiggng¢ wazny cel —
zrozumienie jak narrator spostrzega role innych oséb
w swoim 2yciu, jakie znaczenie przypisuje wiasnym
staraniom we wspotpracy z ludzmi zyczliwymiiw kon-
frontaciji z tymi, ktérych uwaza za przeciwnikow.

Narracja autobiograficzna musi uwzglednia¢ bliz-
szy i dalszy kontekst spoteczny. Nie da sie pojac losu
cztowieka bez zrozumienia jego relacji z innymi ludz-
mi. Trzeba wiedzie¢, z kim szuka bliskich relacji, kogo

chce unikaé, a na jakie kontakty jest w swojej ocenie
skazany. To pole wyboru i koniecznosci w istotny spo-
sOb okresla osobowos$¢ narratora.

Autonarracje kazdego cztowieka okreslajg histo-
rie zmiennosci jego losu. Pozostajg w Scistym zwigz-
ku z treSciami zawartymi w narracjach partneréw
zyciowych. Opowieséci te nie tylko splatajg sie ze
sobg, ale nawet wzajemnie warunkujg. Osoby,
wsrdd ktorych zyjemy uwiarygodniajg role zyciowa,
ktérg uznajemy za swaj los. Jesli na przyktad mez-
czyzna uwaza siebie za ostoje rodziny, a wtasng
zaradnos$¢ traktuje jako jedyng droge do zapew-
nienia najblizszym dobrobytu, to nie jest w jego in-
teresie uczy¢ zone i dzieci samodzielnosci. Ich po-
stepujgca emancypacja wytracitaby go z pozyciji
osoby niezastgpionej w rozwigzywaniu problemoéw
materialnych.

Tego typu dylematy zwigzane z narracyjng toz-
samoscig przezywajq na przyktad zony trzezwieja-
cych alkoholikéw. Wprawdzie rola partnerki czto-
wieka uzaleznionego dostarcza im cierpienia, ale
jednoczes$nie taczy sie ze spotecznym wspéiczu-
ciem, ponadto dostarcza podziwu otoczenia
dla kobiety, ktéra w kraricowo trudnych warunkach
potrafi dbaé¢ o dzieci i utrzymaé dom. Zmiana sytu-
acji, jakq jest odzyskanie przez meza trzezwosci
jest z jednej strony ulgg i wyzwoleniem, ale z dru-
giej stanowi bezwarunkowe zrzucenie z piedestatu
kobiety ofiarnej. Trzeba wtedy przebudowac¢ swojg
tozsamosc¢ i przyjac inng role w zyciowej narraciji.

Kazdy pamieta posta¢ Gargamela z bajki skie-
rowanej do dzieci, a z duzym zainteresowaniem
ogladanej przez dorostych. Ten zty czarodziej $ci-
gat smurfy, celem kazdego dnia byto ztapanie i zje-
dzenie, chociaz jednego z nich. Po kolejnych nie-
powodzeniach krzyczat jak bardzo je nienawidzi
i ruszat do nastepnej walki, zeby zrealizowac¢ cel
swojego zycia. Mozna jednak zauwazy¢, ze ztapa-
nie smurféw bytoby w istocie kleska, bo istnienie
smurféw stanowito racje bytu Gargamela, wytapa-
nie ich unicestwitoby wszelkie dalsze plany.

Ten bajkowy przykiad ilustruje prawidtowoscé,
ktéra byta przedstawiona w opisie podanych wcze-
$niej realistycznych sytuacji tzn. nasza narracyjna
tozsamos$¢ istnieje w powigzaniu z tozsamoscig
innych postaci, osoby, z ktérymi wchodzimy w rela-
cje muszg odznaczac sie okreslonymi cechami
umozliwiajgcymi nam bycie odpowiednimi bohate-
rami w odpowiednich historiach.

Wazne jest wnikniecie w skomplikowany proces
dos$wiadczania emocii i intencji. Jest to niepowtarzal-
ny sposoéb interpretowania stanéw emocjonalnych,
gdy narrator czego$ pragnie, gdy boi si¢ lub przezy-
wa nieche¢ czy odraze.
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Wolnos¢ i determinacja w zyciu narratora

Badania wskazujg, ze drugg po bohaterze i jego
intencjach dominujgcg informacjg wplywajaca na tresc¢
tworzonej i zapamietanej historii sg przeszkody na
drodze realizacji intencji‘. Wazne jest wtedy prze-
analizowanie zwigzku miedzy przeszkodg
a gtébwng intencjg autora opowiesci. Osoby lub zda-
rzenia, ktére blokujg realizacje celéw sg najlepiej za-
pamietywane.

Zachowania w perspektywie porazki sg w znacz-
nym stopniu uwarunkowane subiektywnym przekona-
niem o tym, na ile sami wptywamy na przebieg zda-
rzen. Jedni spostrzegajg siebie jako kreatoréw zycia,
inni uwazajg, ze petnig role kul bilardowych, ktérym
zewnetrzna sita nadaje kierunek mniej lub bardziej
odpowiadajacy ich zamiarom. Warto okresli¢ propor-
cje swobody i determinacji w zyciu autora opowiesci.
Stuzy temu zmienna osobowosciowa nazwana przez
Juliana Rottera ,poczuciem kontroli,” czesSciej uzywa-
ny jest skrét LOC (locus of control). W polskiej literatu-
rze psychologicznej problemem tym zajmowat si¢ Ra-
dostaw Drwal® . W praktyce badawczej testy do bada-
nia poczucia kontroli wyodrebniajg dwa typy osob: prze-
konanych o kontroli wewnetrznej oraz tych, ktérzy sg
przekonani o zewnetrznej kontroli nad wydarzeniami.
Ludzie o wewnetrznym poczuciu kontroli uwazaja,
Ze to, co sie zdarzylo w ich Zyciu jest bezposrednio
zwigzane z ich wiasnym postepowaniem. Czujg sie au-
torami odniesionych sukcesow, ale jednoczesnie przyj-
mujg na siebie odpowiedzialno$¢ za porazki i niepo-
wodzenia. Ludzie o zewnetrznym poczuciu kontroli
sg przekonani, ze ich starania nie majg wielkiego sen-
su, sg przeswiadczeni, ze zyciem cziowieka kieruje
przypadek, przeznaczenie lub inni majacy wladze lu-
dzie. Taka wizja $wiata powoduije, Ze osoby 0 zewnetrz-
nym poczuciu kontroli nie ufajg swoim mozliwosciom
Zmieniania Swiata, w sytuacjach przefomowych przyj-
mujg postawe bierng nie wierzac, Zze mogg co$ zmienic.

Okreslenie poczucia kontroli narratora jest wazne
nie tylko dla zrozumienia jego aktualnej sytuacji zy-
ciowej, ale takze dla przewidywania zachowan.
Ludzie o wewnetrznym LOC wierzg w swoj wplyw
na przebieg wydarzen i dlatego majg wyzszy poziom
aspiracji, chca osiggac sukcesy i podejmuijg starania,
zeby zdoby¢ to, na czym im zalezy. Mozna wrecz
powiedzie¢, ze sami prowokujg te sukcesy przeko-
naniem, ze sg osiggalne. Poczucie wewnetrznej kon-
troli petni role samopotwierdzajgcej sie przepowied-
ni, wedtug ktoérej powodzenie jest tym, na co ludzie
zastugujg i co im sie od zycia nalezy. Oczywiste jest,
ze osoby o wewnetrznym LOC do$wiadczajg trudno-
éci i dramatow, ale postawa ,kowali wiasnego losu”
kaze im mobilizowa¢ sie do walki i przezwyciezac
napotkane problemy.

Cztowiek nie rodzi sie z dyspozycjg wptywu na wia-
sne zycie, ale od poczatku uczy sig, czy jego wysitki
moggq by¢ skuteczne. Dlatego $ledzac narracje auto-
biograficzne, trzeba uwaznie analizowac¢ pierwsze
relacje o sukcesach i porazkach. Wazne jest,
czy padajq okreslenia ,udato mi sie”, ,miatem szcze-
Scie”, czy ,zdobytem” lub ,0siggnatem’, te pierwsze
sg sygnatami ostrzegawczymi wskazujgcymi, ze po-
wodzenie przychodzi z zewnatrz, te drugie dajg na-
dzieje, ze narrator zaczyna traktowac siebie jako
sprawce osiggnietego celu.

Osobnym problemem jest przesledzenie postaw
waznych partneréw narratora, a szczegolnie rodzicow,
ktérzy wiasnym przykladem pokazujg czy warto zma-
gac sie z przeciwnosciami czy trzeba pokornie przy-
jac, ze urodzilismy sie pod dobrg lub zig gwiazda.

Niezaleznie od tego jak umiejscowione jest poczu-
cie kontroli narratora, trzeba zrozumie¢ motywy,
ktdrymi kieruje sie w swoim zyciu. Motyw jest swoistg
sita napedowg, rodzajem napiecia, ktore ukierunko-
wuje dziatania i znika dopiero wtedy, gdy cel zostaje
osiggniety lub, gdy z niego zrezygnujemy. Zaréwno
ludzie o zewnetrznym jak i wewnetrznym poczuciu
kontroli majg swoje checi i obawy. To ,chcenie” uru-
chamia motywacje, zeby pragnienie zaspokoic. Jedni
bedg walczy¢ o pozadany obiekt, inni czeka¢ na fut
szczescia. Z kolei obawy uruchamiajg motywacje uni-
kania nieprzyjemnosci lub zwalczenia ich zrodia tak,
zeby nie przeszkadzato w przysztosci. Analiza kazdej
autobiograficznej opowiesci musi prowadzi¢ do usta-
lenia, jaka jest narracyjna motywacja. Sprowadza sie
to do sformutowania odpowiedzi na pytania: ,Czego
narrator chce?” i ,,Czego narrator sie obawia?™.

Sledzac koleje losu autora mozna zauwazyé,
Ze Swiat jego pragnien i lekow zmienia sie z latami,
ale najistotniejsze marzenia i obawy towarzysza mu
przez cate zycie. Tworzy sie nieprzypadkowy ukiad
,<dazen do” i ,ucieczek przed”. Jest to swoista mapa
pragnienia i unikania. Dorosto$¢ i pézniejsze lata po-
kazujg jak w zmieniajgcych sie realiach, powtarzalne
sg nasze checi i niecheci i jak mocno zakorzenione sg
w dziecinstwie, gdy uczono nas wartosci ludzkiego losu.

Konformizm lub odpowiedzialno$é - rodzinne
zrédta postaw zyciowych

Poczucie wewnetrznej kontroli moze rozwingg sie
wytacznie u 0sob, ktore wierzg w swoje mozliwosci.
Sita tej wiary zalezy przede wszystkim od rodzicow.
To oni stowami, zachowaniem, a nawet gestem i mi-
mikg informujg dziecko, ile warte sg jego starania.
Ten przekaz moze skutecznie pobudzi¢ lub zahamo-
wac aktywnosc kilkulatka i wdrukowaé na cate zycie
przekonanie o opfacalnosci samodzielnych dziatan.
Analiza autobiografii moze by¢ petna tylko wtedy,
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gdy zostanie rozszyfrowany pierwszy, a zarazem pod-
stawowy wzorzec relacji miedzyludzkich, jakim w zy-
ciu kazdego cziowieka jest relacja z rodzicami.

Rodzice na ogét méwig z dumag o swoich matych
dzieciach. W kontaktach towarzyskich odbywa sie
swoista licytacja ich zalet i umiejetnosci. Tradycje
wychowawcze i wszechobecne stereotypy powodu-
ja, ze najwyzszym atutem staje sie postuszenstwo
dzieci udowadniane przyktadami codziennych zacho-
wan. Priorytet grzecznosci i podporzadkowania ma
dalekosiezne skutki dla ksztattujgcej sie osobowosci.
Jezeli mtody cztowiek nagradzany jest gtownie
za wypetnianie polecen, to w przysziosci bedzie sie
obawiaé, ze sprzeciw grozi utratg sympatii osob,
na ktérych mu zalezy. Taka postawa hamuje aktyw-
nos¢, a w sytuacjach trudnych ujawnia sie oczekiwa-
niem, ze kto$ wyda polecenia i poda sposoby rozwia-
zania problemu. Sg to wskazniki zewnetrznego po-
czucia kontroli — zmiennej osobowosciowej majgcej
zrodio w dziecinstwie a modelujgcej cate zycie narra-
tora. Krytyka zasady postuszenstwa nie jest apote-
0zg tzw. wychowania bezstresowego. Dziecku po-
trzebne jest istnienie nieprzekraczalnych zasad po-
stepowania. Swiadomo$¢ istnienia granic powoduije,
ze fatwiej jest odr6zni¢ zachowania zte od dobrych.
Upraszcza sie wtedy podejmowanie decyzji. Reakcje
ludzi sg przewidywalne, bo odniesione do jednoznacz-
nego rozroéznienia zachowan akceptowalnych od tych,
na ktére nie ma przyzwolenia. Taki $wiat jest dla dziec-
ka bezpieczniejszy. Problem postuszenstwa pojawia
sie jako mechanizm destrukcji jednostki, poniewaz
polega nie na respektowaniu stusznych zasad, lecz
na podporzadkowaniu si¢ poleceniom pomimo uzna-
nia ich za niestuszne. Cztowiek traci wtedy poczucie
odpowiedzialnosci za wiasne czyny zastaniajac sie
koniecznoscig respektowania polecen i podporzad-
kowania autorytetom, ktére czasem wyzwalajg po-
dziw, a najczesciej strach.

W autonarracjach zotnierzy czesto mozna spotkac
usprawiedliwianie wyrzagdzanego zta stwierdzeniami:
nie miatem wyboru, kazali mi, Zzotnierz nie moze de-
cydowaé, wiec musiatem to zrobi¢. Sg to hasta typo-
we dla os6b o zewnetrznym poczuciu kontroli. Jak-
kolwiek armia nie jest miejscem podejmowania indy-
widualnych decyzji, trudno nie zauwazyc, ze ta
hierarchiczna struktura sprzyja zastosowaniu mecha-
nizméw obronnych i powoduje obcigzanie innych tym,
co powinno by¢ wyrzutem wiasnego sumienia.

Autonarracje z czaséw pokoju obfitujg w relacje
oparte na podobnym mechanizmie, poczucie kon-
troli jest zewnetrzne przez traktowanie os6b, od kto-
rych zalezy autor jako sprawcéw narzucajgcych
zasady i warunki dziatania. Jakkolwiek ludzie ci sg
czesto obdarzani przez narratora niechecia lub nie-

nawiscia, to trudno nie zauwazy¢, ze istnienie tych
~przesladowcow” jest wygodne — sg potrzebni, zeby
przerzuci¢ na nich odpowiedzialno$¢ za wtasng bier-
nosc¢ i zwigzany z nig dyskomfort psychiczny.

Przedstawiane w narracjach sytuacje niemocy
i bezradnoséci $wiadcza o zewnetrznym poczuciu kon-
troli i sq silnie zwigzane z mechanizmem konformi-
zmu. Dziennikarze, historycy literatury i socjologowie
starajg sie pozna¢ osobowos$¢ narratora i dla potrzeb
swoich nauk zrozumie¢, na ile autor opowiesci byt
autonomiczny w podejmowaniu decyzji. Dla psycho-
logéw, pedagogow, a przede wszystkim rodzicow
pozostaje istotne zadanie — ksztattowanie osobowo-
$ci mtodego cztowieka tak, aby czut sie sprawcg dzia-
tan i umiat ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za swoje zycie.
Eliminacja postawy konformistycznej jest wyzwaniem
nie tylko pedagogicznym, ale i etycznym.

Metoda narracyjna w pracy ptockiego Osrodka
Adopcyjno-Opiekunczego

Narracyjna analiza biografii stuzy poznaniu oso-
bowosci jej autora. Caty tok postepowania jest
skierowany na zrozumienie bohatera opowiesci,
ktory dazac do realizacji celow zyciowych, nawig-
zuje relacje z innymi ludzmi lub zrywa istniejgce
wiezi. Schemat narracji i jej struktura to teoretycz-
ne ramy prowadzonych badan. Konieczne jest
skonkretyzowanie metody dla analizy osobowo-
$ci autoréw poszczegélnych opowiesci. W prak-
tyce Osrodka Adopcyjno — Opiekunczego w Ptoc-
ku temu celowi stuzy poréwnywanie cech przypi-
sywanych osobom, ktére narrator obdarza sym-
patig na roznych etapach swojej biografii. Proces
diagnozy odbywa sie gtéwnie w toku rozmoéw, ba-
dany opowiada o swoim zyciu, a psycholog lub
pedagog czuwa nad chronologig opowiesci i upo-
rzadkowaniem przedstawionych watkoéw. Wiele py-
tan dotyczy oséb, ktore uczestniczg w narracji.
Relacje z nimi przedstawiane sg graficznie za po-
mocg zestawu okregéw oznaczonych inicjatami
i potgczonych strzatkami. Okreg symbolizujgcy au-
tora opowiesci znajduje sie w centrum schematu.
Czym wieksze natezenie sympatii, tym blizej sie-
bie umieszcza go narrator. Te mapy akceptacji
tworzone sg w odniesieniu do dziecinstwa, mio-
dosci i aktualnej sytuacji zyciowej badanego.
W trakcie konstruowania schematow kazda oso-
ba jest opisywana kilkoma okresleniami, ktére we-
dtug narratora, najlepiej jq opisuja.

Przedstawione tu postepowanie badawcze do-
starcza bardzo interesujgcego materiatu do anali-
zy psychologicznej. Mozna wrecz zobaczy¢, ktére
i jakie osoby sg obdarzane sympatig przez cate
zycie, kto i kiedy przestaje by¢ aprobowany
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oraz kto i na jakim etapie zycia wigczony jest
do kregu oséb lubianych. Latwa do oceny jest tez
sita zwigzku miedzy narratorem a osobami z jego
otoczenia.

Psychologiczny mechanizm wzbudzania sym-
patii oparty jest na mechanizmie podobienstwa tzn.
lubimy ludzi, ktérzy sq do nas podobni, a lubimy
ich tym bardziej im bardziej to podobienstwo do-
tyczy waznych cech naszego ja. Ta reguta odnosi
sie do wyznawanych przekonan, cech osobowo-
Sci i charakteru, stylu zycia czy doSwiadczen zy-
ciowych’. Tak, wiec osoby, ktére akceptujemy
mozna traktowac jako swoiste lustro ujawniajgce
naszg 0sobowosc.

Z praktyki ptockiego Osrodka Adopcyjno —
Opiekunczego wynika duza uzyteczno$¢ diagno-
zowania osobowos$ci narratora przez poznanie
os6b, z ktérymi nawigzuje relacje. Uderzajgca jest
powtarzalnosc¢ okreslen uzywanych w odniesieniu
do ludzi lubianych od dziecinstwa do dojrzatosci.
Wyraznie ujawnia sie stato$¢ sposobu wartoscio-
wania innych, a wiec i samego siebie. Czasem,
dla uzupetnienia obrazu osobowosci, badany jest
proszony o przedstawienie map antypatii. Przez
analogie do wczeséniej stosowanych technik dia-
gnostycznych, tym razem dostajemy informacje
o cechach, ktorych narrator nie akceptuje u innych
lub paradoksalnie moze to by¢ zrédio wiedzy
o tym, czego nie akceptuje u samego siebie.

Diagnoza narracyjna jest ukierunkowana na
zrozumienie funkcjonowania jednostki — autora
opowiesci o zyciu, stuzy tez przewidywaniu jego
przysztych zachowan. Zdobyta tg drogq wiedza
spetnia kryteria poznania naukowego, jezeli jest
konsekwentnie odnoszona do teoretycznego mo-
delu osobowosci. W przypadku badan prowadzo-
nych w Osrodku Adopcyjno — Opiekuniczym
w Ptocku, tym teoretycznym konstruktem jest sys-
tematyka typow osobowosci opracowana przez
J. Oldhamai L. Morrisa. Autorzy wyodrebnili typy
osobowosci odnoszac je do listy zaburzen opu-
blikowanej przez Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne w 1994 roku. Sposéb rozumowa-
nia Oldhama i Morrisa jest nastepujacy: skrajne
nasilenie danego wzoru zachowania jest okreslo-
nym zaburzeniem psychicznym, jego mniejsza
intensywnos$¢ to normalne, niepatologiczne dzia-
tanie odpowiadajgce jednemu typowi osobowo-
§ci. Autorzy postugujq sie nastepujgcym przykta-
dem: ,...jak nadci$nienie krwi jest skrajnym
stanem normalnego zjawiska, tak zaburzenia
osobowosci sg skrajnym przypadkiem zwyktych
wzoréw, z ktérych sktada sie psychika kazdego
cztowieka™.

Oldham i Morris wyodrebnili 14 typéw osobowosci
i przedstawili je wedtug nastepujgcego schematu:

Kontinuum osobowosc?®
Typ osobowosci | --------—----- Zaburzenia osobowosci
Sumienny| ------------- | Obsesyjno-kompulsywne
Pewny siebie| ------------- | Narcystyczne
Dramatyczny| ------------- Histrioniczne
Czujny| --------—-—- -- | Paranoidalne
Zmienny| ------------- | Borderline
Oddany | -----------—- Patologiczna zaleznos¢
Samotniczy| ----------- -- | Schizoidalne
Wygodny| ------------- | Bierno-agresywne
Wrazliwy| ------=sm-n- Ucieczkowe
Nie-zwyczajny| ------------- | Schizotypalne
Awanturniczy| ----------—- | Antyspoteczne
Ofiarny| ------------- Autodestrukcyjne
Wiadczy | ---------—- -- | Sadystyczne
Powazny| ----------- -- | Depresyjne

Kazdy cztowiek prezentuje w swoim zachowaniu
przewage okreslonego typu osobowosci. Ta specyfi-
ka dziatania odnosi sie do wszystkich dziedzin zycia.
Oldham odnosi 14 rél zyciowych rél, ktére odgrywa-
my do szesciu sfer zyciowych™.

1) sfera.ja’ - okresla jak siebie widze, jak sie ze
sobg czuje i jakie jest moje miejsce w porzad-
ku rzeczy

2) sfera zwigzkéw - pokazuje waznos¢ innych
0s0b, relacje z nimi oraz ilo$¢ zwigzkow

3) sfera pracy - dotyczy nie tylko wykonywania
zawodu, ale i stosunku do obowigzkéw, wyda-
wania i przyjmowania polecen, planowania
dziatan

4) sfera emociji - obejmuje nastroje i stany emo-
cjonalne, a takze wrazliwos$¢ na krytyke i po-
chwaty

5) sfera samokontroli - okresla spontaniczno$¢
i zdolno$¢ do dziatania impulsywnego, a tak-
ze samodyscypling, umiejetno$¢ czekania
i odpornos¢ na frustracje — wedtug okreslen
autoréw jest to rodzaj dyrektora, ktérego
mamy w glowie

6) sferarzeczywistoSci - opisuje poziom realizmu
lub ucieczki w $wiat wyobrazen, konwen-
cjonalne lub niestereotypowe widzenie $wia-
ta, a takze pewnos¢ lub jej brak w $wiecie
realiow
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Analiza opowiesci autobiograficznej przeprowadza-
na w odniesieniu do czternastu rol wypetnianych
w szesciu sferach zycia utatwia diagnoze osobowo-
&ci narratora. Warto zauwazy¢, ze takie ujecie pro-
blemu pozwala psychologom na podjecie skutecznej
terapii, a dziennikarzom i historykom daje szanse uzu-
petnienia brakujgcych fragmentow relacji.

Jakkolwiek kazdy przyjmuje charakterystyczng
dla siebie pozycje zyciowg petnigc np. role awan-
turnika, samotnika lub osoby czujnej, to istnieje
mozliwo$¢ modyfikacji przyjetego schematu. Auto-
rzy koncepcji moéwig o fatum, ktére mozna przeta-
mac. Postugujag sie tu obrazowym i przekonujgcym
poréwnaniem: "Osobowos$¢ jest jak talia kart. Kar-
ty sq rozdawane w chwili poczecia, a doswiadcze-
nia zyciowe decydujg o tym, ktére z nich zostajg
wytozone na stét, a zatem jaka bedzie twoja rze-
czywista natura. Twoje karty — czyli twdj typ osobo-
wosci — bedg w petni odstoniete u kresu dziecin-
stwa i przez reszte zycia bedziesz na swoj indywi-
dualny sposéb prowadzit nimi ,gre w zycie™".

Kobieta znikajaca
- dramat zycia Romy Ligockiej

Model diagnozy narracyjnej jest stosowany
w ptockim osrodku adopcyjnym w odniesieniu
do osob, ktore chcg zaadoptowac dziecko lub pet-
ni¢ role rodzicow zastepczych. Przedstawiony tu
schemat postepowania mozna stosowac takze
w innym celu, np. dla poznania osobowosci autora
literackiej biografii. Proby takiej analizy mozna za-
prezentowac na przykiadzie ksigzek Romy Ligoc-
kiej: ,Dziewczynka w czerwonym ptaszczyku” i , Tyl-
ko ja sama”. Autorka ocalata z holocaustu, talenty
literackie i plastyczne pozwolity jej zdoby¢ wysokg
pozycje w Swiecie artystycznym, nieprzecietna uro-
da skupiata na niej uwage mezczyzn, ale przez cate
zycie zmagata sie z problemami wynikajgcymi
z wojennej traumy — gtebokiego zapisu dramatycz-
nego dziecinstwa.

Ksztattowanie sie autonarracji odbywa sie w ro-
dzinie. To tam styszymy pierwsze pochwaty i od-
bieramy przejawy dezaprobaty. Przedmiotem dumy
rodzicow mogg by¢ np. uzdolnienia dziecka, jego
wyglad, postuszenstwo lub zaradno$¢. Ten sposob
oceny dziecka buduje rdzen jego samoakceptacji
i utrwala sie na kolejne lata zycia.

Pierwsze pozytywne okreslenia Romy Ligockiej
dotyczyly jej urody. Styszata o sobie, ze jest piekng
dziewczynka, poréwnywano jg do tych kobiet, kto-
re w opowiesciach rodzinnych funkcjonowaty jako
osoby wzbudzajgce zachwyt wygladem. Kiedy
w czasie wojny zostata przygarnieta do polskiej ro-
dziny, to przepustkg do tego wzglednie bezpiecz-

nego $wiata byta jej uroda, okreslono jg wtedy jako
piekng Poziomke.

Taki sposob zyskiwania akceptacji rzutowat na
spostrzeganie siebie jako dorostej osoby. Roma Li-
gocka okresla siebie pozytywnie tylko wtedy, gdy
pisze o swoim atrakcyjnym wygladzie np. ,Taka fad-
na dziewczyna jak ja...czuje spoczywajgce na mnie
z podziwem meskie spojrzenia. To wystarcza,
by moje poczucie wartosci wzrosto, cho¢ na chwi-
le'2. W Paryzu jako tadna dziewczyna bywam wsze-
dzie zapraszana i dalej polecana”’.

Tego typu okreslen mozna przytoczy¢ wiele,
w kazdym z nich wyrazne jest odczucie Romy Li-
gockiej, ze uroda jest jedynym pozytywem beda-
cym immanentng cechg jej osobowosci. Pomimo
wielu sukcesdéw zawodowych, zaproszenia przypi-
suje swojej kobiecej atrakcyjnosci a nie np. uzdol-
nieniom, czy oryginalnosciom jej propozycji arty-
stycznych. Ligocka pisze: ,w lustrze widze tadng,
miodq dziewczyne'*, a przeciez rownie dobrze mo-
gtaby uzy¢ okreslenia: w lustrze widze dziewczyne
inteligentng, wrazliwg, interesujgcy ...

Charakterystyczne jest, ze nawet spektakular-
ne osiggniecia zawodowe sg przez Ligocka opisy-
wane z niejakim dystansem np. méwig, ze jestem
dobrym scenografem, tzn. oni méwig, a wiec jest
to relacja przyjmowana z zewnatrz, a nie wynikaja-
ca z przekonania o wtasnej wartosci.

Interesujacy jest tez opis wyjazdu na emigracje.
Roma Ligocka zabiera do walizki kilka fotografii
i piekne stroje. W diagnozie psychologicznej czesto
zadaje sie pytanie: co zabratby$ ze swojego domu,
gdybys$ miat go szybko opusci¢. Wybér pieniedzy,
bizuterii, dokumentdw lub pamiatek, okresla hierar-
chie wartosci badanego. W przypadku Ligockiej
narzuca sie wrecz podrecznikowy sposob interpre-
tacji wartosci istotnych dla autorki opowiesci, sg nimi:
pamiec€ i atrakcyjno$¢ wygladu, przez ktory bedzie
mogta funkcjonowaé w nowym srodowisku.

W analizie narracji przyktada sie szczegding
wage do powtarzalnosci zachowan w sytuacjach
trudnych. Zapis dramatycznego dziecinstwa wywie-
ra destrukcyjny wptyw na pozniejsze funkcjonowa-
nie Romy Ligockiej; jako mata dziewczynka
zyta w poczuciu zagrozenia. Marzyta o tym, zeby
znikng¢, bo sam fakt jej istnienia stanowit niebez-
pieczenstwo dla innych, pomagajacych jej osob.
| tak, na cate zycie utrwalit sig jej mechanizm bier-
nosci lub ucieczki w sytuacjach trudnych.

Na kartach autobiografii Ligockiej jak mantra po-
wtarza sie stowo ,niewidzialna”. Autorka pisze: ,pro-
buje by¢ niewidzialna”, ,staram sie by¢ niewidzialna”,
-bardzo fatwo przychodzi mi bycie osobg niezauwa-
zalng”, ,uciektabym, stata sie niewidzialna”, ,jest tak
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jakbym nie istniata”, ,zndw jedyng mysla jest znikngc¢”,
Jmiatam wrazenie, ze przestatam istnie¢”, ,umiem sie
dopasowywac i nie zwraca¢ na siebie uwagi. Staje sie
coraz mniejsza, prawie niewidoczna™'®.

Dtuga lista tych okreslen pokazuje jak wszech-
obecna w zyciu Ligockiej jest che¢ ucieczki, az do
granic samounicestwienia. Che¢ znikania pojawia-
fa sie u niej jako reakcja na trudnosci w kazdej dzie-
dzinie zycia: od btahych problemoéw szkolnych po
powazne rozterki w zwigzkach uczuciowych i rela-
cjach zawodowych.

W dziecinstwie nakaz bycia postuszng i grzeczng
miat chroni¢ jej zycie, przeniesienie go na dorostos¢
owocowato biernoscig i ulegtoscig nawet wbrew sobie.

W zapisie autobiograficznym, taki sposéb widze-
nia wiasnej osoby uwidacznia sie uzywaniem duzej
ilosci czasownikéw w stronie biernej. Przykiadem
moze tu by¢ opis aborciji, jakiej poddata sie Ligocka;
pisze o tym postugujac sie stowami: "ktadg mnie, roz-
bierajg. Leze, jestem jak sparalizowana, chciatabym
uciec, krzyczec¢™'® . Opis ten dotyczy jednej z wielu sy-
tuacji, w ktérych autorka poddawata sie czyims
oddziatywaniom wbrew wiasnym pragnieniom. Prze-
rwanie cigzy stanowi swoiste apogeum biernosci,
gdy postawa samounicestwienia przenosi si¢
na dziecko, ktérego bardzo pragnie, ale nie $mie uro-
dzi¢ wbrew woli swojego partnera.

Zwiagzki Romy Ligockiej z mezczyznami sg na-
znaczone skomplikowang relacjg z ojcem. Po raz
pierwszy mogta z nim by¢ i rozmawia¢ czujgc sie
bezpieczna wtedy, gdy byt umierajacy. ,Nagle to ja
jestem duza, a on jest dzieckiem. Teraz, kiedy moj
tata mnie potrzebuje, kocham go najbardziej'’.

W catym dorostym zyciu Roma Ligocka odtwarzata
ten schemat wyniesiony z dziecinstwa: obdarzata
uczuciem mezczyzn zagubionych i spragnionych opie-
ki. Najpetniej wyrazita to stwierdzeniem: "Tesknitam
za kims, kto potrzebuje mojej pomocy, bym sama
mogta sie poczu¢ godna mitosci i naprawde kogo$
pokochac™®. Jako mitoda, szukajaca uczucia dziew-

czyna pisze: ,Poznaje mezczyzne, ktéry mnie potrze-
buje. Jest przystojny, inteligentny. Ma do mnie dystans,
inaczej bym uciekta. Czuje, ze jest samotny i zagu-
biony. | wiasnie, dlatego zakochuije sie w nim”™.

Pragnienie obdarowywania mitoscig osob, kté-
rymi trzeba sie opiekowac, towarzyszy Ligockiej
przez cate doroste zycie. O swoim drugim mezu
pisze do matki: "Porusza we mnie cos, co jest mi
dogtebnie znane. Odczuwam instynktowng potrze-
be opiekowania sie nim, on jest jak maty zagubio-
ny chiopiec, ktorym cziowiek potrzebuje sie zajgc .

Rozstania z ukochanymi mezczyznami sq zwig-
zane z tym samym dramatycznym syndromem ko-
biety, ktorej dziecinstwo nie nauczyto przekonania
0 wiasnej wartosci. Przez wszystkie kolejne lata zyje
z przekonaniem, ze mozna jg kochac¢ nie dla niej sa-
mej, ale jedynie pod warunkiem, ze jest przydatna
i moze stuzy¢ pomocag.; angazuje sie w zwigzki, gdy
kto$ jej potrzebuje, odchodzi, gdy czuije sie niepotrzeb-
na. Rozstajgc sie ze swoim, wieloletnim partnerem
Ligocka moéwi: ,To nie moze trwac tak dalej. Ty mnie
nie potrzebujesz. Ty nikogo nie potrzebujesz™' .

Znamienne, ze odchodzi do mezczyzny, ktérego
okresla stowami: ,daje mi poczucie, ze mnie rozu-
mie. Daje mi poczucie, ze mnie potrzebuije. | wresz-
cie daje mi tez poczucie, ze jestem godnym mitoSci
cziowiekiem™? .

Przedstawione tu elementy analizy biografii sg
przyktadem, jak mozna postugiwac si¢ metodg nar-
racyjng w praktyce postepowania diagnostycznego.
Dramatyczne losy Ligockiej ukazujg jak powtarzalne
s3 sposoby postepowania zarowno w sytuacjach prze-
tomowych jak i w codziennych zmaganiach z rzeczy-
wistoscig. To swoiste uwigzienie w schematach nar-
racji, czesto nieczytelne dla jej autora, nie musi by¢
nieodwotalnym wyrokiem. Psycholog ma poméc gtow-
nemu aktorowi w tym, Zzeby pozostajgc w zgodzie
z sobg zmniejszat ilo$¢ bledow popetnianych w gra-
niu zyciowej roli i zeby zmiennos$¢ jego losu byta zré-
dtem spetnienia, a nie osobistej tragedii.
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