


TOMASZ KRUSZEWSKI

POLA AKTYWNOŚCI SŁUCHACZY STOWARZYSZENIA 
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU W PŁOCKU

Ab st ra kt

Starzenie się człow ieka jest n ieuniknionym  procesem. To jeden z etapów  życia. Istnieje szereg 
o rgan iza c ji pozarządow ych, które w spom aga ją  człow ieka w  tym okresie życia. N ależą do nich 
Uniwersytety Trzeciego W ieku. W  Płocku uniwersytet tego rodzaju powstał w  2002 r. Realizuje on 
w iele zadań, których celem jest zwiększenie aktywności słuchaczy. Udział osób starszych w  dz ia ła ­
niach Uniwersytetu Trzeciego W ieku pobudza ich aktywność psychoruchow ą, co łago dz i n iedo­
godności jesieni życia.

Słowa kluczowe: starość, a n d rag og ika , ge ron to log ia , Uniwersytet Trzeciego W ieku, edukacja 
pe rm anen tna , aktywność fizyczna

Starzenie to n ie u n ikn io n y  proces dotyczący 
wszystkich żywych is to t, który pozw a la  za ch o ­
w ać ró w n ow ag ę  na Z ie m i. Proces ten na leży 
trak tow ać jako  całkow ic ie  na tura lny etap życia 
człow ieka, w ynikający z odw iecznego cyklu na­
rodzin i zam ie ran ia . Kolejne okresy życia cz ło­
w ieka w ym ag a ją  od n iego przystosow an ia do 
zm ien ia jących  się oko licznośc i i po konyw an ia  
nowych wyzwań. Wejście człowieka w  okres sta­
rości nie p o w in n o  z w a ln ia ć  go z p racy  nad 
sobą, a w ręcz p rzeciw n ie  w in n o  m o b ilizo w a ć  
jego  po tenc ja ł i siły do tw órczego, aktyw nego 
dz ia łan ia . O kres starości sprzyja realizacji m a ­
rzeń i pom ysłów  z wcześniejszych lat życia, np. 
starsi Japończycy w ie le  p o d ró żu ją , by poznać 
św iat, o którym  słyszeli, lecz praca zaw odow a 
im to  w cześnie j u n ie m o ż liw ia ła . W ie lu  szano­
wanych i znanych ludzi osiągało sukcesy w  okre­
sie swojej „jesien i życia", często borykając się z 
p ro b le m a m i zd row o tnym i. Za przyk ład  p o s łu ­
żyć może M argare t Thatcher, która kilka lat po 
przejściu na emeryturę została prem ierem . W ie­
le p rzyk ła dów  aktyw ności i sukcesów za w o d o ­
wych osiągniętych w  późniejszym okresie życia 
m ożna w skazać w śród przedstaw ic ie li p łock ie j 
społeczności. W ym ienić tu należy W acław a M il­
ke, który do końca życia (92 lata) aktywnie uczest­
niczył w  pracach Harcerskiego Zespołu Pieśni i 
Tańca „Dzieci P łocka"; Jakuba C ho jnackiego -  
w ie lo le tn ie g o  cz łonka Towarzystwa N a u ko w e ­
go Płockiego, który z powodzeniem do 80. roku 
życia p e łn ił funkc ję  prezesa; p ro f. A n ton i ego 
R ajkiew icza, który przez trzydzieści la t do 80. 
roku życ ia  spo łe czn ie  p ro w a d z ił se m in a riu m  
doktoranckie przy TNP1; prof. Andrzeja Strasza­
ka, dziekana W ydzia łu  In fo rm a tyk i Szkoły W y­
ższej im . Pawła W łodkow ica , który w  2012 r. w

w ieku 80 . la t p rzeb ieg ł m a ra ton  „D w óch  m o­
stów" w  Płocku, trasę liczącą ponad 20 km.

W  ostatnich latach powstało w iele teorii o p i­
sujących przebieg i przyczyny procesu starzenia 
się ludzi. Można podzielić je na cztery teorie: b io ­
logiczne, psychologiczne, społeczne, holistyczne. 
Teorie biologiczne odnoszą się do człowieka jako 
istoty żywej. Starzenie się człow ieka, rozpoczyna 
starzenie jego  kom órek i zaburzen ie procesów 
biologicznych. Oznacza to ograniczenie czynności 
wszystkich narządów organizm u. Teorie biologicz­
ne ujm ują zm iany związane z przem ianam i hor­
m onalnym i i zaburzen iam i m etabo licznym i, im ­
munologicznym i i genetycznymi. Jednym z decy­
dujących czynników wpływających na życie czło­
wieka jest stan układu krążenia, w  tym zaw iadu­
jące nim serce. Serce uważane jest za na jw aż­
niejszy narząd w  ludzkim  organizm ie, który de­
cyduje o naszym człowieczeństwie2, gdyż w  po ­
wszechnym rozumieniu uznawane jest za symbol 
życia em ocjonalnego, życia intelektualnego i po­
stawy m ora lne j.

Teorie psychologiczne dotyczą życia wewnętrz­
nego, psychicznego człow ieka . Psychiczne sta­
rzenie się stanowi wyraz świadomości człowieka. 
Z a k ła d a  się, że u każdego człow ieka w  m iarę 
upływu czasu następuje spadek po tencja łu po ­
znawczego. Badania z ostatnich lat nie potw ier­
dzają tego poglądu w  pe łn i. W ynika z nich, że 
2 0 -3 0  % osób starszych nie w ykazuje żadnych 
ob jaw ów  deterioracji poznawczej3. N iektórzy ba­
dacze p o d k re ś la ją , że im  d łuższa  i b a rd z ie j 
wszechstronna edukacja , tym lepsze wykonanie 
zadań poznawczych, zarówno w  późnej starości, 
jak również po przekroczeniu 1 00 lat4.

W  teo rii społecznej op isu je się zespół bodź­
ców oddziaływujących na człowieka a płynących
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od jego  środow iska . M o gą  one być przyjazne 
lub w rog ie  jak też obojętne. W  teo rii tej istotny 
jest sposób odżywiania, dostarczenia energii dla 
o rgan izm u, gdyż czynnik odżywczy może przy­
spieszać lub opóźniać procesy starzenia się czło­
w ieka. W ażnym czynnikiem w  procesie starzenia 
się są relacje między ludźmi i między pokolenia­
mi, relacje w  rodzin ie , po lityka społeczna i so­
cjalna loka lna, jak i na szczeblu kra jowym .

Teorie holistyczne stara ją  się op isywać i u j­
m ować starość człow ieka wszechstronnie, jako 
efekt wszystkich czynników oddziaływujących na 
niego przez całe życie. W ydają się obecne jako 
na jb a rd z ie j przydatne  do op isu , in te rp re ta c ji, 
rozum ien ia  zjaw iska starzenia się człow ieka . Z 
po p rzed n io  p rzedstaw ionych te o r ii w yn ika , że 
wszystkie one o d w o łu ją  się przy rozpatrywaniu  
procesu starzenia się człow ieka do jego wcze­
śniej przebytych stanów  zdrow otnych, psychicz­
nych, spo łecznych, a w ięc pa trzen ie  ho listycz­
nie na te zjaw iska pow inno przynosić najlepsze 
opisy tego procesu.

Proces starzenia się i starości jest zjaw iskiem 
trudnym  do interpre tacji, gdyż przebiega w  spo­
sób bardzo indyw idualny. Osoby starsze nie sta­
nowią jednorodnej grupy, tak jak to ma miejsce 
na innych etapach życia człow ieka np. w  okre­
sie dzieciństwa, do jrza łości itp.

H alina Szwarc uważa, że istotnymi czynnika­
mi zw iększającym i tem po starzenia się człow ie­
ka są czynniki biologiczne i społeczne. Do czyn­
n ików  b io log icznych zalicza:
-  zm nie jszenie aktywności ruchowej człow ieka,
-  przeciążania układu nerwow ego osoby star­

szej szkodliwymi bodźcam i (hałas, stres, nad­
m iar lub n iedobór in fo rm acji),

-  n iew łaściw e odżyw ian ie ,
-  lekom an ia , nadużyw an ie ty to n iu , a lkoh o lu . 

Do czynn ików  społecznych m ających w p ływ
na życie osób starszych zalicza:
-  izo lację społeczną i psychiczną,
-  pogorszenie się sytuacji m a teria lne j,
-  nag łą  zm ianę w a ru nków  środow iskow ych,
-  n iedostateczną w iedzę na tem at p ro fila k tyk i 

ge ron to log iczne j i w ychow ania zdrow otnego 
b rak od pow iedn ich  fo rm  rekreacji ruchowej 
i czynnego wypoczynku,

-  b rak  od pow ied n iego  przygotow ania do sta­
rości,

-  niewłaściwe nastawienie do starości i ludzi star­
szych5.
W  dzisiejszym świecie, szczególnie w  Polsce, 

przybywa osób starszych. Za jm ują oni coraz bar­
dziej ważne m iejsce w  h ierarch ii życia społecz­
nego. Osoby starsze po przejściu na emeryturę i 
w yłączen iu  się z życia zaw od ow eg o  zaczynają  
poszukiwać nowych dziedzin aktywności. Poczu­
cie sam otności, lęk, po jaw iające się pytania, na 
które nie są w  stanie samodzielnie odpowiedzieć

oraz potrzeba kontaktu z innym i, prow adzi do 
poszukiwań nowych m ożliwości sam orea lizac ji, 
aktywności.

Aktywność można powiązać z po lam i za in te­
resowań:
-  aktywność d o m o w o -ro d z in n ą  -  obe jm u jącą  

w ykonywanie czynności zw iązanych z gospo­
darstwem dom ow ym  i rodziną,

-  aktywność zawodową -  zaspakajającą potrze­
bę uznan ia , użyteczności i przydatności np. 
jako eksperci, rzeczoznawcy itp.,

-  aktywność edukacyjną -  pozwalającą człowie­
kowi starszemu na dalsze doskona len ie  sie­
bie, uczenie się, ćwiczenie pamięci, a przy tym 
poznawanie nowych zagadnień i ludzi,

-  aktywność ku ltu ra lną -  zw iązaną z kon takta­
mi z instytucjami kultury, miejskim stylem życia,

-  aktywność społeczną -  obe jm ującą dzia łan ia  
na rzecz innych,

-  aktywność rekreacyjną -  jako sposób aktyw ­
ności fizycznej, spędzania czasu wolnego przez 
udzia ł w  zajęciach sportowych, turystykę, za ­
jęcia k lubow e, prace na dzia łce -  wszystko, 
co może skutecznie przeciwdzia łać zm ianom  
fizycznym i psychicznym.
Instytucjam i w spom aga jącym i aktywność lu ­

dzi starszych są: zw iązki em erytów  i rencistów, 
związki kom batantów , organizacje działa jące na 
rzecz osób chorych, kluby sen io ra , organ izacje
o charakterze lokalnym  i reg iona lnym , un iw er­
sytety trzeciego w ieku.

W ażną rolę w  aktywności osób starszych o d ­
g ryw a ją  uniwersytety trzec iego  w ieku . W ed ług  
W incentego O kon ia  uniwersytet trzeciego wieku 
to „p laców ka  oświatowa dla osób w  w ieku po ­
produkcyjnym , prowadząca systematycznie za ję­
cia z zakresu w ybranych dyscyplin naukowych, 
lektoraty językowe, zespoły rekreacji ruchowej i 
g rupy za in teresow ań artystycznych (...) Za jęcia  
prowadzą w  nich nauczyciele akademiccy, leka­
rze, dziennikarze i inn i specja liści"6. N ieco sze­
rzej definiuje to pojęcie O lga Czerniawska, która 
pisze, że „uniwersytety trzeciego wieku są instytu­
c jam i uniwersyteckim i, d latego ich zadaniem  są 
badania . Są instytucjami gerontologicznym i, d la ­
tego badania te głównie dotyczą procesu starze­
nia się i starości. Ich celem jest nie tylko popra­
wa życia uczestników, ale praca nad rozwojem i 
poprawą w arunków  życia osób starszych. D late­
go wśród zwykłej dzia ła lności pe rm anentne j, a 
w  niej szerzenia oświaty san itarne j, pobudzenia 
aktywności fizycznej, um ysłowej i ekspresji arty­
stycznej -  powinny prowadzić działalnoś na rzecz 
zb iorow ości loka ln e j"7.

Przewodnią misją uniwersytetów trzeciego w ie­
ku jest wspom aganie człowieka starszego w  jego 
rozwoju przez:
-  stwarzanie pól dzia łania sprzyjających rozwo­

jow i,
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-  stymulowanie tego rozwoju przez osobistą ak­
tywność tych osób.
W edług raportu przygotowanego przez UNE­

SCO, kształcenie ludzi starszych w  UTW pow o­
duje:
-  rozwój osobow ości,
-  uzyskiwanie i um acnian ie  więzi społecznych,
-  rozwój osiągnięte j w iedzy i za in teresow ań,
-  przekazywanie społeczeństwu osobistych d o ­

św iadczeń,
-  dalszy i aktywny udzia ł w  życiu społecznym 8. 

W ym ien ione  asp irac je  rozw o jow e un iw ersy­
tetów  trzeciego wieku potw ierdza ją liczne p u b li­
kacje ukazujące motywy aktywności poznawczej 
słuchaczy tychże uniwersytetów. Należą do nich:
-  utrzym anie aktywności um ysłowej,
-  kon tynuow anie rozwoju osobow ego, po trze­

ba uczestnictwa w  kulturze,
-  potrzeba zachow ania zdrow ia (często motyw 

w iodący),
-  rozwój nowych za in teresow ań,
-  po g łęb ie n ie  w iedzy,
-  służenie swoją wiedzą rodzinie, głównie w nu­
kom ,
-  kontynuacja potrzeb poznawczych, które nie 

zawsze były zaspakajane na takim  poziom ie, 
jak ieg o  p ragnę li.
Potrzeby poznawcze osób starszych są zróżni­

cowane tak, jak ich tem po starzenia się i b iogra­
fie osobiste. Potrzeby i motywacje poznawcze mają 
wpływ  na ich aktywność poznawczą, przyrost no­
wych treści życia psychicznego, otwartość na nowe 
doświadczenia. Rozwój poznawczy osoby starszej 
zależny jest od czynników, takich jak: „struktura 
rodziny, poziom edukacji (kariera zawodowa), któ­
re związane są z m inionym  doświadczeniem in ­
dywidualnym. Druga grupa czynników to poziom 
aspiracji, struktura wartości, plany życiowe, odpo­
wiedzialne za podejm owaną przez jednostkę ak­
tywność, zmierzającą do osiągnięcia nowych w a r­
tości, ochrony posiadanych lub odbudowy kiedyś 
utraconych"9. Z obserwacji wynika, że rozwój jed­
nostki proponow any przez uniwersytet trzeciego 
wieku może pełnić różnorakie zadania:
-  zaspaka jać potrzeby czysto poznawcze,
-  daw ać poczucie przynależności i p rzebyw a­

nia w  grupie rówieśniczej,
-  sprzyjać dobre j kondycji psychofizycznej,
-  kom pensować braki w  wykształceniu, wiedzy. 

Początki uniwersytetów trzeciego wieku sięgają
roku 1973. Pomysłodawcą pierwszego uniwersy­
tetu trzeciego wieku (UTW) był Pierre Vallas (pro­
fesor prawa m iędzynarodow ego na Uniwersyte­
cie w  Tuluzie, ale jednocześnie człow iek w  b io ­
g ra fii k tórego istnieje w iele wydarzeń i przeżyć 
związanych z osobam i starszymi). Cele pierwsze­
go uniwersytetu wyznaczyły cele działalności UTW 
oparte  na tzw. m odelu francusk im , do których 
zaliczam y:

-  umożliwienie kształcenia ustawicznego osobom 
starszym,

-  kształcenie studentów w  zakresie geronto log ii 
spo łecznej,

-  p rzygotow anie od pow ied n ie j kadry spec ja li­
stów pracujących dla ludzi starszych,

-  prow adzenie badań dotyczących prob lem ów  
medycznych, praw nych i psychospołecznych 
w ieku starszego.
Cecham i charakterystycznymi m odelu francu­

skiego są: wysoki poziom działalności dydaktycz­
nej i na u ko w o -b a d a w cze j przy równoczesnym  
zróżnicow aniu fo rm  organizacyjnych10. UTW we 
Francji tw orzą autonom iczne instytuty, a lbo  po ­
siada ją strukturę stowarzyszenia pow iązaną fo r ­
malnie lub nieform aln ie z uczelnią.

M odel brytyjski, nazwany też m odelem C am ­
bridge, został oparty na sam opom ocy i pomocy 
wzajem nej słuchaczy. D la tego modelu cha rak­
terystyczny jest:
-  b rak w sparcia ze strony wyższych uczelni,
-  sam opom oc jako główna metoda kształcenia. 

Seniorzy sami organizu ją zajęcia, wykorzystu­
jąc swoją wiedzę. M ogą występować zarów no w  
ro li s tudentów , jak  i prow adzących za jęc ia . W  
modelu tym nacisk po łożono na nauczanie g ru­
powe oraz eksperyment. Model brytyjski UTW ma 
w  założeniu zachęcać do niesienia pom ocy po ­
przez w o lon taria t.

Polska by ła  trzec im  k ra je m  na św iecie (za 
Francją i Belgią), w  którym powstał w  1975 roku 
pierwszy UTW. Zaczął on funkcjonow ać rów no­
cześnie z pierwszymi UTW w  Szwajcarii, we W ło ­
szech i Kanadzie. Założycielem  pierwszego po l­
sk iego  UTW  w  W arsza w ie  by ła  p ro f. H a lin a  
Szwarc, która m ia ła  bliskie kontakty naukowe z 
prof. P. Vellasem. UTW w  Warszawie został oparty 
na modelu francuskim .

Polskie UTW charakteryzują się tym , że:
-  ich działa lność skierowana jest przede wszyst­

kim na stym ulow anie aktywności in te lek tua l­
nej słuchaczy poprzez: w yk łady audytoryjne 
(o tematyce zdrow ie psychosomatyczne, sztu­
ka, litera tura, filozo fia , historia, problem y kra­
ju i św iata), za jęc ia  sem in a ry jn o -kon w ersa - 
to ry jne , zajęcia w arsztatow e, lekto raty, za ję ­
cia z kultury fizycznej, za jęcia o charakterze 
niesystem atycznym , czyli p lenery, w ycieczki, 
wyjścia do placówek kulturalnych, zajęcia in ­
spirujące do dzia łań na rzecz środowiska lo ­
ka ln e g o ,

-  działa lność UTW zależna jest od ich struktury 
o rgan iza cy jne j, statutu, sposobu fin a n so w a ­
nia i loka lizac ji,

-  p rog ram y zajęć uw zględnia ją  specyfikę te ry ­
to r ia ln ą  i za in teresow ania słuchaczy,

-  w  UTW dzia ła jących w  strukturach uniwersy­
teckich w yk łady p row adzą nauczyciele a k a ­
dem iccy, w  pozostałych p laców kach wykłady
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prow adzą nauczyciele m iejscowych szkół, le­
karze, psycholodzy, socjo lodzy, historycy,

-  aktywność słuchaczy UTW  ma w p ływ  na in ­
nych potencjalnych kandydatów , zachęca do 
za jęć,

-  wnoszą w k ład  w  św iadom ość reg iona lną ,
-  p ro p a g u ją  swoją dz ia ła lność, szerząc w zory 

aktywności dla osób starszych11.
Nadrzędnym celem polskich UTW jest po p ra ­

wa jakości życia osób starszych, tw orzenie w a ­
runków do „d o b re g o " starzenia się przez pog łę ­
bianie i pracę twórczą w  zespole. Dzięki aktyw i­
zacji fizycznej, psychicznej i in te lektua lne j osób 
starszych oraz powstawaniu nowych w ięzi spo­
łecznych un iw ersytety od g ryw a ją  n ieb aga te lną  
rolę w  szerzeniu profilaktyki gerontologicznej.

Pierwszy po lsk i UTW  pow sta ł w  W arszaw ie  
(jak w spom niano wcześniej), kolejny powstał w
1976 roku we W rocław iu , a następny w  O po lu  
w  1 977. Obecnie w  Polsce działa ok. 11 0 UTW, 
do których uczęszcza ok. 25 tys. słuchaczy.

Płocki Uniwersytet Trzeciego W ieku rozpoczął 
działalność w  lutym 2002 r. i był wzorowany na 
podobnych po lskich organ izac jach . W  styczniu 
2005 r. uzyskał on osobowość prawną jako Sto­
warzyszenie Uniwersytetu Trzeciego W ieku (SUTW) 
i został zarejestrowany w  Sądzie Gospodarczym 
w  W arszawie. Uniwersytet ma swoją siedzibę w 
Domu Broniewskiego przy ul. Kościuszki w  Płoc­
ku. Patronat naukow y nad STUW ob ję ła  Pań­
stwowa Wyższa Szkoła Zaw odow a w  Płocku. Z 
okaz ji podp isan ia  po rozum ien ia  w  lis topadzie  
2005 r. pomiędzy PWSZ a STUW ówczesna prze­
w odn icząca, Jan ina C zaplicka stw ierdziła : „Już 
po 3 latach można się pochwalić znacznymi osią­
gn ięciam i. M am y osobowość praw ną, należymy 
do rodz iny  un iw ersyteckie j w  Polsce. B ierzemy 
aktywny udzia ł praw ie  we wszystkich przedsię­
wzięciach, jakie są przez nią organizowane. Dla 
g rupy liczącej ponad 100 osób zo rg a n izo w a li­
śmy nowe fo rm y kształcenia ustaw icznego oraz 
ro zw ija n ie  spraw ności i um ie ję tności za rów no  
umysłowych, jak i fizycznych. Temu celowi służy 
istn ien ie 1 0 -c iu  różnego rodza ju  sekcji i g rup  
zainteresowań. W  roku bieżącym w prow adzono 
do program u naukę języka w łoskiego i obsługę 
kom puterów, dzięki udostępnieniu pracowni przez 
PWSZ. (...) O  Płockim Uniwersytecie jest coraz 
głośniej. Już teraz my służymy radą innym w  spra­
wach organizacyjnych, bo byliśmy pierwsi w  w o­
jewództwie m azow ieckim "12. W  swoim wystąpie­
niu J. Czaplicka w spom n ia ła  ponadto o m oty­
wach zain ic jowania w  Płocku Uniwersytetu Trze­
ciego W ieku: „Uczestnictwo w  Uniwersytecie Trze­
ciego W ieku sprzyja przekonaniu, że każdy wiek 
może być piękny. Człow iek pracując dla innych, 
uszlachetnia siebie, a szczęście można osiągnąć 
jedynie służąc innym. Jest to dewiza, która przy­
świecała mi cały czas w  pracy zawodowej -  na­

uczycielskiej, a potem społecznikowskiej. (...) do ­
świadczenia nauczyły mnie pracy w  zespole i kie­
row ania  dużym i g rupam i ludzi. (...) O p ieku jąc  
się starszymi koleżankam i, poznawałam  ich psy­
chikę i reakcje. Po latach tych doświadczeń stwier­
dziłam , że w iele się nauczyłam i jestem gotowa 
podjąć się nowego wyzwania, jakim  jest Uniwer­
sytet Trzeciego W ie ku "13.

Obecnie STUW w  Płocku to 335 słuchaczy, w  
tym ok. 10% to mężczyźni. O d roku nie przyjmu­
je się nowych członków  z przyczyn organizacyj­
nych. Podstawową form ą zajęć są wykłady, które 
odbyw ają się raz w  tygodn iu , przy czym raz w  
miesiącu wykład dotyczy nauk medycznych14. Pro­
wadzonych jest szesnaście sekcji: tea tra lna , w o ­
kalna, tańca polskiego, tańca O ld  Country, lite­
racka, rękodzieła, p lastyczno-m alarska, brydżo­
w a , tu rys tyczno -k ra jozn aw cza , in fo rm a tyczna , 
dyskusyjna oraz lekto raty języka: ang ie lsk iego , 
w łoskiego, francuskiego, rosyjskiego. SUTW uzy­
skuje granty na swoje liczne projekty. Otrzymuje 
też wsparcie finansowe z Urzędu M iasta. Dla swo­
jej dz ia ła lności uzyskuje też przychylność spon­
sorów. Składka członkowska wynosi lOOzł rocz­
nie.

Dzia ła lność SUTW przyczynia się do rozwoju 
społecznego, kultu ra lnego, jak też in te lektualne­
go i fizycznego swoich słuchaczy. Poprzez udział 
w  różnorodnych za jęc iach , o rgan izow anych  w 
sekcjach, słuchacze są aktyw izow ani, w ykazują 
się kreatywnością, zainteresowaniem , poszerzają 
swoją wiedzę i umiejętności. Studenci SUTW zdo­
bywają nowe um iejętności przez naukę języków 
obcych, obsługę kom putera i cyfrowego aparatu 
fo tog ra ficzneg o , a także poznają  sztukę m a lo ­
w ania  obrazów , plastykę, tańce. Udział w  za ję ­
ciach ruchow ych, wycieczki, g im nastyka w spo ­
m aga utrzym anie sprawności fizycznej i p o p ra ­
wia samopoczucie. Uczestnictwo w  różnorodnych 
w ydarzeniach kulturalnych m iasta: tea tr, galerie 
sztuki, koncerty, wystawy itp. rozwija w  nich nowe 
za in te reso w an ia . W ie lu  z nich angażu je  się w  
działa lność społeczną na rzecz członków SUTW, 
jak też na rzecz środowiska loka lnego, rozw ija­
ny jest w  ten sposób wolontaria t. Kontakt z inny­
mi uczestnikami pozwala na zaw ieranie nowych 
zna jom ośc i i p rzyjaźn i. Aktyw izacja  osób s ta r­
szych powoduje pozytywne myślenie o obecnym 
okresie ich życia i pozwala myśleć o przyszłości,
o w ie lu  rzeczach i d z ia ła n ia ch , których do te j 
pory nie wykona li z różnych powodów.

O to  poniżej kilka przykładów jak prowadzący 
zajęcia i sami słuchacze określa ją swoją rolę w  
Stowarzyszeniu Uniwersytetu Trzeciego W ieku w  
Płocku. „G d y  w  2 0 0 8  roku rozpoczęłam  pracę 
na płockim  UTW, nie spodziewałam się, że pro­
wadzone tu zajęcia z zakresu psychologii staną 
się m oją u lubioną form ą aktywności zawodowej. 
O d pierwszego spotkania zosta łam  m ile zasko­
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czona otwartością, ciekawością świata i entuzja­
zm em , z jak im  słuchacze uczestniczyli w  za ję ­
ciach (...) W  miarę upływu czasu obserwowałam, 
jak słuchacze coraz bardziej uaktywniali się inte­
lektualn ie. Za każdym razem zostawałam  zasy­
pywana pytaniami i wciągana w  interesujące dys­
kusje. W  osobow ościach  słuchaczy zach odz iły  
widoczne zmiany. Osoby, które początkowo bier­
nie uczestniczyły w  spotkan iach , s topniow o co­
raz śmielej zab iera ły głos. W yraźnie rosła sam o­
ocena uczestników i poczucie w artości. Stawali 
się pewni siebie, kreatywni i bardziej aktywni" -  
stwierdziła Krystyna Przybysz15. Jeden z uczestni­
ków S tanisław  Ryst (78 lat) w yraz ił pog ląd , że: 
„U TW  jest dla mnie spojrzeniem na świat czło­
wieka postępowego. M am  szczególne spojrzenie 
na środowisko, w  którym spędziłem dzieciństwo. 
Lampa na ftow a, buty zak ładane dop ie ro  przed 
kościołem itp. Najwięcej zawdzięczam wykładom , 
które w yjaśn ia ją  czynności de term inu jące zd ro ­
wie psychiczne. M oim  zdaniem największym w ro ­
giem człowieka jest stres, największym sprzymie­
rzeńcem jest pozytywne myślenie i dużo ruchu 
(...) na uniwersytecie na każdym kroku podkreśla 
się, jak znaleźć wyjście z ciasnego i pełnego za­
mętu życia emeryta, jak dobrze czuć się w  naszej 
wspólnocie . M ów i się też o tym , żeby nie tylko 
brać, ale dawać od siebie coś innym, dawać swój 
uśm iech, swoją w ia rę  w  sens tego, co rob im y. 
W ykłady z w ielu dziedzin, jak psycholog ia , so­
cjo log ia uczą, że emerytura to  nie schyłek życia, 
lecz szansa na zrealizowanie dawnych i nowych 
m arzeń. W  tym  w ieku m ożem y zw iedzać nasz 
piękny kra j, jak również świat. Jedno jest pewni­
kiem. Im bardziej człowiek się starzeje, tym moc­
niej czuje, że um ie jętność cieszenia się chw ilą  
bieżącą jest cennym da rem "16. M aria Rode stwier­
dziła : „Ja i większość m oich koleżanek nie w y­
obrażam y sobie życia bez zajęć na UTW. Zalety 
są tak ie , że pozbaw iam y się kom pleksów , o d ­
m ładzam y się duchowo i nie popadam y w  stany 
stresowe czy depresję. Wszyscy wiemy dobrze, że 
nuda jest źród łem  wszelkiego zła i chorób psy­
chicznych. Praca i jeszcze raz praca, a także miłe 
zajęcia, zainteresowania, spraw iają, że czas mile 
upływa (...) Staram się być zdyscyplinowaną, nie 
opuszczam wykładów, które są bardzo ciekawe i 
budujące, można się wiele nauczyć i przypomnieć 
sobie to , co się zapom nia ło. Możemy korzystać z 
dóbr elektroniki: kom putera, które zmuszają do 
logicznego m yślenia"17. Agnieszka Łapacz: „Z  wy­
kładów dowiedzieliśmy się o niekorzystnych zm ia­
nach w  mózgu, jakie powstają z biegiem lat i jak 
p rzeciw dzia łać ich postępow i. W ażnym  aspek­
tem utrzym ania psychiki seniora w  dobre j kon­
dycji jest aktywność fizyczna (...) Programy zdro­
w otne  zw iększa ją  św iadom ość sen io rów  o ich 
w łasnym  w pływ ie na zdrow ie. (...) Z w yk ładów  
dow iedz ie liśm y się, ja k  zap ob iec  negatyw nym

aspektom upływu lat: niebagatelizowanie pierw ­
szych o b ja w ó w  c h o ro b o w y c h , p o p ra w ia n ie  
sprawności fizycznej i psychicznej, by móc o d ­
różniać, co jest norm ą, a co chorobą. Z dotych­
czas zrea lizow anych p ro g ra m ó w  w yn ika ją  n a ­
stępujące zasady zachowania dobrej kondycji f i ­
zycznej i psychicznej w  m iarę upływu lat:
-  aktywność fizyczna,
-  stosowanie dobrze zb ilansow ane j diety,
-  zap o b ie g a n ie  upadkom ,
-  h ig ien iczny tryb życia,
-  regularne konsultacje z lekarzem ,
-  codzienne staw ian ie  wyzwań swojem u um y­

słow i,
-  utrzymywanie kręgu znajomych i p rzy jac ió ł"18.

Bolesław Sądecki podkreślił: „Sam otni nie są
tu samotni -  życie w  grupie sprzyja przyjaźniom i 
in tegracji środow iska podobnego w iekow o. Fa­
scynujące w  tej organizacji jest to, że przez 10 lat 
istnienia -  m im o c iąg łego wzrostu liczby człon­
ków i poszerzenia zadań -  udało się prowadzić 
społeczną dz ia ła lność przez grupę zapa leńców  
w  sposób sprawny i pro fes jona lny"19. „W iem  na 
pewno, że dzięki Uniwersytetowi wiele osób prze­
łam a ło  lęk przed starością, odnalazło sens życia, 
zna lazło kontakt z innym i ludźm i, odkryło  drze­
miące w  ich duże pokłady różnych zdolności. Tu 
w  Stowarzyszeniu m ożna rozw ijać swoje pasje 
życiowe, zdobyw ać w iedzę, gdyż człow iek uczy 
się do końca życia. (...) W ydarzen iem , które z 
pewnością d ługo zapam iętam , był występ chóru 
w  Goślicach, gdzie zaprezentowaliśm y program  
bożonarodzen iow y dla osób o różnym stopniu 
upośledzenia. W id o k  dorosłych -  bezradnych i 
w ym agających nieustannej op ieki, przy tym cie­
płych i serdecznych, budził w  nas refleksję i za­
dum ę nad zaw irow an iem  ludzkich losów. N ie ­
którzy s łucha li, inn i o d b ie ra li śpiew  obo ję tn ie , 
jeszcze inni mieli łzy w  oczach! (...)" -  tak wspo­
m in a ł sw oje  w ystępy Bożena G a rw a c k a -C e - 
g larz20.

A  tak swoją przygodę z uniwersytetem podsu­
m owała W iesława Brach: „Będąc już na em ery­
turze, w iod ła m  spokojne (...) bardzo przew idy­
w a lne  (...) czasem leniwe życie wśród tych sa­
mych, znanych od lat tw arzy (...) C hoć byłam  
wtedy sama -  dzieci dorosły i zajęły się własnymi 
sprawam i -  n igdy nie czułam się sam otna. O d 
w iosny do jesieni ukochany og ródeczek, z im ą 
„c z w a rtko w e " o b ia d y  z ro d z in ą , w ieczorem  z 
książką, czasem nocki z telewizorem w  tle. Aż tu 
nagle (...) w  mój świat i sielski żywot wkrad ła się 
in fo rm acja  o nowo powstającym w  Płocku U n i­
wersytecie Trzeciego W ieku. Razem z koleżanką 
z dawnej pracy w  Petrochemii Płock (...) uda ły­
śmy się (...) na rozm owę z in ic ja to rką  UTW  -  
Panią Jan iną C zap licką . O p o w ie d z ia ła  nam  o 
swoich zam ierzeniach stworzenia organizacji sku­
piającej się na potrzebach ludzi starszych, zago­
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spodarow an iu  ich w o lnego  czasu oraz rozwoju 
osobowym (...) I tak to się zaczęło.

Na początku była wszelka radość uczestnic­
twa, poznawania wciąż nowych ludzi lub odzyski­
wania „zerwanych w ięzi" z dawnymi znajom ym i. 
Kalendarz pełen był term inów spotkań, zajęć uni­
wersyteckich, udziałów w  koncertach i p lanów  na 
przyszłość. Każdy uczestnik w ybierał coś, co ba r­
dzo lubił robić albo czego chciał się nauczyć, np. 
języki obce lub zajęcia informatyczne. Ja na jbar­
dziej lubiłam  rękodzieło, gimnastykę, koło dysku­
syjne i turystyczne. Niektóre zajęcia przerodziły się 
w  serię praktycznych ćwiczeń, np. warsztaty psy­
chologiczne, ćwiczenia pam ięci, zdrow ie i pierw­
sza pom oc w  nagłych przypadkach, bezpieczna 
babc ia , flo rystyka itp ., do finansow anych przez 
Urząd Miasta Płocka, Fundację „Fundusz G ranto­
wy dla Płocka", fundusze unijne. Ponieważ zaczę­
łam  być gościem w  domu, dzieci wręczyły mi mój 
pierwszy telefon komórkowy. Lista kontaktów szyb­
ko zapełniła się o kolejne: Krysie, Grażynki, M a ­
rysie, W andzie, Lucynki, Halinki (...) Razem zwie­
dzałyśmy Polskę poprzez wycieczki, wczasy nad 
morzem oraz kontakty z zaprzyjaźnionymi uniwer­
sytetami z innych miast. Proszę sobie w yobrazić 
autobus pełen uśmiechniętych i szczęśliwych „sześć­
dziesiątek" (...) wracających z wycieczki z iskier­
kam i w  oczach, niczym małe dziewczynki z pen­
sji"21. Inicjatorka UTW w  Płocku J. Czaplicka, któ­
ra niedawno obchodziła swój jubileusz 80 -lec ia , 
stwierdziła: „Niniejszym informuję, że wzrosła także 
moja pozycja w  rodzinie. Dzieci i dorosłe wnuki 
przekonały się, że babcia wiele rzeczy jeszcze po­
tra fi wykonać np. ozdoby na ścianę ig ie łką, ser­
wetki itp. M ożna z nią podyskutować na tem aty 
oglądanych wystaw, film ów  i przeczytanych ksią­
żek"22.

Jak w ynika z przytoczonych zap isów, słucha­
cze w  SUTW Płock są w yją tkow i, pe łn i zapału  i 
energii wewnętrznej. Jasno wynika, że osoby star­
sze należy postrzegać jako osoby aktywne fizycz­
nie i umysłowo, szukające nowych wyzwań, peł­
ne optym izm u, energii i radości życia. Takie ich 
nastawienie sprzyja długow ieczności i popraw ia 
stan zdrow ia. Starość to nie tylko w iek m etrykal­
ny, ale stan umysłu i ducha. Zachowując aktyw­
ność, łatw iej jest się adaptować do zm ian środo­
w iska oraz skuteczniej radzić sobie w  chw ilach 
życiowo trudnych. Z przeprowadzonych badań, 
jak i wypowiedzi studentów można wysnuć w n io ­
sek, że S towarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego 
wieku w  Płocku, wypełnia szereg funkcji i zadań, 
które m ają na celu aktywizację słuchaczy, człon­
ków STUW przez:
-  prowadzenie wykładów, w  tym wykładów o te­

matyce medycznej,
-  p row adzen ie  sem inariów , za jęć g rupow ych ,

lekto ratów  języków obcych,
-  prowadzenie edukacji w  zakresie geriatrii i ge- 

ro n to lo g ii,
-  prowadzenie zajęć rekreacyjnych i ćwiczeń ru­

chowych,
-  p row adzenie  zajęć turystycznych, w  tym w y­

cieczek ku ltu ra lno -przyrodn iczych ,
-  p row adzenie  zajęć ku ltu ra ln o -m a n u a ln ych ,
-  p row adzenie  zajęć w okalnych i tanecznych,
-  organizow anie i prowadzenie wczasów zw ią­

zanych ze zw iedzaniem  oko licznych p o m n i­
ków przyrody i kultury,

-  o rgan izo w an ie  kon ferencji naukow ych,
-  o rg a n izo w a n ie  za jęć  z bezp ieczeństw a np. 

„Bezp ieczna b a b c ia ",
-  w spó łd z ia łan ie  z o rgana m i sam orządow ym i 

i instytucjam i za jm u jącym i się p rob lem atyką  
ludzi starszych,

-  w spó łp racę  z o rgan izac jam i pozarządow ym i 
w  celu w ym iany doświadczeń,

-  działalność na rzecz osób innych, czy to kole­
żanek i kolegów  z SUTW, czy osób niepe łno­
sprawnych, jak też osób po trzebujących p o ­
mocy poprzez w o lon taria t,

-  w spó łdz ia łan ie  i w spieranie lokalnych in ic ja ­
tyw w  obszarze kultury, środowiska i ochrony 
dz iedzic tw a,

-  prow adzenie  dz ia ła lności upow szechnia jącej 
naukę i edukację szczególnie w  obszarze li­
teratury, histo rii, sztuki,

-  realizowanie systemu dworactwa w  dziedzinie 
poezji, m alarstwa, plastyki, rękodzieła itp.,

-  upowszechnianie in fo rm acji o twórczości w ła ­
snej słuchaczy oraz prom owanie ich dorobku 
artystycznego,

-  prezentowanie działa lności artystycznej człon­
ków stowarzyszenia, poezji, tańców , śpiewu, 
malarstwa w  wykonaniu członków poszczegól­
nych sekcji.
Uniwersytet w  Płocku zachowuje niepowtarzal­

ny charakter, a jednocześnie cechuje się elemen­
tam i wspólnych z innym i uniwersytetam i trzecie­
go wieku np. ideę kształcenia ustawicznego, po ­
prawę kondycji psychicznej i ruchowej swoich słu­
chaczy oraz propagow an ie  profilaktyki geronto- 
log icznej.

Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego W ieku 
w  Płocku poprzez realizowane cele pobudza oso­
by starsze do większej aktywności psychorucho­
wej, pobudza ich w yobraźnię twórczą i am bicje 
indyw idualne . Uniwersytet w  Płocku daje m ożli­
wość kontaktów  z osobam i w  podobnym  w ieku, 
które m ają podobne problem y i dylematy. Stwa­
rza p o nad to  okazję  na w ią zan ia  nowych trw a ­
łych zna jom ości, mogących u łatw ić rozwiązywa­
nie p ro b le m ó w , jak  też po konać  syndrom  sa­
m otności.
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THE DOM AINS OF ACTIVITIES OF THE UNIVERSITY OF THIRD AGE STUDENTS IN PŁOCK

Summ ary

Ageing of a human being is an inevitable process. It is only a natural stage of life. There are a 
lot o f non-governm ental organiza tions supporting the elderly people. The University o f Third Age 
is one o f such organiza tions. It was established in Płock in 2 0 02 . It has im plem ented numerous 
tasks and activ ities to  m ake the e lde rly  peop le  active . These kind o f activ ities s tim u la te  the ir 
mental and physical strengths, which helps to  deal w ith some hardships at this stage of life.
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