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AGNIESZKA KRZĘTOWSKA

SYTUACJA DEMOGRAFICZNA 
W PŁOCKU I POWIECIE PŁOCKIM

Abstrakt

O bserw ujem y g łębokie  zm iany dem ogra ficzne, ludność na kontynencie europejskim  utraciła  
zdolność równoważenia zgonów  i urodzeń. G łówne czynniki „now ej d em og ra fii" to: wydłużanie 
życia, spadek liczby urodzeń, m ig rac je . Przedstawione tendencje  występują również w  Płocku
i pow iecie p łockim . O pracow an ie  przedstawia 
nia starzenia się populacji regionu p łockiego.

Słowa kluczowe: d em o g ra fia , starzenie się 
2 002 -2013

1. W prowadzenie

O d ponad czterdziestu lat jesteśmy św iadka­
mi g łębokich  zm ian dem ogra ficznych, nazw a­
nych przez Dirka van de Kaa „now ą dem ogra ­
fią  Europy". „N ow a  dem ogra fia  Europy" ozna­
cza, że ludność na kontynencie europejskim utra­
ciła zdolność równoważenia zgonów i urodzeń. 
D irk van de Kaa użył tego określenia w  swoim 
referacie „The New Dem ography of Europe" wy­
głoszonym 8 maja 2003 r. w  Warszawie w  związ­
ku z nadan iem  ty tu łu  d ok to ra  hono ris  causa 
Szkoły G łów nej Handlow ej.

Zm iany dem ograficzne obserwujem y na k il­
ku płaszczyznach. Po pierwsze nastąp iła  stała 
popraw a w skaźn ików  um ie ra lnośc i, która p o ­
woduje systematyczne wydłużanie się życia, po 
drugie, obserwujemy zmianę koncepcji rodziny. 
Zm iana ta polega m iędzy innym i na opóźn ia ­
n iu m om entu  z a k ła d a n ia  rodz iny  i rodzen ia  
pierwszego dziecka, obniżenie znaczenia m a ł­
żeństwa. Niezwykle istotnym elementem „nowej 
dem o g ra fii"  są również m igracje . W ym ienione 
czynniki s tanow ią podstawę „now e j d em og ra ­
f i i "  o ra z  o k re ś la ją  u w a ru n k o w a n ia  ro zw o ju  
p opu lac ji w  przyszłości1. O p isane  zm iany de ­
m ograficzne oznaczają nie tylko spadek przy­
rostu natu ra lnego, zmniejszenie lub ustab ilizo ­
w an ie  się liczby ludności, ale również zm iany 
w  strukturze ludności według wieku. W  nadcho­
dzących dekadach, kiedy roczniki pow o jenne­
go wyżu urodzeń będą wkraczać w  w iek popro ­
dukcyjny nastąpi przyśpieszenie procesu starze­
nia się ludności. N astąpią niekorzystne zm iany 
p roporc ji m iędzy popu lacją  dzieci i m łodzieży, 
populacji w  wieku produkcyjnym i populacji osób 
najstarszych.

Celem opracowania jest analiza zróżnicowa­
nia dynam iki i zaawansowania starzenia się po-

analizę zróżnicow ania dynam iki i zaawansowa-

społeczeństw a, Płock i pow ia t p łock i w  latach

pulacji regionu płockiego. Przemiany dem ogra ­
ficzne w yn ika jące  z oddz ia ływ an ia  przedsta ­
w ionych powyżej czynników charakteryzu ją  się 
w sp ó lnym  k ie ru n k ie m , je d n a k  ich n a s ile n ie  
w  danych regionach kraju jest zróżnicowane.

2. Zm ian y  dem ograficzne  spadek liczby
urodzeń

Jednym z najczęściej stosowanych w skaźn i­
ków do oceny dzietności jest współczynnik dziet­
ności (Total fertility rate) TRF, oznacza on liczbę 
d z ie c i, k tó re  u ro d z iła b y  p rze c ię tn ie  ko b ie ta  
w  ciągu całego okresu rozrodczego (15-49 lat) 
przy założeniu, że w  poszczególnych fazach tego 
okresu rodziłaby z intensywnością obserwowaną 
w  badanym roku2. W artości tej m iary na pozio­
mie 2 ,1 0 -2 ,1 5  gw aran tu ją  prostą zastępow al­
ność pokoleń.

W s p ó łc z y n n ik  d z ie tn o śc i (TFR) d la  Polski 
zmniejszył się z 2,07 w  1989 r. do 1,22 w  2003 r.

O d 2004  r. w spółczynnik dzietności pow oli 
rośnie, os iąga jąc 1 ,39 w  2 00 8  r., w  2011 r. 
wyniósł 1,3 natom iast w  2012  r. GUS podaje 
1 ,297. Wartość tego wskaźnika w  Polsce nie gw a­
rantuje prostej zastępowalności pokoleń.

Na 27  k ra jó w  U n ii E u ro p e js k ie j Polska 
w  2011 r. za jm ow a ła  25 miejsce pod w zg lę ­
dem współczynnika dzietności. Najwyższy śred­
ni poziom dzietności w  2011 r. zanotowano w  Ir­
la n d ii (2 ,05 ), Francji (2 ,01 ), W ie lk ie j Brytanii 
(1 ,96) i Szwecji (1 ,9). N ajn iższy w spó łczynn ik  
dz ie tnośc i o d n o to w a n o  na W ęgrzech  (1 ,23 ), 
w  Rumunii (1,25), Polsce (1,3) i na Łotwie (1,34). 
Średni współczynnik dla krajów UE wynosi 1 ,573.

Należy również pam iętać o występowaniu z ja ­
w iska jak im  jest „p u ła p k a  n iskie j dz ie tnośc i". 
Zjawisko to polega na tym, że osoby, które po­
chodzą z rodzin, gdzie było m a ło  dzieci, m ają
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tendencję do powtarzania wzorców w  których zo­
stali wychowani. Jeżeli w  danym społeczeństwie 
wzorzec życia rodzinnego to rodzina wychowu­
jąca w iele dzieci, to ludzie pow ie la ją  ten w zo­
rzec i podobn ie  jak  ich rodzice m ają  k ilko ro  
dzieci. Natom iast, jeżeli wzorce są inne, d om i­
nują rodziny z jednym dzieckiem i dzieci rodzi 
się m ało należy się spodziewać, że taki wzór ro­
dziny będzie pow ie lany w  następnych poko le ­
n iach. Przytoczone powyżej dane wskazują na 
to , że Polska w łaśn ie  zna lazła  się w  „pu łapce  
niskiej dzietności".

3. Zm iany zachowań dotyczących rodziny

Przyczyną zm ian dem ogra ficznych w  Polsce 
i całej Europie, które obserwujemy od kilku de­
kad są zm iany w  postrzeganiu roli i funkcji ro ­
dziny w  życiu społecznym.

Do głównych czynników powodujących zm ia­
ny dem ogra ficzne m ożem y zaliczyć m iedzy in ­
nymi: mniejszą skłonność do zawierania związ­
ków m ałżeńskich, opóźnianie  tworzenia zw iąz­
ków i rodzenia pierwszego dziecka, wzrost d o ­
browolnej czy przymusowej bezdzietności, os ła ­
bienie trwałości małżeństwa które przejawia się 
wzrostem częstości rozwodów i separacji, coraz 
częstsze występowanie zw iązków nieform alnych 
jako form  tworzenia rodzin i w  rezultacie wzrost 
urodzeń pozam ałżeńskich. D ynam ikę urodzeń 
pozam ałżeńskich w  latach 2 0 0 2 -2 0 1 2  p rzed­
stawia tabela 1.

Tabela 1. Urodzenia pozamałżeńskie w  Polsce

Rok
Liczba urodzeń 

pozamałżeńskich

Indeksy
jednopodstawowe

2002=100%

2002 51370 100%

2003 55584 109%

2006 71172 139%

2007 75894 148%

2008 82808 161%

2009 84965 165%

2010 85584 167%

2011 82984 161%

2012 86797 169%

Ź ró d ło : Opracowanie własne na podstawie h ttp :// 
demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx

W  2012 r. w  porównaniu do roku 2002 bez­
względna liczba urodzeń pozamałżeńskich wzro­
sła o 69%. Średnia geometryczna wyznaczona 
dla powyższego szeregu czasowego wynosi 1,054.

oznacza to, że średnio z roku na rok w  analizo­
wanym  okresie 2 00 2 -2 01 2  liczba urodzeń po ­
zamałżeńskich wzrostaa o 5,4%.

In te resu jące  jest rów n ież p o ró w n a n ie , ja k  
zm ien ia ła  się udzia ł urodzeń pozam ałżeńskich 
w  liczbie urodzeń ogółem .
Rysunek 1. U dzia ł urodzeń pozam ałżeńskich  
w  liczbie urodzeń ogółem  w  latach 2002-2012
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Źród ło : Opracowanie własne na podstawie http ://de- 
mografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx

W  2002 r. 14,4% wszystkich urodzeń stano­
w iły urodzenia pozamałżeńskie, a w  roku 2012 
by ło  to  już 22 ,4% . Z a n o to w a liś m y  w zrost o 
8 punktów  procentowych.

4 . Procesy starzenia się ludności

W edług  p rognoz w  2 030  r. ponad po łow a 
m ieszkańców  U n ii Europe jsk ie j będzie  m ia ła  
50 lat i więcej, a oczekiwana długość życia zbliży 
się przeciętnie do 90 lat. Taka sytuacja wydarzy 
się po raz pierwszy w  dziejach ludzkości, jesz­
cze n igdy w  historii świata nie było społeczeń­
stwa w  którym dom inow ały osoby starsze. A na­
liza  dan ych  d e m o g ra fic z n y c h  p o k a z u je , że 
od 2012  r. państwa Unii Europejskiej dotkn ie  
bardzo istotny problem  jakim  jest zmniejszenie 
się popu lac ji w  w ieku p rodukcyjnym , podczas 
gdy liczba p o p u la c ji osób starszych w zrośnie 
z 85 m ilionów  w  roku 2010  do 151 m ilionów  
w  2060 r.4

Istnieje w iele m iern ików  służących do bada ­
nia zaaw ansowania procesu starzenia się lud ­
ności. M iary tradycyjne oparte są na ustalonym 
progu starości wyznaczanym w iekiem  ka lenda­
rzowym. Do ich wyznaczania wykorzystywana 
jest charakterystyka rozkładu popu lac ji według 
wieku. Wskaźniki te zatem odzwierciedlają struk­
turę w ieku ludności i p rzedstaw ia ją  p roporc je  
między podstawowym i g rupam i wieku.

Za podstawowe przyjmowane są następują­
ce grupy wieku: 0 -1 4  lat, 15 -59  lat oraz 60 lat 
lub więcej.

Stosowane również bywają inne grupy w ie­
ku:. 0 -1 4 , 1 5 -64  oraz 65 lat i więcej lub 0 -1 7 , 
18 -64  i 65 lat, lub więcej.
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W ażnym elementem dem ograficznych analiz 
dotyczących procesu starzenia się jest ustalenie 
„p rogu  starości dem ograficznej" czyli wieku po ­
wyżej którego ludność zaliczana jest do grupy 
osób starszych. Precyzyjne określenie tego w ie ­
ku jest bardzo trudne. Spośród w ielu koncepcji 
najczęściej przyjmuje się jednolicie w iek 60 lub 
65 lat, bądź wprow adza się odrębny próg dla 
mężczyzn —  w iek 65 lat, a dla kobiet —  60 lat. 
W  opracow aniach  O N Z  stosuje się dla kobiet 
i mężczyzn w iek jednolity —  65 lat5.

Należy jednak pam iętać, że wobec tendencji 
jaką  jest w yd łużan ie  się przeciętnego trw an ia  
życia oraz postęp cywilizacji i medycyny przyję­
te określenia progu starości dem ograficznej na­
leży traktować jako kategorię historyczną, która 
w  przyszłości ulegnie zm ianom .

U dzia ł osób starszych, czyli 60 lat i w ięcej 
lub 65 lat i więcej wśród ogółu populacji bada 
się za pom ocą współczynnika starości (o ld-age 
rate).

W  1956 roku przez badaczy z O N Z została 
opracow ana  skala do m ierzenia  starzenia się 
populacji. W  skali tej wykorzystano odsetek osób 
w  wieku 65 lat i więcej wśród ogółu populacji:
1. Populacja m łoda (mniej niż 4% osób w  wieku

65 lat i więcej);
2. Populacja dojrzała (od 4 do 7%);
3. Populacja stara (powyżej 7%).

A na liz ie  pod legać m ogą również w skaźniki 
cząstkow e, czyli re lac ja  liczby osób w  w ieku  
przedprodukcyjnym  do produkcyjnego oraz o d ­
rębnie poprodukcy jnego  w  stosunku do liczby 
osób w  wieku produkcyjnym.

Wskaźniki oparte na stosunkach między okre­
ślonymi g rupam i wieku:

a. Całkow ity współczynnik obciążenia dem o­
graficznego (total dependency ratio -  TDR), który 
jest obliczany jako stosunek liczby osób w  wieku 
nieprodukcyjnym  na sto osób w  w ieku p roduk­
cyjnym. M iern ik ten jest sumą dwóch współczyn­
ników: współczynnika obciążenia osobami w  wie­
ku przed produkcyjnym  i współczynnika obc ią ­
żenia osobami w  wieku poprodukcyjnym.

b. W spółczynnik obciążenia osobam i m łody­
mi (youth dependency ratio). Jest to liczba osób 
w  w ieku 0 -1 4  la t p rzypada jąca  na sto osób 
w  wieku 1 5 -6 4  lata.

c. W spó łczynnik obciążeń osobam i starszy­
mi (old-age dependency ratio) to liczba osób w 
w ieku 65 la t lub w ięcej przypada jąca na 100 
osób w  wieku 1 5 -64  lata.

d. W spółczynnik wsparcia (potential support 
ratio), liczba osób w  wieku 1 5 -6 4  lata przypa­
dająca na 100 osób w  wieku 65 lat i więcej.

e. W spółczynnik wsparcia dla osób na js ta r­
szych (parent support ratio) to liczba osób w  w ie­
ku 85 lat i w ięcej przypada jąca na 100 osób 
w  wieku 5 0 -6 4  la ta6.

Proces starzenie się populacji jest zjawiskiem 
n ieodw raca lnym , obserwacje pokazu ją  d o d a t­
nią korelację pom iędzy poziomem stopień roz­
woju społeczno-ekonom icznego kraju a starze­
niem się ludności.

5. S ytu ac ja  d e m o g ra fic z n a  w Płocku
i powiecie płockim

Powiat płocki o łącznej powierzchni 1796 km2, 
w chodz i w  sk ład  p o d re g io n u  c iechanow sko- 
p łockiego. Tereny wiejskie w  tym powiecie sta­
nowią 97,22% , a obszary zajm owane przez te ­
reny miejskie to 51 km2.

W  2 0 1 3  r. p o w ia t p ło c k i z a m ie s z k iw a ło  
110 972 osób, z czego aż 101 079 osób stano­
w iła ludność wiejska. Strukturę ludności powiatu 
p łockiego według wieku przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Ludność według wieku w  powiecie p łoc­
kim (stan na 30 .06 .2013  r.)

Grupa ogółem mężczyźni kobiety

Wiek przedprodukcyjny 22266 11472 10794

Wiek produkcyjny 70222 37854 32368

18-64 lata mężczyźni 37854 37854 X

18-64 lata kobiety 32368 X 32368

Wiek poprodukcyjny 18484 5855 12629

18-64 lata mężczyźni 5855 5855 X

18-64 lata kobiety 12629 X 12629

Razem 110972 55181 55791

Źród ło : Opracowanie w asne na podstawie http ://de-
mografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx

Tabela 3 przedstawia strukturę ludności po ­
w iatu p łockiego w  podzia le na w iek przedpro­
dukcyjny, produkcyjny i poprodukcyjny.

Tabela 3. Struktura ludności według wieku w  po­
wiecie płockim  (stan na 30 .06 .2013  r.)

Grupa 
ludności wg wieku

ogółem mężczyźni kobiety

Wiek
przedprodukcyjny

20,06% 20,79% 19,35%

Wiek
produkcynjy

63,28% 68,60% 58,02%

Wiek
poprodukcyjny

16,66% 10,61% 22,64%

Źród ło : Opracowanie własne na podstawie http ://de- 
mografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx
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T a b e la  4 . S truktu ra  ludnośc i w e d ług  b io log iczn ych  g ru p  w ieku  w  pow iec ie  p ło ck im  (stan
na 30 .06 .2013  r.)

Biologiczne 
grupy wieku ogółem

udział
procentowy mężczyźni

udział
procentowy kobiety

udział
procentowy

0-14 lat 17841 16,08% 9182 16,64% 8659 15,52%

15-64 lat 78066 70,35% 40144 72,75% 37922 67,97%

65 i więcej 15065 13,58% 5855 10,61% 9210 16,51%

Razem 110972 100,00% 55181 100,00% 55791 100,00%

Źród ło : Opracowanie własne na podstawie http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx

Ludność w  w ieku produkcyjnym , czyli męż­
czyźni w  w ieku  1 8 -6 4  o raz kob ie ty  w  w ieku  
18-59 lat stanowią około 63% populacji pow ia­
tu p łockiego.

Z przedstaw ionych w  tabe li 4 danych w yn i­
ka, że ludność w  wieku 65 lat i więcej stanowi 
prawie 14% populacji pow iatu p łockiego.

W artości w skaźn ików  opartych na stosun­
kach między określonymi grupam i wieku wyzna­
czone d la pow ia tu  p ło ck ieg o  wynoszą o d p o ­
w iedn io :

a. Całkow ity współczynnik obciążenia dem o­
graficznego (total dependency ratio -  TDR), wy­
nosi 58. Oznacza to, że 58 osób w  wieku nie­
p rodukcyjnym  przypada na sto osób w  w ieku 
p rodukcyjnym .

b. W spółczynnik obciążenia osobam i m łody­
mi (youth dependency ratio) wynosi 23. O zna­
cza to, że 23 osoby w  w ieku 0 -1 4  lat przypa­
dają na sto osób w  wieku 15 -64  lata.

c. W spó łczynnik obciążeń osobam i starszy­
mi (old-age dependency ratio) wynosi 19. O zna­
cza to, że 19 osób w  wieku 65 lat lub więcej 
przypada na 100 osób w  wieku 15 -64  lata.

Tabela 5. Ludność według wieku w  Płocku (stan 
na 30 .06 .2013  r.)

Grupa 
ludności wg wieku

ogółem mężczyźni kobiety

Wiek przedprodukcyjny 21112 10815 10297

Wiek produkcyjny 78437 40388 38049

18-64 lata mężczyźni 40388 40388 X

18-64 lata kobiety 38049 X 38049

Wiek poprodukcyjny 23716 7121 16595
18-64 lata mężczyźni 7121 7121 X

18-64 lata kobiety 16595 X 16595

Razem 123265 58324 64941

Źród ło : Opracowanie własne na podstawie http://de- 
mografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx

W  tabe li 5 przedstawiono analizę dem ogra ­
ficzną dla populacji miasta Płock.

Płock to m iasto na prawach pow iatu , p o ło ­
żone w  podregionie ciechanowsko-płockim  (we­
dług nom enklatury NUTS). Za jm uje pow ierzch­
nię 88 km 2, co p lasuje  je na trzecim  m iejscu 
wśród m iast tej ka tegorii w  województw ie m a ­
zow ieckim .

Tabela 6 przedstawia strukturę ludności Płoc­
ka w  podzia le na w iek przedprodukcyjny, p ro ­
dukcyjny i poprodukcyjny.

T a b e la  6 . S truktu ra  ludnośc i w e d ług  w ieku  
w  Płocku (stan na 30 .06 .2013  r.)

Grupa 
ludności wg wieku

ogółem mężczyźni kobiety

Wiek
przedprodukcyjny

17,13% 18,54% 15,86%

Wiek
produkcynjy

63,63% 69,25% 58,59%

Wiek
poprodukcyjny

19,24% 12,21% 25,55%

Źród ło : Opracowanie własne na podstawie http ://de- 
mografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx

Ludność w  w ieku produkcyjnym , czyli męż­
czyźni w  w ieku  1 8 -6 4  o raz kob ie ty  w  w ieku  
18-59 lat stanowią około  64% populacji Płoc­
ka. Struktura w ieku w  Płocku jak i w  powiecie 
p łock im  są bardzo  zb liżone. W  obu p rzypad ­
kach udział osób w  wieku produkcyjnym oscylu­
je w okó ł 63% całej populacji.

Z przedstaw ionych powyżej danych wynika, 
że ludność w  wieku 65 lat i więcej stanowi p ra ­
wie 15% popu lacji pow iatu płockiego.

W artości w skaźn ików  opartych  na stosun­
kach między określonymi grupam i wieku wyzna­
czone dla Płocka wynoszą odpow iedn io :

a. Całkow ity współczynnik obciążenia dem o­
graficznego (total dependency ratio -  TDR), wy­
nosi 57. Oznacza to, że 57 osób w  wieku nie­
produkcyjnym  przypada na sto osób w  w ieku 
p rodukcyjnym .
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Tabela 7. Struktura ludności według biologicznych grup wieku w  Płocku (stan na 30 .06 .2013  r.)

Biologiczne 
grupy wieku

ogółem
udział

procentowy
mężczyźni

udział
procentowy

kobiety
udział

procentowy

0-14 lat 17406 14,12% 8963 15,37% 8443 13,00%

15-64 lat 87580 71,05% 42240 72,42% 45340 81,27%

65 i więcej 18279 14,83% 7121 12,21% 11158 20,00%

Razem 123265 100,00% 58324 100,00% 64941 116,40%

Źród ło : Opracowanie własne na podstawie http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx

b. W spółczynnik obciążenia osobam i m łody­
mi (youth dependency ratio) wynosi 20. Oznacza 
to, że 20 osób w  w ieku 0 -1 4  lat przypada na 
100 osób w  wieku 15 -64  lata.

c. W spó łczynnik obciążeń osobam i starszy­
mi (old-age dependency ratio) wynosi 21. O zna­
cza to, że 21 osób w  wieku 65 lat lub więcej 
przypada na 100 osób w  wieku 1 5 -64  lata.

Relacje pom iędzy poszczególnym i g ru pa m i 
w ieku ekonom icznego ludności, stają się coraz 
bardzie j istotne. N iewątpliw ie istotnym staje się 
m on ito row an ie  powyższych wskaźników .

O becn ie  na 100 osób w  w ieku p ro du kcy j­
nym przypada 57 osób w  wieku n ieprodukcyj­
nym dla Płocka oraz 58 dla powiatu płockiego. 
Istniejące relacje liczby osób w  wieku przedpro­
dukcy jnym  do p ro d u kcy jn e g o  o raz  o d rę b n ie

p op ro d u kcy jn e g o  w  stosunku do liczby osób 
w  wieku produkcyjnym można określić jako nie­
korzystne7.

Należy pam iętać, iż z długookresowego punk­
tu w idzenia to w łaśnie dem ogra fia  będzie tym 
czynnikiem , który w  najwyższym stopniu w p ły ­
nie na rozwój gospodarczy m iasta i reg ionu . 
Jest bow iem  n ie rozerw aln ie  zw iązana z liczbą 
potencjalnych nabywców jak i potencjalnym i za­
sobam i kap ita łu  ludzkiego8. Problem starzenia 
się ludności jest jednym z najważniejszych w y­
zwań stojących nie tylko przed konkretnymi m ia ­
stami i pow iatam i naszego kraju, ale jest to wy­
zwanie również dla całej Unii Europejskiej. De­
m o g ra fia  p o c ią g a  za sobą  zm ia n y  za ró w no  
w  kontekście społecznym jak  i gospodarczym .
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THE DEMOGRAPHIC SITUATION IN PŁOCK 
AND THE PROVINCE OF PŁOCK

Summary

We observe profound dem ographics changes -  the population on the European continent has 
lost the ability to balance the num ber of deaths and births. The main factors of the 'new dem ogra­
phy' include: prolonging of life expectancy, declining the births rates, m igration. These trends can 
also be found in the Province of Płock. The paper presents an analysis of the dynamics of diversity 
and the advancem ent of ageing population of the region of Plock.
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