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Abstrakt

ObserWU|emy g’rebokle zmlony demograficzne, ludno$é¢ na kon’rynenue europejskim utracita

zdolno$é réwnowazenia zgondw i urodzen. Gtéwne czynniki ,nowej demografu

to: wyd’ruzanle

zycia, qudek liczby urodzen, migracje. Przedstawione ’rendenqe wystepujq réwniez w Ptocku
i powiecie p’rocklm Opracowome przedstawia analize zréznicowania dynamiki i zaawansowa-

nia starzenia sie populacji regionu ptockiego.

Stowa kluczowe: demografia, starzenie sie
2002-2013

1. Wprowadzenie

Od ponad czterdziestu lat jestesmy $wiadka-
mi gtebokich zmian demograficznych, nazwa-
nych przez Dirka van de Kaa ,nowq demogra-
fig Europy”. ,Nowa demografia Europy” ozna-
cza, ze ludnoé¢ na kontynencie europe|sk|m utra-
cita zdolnosé réwnowazenia zgondw i urodzen.
Dirk van de Kaa uzyt tego okreélenia w swoim
referacie ,The New Demography of Europe” wy-
gtoszonym 8 maja 2003 r. w Warszawie w zwiqz-
ku z nadaniem tytutu doktora honoris causa
Szkoty Gtéwne| Handlowe.

Zmiany demograficzne obserwujemy na kil-
ku ptaszczyznach. Po pierwsze nastgpita stata
poprawa wskaznikéw umieralnosci, ktéra po-
woduje systematyczne wydtuzanie sie zycia, po
drugie, obserwujemy zmiane koncepcji rodziny.
Zmiana ta polega miedzy innymi na opdznia-
niu momentu zaktadania rodziny i rodzenia
pierwszego dziecka, obnizenie znaczenia mat-
zenstwa. Niezwykle istotnym elementem ,nowej
demografii” sq réwniez migracje. Wymienione
czynniki stanowiqg podstawe ,nowe| demogra-
fii” oraz okres$lajg uwarunkowania rozwoju
populacji w przysztosci'. Opisane zmiany de-
mograficzne oznaczajg nie tylko spadek przy-
rostu naturalnego, zmniejszenie lub ustabilizo-
wanie sie liczby ludnosci, ale réwniez zmiany
w strukturze ludnosci wedtug wieku. W nadcho-
dzgcych dekadach, kiedy roczniki powojenne-
go wyzu urodzen bedq wkraczaé¢ w wiek popro-
dukeyijny nastqpi przys$pieszenie procesu starze-
nia sie ludnosci. Nastgpig niekorzystne zmiany
proporcji miedzy populacjg dzieci i mtodziezy,
populacji w wieku produkeyjnym i populacji oséb
najstarszych.

Celem opracowania jest analiza zréznicowa-
nia dynamiki i zaawansowania starzenia sie po-

spoteczenstwa, Ptock i powiat ptocki w latach

pulacji regionu ptockiego. Przemiany demogra-
ficzne wynikajgce z oddziatywania przedsta-
wionych powyzej czynnikéw charakteryzujq sie
wspélnym kierunkiem, jednak ich nasilenie
w danych regionach kraju jest zréznicowane.

2. Zmiany demograficzne spadek liczby
urodzen

Jednym z najczescie| stosowanych wskazni-
kéw do oceny dzietnosci jest wspdtczynnik dziet-
nosci (Total fertility rate) TRF, oznacza on liczbe
dzieci, ktére urodzitaby przecietnie kobieta
w ciggu catego okresu rozrodczego (15-49 lat)
przy zatozeniu, ze w poszczegdlnych fazach tego
okresu rodzitaby z intfensywnoscig obserwowang
w badanym roku?. Wartoéci tej miary na pozio-
mie 2,10-2,15 gwarantujqg prostg zastepowal-
no$é pokolen.

Wspdtczynnik dzietnosci (TFR) dla Polski
zmniejszyt sie z 2,07 w 1989 r. do 1,22 w 2003 r.

Od 2004 r. wspdtczynnik dzietnosci powoli
rosnie, osiggajgc 1,39 w 2008 r., w 2011 r.
wynidst 1,3 natomiast w 2012 r. GUS podaije
1,297. Warto$é tego wskaznika w Polsce nie gwa-
rantuje proste| zastepowalnosci pokolen.

Na 27 krajéw Unii Europejskiej Polska
w 2011 r. zajmowata 25 miejsce pod wzgle-
dem wspdtczynnika dzietnosci. Najwyzszy $red-
ni poziom dzietnosci w 2011 r. zanotowano w Ir-
landii (2,05), Francji (2,01), Wielkiej Brytanii
(1,96) i Szwecji (1,9). Najnizszy wspdtczynnik
dzietnosci odnotowano na Wegrzech (1,23),
w Rumunii (1,25), Polsce (1,3) i na totwie (1,34).
Sredni wspdtczynnik dla krajéw UE wynosi 1,573,

Nalezy réwniez pamietaé o wystepowaniu zja-
wiska jakim jest ,putapka niskie| dzietnosci”.
Zjawisko to polega na tym, ze osoby, ktére po-
chodzqg z rodzin, gdzie bylo mato dzieci, majq
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tendencje do powtarzania wzorcow w ktorych zo-
stali wychowani. Jezeli w danym spoteczenstwie
wzorzec zycia rodzinnego to rodzina wychowu-
jaca wiele dzieci, to ludzie powielajg ten wzo-
rzec i podobnie jak ich rodzice majg kilkoro
dzieci. Natomiast, jezeli wzorce sg inne, domi-
nujg rodziny z jednym dzieckiem i dzieci rodzi
sie mato nalezy sie spodziewac, ze taki wzor ro-
dziny bedzie powielany w nastepnych pokole-
niach. Przytoczone powyzej dane wskazujg na
to, ze Polska wtasnie znalazta sie w ,putapce
niskiej dzietnosci".

3. Zmiany zachowah dotyczacych rodziny

Przyczyna zmian demograficznych w Polsce
i calej Europie, ktére obserwujemy od Kkilku de-
kad sg zmiany w postrzeganiu roli i funkcji ro-
dziny w zyciu spotecznym.

Do gtéwnych czynnikéw powodujgcych zmia-
ny demograficzne mozemy zaliczy¢ miedzy in-
nymi: mniejsza sklonno$¢é do zawierania zwigz-
kow matzenskich, opéznianie tworzenia zwigz-
kow i rodzenia pierwszego dziecka, wzrost do-
browolnej czy przymusowej bezdzietnosci, osta-
bienie trwatosci matzenstwa ktére przejawia sie
wzrostem czestosci rozwodOw i separacji, coraz
czestsze wystepowanie zwigzkdw nieformalnych
jako form tworzenia rodzin i w rezultacie wzrost
urodzen pozamatzenskich. Dynamike urodzen
pozamaitzenskich w latach 2002-2012 przed-
stawia tabela 1.

Tabela 1. Urodzenia pozamaizenskie w Polsce

Rok Liczba u.ro’dze.ﬁ jednorgsgfaywowe
pozamaitzenskich 2002=100%
2002 51370 100%
2003 55584 109%
2006 71172 139%
2007 75894 148%
2008 82808 161%
2009 84965 165%
2010 85584 167%
2011 82984 161%
2012 86797 169%

Zrodlo: Opracowanie wiasne na podstawie http://
demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx

W 2012 r. w poréwnaniu do roku 2002 bez-
wzgledna liczba urodzen pozamalzenskich wzro-
sta 0 69%. Srednia geometryczna wyznaczona
dla powyzszego szeregu czasowego wynosi 1,054.
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oznacza to, ze Srednio z roku na rok w analizo-
wanym okresie 2002-2012 liczba urodzen po-
zamatzenskich wzrostaa o 5,4%.

Interesujace jest rOwniez pordwnanie, jak
zmieniata sie udziat urodzen pozamalzenhskich
w liczbie urodzen ogétem.

Rysunek 1. Udziat urodzen pozamalzenskich

w liczbie urodzen ogétem w latach 2002-2012
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Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie http://de-
mografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx

W 2002 r. 14,4% wszystkich urodzen stano-
wity urodzenia pozamaitzenskie, a w roku 2012
byto to juz 22,4%. ZanotowaliSmy wzrost o
8 punktéw procentowych.

4. Procesy starzenia sie ludnosci

Wedtug prognoz w 2030 r. ponad potowa
mieszkancow Unii Europejskiej bedzie miata
50 lat i wiecej, a oczekiwana diugos¢ zycia zblizy
sie przecietnie do 90 lat. Taka sytuacja wydarzy
sie po raz pierwszy w dziejach ludzkosci, jesz-
cze nigdy w historii $wiata nie bylo spoteczen-
stwa w ktorym dominowatly osoby starsze. Ana-
liza danych demograficznych pokazuje, ze
od 2012 r. panstwa Unii Europejskiej dotknie
bardzo istotny problem jakim jest zmniejszenie
sie populacji w wieku produkcyjnym, podczas
gdy liczba populacji os6b starszych wzros$nie
z 85 milionébw w roku 2010 do 151 milionow
w 2060 r.4

Istnieje wiele miernikow stuzgcych do bada-
nia zaawansowania procesu starzenia sie lud-
nosci. Miary tradycyjne oparte sg na ustalonym
progu staro$ci wyznaczanym wiekiem kalenda-
rzowym. Do ich wyznaczania wykorzystywana
jest charakterystyka rozktadu populacji wedtug
wieku. Wskazniki te zatem odzwierciedlajg struk-
ture wieku ludnosci i przedstawiajg proporcje
miedzy podstawowymi grupami wieku.

Za podstawowe przyjmowane sg nastepuja-
ce grupy wieku: 0-14 lat, 15-59 lat oraz 60 lat
lub wiecej.

Stosowane réwniez bywaja inne grupy wie-
ku:. 0-14, 15-64 oraz 65 lat i wiecej lub 0-17,
18-64 i 65 lat, lub wiecej.
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Waznym elementem demograficznych analiz
dotyczgeych procesu starzenia sie jest ustalenie
Jprogu starosci demograficzne|” czyli wieku po-
wyzej ktérego ludnosé zaliczana jest do grupy
os6b starszych. Precyzyjne okreslenie tego wie-
ku jest bardzo trudne. Sposréd wielu koncepcii
najczescie| przyjmuje sie jednolicie wiek 60 lub
65 lat, bqdz wprowadza sie odrebny prég dla
mezczyzn — wiek 65 lat, a dla kobiet — 60 lat.
W opracowaniach ONZ stosuje sie dla kobiet
i mezczyzn wiek jednolity — 65 lats.

Nalezy jednak pamietag, ze wobec tendencji
|okq jest wydtuzanie sie przecigtnego trwania
zycia oraz postep cywilizacji i medycyny przyje-
te okreslenia progu staroéci demograficznej na-
lezy traktowaé jako kategorie historyczng, ktéra
w przysztosci ulegnie zmianom.

Udziat oséb starszych, czyli 60 lat i wiecej
lub 65 lat i wiece] wérdd ogdtu populacji bada
sie za pomocqg wspdtczynnika starosci (old-age
rate).

W 1956 roku przez badaczy z ONZ zostata
opracowana skala do mierzenia starzenia sie
populacji. W skali tej wykorzystano odsetek oséb
w wieku 65 lat i wiece] wérdéd ogdtu populacii:
1. Populacja mtoda (mniej niz 4% oséb w wieku

65 lat i wiecej);

2. Populacja dojrzata (od 4 do 7%);
3. Populacja stara (powyzej 7%).

Analizie podlegaé mogqg réwniez wskazniki
czgstkowe, czyli relacja liczby oséb w wieku
przedprodukeyjnym do produkcyjnego oraz od-
rebnie poprodukecyjnego w stosunku do liczby
oséb w wieku produkecyjnym.

Wskazniki oparte na stosunkach miedzy okre-
$lonymi grupami wieku:

a. Catkowity wspdtczynnik obcigzenia demo-
graficznego (total dependency ratio — TDR), ktéry
jest obliczany jako stosunek liczby oséb w wieku
nieprodukcyjnym na sto oséb w wieku produk-
cyjnym. Miernik ten jest sumq dwdch wspdtezyn-
nikdw: wspdtczynnika obcigzenia osobami w wie-
ku przed produkcyjnym i wspdtczynnika obcig-
zenia osobami w wieku poprodukeyjnym.

b. Wspdtczynnik obcigzenia osobami mtody-
mi (youth dependency ratio). Jest tfo liczba oséb
w wieku 0-14 lat przypadajgca na sto oséb
w wieku 15-64 lata.

c. Wspdtczynnik obcigzen osobami starszy-
mi (old-age dependency ratio) to liczba oséb w
wieku 65 lat lub wiecej przypadajgca na 100
oséb w wieku 15-64 lata.

d. Wspédtczynnik wsparcia (potential support
ratio), liczba oséb w wieku 15-64 lata przypa-
dajgca na 100 oséb w wieku 65 lat i wiecej.

e. Wspdtczynnik wsparcia dla oséb najstar-
szych (parent support ratio) to liczba oséb w wie-
ku 85 lat i wiece| przypadajgca na 100 osdb
w wieku 50-64 lata®.

Proces starzenie sie populacji jest zjawiskiem
nieodqucolnym obserwqcie pokazujg dodat-
niq korelacie pomiedzy poziomem stopien roz-
woju spo’reczno ekonomicznego kraju a starze-
niem sie ludnosci.

5. Sytuacja demograficzna w Ptocku
i powiecie ptockim

Powiat ptocki o tgcznej powierzchni 1796 km?,
wchodzi w sktad podregionu ciechanowsko-
ptockiego. Tereny wiejskie w tym powiecie sta-
nowiqg 97,22%, a obszary zajmowane przez te-
reny miejskie to 51 km?2,

W 2013 r. powiat ptocki zamieszkiwato
110 972 osdb, z czego az 101 079 oséb stano-
wita ludnoéé wiejska. Strukture ludnosci powiatu
ptockiego wedtug wieku przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Ludno$é wedtug wieku w powiecie ptoc-
kim (stan na 30.06.2013 r.)

Grupa ogdtem | mezczyzni | kobiety
Wiek przedprodukeyijny | 22266 | 11472 | 10794
Wiek produkeyjny 70222 | 37854 |32368
18-64 lata mezezyzni | 37854 | 37854 X
18-64 lata kobiety 32368 X 32368
Wiek poprodukeyjny 18484 5855 12629
18-64 lata mezezyzni 5855 5855 X
18-64 lata kobiety 12629 X 12629
Razem 110972 55181 | 55791

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie hitp://de-
mografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx

Tabela 3 przedstawia strukture ludnosci po-
wiatu ptockiego w podziale na wiek przedpro-
dukeyiny, produkcyjny i poprodukcyjny.

Tabela 3. Struktura ludnosci wedtug wieku w po-
wiecie ptockim (stan na 30.06.2013 r.)

lud noScin\J/ngwieku ogbtem | mezczyini| kobiety
Wiek 190 06% | 20,79% | 19,35%
przedprodukeyjny
promffyniy 63,28% | 68,60% |58,02%
poprrclzlljllicyiny 16,66% | 10,61% | 22,64%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie hitp://de-
mografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx
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Tabela 4. Struktura ludnosci wedtug biologicznych grup wieku w powiecie ptockim (stan

na 30.06.2013 r.)

Biologiczne 3 udziat ., udziat , udziat
. ogétem mezczyzni kobiety
grupy wieku procentowy procentowy procentowy
0-14 lat 17841 16,08% 9182 16,64% 8659 15,52%
15-64 lat 78066 70,35% 40144 72,75% 37922 67,97%
65 i wiecej 15065 13,58% 5855 10,61% 9210 16,51%
Razem 110972 100,00% 55181 100,00% 55791 100,00%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie hitp://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx

Ludno$é¢ w wieku produkecyjnym, czyli mez-
czyzni w wieku 18-64 oraz kobiety w wieku
18-59 lat stanowiq okoto 63% populacji powia-
tu ptockiego.

Z przedstawionych w tabeli 4 danych wyni-
ka, ze ludno$¢ w wieku 65 lat i wiece| stanowi
prawie 14% populacji powiatu ptockiego.

Wartosci wskaznikéw opartych na stosun-
kach miedzy okreslonymi grupami wieku wyzna-
czone dla powiatu ptockiego wynoszq odpo-
wiednio:

a. Catkowity wspdtczynnik obcigzenia demo-
graficznego (total dependency ratio — TDR), wy-
nosi 58. Oznacza to, ze 58 oséb w wieku nie-
produkcyjnym przypada na sto oséb w wieku
produkcyjnym.

b. Wspdtczynnik obcigzenia osobami mtody-
mi (youth dependency ratio) wynosi 23. Ozna-
cza to, ze 23 osoby w wieku 0-14 lat przypa-
dajg na sto oséb w wieku 15-64 lata.

c. Wspdtezynnik obcigzen osobami starszy-
mi (old-age dependency ratio) wynosi 19. Ozna-
cza to, ze 19 osdéb w wieku 65 lat lub wiecej
przypada na 100 oséb w wieku 15-64 lata.

Tabela 5. Ludnoé¢ wedtug wieku w Ptocku (stan
na 30.06.2013 r.)

Grupa . L .
ludnosci wg wieku ogdtem | mezczyzni | kobiety
Wiek przedprodukeyjny| 21112 | 10815 | 10297
Wiek produkeyjny 78437 | 40388 |38049

18-64 lata mezczyzni | 40388 | 40388 X
18-64 lata kobiety 38049 X 38049
Wiek poprodukeyiny 23716 7121 16595

18-64 lata mezezyzni 7121 7121 X
18-64 lata kobiety 16595 X 16595
Razem 123265| 58324 |64941

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie hitp://de-

mografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx

W tabeli 5 przedstawiono analize demogra-
ficzng dla populacji miasta Ptock.

Ptock to miasto na prawach powiatu, poto-
zone w podregionie ciechanowsko-ptockim (we-
dtug nomenklatury NUTS). Zajmuije powierzch-
nie 88 km?, co plasuje je na trzecim miejscu
wérdéd miast tej kategorii w wojewddziwie ma-
zowieckim.

Tabela 6 przedstawia strukture ludnosci Ptoc-
ka w podziale na wiek przedprodukcyjny, pro-
dukeyiny i poprodukeyijny.

Tabela 6. Struktura ludnoéci wedtug wieku
w Ptocku (stan na 30.06.2013 r.)

Grupa , L .
ludnosei ng wieku ogbtem | mezczyzni| kobiety
Wiek 17,13% | 18,54% | 15,86%
przedprodukeyjny
pm;’ﬁ'lilfyniy 63,63% | 69,25% | 58,59%
poprmjtcyiny 19,24% | 12,21% | 25,55%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie hitp://de-
mografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx

Ludno$é w wieku produkecyjnym, czyli mez-
czyzni w wieku 18-64 oraz kobiety w wieku
18-59 lat stanowiq okoto 64% populacji Ploc-
ka. Struktura wieku w Ptocku jak i w powiecie
ptockim sq bardzo zblizone. W obu przypad-
kach udziat oséb w wieku produkecyjnym oscylu-
je wokét 63% catej populacii.

Z przedstawionych powyze| danych wynika,
ze ludno$é w wieku 65 lat i wiecej stanowi pra-
wie 15% populacji powiatu ptockiego.

Wartoséci wskaznikéw opartych na stosun-
kach miedzy okreslonymi grupami wieku wyzna-
czone dla Ptocka wynoszg odpowiednio:

a. Catkowity wspdtczynnik obcigzenia demo-
graficznego (total dependency ratio — TDR), wy-
nosi 57. Oznacza to, ze 57 oséb w wieku nie-
produkcyjnym przypada na sto oséb w wieku
produkcyjnym.
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Tabela 7. Strukiura

ludnoséci wedtug biologicznych grup wieku w Plocku (stan na 30.06.2013 r.)

Biologiczne , udziat s udziat . udziat
; ogdtem mezczyzni kobiety
grupy wieku procentowy procentowy procentowy
0-14 lat 17406 14,12% 8963 15,37% 8443 13,00%
15-64 lat 87580 71,05% 42240 72,42% 45340 81,27%
65 i wiecej 18279 14,83% 7121 12,21% 11158 20,00%
Razem 123265 100,00% 58324 100,00% 64941 116,40%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx

b. Wspdtczynnik obcigzenia osobami mtody-
mi (youth dependency ratio) wynosi 20. Oznacza
to, ze 20 oséb w wieku 0-14 lat przypada na
100 oséb w wieku 15-64 lata.

c. Wspdtczynnik obcigzeh osobami starszy-
mi (old-age dependency ratio) wynosi 21. Ozna-
cza to, ze 21 oséb w wieku 65 lat lub wiecej
przypada na 100 oséb w wieku 15-64 lata.

Relacje pomiedzy poszczegdlnymi grupami
wieku ekonomicznego ludnosci, stajg sie coraz
bardziej istotne. Niewgtpliwie istotnym staje sie
monitorowanie powyzszych wskaznikéw.

Obecnie na 100 oséb w wieku produkcyj-
nym przypada 57 oséb w wieku nieprodukeyj-
nym dla Plocka oraz 58 dla powiatu ptockiego.
Istniejgce relacje liczby oséb w wieku przedpro-
dukcyjnym do produkcyjnego oraz odrebnie

poprodukcyjnego w stosunku do liczby oséb
w wieku produkecyjnym mozna okresli¢ jako nie-
korzystne’.

Nalezy pamietad, iz z dlugookresowego punk-
tu widzenia to wtasnie demografia bedzie tym
czynnikiem, ktéry w najwyzszym stopniu wpty-
nie na rozwd| gospodarczy miasta i regionu.
Jest bowiem nierozerwalnie zwigzana z liczbg
potencjalnych nabywcéw jak i potencjalnymi za-
sobami kapitatu ludzkiego®. Problem starzenia
sie ludnosci jest jednym z najwazniejszych wy-
zwan stojgcych nie tylko przed konkretnymi mia-
stami i powiatami naszego kraju, ale jest to wy-
zwanie réwniez dla catej Unii Europejskiej. De-
mografia pocigga za sobg zmiany zaréwno
w kontekscie spotecznym jak i gospodarczym.
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THE DEMOGRAPHIC SITUATION IN PLOCK
AND THE PROVINCE OF PLOCK

Summary

We observe profound demographics changes — the population on the European continent has
lost the ability to balance the number of deaths and births. The main factors of the 'new demogra-
phy' include: prolonging of life expectancy, declining the births rates, migration. These trends can
also be found in the Province of Plock. The paper presents an analysis of the dynamics of diversity
and the advancement of ageing population of the region of Plock.
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