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Wprowadzenie

Teologia duchowosci ofiaruje liczne sugestie osobie przecho-
dzacej przez kryzys, badz tez spotykajacej sig, czy tez pragnacej pomoc
tej osobie. Dadza si¢ one zamkna¢ i uszeregowaé w swoisty , dekalog
na czas kryzysu”, ktéry chcialbym przyblizy¢, idac za sugestiami Nu-
ovo Dizionario di Spiritualita'. Jest to zestaw dziesieciu prostych norm,
wytycznych i sugestii, ktérych zastosowanie moze by¢ niezmiernie
pomocne do wiasciwego, tworczego przejécia przez kryzys lub tez
do wlasciwego towarzyszenia czlowiekowi przechodzacemu przez
kryzys. OczywiScie poszczegdlne normy i sugestie wigza sie ze soba,
czasami ukazuja zbiezne rzeczywistosci od réznych stron. Mamy tu
bowiem do czynienia z misterium cztowieka, w ktérym nie mozna jed-
noznacznie oddzieli¢ jednego wymiaru od drugiego.

1. Realizm: rozpatrywaé kryzys w jego realiach

Nalezy usytuowa¢ kryzys w jego rzeczywistych wymiarach.
Btedy dotyczace rozeznania przyczyn, tresci, rozwoju danego kryzysu
moga sprawié, ze nie ujrzymy kryzysu takim, jakim on jest naprawde.
Znajomos¢ siebie i rozeznanie rodzaju i rozmiaréw kryzysu moze by¢
bardzo pomocne w jego zaakceptowaniu. Zaakceptowanie nie oznacza
pasywnej rezygnacji ani obojetnosci, ale raczej przyjecie tej trudnosci
i cierpienia z tym zwigzanego ze spokojem i aktywna czujnoscia. Zaak-
ceptowanie kryzysu nie moze polega¢ na zaafirmowaniu go; nie moze
to by¢ postawa wyrazajaca sie¢ w stowach: ,ach, jak to cudownie, ze
przezywam kryzys”. Oznacza po prostu przyjecie i wewnetrzne zgo-
dzenie sie bez buntu na ten przezywany bol. Wielu posréd kryzysu
moéwi z trwoga: ,Swiat sie wali..., wszystko mi sie zawalito”. Otéz nie.
Swiat sie nie wali. Nawet ten wlasny osobisty §wiat tez sie nie wali,
cho¢ ,trzesienie” moze by¢ znaczne. Swiat sie nie zawali ani przy tym,
ani przy zadnym innym kryzysie danej osoby. Swiat przezyje jeszcze
wiele ludzkich kryzyséw i na kazdy z nich trzeba spojrze¢ spokojnie,
starajac sie dostrzec realne jego wymiary. Nie mozna jednak wyklu-
czy¢, ze niektore kryzysy, np. Swiatopogladowe, etyczne czy religij-
ne oraz kryzysy wiary moga by¢ przyczyna glebokich przemian we-
wnetrznych i cierpienia.

! Watykan 2003. Zob. tez Z. Kroplewski, Cztowiek w kryzysie tozsamosci, w:
,W drodze”, t. 235, nr 3, 1993, s. 48.
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2. Optymizm: kazdy kryzys moze prowadzi¢ ku wzrostowi

Trzeba zrozumieé, ze kazdy kryzys, kazdy etap kryzysu moze
by¢ kryzysem wzrostu wtedy, gdy zostanie pozytywnie przezwycie-
zony. Kryzys wplata sie miedzy moje ,wczoraj” i moje ,jutro”. Ten ju-
trzejszy dzien nie bedzie nigdy taki sam jak dzient wczorajszy. Wtasci-
we przejscie przez kryzys nie moze polegac nigdy na powrocie do sta-
nu z dnia wczorajszego, bo to nie jest mozliwe, chocby z tego wzgledu,
ze staje sie bogatszy o nowe doswiadczenie. A jutrzejszy dzieri moze
by¢ zawsze lepszy, bardziej tworczy, otwierajgcy przede mnq horyzonty zu-
petnie nowe, horyzonty, ktérych nigdy bym nie ujrzat, gdyby nie przejscie
przez kryzys.

Sw. Pawel Apostol w swym 1 Licie do Koryntian tak m.in. pi-
sze: ,Bog jest wierny i nie dozwoli was kusi¢ ponad to, co potraficie
zniesé, lecz zsylajac pokuse (tzn. czas proby, doswiadczenia) wskaze
rownoczesénie sposob jej pokonania, abyscie mogli przetrwaé¢” (1Kor
10,13). A wiec nie ma czasu proby ponad sily czlowieka. Bég przyzwa-
lajac na okreslong prébe daje jednoczesnie wystarczajaca faske do wia-
Sciwego, owocnego przez nig przejscia. Co wiecej, nie mozna traktowac
czasu kryzysu jako czego$ w rodzaju dopustu Bozego, ale jako czas
trudnej, lecz jednoczesnie tworczej taski Pana. Znaczenia, istoty tej taski
najczesciej nie jest sie w stanie zrozumie¢ od razu. Potrzeba niejedno-
krotnie dos¢ diugiego czasu, nieraz wielu lat, by pojaé, jak bardzo ta
taska byla do czegos potrzebna.

3. Calosciowos¢: analizowacé kryzys
w kontekscie stanu psychicznego

Nalezy rozpatrywac kryzys w jego egzystencjalnej ztoZonosci. Bar-
dzo czesto popelnia sie blad, dostrzegajac tylko wycinkowe elementy,
symptomy kryzysu. To, co sie dostrzega, jest podobne do widzenia tyl-
ko wystajacej ponad powierzchnie wody czesci gory lodowej, a prze-
ciez jej rozmiary sa o wiele potezniejsze. Czastkowos¢, dostrzeganie
tylko niektérych elementéw kryzysu albo tez doszukiwanie sie symp-
tomoéw kryzysu w najbardziej nawet niewinnych rzeczach sprawia, ze
przecenia sig, albo nie docenia wagi calego kryzysu, ze sie¢ wyolbrzy-
mia albo minimalizuje niektére szczegdty. Wezmy dwa banalne przy-
klady, ukazujace skrajnos¢ w podejsciu do ludzkich zachowan.

Przyklad pierwszy: rodzice szesnastoletniej cérki bardzo jedno-
znacznie zazadali, by nie wracala do domu nigdy pdzniej niz o godzinie
21.00. Pewnego razu jednak spdznia sie ona p6t godziny. Jej rodzice, nie
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czekajac na zadne wyjasnienia, natychmiast zaczynaja ja oskarzag, sta-
wiajac bezpodstawne i bardzo ostre zarzuty, wytaczajac argumenty, ze
ta wyrodna cérka wpedza ich do grobu takim swoim zachowaniem, ze
gdzie ona moze si¢ tak wltdczy¢ po nocach, co z niej wyrosnie, ze wstyd
im, iz majq tak krnabrng cérke itd. A tymczasem jedynym motywem
pozniejszego powrotu do domu moégt by¢ tramwaj czy autobus, ktéry
sie spdznit lub zepsut podczas jazdy i dostownie nic wiecej. W tym wy-
padku btad polegat na pochopnej ocenie zachowania i wyciggania z tego
surowych wnioskéw, co moze stac sie przestanka ostrego kryzysu.

Przyktad zachowania skrajnie przeciwnego - w konkretnym
srodowisku ludzkim: w szkole, zakladzie pracy, rodzinie, wspdlnocie
zakonnej jest kto$, o kim wszyscy wiedzg, iz przezywa cos trudnego.
Ta osoba staje si¢ coraz bardziej zamknieta w sobie, chodzi zamyslo-
na, przygnebiona, nieraz zaptakana; widaé, ze zyje w Swiecie swoich
probleméw, ze wytacza sie z rozméw, dyskusji. W pewnym momen-
cie dochodzi do psychicznego zalamania, do préby jakiej$ absurdalnej
ucieczki czy tez proby samobdjczej. Wszyscy dokota méwia: c6z, byta
taka zamknieta, stronila od nas, nie wiadomo, o czym mysélata: nic wiec
dziwnego, ze si¢ posuneta do takiego czynu. Sposéb zachowania tej
osoby byl czym$ wystarczajacym, by urobi¢ sobie o niej standardowa
opinie i zaszeregowac ja do okreslonej kategorii ludzi. A tymczasem to
wszystko, co jest dostepne dla innych i co dostrzegaja ludzie to tylko
maska i tzw. publiczna osobowos¢, na ktéra skladaja sie zewnetrznie
obserwowalne ekspresje, poza ktérymi kryje sie najczesciej jakis wielki
dramat. Nikt z jej otoczenia nie przyblizyt sie do sedna tegoz dramatu,
a jedynie ocenial te osobe na podstawie zewnetrznego jej zachowania.
Te oceny, ktérych nie mogta nie dostrzegac i nie odczuwac, mogty sta-
wac sie dla niej dodatkowym cigezarem, izolujacym jq jeszcze bardzie;.
Nie wystarczy wiec bardzo zewnetrzne, pobiezne ocenianie, czy wrecz
osadzanie danej osoby, gdy nie zna sie doktadniej calosci probleméw,
dramatu, ktéry w sobie nosi.

4. Kultura: stara¢ sie wykorzystywac wlasciwe pouczenia

W czasie przezywanego kryzysu nalezy poznac jego struktu-
re i zobaczyy¢, jakimi sposobami radzenia sobie w sytuacjach trudnych
dysponuje sie i co najczesciej w kryzysie pomagato. Przechodzenie
przez kryzys z calym bagazem kulturowym jest gwarancjg ewolugji li-
nearnej i kontrolowanej. Kultura nie jest tylko sumg réznych poznar,
ale takze owocem formagji.
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Prosty przyklad. Gdy zaczyna sie kryzys, méwie - wszystko mi
sie zawalilo, jestem zupelnie ,tabula rasa”, nie wiem, co ze sobg zro-
bi¢. Nawet przy znacznych ograniczeniach zasobéw formacji, powia-
zanych z domem rodzinnym, szkola podstawowg, érednig, studiami,
seminarium, réznymi kursami, cos do mojego wnetrza, do mojego we-
whnetrznego magazynu bylo skladane. Teraz, gdy wchodze w kryzys,
moge zobaczy¢, co w tym magazynie mojego wnetrza, mojego ducha
zostato ztozone, zeby by¢ moze z tego skorzystaé. Takze gdy towarzy-
sze komus, moge powiedzie¢ - stuchaj, poszukaj w twojej przeszlosci,
w twojej dotychczasowej formacji, moze tam znajdziesz jakie$ $wiatta
na twoje trudne ,dzis”, na twoja ,,noc”.

Teologia duchowosci ofiarowuje tej wilasnie kulturze bardzo
bogata literature ogoélng i specjalistyczna, do ktérej mozna sie odwotaé
w razie potrzeby. Wezmy tu prosty przyklad: moja modlitwa przecho-
dzi kryzys, czuje, ze z moja modlitwa jest cos nie tak, ze zupelnie zanika.
Moge p6js¢ do w miare dobrze zaopatrzonej biblioteki i tam w katalogu
rzeczowym przejrzeé hasto ,Modlitwa”. Z kilkudziesieciu znajdujacych
sie tam pozycji zainteresuje mnie, by¢ moze, kilkanascie. W tych kilku-
nastu moge przeanalizowac¢ tylko spis tresci lub przeczytac kilka uryw-
kéw i zobacze, ze w kilku z nich mowa jest o tym, co dla siebie uwazam
za wazne. Wczytujac sie w tresci w nich zawarte moge znalez¢ $wiatto
na czas mojego kryzysu. Podobnie moge poszukiwaé pomocy, bedac
bezradnym wobec probleméw innych os6b. W ten sam sposéb mozna
poszukiwac zrozumienia i pomocy w réznych rodzajach kryzyséw: mat-
zenskich, rodzinnych, kryzysach tozsamosci, powolania.

5. Korzysta¢ z doswiadczen innych ludzi

Nalezy obserwowac¢ doswiadczenie kryzysu u innych ludzi.
Kazde ludzkie zycie jest jedyne i niepowtarzalne, ale jednoczesnie
z kazdego ludzkiego do$wiadczenia moge wyciggnac¢ jakies wnioski
dla siebie i w celu pelniejszej pomocy innym. Podobnie, obserwujac
doswiadczenie kryzysu drugiej osoby, sam moge sie wiele nauczy¢.
Moge zobaczy¢ przyczyny, przebieg, zachodzgce procesy. Pomagajgc
komus drugiemu w jakims$ sensie pomagam sobie samemu, poniewaz
otwieram si¢ na dylematy, trudnoéci, dramaty, ktére kiedy$ moga stac
sie moim udzialem. Podczas towarzyszenia réznym, nieraz bardzo
ostrym kryzysom ludzkim mozna sie uczy¢ najpierw kilku podstawo-
wych spraw:

- Mozna zobaczy¢, jak bardzo nielogicznie zachowuje si¢ nierzad-
ko cztowiek posréd swego kryzysu, zwlaszcza ostrego. Jego konkluzje
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formutowane w dniu dzisiejszym przecza konkluzjom wczedniejszym.

- Mozna zrozumieé, ze czlowiekowi przechodzacemu przez
kryzys trzeba wiele wybaczyc, bo w jego szamotaniu sie posréd najprze-
rozniejszych ciemnosci moze by¢ wiele agres;ji, wiele oporu, checi po-
zostania absolutnie samemu, odrzucania towarzyszenia, pomocy dru-
giej osoby, po to, by ciemnos¢ byla jeszcze wigksza, aby ten , dotek”
byl jeszcze glebszy. Trzeba wiec z ogromnym spokojem podchodzi¢ do
kazdego spotkania z kims, kto posrod swego kryzysu reaguje wiasnie
w taki sposob.

- Mozna zobaczy¢, jak niezmierne horyzonty otwierajq si¢ przed
cztowiekiem, ktory w sposob tworczy, Bozy przejdzie przez kryzys, horyzon-
ty, ktérych nigdy by moze nie dostrzegt (albo dostrzeglby po wielu
latach), gdyby nie bylo przejscia przez kryzys.

- Mozna sie nauczyd¢, ze potrzeba duzo cierpliwosci w kontakcie
z przezywajgcym kryzys. Czesto moze sie wydawag, ze na nic nasza po-
moc, ze i tak nic z niej nie wyniknie, ze przezywajacy kryzys i tak nie
stucha, i tak bladzi po swojemu. Zdarza si¢ to zwlaszcza w poczatko-
wym etapie towarzyszenia przechodzacemu przez kryzys; wtedy ja-
kakolwiek pomoc moze si¢ wydawac syzyfowa praca. Gdy jednak nie
pozostawia sie wéwczas czlowieka w osamotnieniu, pézniej okazuje
sig, jak bardzo bycie przy nim byto potrzebne, o ile trudniejsza bytaby
sytuacja tejze osoby, gdyby zostala absolutnie sama.

- Mozna sie tez uczy¢ nabierania zdrowego dystansu wobec oso-
by przezywajacej kryzys. Bledne jest przekonanie, ze najpelniej pomo-
ge komus$ przezywajacemu kryzys poprzez catkowite utozsamienie sie
znim i z jego trudng sprawa, by pokaza¢ mu, jak bardzo jest mi bliski,
jak bardzo przezywam, czuje razem z nim. Osoba, ktdrej staramy sie
w ten sposob ,poméc” moze w pewnym momencie zaczaé¢ odczuwacd
powazne wyrzuty sumienia, Ze nie dos¢, iz sama przezywa tak trudny
okres, to jeszcze kogos innego wciagneta w to , bagno”. Znowu pro-
Sciutki przyklad: gdy kto$ tonie, nie pomoge mu moéwiac: ,stuchaj,
Twoja sytuacja jest tak okropna, tak niezmiernie tragiczna; chce w niej
by¢ razem z Toba. Poczekaj chwileczke, zaraz wskocze do wody i be-
dziemy tonaé¢ razem”. By rzeczywiscie pomoc trzeba zachowac zimnag
krew i stara¢ sie¢ zobaczy¢, jak moge ratowag, a nie potegowac dramat.
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6. Komunia (jednos¢): szukaé¢ pomocy u drugiego czlowieka

Trzeba starac sie przekazywac innym wtasne doswiadczenie kryzy-
su, dzieli¢ sie tym doswiadczeniem z innymi, wiedzac, zZe jest to do-
$wiadczenie bardzo ludzkie i bardzo powszechne, ze nie ma cztowieka
wolnego od przejscia przez kryzys. Wszelka izolacja, a tym bardziej
izolacja posréd przezywanego kryzysu zubaza. Pragnienie komunii
to pragnienie znalezienia kogos, przed kim mozna by bylo otworzyé
swe serce, prosi¢ o wystuchanie i wsparcie. Sytuacje kryzysu mozna tu
poréwnac z sytuacja choroby. Jesli kto$ jest powaznie chory, nie moze
odrzucaé¢ pomocy medycznej. Tak samo w sytuacji kryzysu trzeba
umieé zdoby¢ sie na otwarcie si¢ ze swoimi sprawami na kogo$ dru-
giego. Tym drugim jest przede wszystkim B6g. Z Nim nalezy dzieli¢
wszystko, takze kazdy moment kryzysu. Powiemy sobie o tym jeszcze
oddzielnie.

Jednak takze ludzie moga stac sie towarzyszami mojego kry-
zysu. Zdzistaw Kroplewski starajac sie odpowiedzie¢ na pytanie, jak
pomoéc cztowiekowi w kryzysie, juz na samym poczatku wskazuje:
,Kazdy, kto miat do czynienia z czlowiekiem znajdujacym sie w kry-
zysie, wie, ze nikt z zewnatrz nie jest w stanie rozwiazac¢ probleméw
osobistych drugiego cztowieka. Wilasne problemy kazdy musi rozwia-
zaé sam, drugi moze mu jedynie pomoc. Jednakze podstawowym wa-
runkiem efektywnego pomagania jest akceptacja pomocy przez dane-
go cztowieka i podjecie przez niego trudu przemiany”2.

Pomoc drugiemu w przezywanym przez niego kryzysie moze
sie¢ odbywaé na rézne sposoby:

- poprzez przyjazi czy poczucie solidarnosci z kim$ drugim,
poprzez taka wiez, w ktdrej jeden niesie brzemie drugiego, czy nawet
taka postawe, gdy moéwie nie tylko stowami, ale takze calym moim za-
chowaniem: stuchaj, naprawde nie wiem, jak ci pomdc, ale wiedz, ze
w Twoim dramacie nie jestes osamotniony;

- poprzez kierownictwo duchowe. Oczywiscie zaklada ono za-
wsze, a tym bardziej podczas przezywanego kryzysu pelne otwarcie
sig, bez infantylizmu czy najprzer6zniejszych zatajeni, poniewaz czesto
kryzys moze by¢ tak skomplikowany czy wieloaspektowy, ze trzeba
duzej klarownosci, przejrzystosci w méwieniu o sobie i swoim stanie,
by w miare szybko zobaczy¢, o co chodzi, jakie sa rozmiary kryzysu,
przebieg, dynamika.

2Z. Ptuzek, Psychologia pastoralna, Krakéw 1994, s. 108-109.
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Jak to juz zostato wspomniane w Psychologii pastoralnej,

,potrzebny jest drugi czlowiek, ktéry wyciaga pomocna dlon
i serce. Pomocny staje sie przede wszystkim w procesie po-
znawania siebie samego i rozumienia siebie samego i innych.
Nie zalatwia on niczego za kogo$, ale drugi cztowiek, ktory
jest obok, jest czynnikiem obiektywizujagcym, wskazujacym
drogi i prostujgcym $ciezki przez podsuwanie probleméw do
refleksji, przystuchujac sie tym refleksjom i przez to, ze jest ra-
zem w trudzie, w chwilach wahania, watpliwosci i ustawania
w drodze (...). Zrédlem kryzysu moze by¢ brak zaufania do
ludzi, nadmiernie krytyczna postawa wobec ludzi, nieufnos¢,
niemoznoé¢ znalezienia takiej pomocnej dloni, osamotnienie,
izolacja, ale takze zbytnie liczenie na siebie, duma”?.

Zdzistaw Kroplewski, precyzujac, na czym polega pomoc czlo-
wiekowi przechodzacemu przez kryzys, pisze:

,Wydaje sig, ze najefektowniejszym sposobem pomocy jest
tzw. pomoc wspotuczestniczaca. Chodzi o to, by pomagajacy
uczestniczyl w problemach osoby, ktérej pomaga. Zla jest po-
stawa udzielajacego pomocy jako specjalisty: «ja wiem i udzie-
lam ci rady, ty musisz to przyjac i zrealizowaé». Tego typu po-
moc jest czesto odrzucana, gdyz pomagajacy jest odczytywany
jako ten, kto nie rozumie probleméw danej osoby (...). Jedna
z najwazniejszych form wspéluczestniczacej pomocy (...) jest
wspobluczestniczaca rozmowa. (...) nalezy wystucha¢ do korica
pogladow drugiej osoby (...). Kazdy czuje sie wtedy doceniony,

2

odczuwa, ze uznano jego wartos¢”*.

Powiada bardzo stusznie Kohelet: , Lepiej jest dwom niz jedne-
mu, (...) samotnemu biada, gdy upadnie, nie ma drugiego, ktéry by go
podniost” (Koh 4,9a.10b).

7. Zaakceptowaé cierpienie i dowartoSciowac asceze

Nalezatoby przezywac kryzys ze $wiadomoscig, ze jest to czas
ostrego oczyszczenia. Asceza wyzwala moce ducha, pozwala odnalezé
jednos¢ osoby, ztaczy¢ to, co sie rozcztonkowalo. Asceza nie jest, nie
ma by¢ zadng negacja ciala. Ona wskazuje jedynie na prymat ducha

% Z. Kroplewski, Czlowiek ..., dz. cyt., s. 48.
4 Tamze, s. 49.
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i pozwala pokona¢ te postaci kryzysu, w ktérych czlowiek kuszony
jest réznymi formami materializmu, wygodnictwa, konsumpcjonizmu,
seksualizmu, erotyzmu. Asceza jest duchowq ekologiq cztowieka, jest
stwarzaniem $wiata duchowo czystego, w ktérym cztowiek moze od-
wazniej i w oparciu o wilasciwa hierarchie wartosci przechodzi¢ przez
kryzys.

Oczywiscie zawsze, a tym bardziej podczas kryzysu zZadnych
praktyk ascetycznych nie mozna podejmowac na wtasng reke, gdyz czlowiek
podczas kryzysu czesto zachowuje sie nielogicznie i przez niektére
praktyki ascetyczne moze bardziej sobie zaszkodzi¢ niz poméc. Wszel-
kie praktyki ascetyczne mozna podejmowac jedynie po uprzednim
uzgodnieniu z wlasnym spowiednikiem lub kierownikiem duchowym.

Trzeba takze zwrdci¢ uwage na role cierpienia obecnego w kaz-
dym kryzysie. S to cierpienia psychiczne i duchowe. Zaakceptowane
z cierpliwoscia i pokorg cierpienie staje si¢ Zrédtem mocy, przysparza
energii i integruje osobowosc.

8. Uczyni¢ kryzys czasem spotkania z Bogiem

Nalezy przeobrazi¢ kryzys nie w przestrzen odejscia od Boga,
ale wrecz przeciwnie, spotkania z Nim, cho¢ apatia, sceptycyzm, zme-
czenie, poczucie bezsensu moga doprowadza¢ do pragnienia odizolo-
wania sie¢ od Boga i ludzi. Zjednoczenie z Nim to §wiadomos¢ Jego
ciggtej obecnosci. Nalezy takze podczas kryzysu kontemplowac Jego
Obecnos¢, Jego misterium. Rozumieé, ze On jest dawca wszelkiego do-
bra, Swiattem, Mocg, Potega. Nalezy zejé¢ ,w glab”, do odkrycia tego,
ze w glebi mnie samego jestem zawsze (takze poéréd przezywanego
kryzysu) Boza $wiatynia, $wiatynia Ducha $w.

Podajmy tu prosty przyklad. Pewna osoba w $rednim wieku,
bardzo poraniona wewnetrznie, pogniewata sie na Pana Boga gdy byta
jeszcze w szkole éredniej, poniewaz On zestal na niag pewna prébe i po-
stanowita by¢ w tym zagniewaniu bardzo konsekwentna. I rzeczywi-
Scie byta, mimo ze na skutek tej konsekwencji zycie komplikowalo sie
jej coraz bardziej. Dochodzilo w nim do coraz wigkszych dramatow
wyplywajacych z kierowania si¢ jaka$ swojg, bardzo autonomiczna
hierarchig wartoéci, nie uznajaca Bozej hierarchii. A motyw tego po-
gniewania si¢ na Pana Boga byt tej rangi, Ze mozna bytoby w oparciu
on pogniewac si¢ na kolege czy kolezanke na tydzien, nie dtuze;.

Czlowiek posrod przezywanej proby, doswiadczenia, moze,
jak krnabrne dziecko, powiedzie¢ Bogu: Panie Boze, Ty przyzwolites
na zaistnienie tej trudnej dla mnie sytuacji. Nie sprawiles w swej mocy,
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by ona mnie omineta. Dobrze, w zwigzku z tym - Zegnaj. Nie chce mieé
nic wspolnego z Tobg, skoro tak mato sie o mnie troszczysz, skoro wca-
le Ci chyba na mnie nie zalezy. Otéz, jesli czlowiek posrod przezywanej
proby, doswiadczenia odejdzie od Boga, zaszkodzi tym przede wszystkim sa-
memu sobie, nie Bogu, ktdry jest absolutna pelnia wszystkiego.

W tym punkcie wydaje sie tez istotnym zaznaczy¢, ze kto$ po-
magajacy drugiemu w kryzysie réwniez musi by¢ Swiadomy tego, ze
efekt jego wysitku nie zalezy tylko od niego samego, ze nalezy zawie-
rzy¢ Bogu i Jego Mocy pokornie dziatajacej w Swiecie i w kazdym czlo-
wieku.

9. Zintensyfikowaé modlitwe

Trzeba wnies$¢ do caloksztattu mojego modlitewnego dialogu
z Bogiem sytuacje kryzysu. Modlitwa cztowieka moze by¢, jak to juz
zaznaczyliSmy w czeéci biblijnej, w rozdziale ,Modlitwa na czas kry-
zysu” przynajmniej czasami krzykiem, wolaniem serca przepelnione-
go trudem, zmeczonego dramatem. Modlitwa moze by¢ takze milcze-
niem przed Bogiem, trwaniem w Jego obecnosci, cho¢ nie czuje sie Jego
bliskosci, rozpaczliwym poszukiwaniem Go, cho¢ nie doswiadcza sie
Jego obecnosci. Ten dramat poszukiwania, a nawet ciemnosci wiary
nalezy odnieé¢ do Boga. Jest rzecza konieczna nie ograniczad, ale wrecz
przeciwnie, zintensyfikowa¢ modlitwe i zycie sakramentalne posrod
przezywanego kryzysu. Wérod jezuitéw wioskich funkcjonuje pewne
rymowane przystowie, ktére brzmi:

,Prima si lascia 'esame generale,
poi si lascia la preghiera personale,
poi si lascia I'Eucaristia

e poi si lascia la Compagnia”.

W polskim ttumaczeniu brzmi ono: ,najpierw pozostawia sie,
porzuca sie rachunek sumienia, potem porzuca sie modlitwe osobista,
potem Eucharystie i potem porzuca sie¢ Towarzystwo Jezusowe”. Po-
dobne przystowie mozna by sformutowa¢ takze dla innych kategorii
ludzi.

W czasie przezywanego kryzysu jest tez rzecza niezbedna zin-
tensyfikowac modlitwe wstawienniczg. Jesli widze, ze kto$ przezywa kry-
zys, jestem zobowigzany modli¢ sie za niego. Oczywiscie do tego typu
modlitwy potrzeba duzej wiary w jej potege. Nie ma modlitwy niewy-
stuchanej, ale sam Bog najlepiej wie, jak i kiedy spetni¢ moja modlitwe.
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Dla Niego jeden dzien jest jak tysiac lat, a tysiac lat jak jeden dzien (por.
Ps 90,4). On te moja modlitwe moze spelni¢ za jeden ,,swéj” dzien, tzn.
za tysigc lat i On sam najlepiej wie, kiedy, jak i na rzecz kogo moja mo-

dlitwe spetnicé.
10. Oczekiwac¢ z ufnoscia i zawierzeniem Bogu

Ten ostatni punkt dekalogu na czas kryzysu zacheca, by przezy-
wac z nadziejg kazdy moment kryzysu. Zawierzenie, nadzieja oczysz-
cza oczekiwanie ze zniecierpliwienia. Nie wysiada sie z pociagu, gdy
pedzi on z duza szybkoscia przez tunel. Trzeba cierpliwie poczekaé, az
dojedzie do wlasciwej stacji i dopiero wtedy wysias¢. Ufne oczekiwa-
nie kaze zaakceptowac takze to, co przyniesie jutrzejszy dzien. Oczeki-
wanie jest cecha czlowieka ubogiego. Piekne jest wytlumaczenie stowa
,ubogi”. ,Ubogi”, to ten, ktory wszystko swoje ma u Boga; czlowiek,
ktéry otwiera swoje serce i prosi o pomoc drugiego. To ufne oczeki-
wanie jest znamieniem eschatologicznego myslenia i warto$ciowania
czlowieka. M¢j kryzys trwa miesigc, dwa miesiace, rok, czy nawet kilka
lat, ale c6z to jest w poréwnaniu z wiecznoécig, albo nawet z kryzysami
przezywanymi przez $wietych, a kryzysy przez nich przezywane trwa-
ty kilkanascie i wiecej lat.

Zakonczenie

Tym optymistycznym akcentem chcieliby$my zakoniczyé. Zy-
cie nasze i tych, ktérym staramy si¢ pomagaé dzié oraz tych, ktérzy
kiedys stana na naszej drodze, z pewnoscia okaze sie tak piekne i twor-
cze, ze nie oszczedzi ani nam, ani im przejécia przez niejeden kryzys
prowadzac do ukazania zupelnie nowych przestrzeni, posréd ktérych
mozemy si¢ wspaniale rozwingé. Patrzac na ten dekalog na czas kry-
zysu trzeba jednak wiedzie¢, ze nie wszystkie normy, zalecenia sg do
zastosowania zawsze, w kazdym momencie kryzysu, ani tez nie mozna
zakladaé, ze wszystkie sa do zastosowania w jednej chwili, réwnocze-
$nie. Stanowia one raczej szereg propozycji, ktérych §wiadomosé moze
wnies¢ wiele $wiatta w nietatwy czas kryzysu.

Streszczenie

Autor przedstawia zestaw dziesieciu zasad, norm i sugestii,
ktérych zastosowanie moze pomoéc zaréwno ludziom przezywajacym
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kryzys, jak i tym, ktérzy im towarzysza. Kierujac sie owymi wskaza-
niami - zdaniem Autora - nalezy:

rozpatrywac kryzys w jego realiach;

wierzy¢, ze kazdy moze prowadzi¢ ku wzrostowi;

analizowac¢ kryzys w kontekscie stanu psychicznego;

stara¢ sie wykorzystywac wtasciwe pouczenia;

korzystaé¢ z doswiadczen innych ludzi;

szuka¢ pomocy u drugiego cztowieka;

zaakceptowac cierpienie i dowartosciowac asceze;

uczynic kryzys czasem spotkania z Bogiem;

zintensyfikowac¢ modlitwe;

oczekiwaé z ufnoscig i zawierzeniem Bogu.

Poszczegdlne propozycje wiaza sie ze soba, ukazujac rzeczy-
wisto$é kryzysu z réznych stron. Nie mozna zaklada¢, ze sg do zasto-
sowania réwnoczesnie w kazdym momencie trudnosci zyciowych.
Wprowadzenie ich w zycie jednakze moze okazac sie tworcze, czyniac
czas kryzysu czasem rozwoju i wzrostu duchowego.

Abstract

The present author describes a set of ten principles, norms and
suggestions, the employment of which can help either people who are
experiencing any crisis, or those who accompany them. According to
the author, while following these rules one should:

consider crisis in its realities;

believe that everyone can lead towards growth;

analyse crisis in the context of psychical condition;

try to follow proper instructions;

use the experiences of other people;

search for other people’s help;

accept suffering and appreciate asceticism;

make crisis a time of meeting with God;

intensify prayer;

wait with confidence and trust in God.

The individual proposals are connected with one another, por-
traying the reality of crisis from different points of view. One cannot
take for granted the fact that they may simultaneously be employed in
every single moment of life difficulties. However, bringing them into
effect may become creative, making the time of crisis - the time of de-
velopment and spiritual growth.



