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Wybrane osiagniecia cywilizacji
arabsko-muzutmanskiej

Monika Borucka

Absolwentka misjologii na Uniwersytecie Kardynata
Stefana Wyszyniskiego oraz zdrowia publicznego na
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Zwigza-
na z Fundacja Pomocy Humanitarnej Redemptoris Mis-
sio. Obecnie doktorantka na Wydziale Teologicznym
UKSW. Zainteresowania naukowe: problemy zdrowot-
ne krajow rozwijajacych sig¢, nowa ewangelizacja na te-
renach bytych republik radzieckich.

ywilizacja arabsko-muzutmariska znaczgco przyczynita sie

do rozwoju nauki w rozmaitych dziedzinach. Dzi§ Araboéw
cenimy za wspaniale meczety, drobiazgowe prawo, czasem filozofie.
Jednak mato kto zdaje sobie sprawe z tego, ze sa oni pionierami szpi-
talnictwa, jako pierwsi rozwiazali réwnanie trzeciego stopnia czy tez
sformutowali prawo odbicia i zalamania $wiatta.

Kluczem do sukceséw na polu naukowym byla nie tylko potez-
na ekspansja, ale réwniez stosunki handlowe z Persja, Indiami, Chinami
oraz osrodkami nauki hellenistycznego Bliskiego Wschodu. Arabowie
wiedze i edukacje uczynili podstawa swojej cywilizacji'. Nie niszczyli
dorobku innych kultur, ale z wielkim poszanowaniem z nich czerpali.
Dzigki ich ttumaczeniom zainspirowanym na przetomie VII i VIII wie-
ku przetrwat dorobek cywilizacji klasycznych. W IX wieku jezyk arabski
stat sie jezykiem nauki, uniwersalnym spoiwem dorobku wieloetnicz-
nego spoleczenistwa. Osrodkami nauki byly madrasy zakladane przez
wladcéw przy meczetach. Wyktadano w nich, oprécz egzegezy Kora-
nu i prawa, m.in. logike, tradycyjne systemy matematyczne, gramatyke,
w niektorych takze medycyne i agronomie. Z czasem zaczeto zakladac
uniwersytety. Najstarszy, Al-Azhar, powstat w 970 roku w Kairze.

! Por. J. Danecki (red.), Madroéci Proroka (Hadisy), Warszawa 1993, s. 105-108.
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Koran byt punktem odniesienia dla wszelkiej nauki, a zasady
islamu staly u podstaw pierwszych jej sukceséw. Rozwijalo sie prawo
i matematyka, coraz wnikliwiej obserwowano ksiezyc, by méc wyzna-
czy¢ czas ramadanu, a takze pore wschodu i zachodu storica. Astro-
nomia, trygonometria i matematyka musialy poczynié¢ kilka krokéow
w przéd, by w réznych czesciach $wiata muzulmanie wiedzieli jak wy-
znaczy¢ kierunek na Mekke.

Medycyna, matematyka i astronomia to tylko wybrane dziedzi-
ny nauki, do ktérych Arabowie wniesli istotny wktad. Jego niepopular-
noé¢ czyni podjety temat jeszcze ciekawszym.

Medycyna muzutmarnska (tibb) wiele przejela ze Swiata helle-
nistycznego. Swoisty wkiad i innowacje przyniést wiek XI. Do najwy-
bitniejszych uczonych tego okresu zaliczy¢é mozemy Ar-Raziego i jego
traktat O ospie i odrze. Opisuje w nim higiene rogéwki oka w przebiegu
ospy, zalecajac wkraplanie roztworu antymonu i wody rézanej oraz
zatozenie opatrunku w przypadku pojawienia sie na teczéwece licznych
krost?. Ar-Razi byl wybitnym terapeuta. Polozyt podwaliny pod nauke
o alergenach - jako pierwszy opisat katar sienny oraz obrzek gérnych
drég oddechowych zwigzany z kwitnieniem r6z. W Al-Hawi, w zwigz-
ku z opisem leczenia zapalenia opon moézgowych przyznaje sie do
podziatu chorych na grupy i ich obserwaciji. Jest to swoisty dowéd na
stosowanie metod eksperymentalnych.

Najbardziej znanym i cenionym, poréwnywanym z Galenem,
byl jednak Ibn Sina, w $wiecie tacinskim znany jako Awicenna, autor
wielu traktatéw. Jako alternatywe dla lekéw uSmierzajacych bdl opi-
sywal spacer, masaz i muzykoterapie. Znaczaco rozwijata sie okulisty-
ka. Diagnostyka choréb oczu byla przedmiotem licznych monografii.
Dla przyktadu, traktat Alego Ibn Isy zawierat opisy 130 choréb oczu.
Ammar Ibu’Ali wiele miejsca po$wieca leczeniu za¢my. Samodzielnie
skonstruowat ostro zakoriczong metalowa igle do usuwania soczewki
z oka przez wysysanie. Postugiwano sie nig do XIII wieku. Zdejmowa-
nie katarakty ze wzgledu na jej powszechnosé na Bliskim Wschodzie
przyczynilo sie do tego, ze w wigkszych osrodkach praktykowali leka-
rze specjalizujacy sie wylacznie w tym zabiegu. Muzulmanscy okulisci
styneli takze z leczenia jaglicy oraz jej nastepstw - tj. wrastania rzes,
podwiniecia powieki i tuszczki rogéwki. Leczenie opierato si¢ na usu-
nieciu powieki i zeskrobywaniu przy pomocy materiatéw Sciernych.
W przypadku komplikacji dokonywali operacji fuszczki rogéwki. Byto
2 Por. E. Savage-Smith, Medycyna, [w:] R. Rashed, R. Morelon (red.), Historia

nauki arabskiej, t. 3, Technika, alchemia, nauki przyrodnicze i medycyna, Warszawa
2005, s. 174-175.
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to novum w stosunku do wiedzy, jaka posiadali woéwczas Grecy. Ara-
bowie skonstruowali specjalny instrument pozwalajacy na ingerencje
w otwartym oku. Instrumenty chirurgiczne udoskonalili tak, ze rozpo-
znalby je wspoélczesny chirurg.

Inny uczony, Ibn-an-Nafis, zajmowal si¢ anatomia. W teorii
Galena dotyczacej krazenia wprowadzil istotng poprawke. Zakwestio-
nowal w niej domysty starozytnego ojca fizjologii eksperymentalnej
o istnieniu przej$cia miedzy dwiema komorami. Ibn-an-Nafis wysunat
hipoteze, ze krew z prawej komory serca trafia do lewej przez ptuca.
W ten spos6b po raz pierwszy w historii opisano krazenie plucne.

Niekwestionowanym osiggnieciem $redniowiecznego spo-
teczenistwa muzulmanskiego byly szpitale. Szpital (arab. bimaristan)
petnit wiele funkcji, poczawszy od leczenia, rehabilitacji az do opieki
nad niedoteznymi i umystowo chorymi. Praktykowali w nich, podob-
nie jak dzisiaj, studenci medycyny. Szpital jako organizacja $wiecka
otwarty byl dla ogoétu spoleczeristwa, wlacznie z niemuzulmanami.
Pierwszy na $wiecie szpital miat powsta¢ w Bagdadzie w 809 roku. Juz
wtedy segregowano pacjentéw i umieszczano ich w réznych oddzia-
tach. Nowoscia byl takze szpital dla chorych psychicznie - pierwszy
powstal w Kairze w 874 roku. Szpitale byly bezptatne. Ich dziatalnos¢
finansowano z panstwowego skarbca oraz przez wakf - majatek w re-
kach panstwa, z ktérego czerpalo zyski, przekazujac je nastepnie na
cele publiczne. Z tego Zrédia finansowano nie tylko stuzbe zdrowia,
ale takze szkoty, meczety, fundowano nawet stypendia i granty nauko-
wo-badawcze. Rozwijala sie takze etyka lekarska. Powstawato wiele
traktatéw o zasadach wlasciwego postepowania w medycynie, zgod-
nych z nauczaniem islamu. W najstarszym - pochodzacym z IX wieku
- autorstwa Ibn Alego ar-Rahawiego czytamy, ze lekarz powinien dbaé
o schludnoé¢ osobistg, troszczy¢ sie o prawde, by¢ stosownie ubrany,
wyksztalcony. Nie powinien zajmowac si¢ zarobkowo niczym innym
ponad leczenie pacjentéw. Ma braé¢ pieniadze od bogatych, by méc za
darmo leczy¢ ubogich®.

Arabskim uczonym zawdzieczamy prawdopodobnie takze
okulary. Fizykowi Alhazenowi, twércy matematycznych podstaw
optyki, teorii $wiatta, zalamywania i rozszczepiania si¢ promieni sto-
necznych, przypisuje sie wynalezienie soczewki. Al-Hajsam prawidto-
wo opisal droge promieni $wiatta od obiektu do oka, a nie odwrotnie
jak uwazali starozytni Grecy. Wynalazt tez camera obscura®.

® Por. tamze, s. 200-201.
* Camera obscura to ciemnia optyczna, zamkniete pudio lub pomieszczenie
z malym otworem, przez ktéry na tylna écianke pada odwrécony obraz przed-
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W dziedzinie matematyki (ar-rijadijjat) Arabowie wiele
odziedziczyli po Grekach i Babilonczykach. Arytmetyka arabska
Al-Uqlidisiego opisuje indyjski system liczenia, liczenie na palcach
(przejete raczej od sgsiadéw na potrzeby handlu) oraz system szesé-
dziesietny (wywodzacy sie od Babiloriczykow).

Cyfry, ktérych dzi§ uzywamy nazywajac arabskimi, pochodza
z Indii i dotarly do Europy za posrednictwem wybitnego arabskiego
matematyka Al-Huwarizmiego. System arytmetyki indyjskiej zostat
przejety przez Swiat islamu i udoskonalony. Wszelkie rachunki w sys-
temie indyjskim zapisywane byly na tabliczkach posypanych pia-
skiem. To uniemozliwialo sledzenie toku liczenia. Arabowie zastapili je
papierem i atramentem. Al-Huwawizmi tytulem swojego dzieta Kitab
al-gabr wa-dl-mugabala wprowadzil termin algebra (al-gabr - sktadanie®)
dla oznaczenia oddzielnej dyscypliny matematycznej. Termin algo-
rytm pochodzi ze znieksztalcenia nazwiska tego uczonego®. Ponadto
do gléwnych poje¢ wprowadzonych przez Al-Huwarizmiego naleza:
rOwnanie pierwszego stopnia, réwnanie drugiego stopnia, dwumiany
i tréjmiany sprzezone, posta¢ normalna, rozwigzania algorytmiczne
i dowody wzoréw na rozwigzania’. Omar Chajjama jako pierwszy roz-
wigzal réwnania trzeciego stopnia.

Z matematyka Sci$le wigzala sie astronomia. Niczym grzyby
po deszczu powstawaly obserwatoria astronomiczne. Zainteresowa-
nie utozeniem gwiazd byto zywe miedzy Beduinami jeszcze w czasach
przedmuzulmarnskich. Tworzyli tablice astronomiczne, z ktérych naj-
stynniejsze to tablice toledariskie. Kopernik niejednokrotnie wracal do
koncepcji astronoméw arabskich Al-Battaniego i Az-Zarq'lego, jesli
chodzi o precesjg, nachylenie ekliptyki, ekscentrycznosé i pozycje apo-
geum stonecznego.

Jedne z najciekawszych dokonan wiaza sie $cisle z trady-
cja muzulmanska: wyznaczanie Swietego kierunku i astronomiczne
mierzenie czasu. Swiete miasto Mekka i znajdujacy sie w jej centrum

miotéw znajdujacych sie przed otworem. Por. W. Kopalinski, Podreczny stownik
wyrazéw obcych, Warszawa 1999, s. 121.

> W. Turek, Stownik zapozyczeri pochodzenia arabskiego w polszczyznie, Krakow
2001, s. 108-109. Roshdi Rashed zwraca uwage na znaczenie tych wyrazen: al-
gabr dotyczy przenoszenia odjemnych na druga strone réwnania, a dl-mugabala
redukgji wyrazéw podobnych. Por. R. Rashed, Algebra [w:] R. Rashed, R. Mo-
relon (red.), Historia nauki arabskiej, t. 2, Nauki matematyczne i fizyka, Warszawa
2001, s. 27.

® G. Ifrah, Dzieje liczby, czyli historia pewnego wynalazku, Wroctaw 1990, s. 225.

7 R. Rashed, Algebra, dz. cyt., s. 28.
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meczet jest kierunkiem, ktérego kazdego dnia szukaja muzulmanie
w zwigzku z modlitwa, recytacja Koranu czy tez pochéwkiem zmar-
tych. Mihrab - nisza modlitewna w Scianie meczetu - zawsze wskazuje,
a przynajmniej powinna wskazywaé kierunek Mekki. Obliczanie gibli
lezy w zakresie geografii matematycznej. Istnieja takze metody niema-
tematyczne. W éredniowieczu panowalo przekonanie, zresztg stuszne,
ze Al-Kaba jest ukierunkowana astronomicznie - wedlug gléwnych
kierunkéw $wiata. Do wyznaczania $wietego kierunku uzywano wiec
prostych zjawisk astronomicznych oraz kierunku wiatréw®. Maho-
met po swej ucieczce do Medyny zwracatl sie w czasie modlitwy na
potudnie. Muzulmanie idac jego $ladem czasem blednie umiejscawiali
meczet, bowiem od Andaluzji do Srodkowej Azji nie wszystkie mozna
byto traktowaé identycznie budujac frontem prosto na potudnie. Nie-
ktére w ogole nie odpowiadaly kierunkowi Mekki. Z czasem obser-
wacje udoskonalono. W Egipcie i Iraku dla wskazania gibli uzywano
wschodu i zachodu storica w przesileniu zimowym. W sredniowiecz-
nym $wiecie rozwijalo sie pojecie Swietej geografii islamu. W centrum
umieszczano Al-Kabe, a $wiat dzielono na sektory. Ich iloé¢ wahata sie
od kilku do kilkudziesieciu.

Astronomicznie mierzono takze czas. Skad u Arabéw troska
0 precyzje w jego pomiarze i dlaczego w islamie jest on tak wazny?
Chodzi przede wszystkim o pieciokrotng modlitwe w ciggu dnia, do
ktérej zobowigzany jest kazdy muzulmanin. Podkresli¢ na poczatku
nalezy, ze w dalszym ciagu postuguja sie oni kalendarzem ksiezyco-
wym. Dzieni, a co za tym idzie, zmiana daty, ma miejsce o zachodzie
sforica. Pory modlitw precyzuje si¢ dzieki obserwacjom storica na
horyzoncie, a takze na podstawie diugosci cieni, jakie daje gnomon.
Pierwsza z modlitw, magrib, zaczyna sie, gdy storice znika za horyzon-
tem. Momenty kolejnych - isha i fayr wyznaczaja koniec nocy i wschod
storica. Zuhr powinien rozpocza¢ sie wtedy, kiedy storice przekracza
potudnik (cienie przedmiotéw zaczynajg rosnac). Czas modlitwy 'asr
jest Scisle zwigzany z obserwacja gnomonu: rozpoczyna sie, gdy cieni
przekracza dlugos¢ urzadzenia pomiarowego, koriczy w momencie
przekroczenia podwdjnej jego dlugosci®’. Wnikliwe obserwacje byly
zapewne czasochlonne. Na szczescie od XIX wieku pory modlitw zapi-
sywane s3 w réznego rodzaju kalendarzach oraz ogtaszane w mediach
- praktykowane jest przerywanie audycji na czas modlitwy. Na czas

8 Por. D.A. King, Astronomia a spoleczeristwo muzutmariskie: ,,qibla”, gnomika,
,migat”, [w:] R. Rashed, R. Morelon (red.), Historia nauki arabskiej, t. 1, Astrono-
mia teoretyczna i stosowana, Warszawa 2000, s. 168-169.

9 Por. tamze, s. 198-199.
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ramadanu przygotowywane sa specjalne tablice miesieczne, opraco-
wywane przez stluzbe geodezyjna i uprawnione do tego obserwatoria.
Dzis, w dobie wszechobecnego rozwoju techniki, stosuje sie powszech-
nie zegarki dzwoniace w czasie modlitw. Oczywiscie zaprogramowa-
ne sg z uwzglednieniem dlugosci geograficznej, a nierzadko posiadaja
oryginalne wezwanie na modlitwe.

Co zawdzieczamy cywilizacji arabsko-muzulmanskiej? Bez
watpienia dzieki niej postugujemy sie papierem i cyframi zwanymi
arabskimi. Ich odkrycia w dziedzinie astronomii nazywamy dzi$ pre-
kopernikanskimi. Uzywamy wielu wyrazen pochodzenia arabskiego,
cho¢by w matematyce i fizyce. Do dzi$§ wyodrebniona przez nich alge-
bra jest jedna z gléwnych dziedzin matematyki. Powinnismy pamietac,
Ze sg pionierami szpitalnictwa i bezptatnej stuzby zdrowia. Uczonym
muzulmanskim zawdzieczamy popularng dzi§ muzykoterapie. To
z pewnoécia tylko niektoére z ich wielkich dokonan. Wkiad cywilizacji
arabsko-muzulmariskiej, mimo iz mato znany, zastuguje na podziw,
a przede wszystkim na wnikliwg analize, nie tylko we wspomnianych
trzech dziedzinach nauki.

Monika Borucka
Wybrane osiagniecia cywilizacji arabsko-muzutmanskiej

Streszczenie
Arabowie cenili nauke. Ich potezna ekspansja pozytywnie
wplynela na rozwdéj m.in. matematyki, medycyny i astronomii w Sre-
dniowiecznej rzeczywistosci. Bazujac na dorobku o$ciennych cywiliza-
qji, a takze odkrywajac, poprzez liczne ttumaczenia, wartosc¢ cywilizacji
klasycznych, stali sie pionierami nowych dyscyplin, a takze wniesli im-
ponujacy wkiad w juz istniejace. Istotnym elementem na drodze na-
ukowych sukcesé6w byt jezyk arabski. O kierunku rozwoju nauki decy-
dowat w duzej mierze Koran. Obecnie, niestety zwykle niewiadomie,
postugujemy sie wieloma zwrotami pochodzenia arabskiego. Wktad
cywilizacji arabsko-muzulmarnskiej i jego wplyw na wspélczesny stan
wiedzy z pewnoscia zastuguja na uwage.
Stowa kluczowe: Arabowie, nauka, matematyka, medycyna,
geografia.
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Monika Borucka
Selected Achievements of the Arabic and Muslim Civilisation

Abstract

The appreciation of science among the Arabs and their huge
territorial expansion fostered development of mathematics, medicine
and astronomy in the Medieval world. Borrowing extensively from
neighbouring civilisations and drawing on ancient wisdom through
numerous translations of classical authors, they not only improved the
existing knowledge, but ventured into new fields of scientific inquiry.
The Qur’an was a determining factor in charting new ways forward,
and the Arabic language contributed significantly to their scientific
successes. Today, we use many phrases derived from Arabic - unfor-
tunately, most often we do it quite unknowingly. The contribution of
the Arab-Muslim civilisation and its impact on the modern knowledge
certainly deserves attention.

Key words: Arabs, science, mathematics, medicine, geography.



