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Wstep

Jednym z trzech rodzajow misji realizowanych przez Sity Zbrojne RP,
obok zagwarantowania obrony panstwa i przeciwstawienia sie agresji zbroj-
nej oraz wspierania podsystemow ochronnych w zakresie bezpieczenstwa
wewnetrznego i pomocy spoteczenstwu, jest udziat w procesie stabilizacji
sytuacji miedzynarodowej, obejmujgcym miedzynarodowe dziatania z dzie-
dziny zarzgdzania kryzysowego!. Polscy zotnierze wypetniajg te misje po-
przez dziatania poza granicami kraju. Zadania zwigzane z budowaniem
I umacnianiem swiatowego pokoju i bezpieczenstwa realizujg, bioragc udziat
w misjach i operacjach poza granicami kraju od 1953 roku (Komisja Nadzor-
cza Panstw Neutralnych w Korei). Podczas przeszto szescdziesieciu lat
ewoluowat zaréwno charakter konfliktdw zbrojnych i sytuacji kryzysowych,
jak i misji oraz operacji prowadzonych w ich rezultacie. Wplyneto to zna-
czaco na zintensyfikowanie pojawiania sie wyzwan i zagrozen dla zotnierzy
biorgcych w nich udzial, a co za tym idzie dostrzezenie szeregu probleméw
zwigzanych z tym zagadnieniem.

Militarna obecnos¢ Polski poza jej granicami coraz czesciej stanowita
centrum zainteresowania polskiego spoteczenstwa. Skutki uczestnictwa
w misjach i operacjach poza granicami kraju zaczety by¢ odczuwalne na
duzg skale i dotyczy¢ nie tylko samych zotnierzy, lecz takze szeroko pojmo-
wanego spofeczenstwa. Wzrosta zatem liczba aspektow i wymiarow, po-
przez pryzmat ktorych mozna ocenia¢ skutki stuzby polskich Zzotnierzy poza
granicami kraju. Zatem wydaje sie zasadne badanie spotecznych aspektow,
jakie wywotuje udziat zotnierzy w misjach i operacjach poza granicami kraju.

1 Por. Strategia Bezpieczerstwa Narodowego RP, Warszawa, 2014, s. 30.
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Jednym z nich sg relacje zotnierz-uczestnik dziatan poza granicami panstwa
a najblizsze otoczenie spoteczne, z ktérego pochodzi. Zidentyfikowana sy-
tuacja problemowa implikuje problem badawczy:

Jakie s g spofeczne aspekty udziatu Sit Zbrojnych RP w misja  ch
i operacjach poza granicami kraju?

Rozwigzanie gtéwnego problemu badawczego implikuje koniecznosé
sformutowania probleméw szczego6towych:

1. Czy baza wojskowa, czyli miejsce stacjonowania zotnierzy podczas
stuzby poza granicami kraju, jest instytucjg totalng?

2. Na jakie zagrozenia bezpieczenstwa personalnego narazeni sg zot-
nierze petnigcy stuzbe w misjach i operacjach poza granicami kraju?

3. Jakie sg i z czego wynikajg zaktocenia w funkcjonowaniu rodzin zot-
nierzy stuzacych poza granicami kraju?

4. Jakijest status prawny polskich zotnierzy uczestniczgcych w misjach
i operacjach poza granicami kraju oraz jakie uprawnienia wynikajg z niego
dla tej grupy oséb?

5. Jak postrzegany jest udziat Wojska Polskiego w misjach i operacjach
poza granicami kraju przez polskie spoteczenstwo?

6. Czy i w jakim zakresie profesjonalizacja polskiej armii jest zwigzana
z udziatem Sit Zbrojnych RP w misjach i operacjach poza granicami kraju?

Celem niniejszej publikacji jest zidentyfikowanie i scharakteryzowanie
wybranych spotecznych aspektow, ktére wywotuje udziat zotnierzy w dzia-
taniach prowadzonych przez Sity Zbrojne w ramach misji i operacji poza gra-
nicami kraju.

Kluczowe dla zrozumienia podijetej w artykule problematyki jest wyja-
Snienie pojecia spoteczne aspekty. Autor zdefiniuje je za pomocg syntezy
czesci skladowych rozwazanego pojecia. Termin aspekt oznacza [...] punkt
widzenia, z ktérego sie cos rozpatruje?. Przymiotnik spoteczny definiowany
jest jako [...] odnoszacy sie do spoteczerstwa lub jego czesci®. Spoteczen-
stwo zas, to [...] og6t ludzi pozostajgcych we wzajemnych stosunkach wy-
nikajgcych z warunkow zycia, podziatu pracy i udzialu w zyciu kulturalnym;
tez: og6t obywateli danego okregu, miasta itp.* Stagd na potrzeby niniejszej
publikacji, spoteczne aspekty nalezy rozumiec¢ jako wynik rozpatrywania
udziatu Sit Zbrojnych RP w misjach i operacjach z punktu widzenia zar6wno
okreslonych grup, jak i og6tu obywateli Polski. Zasadne jest zatem zidenty-
fikowanie szerokiej gamy skutkéw dziatan prowadzonych przez polskich zot-
nierzy poza granicami kraju dla og6tu spoteczenstwa polskiego w réznych

2 Stownik jezyka polskiego PWN, http:/sjp.pwn.pl/sjp/aspekt;2441562.html [dostep:
28.12.2015].

3 Tamze.

4 Tamze.
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perspektywach i ujeciach. Przy tym celowy jest podziat spotecznych aspek-
tow na nastepujgce grupy, ktére zostang opisane w kolejnych czesciach pu-
blikacji:

* Zotnierz na misji — cztowiek w instytucji totalnej;

e zagrozenia bezpieczenstwa personalnego zotnierzy;

» rodziny zotnierzy — zaktocenia w ich funkcjonowaniu;

e status prawny uczestnikow misji i operacji;

* dwubiegunowe postrzeganie w spoteczenstwie stuzby polskich zot-
nierzy poza granicami kraju;

* misje i operacje poza granicami kraju a profesjonalizacja polskiej ar-
mii.

Ze wzgledu na szeroki zakres tematyczny oraz ograniczenia redakcyjne
publikacja zostanie podzielona na dwie czesci. Pierwsza cze$¢ zlozona
z trzech rozdziatow opisuje pierwsze trzy grupy wymienionych wyzej spo-
lecznych aspektow udziatu Sit Zbrojnych RP w misjach i operacjach poza
granicami kraju. Pozostate trzy aspekty zostang przedstawione w drugiej
czesci opracowania, tworzac z czescig pierwszg spojng catosé tematyczna.

Zolnierz na misji - czlowiek w instytucji totalnej

Pojecie instytucja totalna zostato wprowadzone przez amerykanskiego
socjologa i pisarza Ervinga Goffmana w 1961 r. w pracy pt. Asylumus. Es-
says on the Social Situation of Mental Patients and Other Inmates. Stosowat
on ten termin do analizy instytucji, w ktérych cate zbiorowosci ludzkie trak-
tuje sie w zbiurokratyzowany sposoéb, a przy tym izoluje je fizycznie od nor-
malnego biegu czynnosci zyciowych. Wymagane jest od nich spanie, pra-
cowanie i odpoczywanie w ramach tej samej instytucji. Instytucja totalna we-
diug teorii E. Goffmana jest zatem instytucjg ograniczajaca®.

Poprzez instytucje totalne zasadne jest wiec rozumie¢ pewng klase in-
stytuciji, ktére stwarzajg wieksze ograniczenia niz inne instytucje. Charakte-
ryzujg sie oryginalnym i swoistym porzgdkiem, a w szczegolnosci majg za
zadanie podporzadkowanie zachowania ludzi szczeg6lnym rygorom.

Wedtug E. Goffmana instytucja totalna jest miejscem pobytu os6b odi-
zolowanych na dtuzszy okres od reszty spoteczerstwa, pozostajgcych w po-
dobnym potozeniu, ktérych zachowanie jest pod prawie catkowitg kontrolg
personelu danej instytuciji®. Podstawowymi przyktadami instytucji totalnej dla

5 Por. T. Zbyrad, Instytucje opieki totalnej jako forma zniewolenia i kontroli nad cztowie-
kiem potrzebujgcym pomocy — na przyktadzie doméw pomocy spotecznej, [w:] Roczniki nauk
spotecznych, KUL, tom 4(40), numer 2-2012, s. 51.

6 A. Baranowska, Cztowiek w instytucji totalnej. Spoteczne aspekty stuzby polskich Zot-
nierzy poza granicami kraju, NOMOS, Krakéw, 2013, s. 89.
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E. Goffmana sg domy pomocy spofecznej, wiezienia, szpitale psychia-
tryczne, internaty oraz koszary wojskowe’.

Czy baza wojskowa, czyli miejsce stacjonowania zotnierzy podczas
stuzby w misjach i operacjach poza granicami kraju, jest instytucjg totalng?
Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, nie wystarczy tylko przeanalizowac¢ defini-
cje. Konieczne jest przywotanie kilku cech instytucji totalnej, ktére sg new-
ralgiczne w perspektywie omawianej problematyki i pozwolg jednoznacznie
rozwigzac postawiony w tym rozdziale problem badawczy. Do tych cech na-
lezy zaliczyc¢:

» wszystkie aspekty zycia toczace sie w tym samym miejscu, ktére
podlegajg jednolitej wtadzy; nie wystepuija tu bariery oddzielajgce trzy pod-
stawowe dziedziny zycia cztowieka: miejsce spania, zabawy i pracy;

« wszystkie fazy codziennej dziatalnosci czlowieka pozostajg w bez-
posredniej relacji do duzej liczby innych czionkdw organizacji, przy czym
wszyscy traktowani sg tak samo;

» kazdy dzien jest Scisle zaplanowany w taki sposob, aby jedna czyn-
nos$¢ w doktadnie przewidzianym czasie przechodzita w druga. Plan, ktérego
przestrzegania pilnuje zespo6t nadzorcéw, podyktowany jest z géry przez
system formalnych rozporzadzen. W plan ten wigczona jest struktura pracy,
ktora opiera sie na zasadzie dwudziestoczterogodzinnego cyklu pracy;

* powigzanie z pracg — instytucje totalne przejmujg odpowiedzialnos¢
za podwtadnych i zapewniajg im wszystko, co niezbedne. Stad niezaleznie
od tego jak bedg wielkie zachety do pracy, nie bedg miaty takiego znaczenia
strukturalnego jak na zewnatrz. W instytucjach tych inne czynniki determi-
nujg postawe wobec pracy;

* instytucje totalne sg sprzeczne z fundamentalnym elementem spo-
teczenstwa — rodzing. Przeciwienstwem zycia w rodzinie jest tu zycie w zu-
niformizowanej gromadzie, ktérej cztonkowie musza jes¢, spac i pracowacé
w tym samym miejscu i z tymi samymi osobami®.

Zanim zostanie rozstrzygnieta kwestia, czy baza wojskowa jest instytu-
Ccjg totalng, nalezy przywotac definicje bazy wojskowej, ktéra rozumiana jest
jako obiekt i wydzielony obszar (miejscowosc¢, baza morska, baza lotnicza,
poligon, teren) wraz z infrastrukturg wojskowg, wyposazony i urzgdzony
oraz przygotowany do dziatania (porty, przystanie, lotniska, lgdowiska, wy-
rzutnie, stanowiska startowe, poligony, koszary, magazyny, warsztaty, szpi-

7 Por. T. Zbyrad, Instytucje...., s. 51.

8 Por. S. Mecfal, Raport z badania Seminarium duchowne i jego mieszkaricy w $wietle
rozwazan ErvingaGoffmana o instytucjach totalnych, £6dz, 2009, s. 8. Publikacja dostepna
online: http://www.eksoc.uni.lodz.pl/is/doc/seminarium.pdf [dostep:10.01.2016].
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tale, sktady materiatéw pednych i smaréw, sktady zywnosci, zapory inzynie-
ryjne i umocnienia itp.) przeznaczony do okresowego lub statego przebywa-
nia w nim jednego lub kilku rodzajéw sit zbrojnych albo wojsk®.

Poréwnujac definicje bazy wojskowej z definicjg instytucji totalnej, jed-
noznacznie mozna okresli¢, ze baza wojskowa, rozumiana jako miejsce sta-
cjonowania zotnierzy podczas stuzby poza granicami kraju, moze by¢ okre-
slana mianem instytucji totalnej, ktéra wnika we wszystkie sfery zycia zot-
nierzy. W obrebie bazy wojskowej zamknieto bowiem catos¢ zycia i pracy
zotnierzy przebywajgcych poza granicami kraju. Co wiecej — baza jest odi-
zolowana od Swiata zewnetrznego rzeczywistymi barierami (betonowe piyty,
zasieki) oraz posiada cechy instytucji totalnej wymienione przez
E. Goffmana. Stad cechy bazy wojskowej jako instytucji totalnej mozemy
okresli¢ jako:

* miejsce, w ktorym odbywajg sie wszystkie aspekty zycia podporzad-
kowane jednej wiadzy (dowodcy);

* kolektywizm i brak prywatnosci — zbiorowe wykonywanie codzien-
nych czynnosci z koniecznoséci a nie wyboru, w towarzystwie innych zotnie-
rzy (codziennie tych samych);

» Scisle uporzgdkowane czynnosci, w my$l planu dnia ustanawianego
na mocy odpowiednich przepiséw; przy czym struktura pracy opiera sie we-
diug zasady bycia w gotowosci dwadzieScia cztery godziny przez siedem
dni w tygodniu, a rozktad dni czy tygodni stanowi dla zotnierzy powtarzajgcy
sie schemat'?;

» Sciste powigzanie z pracg — w normalnych okolicznosciach wiadza
obowigzujgca w miejscu pracy konczy sie wraz z opuszczeniem miejsca
pracy, a cztowiek sam decyduje o sposobie wydawania pieniedzy, ktory za-
lezy od jego indywidualnych potrzeb (wigczajgc w to zaopatrzenie w jedze-
nie, ubrania itp.). Przez wzglad na fakt, ze czas zotnierzy petnigcych stuzbe
na misji jest z gory zaplanowany oznacza, ze zaplanowany jest réwniez spo-
s6b zaspokajania ich podstawowych potrzeb. Baza wojskowa jako instytucja
przejmuje odpowiedzialno$¢ za zotnierzy oraz zapewnia im wszystko to, co
uwaza za niezbedne (wyzywienie, ubrania, itp.);

» zycie w warunkach przeciwnych do warunkéw rodzinnych — trudno
jest nazwaé zyciem domowym zycie zotnierzy w bazie, ktorzy jedzg i $pig
w tym samym miejscu, w ktérym pracujg wraz z tymi samymi ludzmi.

Jakie sg zatem spoteczne konsekwencje dla zotnierzy, przez ktérych
baza wojskowa, z zatozenia bezpieczne miejsce, jest postrzegana jako swo-
iste wiezienie? Ot0z sg to konsekwencje analogiczne do tych, ktére dotykaja
kazdego cziowieka przebywajgcego w instytucji totalnej.

9 B. Zdrodowski (red.), Stownik termindw z zakresu bezpieczenstwa narodowego, AON,
Warszawa, 2008, s.13.
10 por. A. Baranowska, Cziowiek..., s. 133-141.
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Instytucje totalne cechujg sie szeregiem charakterystycznych procesow
i zjawisk spotecznych, ktére poprzez zniewolenie i kontrole wptywajg na psy-
chike i zachowania zyjgcych w nich ludzi. Procesy te oddziatujg na jednostke
ludzka, przez co zmieniajg jej zachowanie i osobowos¢. Zotnierze stuzacy
poza granicami kraju narazeni sg m.in. na proces degradaciji osobowosci
oraz zwigzane z nim procesy deprywacji osobowosci, standaryzacji i deper-
sonalizacji. Poddani sg zatem mechanizmom spotecznym wplywajgcych na
proces ksztaltowania sie ich tozsamosci.

W mysl koncepcji E. Goffmana, cztowiek wchodzi do instytucji totalnej,
czyli w przypadku misji lub operacji do bazy wojskowej, z pewng uksztaito-
wang osobowoscig oraz powigzaniami z rodzimym srodowiskiem, ktére zo-
stajg przeciete zaraz na poczagtku pobytu w instytucji. Jego osobowosc¢ zo-
staje poddana systematycznemu procesowi degradacji, w wyniku ktérego
nastepujg zmiany w przekonaniach oraz postawie moralnej, ktore przeja-
wiajg sie w liczeniu sie przede wszystkim z wlasnym interesem i postawg
najwazniejszych w instytucji osob*?!.

Termin deprywacja oznacza stan wywotany brakiem mozliwosci za-
spokojenia istotnej potrzeby lub popedu??. Proces deprywacji mozna za-
tem rozumiec jako ciggly brak mozliwosci zaspokojenia najwazniejszych
ludzkich potrzeb. W instytucji totalnej proces deprywacji osobowosci za-
chodzi w wyniku usuniecia elementéw, ktére warunkujg odmiennosc jego
cztonkéw. Zotnierze wyjezdzajgcy na misje pozbawiani sg przedmiotow,
z ktorymi mogliby sie utozsamia¢. Namiastke tego, co im odebrano, sta-
nowig przedmioty otrzymane od wojska. Co istotne, niemal wszyscy zot-
nierze otrzymujg te same przedmioty podlegajgce zwrotowi. Wskutek
tego nastepuje depersonalizacja i standaryzacja przejawiajgce sie cho-
ciazby w stroju, sposobie odzywiania, pozbawianiu dostepu do wielu
dobr i ustug, braku przestrzeni prywatnej, czy utracie poczucia bezpie-
czenstwald. Zycie prywatne zotnierzy odchodzi na drugi plan, a jego miej-
sce zajmuje wszystko to, co jest zwigzane z odbywang stuzbg. Zawie-
szeniu ulegajg zatem plany rodzinne, edukacyjne czy zawodowe, co na-
sila odczucie odsuniecia od dawnych rol, a co za tym idzie, powrotu do
nich po przybyciu z misji.

Podsumowujgc rozwazania podjete w tym rozdziale publikacji, autor
podkresla, ze zolnierz na misji jest cziowiekiem w instytucji totalnej. Baza
wojskowa posiada cechy charakterystyczne dla instytucji totalnych oraz

11 Por. A. Baranowska, Cztowiek..., s. 91.

12 Stownik Jezyka Polskiego PWN, http://sjp.pwn.pl/sjp/deprywacja;2554770 [dostep:
10.01.2016].

13 por. A. Baranowska, Proces ksztattowania sie tozsamosci w instytucji totalnej na przy-
ktadzie Zotnierzy — mieszkaricéw obozu Babilon w Iraku, [w:] Acta Universitatis Wratislavien-
sis, no 3096, Wroctaw, 2009, s. 24.
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wplywa na ksztaltowanie sie osobowosci zotierzy, tak jak inne instytucje
totalne wptywajg na swoich pensjonariuszy.

Fizyczne izolowanie zotnierzy od normalnego biegu czynnosci zycio-
wych oraz narazanie ich na procesy i mechanizmy zwigzane ze specyfikg
instytucji totalnych ma ogromny wpltyw na psychike i tozsamos¢ zotnierzy,
w wyniku czego mogag ,sta¢ sie innymi ludzmi” niz byli dotychczas. Swego
rodzaju totalizacja potrzeb zotnierzy, ktéra wyraza sie w uniformizacji i stan-
daryzacji sposobow ich zaspokajania czesto prowadzi do wyobcowania
I uprzedmiotowienia zotnierzy.

Autor uznat ten spoteczny aspekt udziatu sit zbrojnych w misjach i ope-
racjach poza granicami kraju za kluczowy, poniewaz poznanie i wyjasnienie
spotecznych uwarunkowan i zachowan ludzi w instytucji totalnej wptynie na
efektywnos¢ planowania i organizowania dziatan zotnierzy, rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z niedostosowaniem zachowan do wymogow oraz
eliminowanie dysfunkcji takich jak konflikty czy zaktocenia w komunikaciji.

Zagrozenia bezpieczenstwa personalnego zolnierzy

Bezpieczenstwo jest jedng z najwazniejszych wartosci i potrzeb w zyciu
kazdego cztowieka i dotyczy niemal wszystkich sfer jego zycia. Zgodnie
z jedna z definicji jest to stan, ktory daje poczucie pewnosci i gwarancje jego
zachowania oraz szanse na doskonalenie, [...] sytuacja odznaczajgca sie
brakiem ryzyka utraty czego$ co cztowiek szczegodlnie ceni, na przykiad:
zdrowia, pracy, szacunku, uczué, débr materialnych!4. Przymiotnik perso-
nalne precyzujacy bezpieczenstwo oznacza, ze dotyczy ono osoby lub wielu
0s6b™®. Antonimem bezpieczenstwa jest zagrozenie, a wiec sytuacja, w kté-
rej pojawia sie prawdopodobiernstwo powstania stanu niebezpiecznego dla
otoczenia’®.

Na potrzeby niniejszej publikacji za zagrozenia bezpieczehstwa perso-
nalnego uznano trudne i niebezpieczne sytuacje pojawiajgce sie podczas
stuzby zotnierzy poza granicami kraju, w ktérych odczuwajg oni obawe
przed utratg zycia, zdrowia, pracy, rodziny oraz pozostatych cenionych war-
tosci.

Problem podjety w tej czesci artykutu jest waznym aspektem spotecz-
nym udziatu Sit Zbrojnych RP w misjach i operacjach poza granicami kraju
zarOwno z punktu widzenia bytych, jak i potencjalnych uczestnikbéw operaciji
miedzynarodowych. Stad dalsze rozwazania nalezy skierowac¢ na zagroze-
nia bezpieczenstwa personalnego zotnierzy.

14 B, Zdrodowski (red.), Stownik..., s. 14.

15 por. Stownik jezyka polskiego PWN: http://sjp.pwn.pl/sjp/personalny_|;2571283 [do-
step: 10.01.2016].

16 B, Zdrodowski (red.), Stownik..., s. 172.
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Na zintensyfikowanie pojawiania sie zagrozen bezpieczenstwa perso-
nalnego majg istotny wptyw wyzwania wspoétczesnych misji i operacji, przed
ktorymi stajg ich uczestnicy. Do wyzwan tych mozemy zaliczy¢: czas, prze-
strzen, odlegtosc od baz i macierzystego kraju, wielokulturowos¢, odmienng
religie, trudne warunki klimatyczne, terenowe i sanitarne, wystepowanie
grup rebelianckich i terrorystycznych lub problemy regionalne panstw, w kto-
rych prowadzone sg operacje. Stuzba w takich warunkach wigze sie z moz-
liwoscig narazenia bezpieczenstwa personalnego zotnierzy w aspekcie:

» zagrozen o charakterze bojowym zwigzanych z utratg zycia i zdrowia
(mozna je podzieli¢ na zagrozenia zwigzane z regularnymi i nieregularnymi
dziataniami bojowymi);

e zagrozen niebojowych zwigzanych z utratg zycia i zdrowia, w tym
zaburzenia psychiczne — stres bojowy (ang. combat stress), ostre zaburze-
nia stresowe ASD (ang. acute stress disorder), zespot stresu pourazowego
PTSD (ang. posttraumatic stress disorder).

Autor zidentyfikuje zagrozenia bezpieczenstwa personalnego zotnierzy
w wymienionych wyzej obszarach.

Polscy zotnierze biorg udziat w miedzynarodowych misjach i operacjach
od 1953 roku. Z biegiem lat rosta zaréwno liczba dziatan, w ktére zaanga-
zowane byly polskie Sity Zbrojne, jak i liczba rannych i poszkodowanych
oraz polegtych. Szacuje sie, ze w ponad 80 misjach i operacjach uczestni-
czyto ponad 100 tysiecy zotnierzy i pracownikdéw Wojska Polskiego. Niekto-
rzy zotnierze udziat ten okupili zdrowiem, inni zyciem. Wedtug szacunko-
wych danych od 1953 roku $mier¢ poniosto okoto 120 uczestnikéw réznych
misji i operacji’. Brakuje rzetelnych informacji o zdrowotnych skutkach
uczestnictwa zotnierzy w tego rodzaju przedsiewzieciach. Jednakze z do-
stepnych danych statystycznych wynika, ze w latach 1953-2002 okoto 400
Zotnierzy zostato rannych lub/i okaleczonych. Podobna liczba cztonkow
PKW (Polskich Kontyngentow Wojskowych) zostata inwalidami, petnigc
stuzbe w Afganistanie i Iraku. Pomimo braku w Polsce jawnych statystyk
informujgcych o skali wystepowania traumy psychicznej u zotnierzy, uwaza
sie, ze u okoto 10% weteranow PKW wystepujg objawy niepetnego lub roz-
winietego zespotu stresu pourazowego®®. Dane te ukazujg skale problemu,
jaki stanowig bojowe i niebojowe zagrozenia zycia i zdrowia zotnierzy pet-
nigcych stuzbe poza granicami kraju.

Skad w misjach i operacjach, ktérym czesto nadaje sie okreslenie poko-
jowe, wystepujg zagrozenia o charakterze bojowym? Ot6z wraz z nowymi
zagrozeniami dla miedzynarodowego pokoju pojawity sie nowe zagrozenia

17 Por. B. Politowski, Na obczyZnie dla ojczyzny, Kurier Weterana, nr 2/2012, Wojskowy
Instytut Wydawniczy, s. 44.

18 S, IInicki, Dos$wiadczenia Kliniki Psychiatrii i Stresu Bojowego Wojskowego Instytutu
Medycznego w leczeniu weteranéw Polskich Kontyngentéw Wojskowych, materiaty z konfe-
rencji z dn. 01.12.2011.
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podczas misji i operacji. Z czasem wojsko juz nie tylko miato za zadanie
strzec pokoju i bezpieczenstwa w rejonie wystepowania konfliktu, czy innej
sytuacji kryzysowej, ale rowniez czynnie wigczyc¢ sie do walki w razie poja-
wiania sie niebezpieczenstwa. Do dziatan mandatowych misji zaczeto nale-
ze¢ prowadzenie regularnych dziatan bojowych, co skutkowato urazami oraz
utratg zycia przez zotnierzy w wyniku ,wymiany ognia”.

Doswiadczenia ostatnich misji i operacji ukazaly narastanie zagrozen
zwigzanych z nieregularnymi dziataniami bojowymi. Zotnierze bardzo czesto
sg przedmiotem atakéw réznych formacji rebelianckich, partyzanckich lub
terrorystycznych, a nawet wojsk zbuntowanych przeciwko wiadzy central-
nej. Ataki najczesciej przeprowadzane sg na patrole, konwoje oraz bazy
wojskowe z zamiarem wplywania na zmiany sytuacji polityczno-militarnej®.
Rebelianci przeprowadzajg ataki m.in. poprzez ostrzal, wykorzystywanie za-
machowcow-samobdjcow, zastawianie min-putapek, samochodow-puta-
pek, bomb, stosowanie improwizowanych urzgdzen wybuchowych IED
(ang. Improvised explosive device), ktore moga spowodowac powazne rany
i uszkodzenia ciata, a takze doprowadzi¢ do smierci oséb narazonych na ich
dziatanie. Nawet w bazie wojskowej zotnierze nie moga czuc¢ sie bezpiecz-
nie, poniewaz o kazdej porze dnia i nocy moze dojs¢ do ostrzatu bazy. Co
wiecej istnieje duze prawdopodobienstwo przeksztatcenia sie nieporozu-
mien z miejscowg ludnoscig w konflikty z uzyciem broni. Zagrozenia bojowe
wplywajg znaczgco na odczuwanie stresu bojowego przez zotnierzy, jednak
to zagadnienie zostanie doktadniej opisane w dalszej czesci artykutu.

Drugim z obszaréw zagrozen bezpieczenstwa personalnego sg niebo-
jowe zagrozenia utraty zdrowia i zycia zotnierzy podczas stuzby, do ktérych
nalezg m.in. wypadki komunikacyjne, choroby oraz nieuwzglednianie wa-
runkow naturalnych (charakter terenu, nawierzchnia drog, temperatury), diu-
gotrwaly wysitek fizyczny w niektorych akcjach (niedobér snu i odpoczynku,
ograniczenia w higienie osobistej, nieregularne spozywanie positkow) oraz
zaburzenia psychiczne. O ile niektére z zagrozen sg dokladnie sprecyzo-
wane i nie wymagajg szerszego wyjasnienia, to zasadna jest doglebna ana-
liza zagrozenia zdrowia zotnierzy zwigzana z chorobami oraz zaburzeniami
psychicznymi.

Stuzba zotnierzy w misjach i operacjach poza granicami kraju to czesto
stuzba w zupetnie odmiennych warunkach od tych, w jakich funkcjonujg oni
na co dzien w Polsce. Ekstremalne warunki klimatyczne i terenowe sg po-
waznym zagrozeniem dla zdrowia zotnierzy, narazajgc ich na réznego ro-
dzaju choroby charakterystyczne dla danego rejonu swiata. Mozna je po-
dzieli¢ na nastepujgce grupy:

19 por. Cz. Marcinkowski, ZagroZenie bezpieczeristwa personalnego w misjach poza
granicami kraju, [w:] P. Pertka (red.), Bezpieczenstwo personalne stuzb mundurowych,
WSOWL, Wroctaw, 2014, s. 9.
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e choroby przenoszone drogg pokarmowa (np. dur brzuszny, roba-
czyce, cholera);

» choroby przenoszone drogg oddechows (np. gruzlica, bakteryjne/wi-
rusowe zapalenie drég oddechowych);

e choroby transmisyjne (np. przenoszone przez komary — malaria,
przenoszone przez pchly — dzuma);

« choroby odzwierzece (np. wscieklizna, waglik);

» choroby przenoszone drogg ptciowg (np. kita, rzezgczka, wirusowe
zapalenie watroby typu C);

» kontakt z zakazong krwig w wyniku infekcji, transfuzji, zabiegow ko-
smetycznych (np. HIV, wirusowe zapalenie watroby typu B);

« kontakt z zarazliwg/zakazong wodg (np. giardioza);

« kontakt z zarazliwa/zakazong ziemig (np. robaczyce przewodu po-
karmowego, tezec)?.

Mimo ze najwieksze zagrozenie dla zdrowia i zycia zotnierzy biorgcych
udziat w misjach i operacjach realizowanych w strefie dziatan wojennych
stanowig obrazenia ciata spowodowane urazami bojowymi, to jednak do naj-
czestszych problemdéw zdrowotnych uczestnikow misji nalezg wymienione
wyzej choroby?L.

Jednym z powazniejszych i najczescie] wystepujgcych zagrozen dla
bezpieczenstwa personalnego zotnierzy zwigzanych z traumatycznymi
przezyciami podczas misji jest niebezpieczenstwo wystgpienia u nich zabu-
rzen psychicznych zwigzanych ze stresem, ktéry mozna zdefiniowac jako
[...] stan wzmozonego napiecia nerwowego, bedgcy reakcjg na dziatanie
negatywnych bodZcéw fizycznych lub psychicznych??. Stresem mozemy za-
tem nazwac kazda sytuacje trudng, nadwyrezajaca i zagrazajgcg rownowa-
dze psychicznej i fizycznej organizmu. Zotnierze petnigcy stuzbe podczas
misji i operacji narazeni sg na takie sytuacje niemal bez przerwy. Zasadne
jest stwierdzenie, ze stres jest codziennym elementem zycia zothierza na
misji. Swoistymi kategoriami stresu zwigzanego z polem walki, a wiec jak
pokazujg doswiadczenia ostatnich lat réwniez z misjami i operacjami sa:
stres bojowy, ostre zaburzenia stresowe oraz zespot stresu pourazowego.

Stres bojowy jest zjawiskiem znanym od poczagtku konfliktow zbrojnych.
Przez wiele wiekéw uwazano go za konieczny i normalny czynnik wystepu-
jacy na polu walki. Dopiero od okoto stu lat stanowi on, wraz z jego konse-
kwencjami o charakterze psychopatologicznym, przedmiot zainteresowania

20 Por. K. Korzeniewski, Problemy zdrowotne long-term travelers na przyktadzie Zotnie-
rzy Polskich Kontyngentéw Wojskowych w aspekcie praktyki lekarza rodzinnego, [w:] Family
Medicine&PrimaryCareReview, nr 3/2013, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw, 2013, s. 455.

21 Szerzej: K. Korzeniewski, Problemy..., s. 456.

22 Stownik jezyka polskiego PWN, http:// sjp.pwn.pl/ sjp/ stres; 2524585. html, [dostep:
10.01.2016].

116



Spolteczne aspekty udziatu Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej w misjach...

psychologéw i psychiatréow?3. Stresem bojowym jest [...] reakcja na ciggte
zagrozenie zycia i zdrowia, trudne warunki klimatyczne, okrucierstwa wojny,
tesknote za bliskimi w kraju?*. Sg wiec to sytuacje traumatyczne o réznych
podtozach. Zotnierz, ktory ich doswiadczyt, musi zmierzy¢ sie z calg gama
procesOw emocjonalnych i poznawczych oraz zachowan zmieniajgcych sie
dynamicznie i istotnych w procesie radzenia sobie z traumatycznym wyda-
rzeniem. Zachowania os6b w pierwszych chwilach po sytuacji traumatycz-
nej, np. ataku na konwoj, zalicza sie do tzw. ostrej reakcji na stres, dla ktérej
charakterystyczny jest szybki zanik symptomow w przypadku wycofania sie
ze stresujgcego otoczenia, np. powrot z misji do kraju. Objawy stabng
w ciggu kolejnych 8 godzin, sama reakcja za$ utrzymuje do 48 godzin.
Symptomy ostrej reakcji ha stres to m.in. szok psychiczny, zaburzenia orien-
tacji, pobudzenie emocjonalne i nadmierna aktywnos¢, kotatanie serca,
uczucie dusznosci. Co ciekawe symptomy te mogg by¢ objete czesciowag
lub catkowitg niepamiecig®.

W przypadku utrzymywania sie objawéw dtuzej niz dwie doby od sytua-
cji stresogennej mozna mowi¢ o ostrym zaburzeniu stresowym ASD (ang.
acute stress disorder). Pojawiajg sie objawy dysocjacyjne, do ktérych zali-
cza sie m.in. odretwienie (zanik reakcji emocjonalnych), bycie oszotomio-
nym (osoba nie wie, co sie z nig dzieje), depersonalizacja (poczucie, ze wia-
sne ciato jest obce) i amnezja dysocjacyjna (brak mozliwosci przypomnienia
sobie krytycznych aspektéw traumatycznego wydarzenia)?®.

Ostre zaburzenia stresowe ASD sg zawsze prekursorem wystgpienia
zespotu stresu pourazowego PTSD (ang. posttraumatic stress disorder).
Mozna je zatem traktowac jako objawy rozwijajgce sie u osoby dotknietej
traumatycznym przezyciem w czasie pomiedzy wystgpieniem tego wydarze-
nia a stwierdzeniem u poszkodowanego zespotu stresu pourazowego
(PTSD). Diagnoza PTSD nastepuje w przypadku, jesli objawy stresu beda
utrzymywaly sie ponad miesigc od urazowego zdarzenia. Zespot stresu po-
urazowego hie jest zaburzeniem przebiegajgcym tak samo u wszystkich po-
szkodowanych. Moze trwaé krdcej niz 3 miesigce, dluzej niz 3 miesigce,
a moze nawet uaktywnic¢ sie dopiero po 6 miesigcach od traumatycznego
wydarzenia. Symptomy PTSD sg ztozone i mogg powodowac diugotermi-
nowe skutki u oséb dotknietych tym zaburzeniem. Do takich symptoméw
nalezg m.in. stale powracajgce i powodujgce cierpienie wspomnienia zda-
rzenia traumatycznego (obrazy, mysli, odczucia), powracajgce koszmary

23 Por. H. Sktodowski, P. Btaszczynski, Stres bojowy: historia i wspétczesnosé. Perspek-
tywa polska, [w:] Psychiatria i Psychologia Kliniczna, nr 2/2013, Medical Communications,
s. 127.

24 M. Rigamonti, Niewidoczne rany, publikacja dostepna online: http://polska.new-
sweek.pl/niewidoczne-rany,88754,1,1.html [dostep: 10.01.2016].

25 Por. M. Perlak, Reakcje stresowe na zdarzenia krytyczne, [w:] Na ratunek. Magazyn
dla stuzb ratujgcych zycie, nr 5/13, Wydawnictwo ELAMED, s. 52-53.

26 Por. tamze, s. 53.
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senne na temat danego wydarzenia, gteboki psychologiczny niepokéj pod-
czas narazenia na wewnetrzne lub zewnetrzne sygnaty symbolizujgce albo
przypominajgce traumatyczne wydarzenia (zapachy, dzwieki, miejsca), po-
czucie oderwania lub wyobcowania w stosunku do innych, nerwowos¢ lub
wybuchy gniewu, lek, mysli samobdjcze?’.

Analiza powyzszych symptoméw pozwala wnioskowaé, ze zespot
stresu pourazowego oraz jego konsekwencje oprocz klinicznego cierpienia
moga doprowadzi¢ do zaburzenia, a nawet uposledzenia normalnego funk-
cjonowania zawodowego i spotecznego cztowieka. Dlatego niezwykle
wazna jest wlasciwa diagnoza zaburzen wystepujgcych u zotnierzy narazo-
nych na ciggly stres bojowy oraz dtugoterminowe monitorowanie ich po po-
wrocie z misji, poniewaz PTSD moze uaktywni¢ sie nawet po stosunkowo
diugim czasie od traumatycznego wydarzenia. Stres nie zawsze jest zjawi-
skiem negatywnym i patologicznym, jednak staje sie takim w sytuacji na-
gtego zatamania sie i wyczerpania biologicznych i psychologicznych mecha-
nizmoéw obronnych cztowieka?®. Jest to zatem kwestia indywidualna, gdyz
kazdy zotnierz moze inaczej przezywac narazenie na udziat w dziataniach
wojennych.

Przez wzglad na fakt, ze Wojsko Polskie od kilkunastu lat bierze udziat
w misjach i operacjach, z jakimi wczesniej nie miato do czynienia, zasadne
jest przedstawienie nieznanych wczesniej stresoréw, czyli bodzcéw (czyn-
nikow) powodujgcych stres, na jakie narazeni sg zotnierze. Sg one zwigzane
z dyslokacja, czyli petnieniem stuzby z daleka od kraju pochodzenia. Wspot-
czes$nie stresory pola walki mozna pogrupowac nastepujgco:

« fizyczne (np. upat i zimno, hatas i wybuchy, choroba lub uraz, pozba-
wienie snu);

e poznawcze (np. brak lub nadmiar informacji, niejednoznaczne reguty
zaangazowania);

« emocjonalne (np. strach, utrata przyjaciét na skutek smierci lub ura-
zow);

« spoteczne (izolacja od wsparcia spotecznego i rodzinnego, brak pry-
watnosci);

+ duchowe (np. utrata wiary w Boga)®.

Powyzsze stresory tylko czesciowo wyjasniajg wptyw stuzby poza gra-
nicami kraju na psychike zotnierzy. Wazne jest jednak zrozumienie wspol-
nych zachowan, postaw, oczekiwan i przekonan grupy przygotowywanej do
wyjazdu na misje i operacje, aby zminimalizowa¢ ryzyko wystgpienia zabu-
rzen psychicznych u zomierzy*°.

27 Por. tamze, s. 55.

28 por. M. Rigamonti, Niewidoczne...

29 pPor. H. Sklodowski, P. Btaszczynski, Stres..., s. 129.
30 Por. Cz. Marcinkowski, ZagrozZenie..., s. 12.
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Poruszona w tej czesci artykutu problematyka zagrozen bezpieczen-
stwa personalnego w misjach i operacjach poza granicami kraju wskazuje
na potrzebe prowadzenia szczeg6towych analiz oraz diugofalowych dziatan
majgcych na celu poprawe stanu bezpieczenstwa zotnierzy. Autor, identyfi-
kujac bojowe i niebojowe zagrozenia oraz zaburzenia psychiczne, miat na
celu wskazanie, ze nie wszystkie skutki zagrozen sg widoczne gotym okiem
i od razu. Co prawda kazdy zotnierz powracajgcy z misji jest poddawany
badaniu stanu zdrowia, ale nalezy pamieta¢ o dwoch zjawiskach:

* nie wszyscy przyznajg sie do swoich probleméw zdrowotnych,
zwlaszcza psychicznych, z obawy na stygmatyzacje w spoteczenstwie;

» objawy zespotu stresu pourazowego mogg pojawi¢ sie nawet po
kilku latach3L.

Wazne jest uswiadamianie zotnierzy, ze ,rany psychiczne” sg réwnie
grozne jak te fizyczne i takze powinny by¢ poddane leczeniu. Zespot PTSD
jest uleczalny, jednak zostawia Slady w mézgu, czyni cziowieka bardziej
wrazliwym na urazy psychiczne®2.

Rodziny zolnierzy - zaklocenia w funkcjonowaniu

Kolejnym spotecznym aspektem misji sg zakidcenia w funkcjonowaniu
rodzin zotnierzy petnigcych stuzbe poza granicami kraju. Aspekt ten jest
bezposrednio zwigzany, a nawet mozna postawic¢ teze, ze jest nastepstwem
dwaoch wezesniej opisanych zagrozen. Funkcjonowanie zotnierzy w instytu-
cji totalnej, jakg jest baza wojskowa, skutkuje tym, ze zotnierze sg niemal
izolowani od swoich rodzin (pomimo mozliwosci kontaktow telefonicznych),
a problemy rodzinne stajg sie drugoplanowe. Pomimo doskwierajgcej tesk-
noty za rodzing najbardziej liczy sie przezycie na misji. Zjawisko to jest na-
silane przez ciggte zagrozenia bezpieczenstwa personalnego, w tym zabu-
rzenia psychiczne, ktére wraz z mechanizmami spotecznymi zachodzgcymi
w instytucji totalnej mogg dokona¢ zmian w osobowosci zotnierzy. Moze
zdarzy¢ sie, ze zotnierze wrocg do swych rodzin jako inni ludzie niz dotych-
czas. Odbija sie to na funkcjonowaniu rodziny, ktéra musi nauczyc¢ sie zy¢
z ,nowym cztonkiem rodziny”. Dla zotnierzy jest to niezwykle trudna sytua-
cja — muszg na nowo przyzwyczaic¢ sie do rol, jakie odgrywajg w rodzinie,
a sg to przeciez role diametralnie rézne od tych petnionych na misji. Zakio6-
cenia w funkcjonowaniu rodzin sg wiec zwigzane gtéwnie z procesem re-
adaptacji do stuzby i zycia w kraju i rodzinie.

Powrot Zzotnierzy z misji do rodziny po szesciomiesigcznym, a czasami
nawet diuzszym okresie jest procesem trudnym zaréwno dla zotnierzy, jak

31 Por. M. Rigamonti, Niewidoczne...
32 Por. tamze.
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i cztonkow ich rodzin. Moze wywotywa¢ skrajne emocje — od radosci po
stres. Bardzo czesto proces ten przebiega z r6znymi komplikacjami, przez
ktore jest zaburzany i wydluzany. Ponowna adaptacja do zycia w rodzinie
moze zajgc¢ zotnierzom znaczng ilos¢ czasu, poniewaz muszg oni 0SWoic
sie z nowymi warunkami i przystosowa¢ emocjonalnie do zycia z bliskimi.
Doswiadczenia wyniesione z misji mogg zmieni¢ osobowos¢ cziowieka
i wplywaé na jego emocje i zachowania. Poza tym jest on niejako obcym
czionkiem, od ktorego rodzina sie odzwyczaita. To wszystko przyczynia sie
do powstawania utrudnien w powrocie zotnierzy do domu, a co za tym idzie
do zakt6cen w funkcjonowaniu ich rodzin. Do utrudnien tych mozna zaliczy¢
m.in.:

e napiecie i zwigzang z nim nadmierng czujnos¢ (haukowo udowod-
niong konsekwencjg udziatlu w misjach i operacjach jest odczuwanie cig-
gtego napiecia podobnego do tego odczuwanego na misji oraz zwigzanego
z nim ciggtego obserwowania otoczenia w celu poszukiwania niebezpie-
czenstw);

e samotno$¢ (zotnierze na poczatku mogg czué sie obco w swoim
domu oraz moze towarzyszy¢ im odczucie odizolowania, niepasowania do
rodziny);

» ziosc¢ (u czesci zotnierzy wracajgcych ze stuzby poza granicami kraju
zauwazyC mozna czeste napady ztosci, agresje, gniew, naduzywanie alko-
holu i innych uzywek, ktére mogg by¢ objawami zespotu stresu pourazo-
wego; niepokojg bliskich i uniemozliwiajg zbudowanie normalnych relaciji
Z partnerem/rodzicem);

e szok kulturowy (spowodowany powrotem do dawnych zwyczajéw
i znanego sobie Swiata, roznego od swiata misji);

* reakcje dzieci (dzieci, w zaleznosci od wieku i poziomu rozwoju emo-
cjonalnego, réznie reagujg na powroét ojca do domu; mniejsze dzieci mogag
czuc sie nieswojo, zachowywac dystans, poniewaz nie pamietajg ojca, star-
sze natomiast mogg zabiega¢ o calkowitg uwage ojca lub pozorowac brak
zainteresowania jego powrotem)33,

Najwiecej zakidcen wystepuje w rodzinie zotnierzy dotknietych zespo-
tem stresu pourazowego. Czesto zony zotierzy réwniez potrzebujg pomocy
psychologicznej, gdyz majg wysoki poziom stresu psychologicznego. Wy-
stepuje tu zjawisko tzw. wtérnej traumatyzacji z powodu doswiadczen meza.
Majg mate wsparcie w rodzinie ze wzgledu na jej konfliktowos¢, zakaz swo-
bodnej ekspresji uczu¢ i matej spéjnosci rodziny*4. Wojenna trauma zotnie-

33 Por. A. Baranowska, Czlowiek..., s. 187-191.
34 Por. B. Basinska, Dom to baza — funkcjonowanie rodzin Zotnierzy petnigcych stuzbe
w warunkach ekstremalnych, [w:] O. Truszczynski, L. Konopka, K. Sikora, A, Rakowski,
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rzy moze zatem znaczaco wptywac na ich rodziny. Coraz czesciej pacjent-
kami w Klinice Psychiatrii i Stresu Bojowego Wojskowego Instytutu Medycz-
nego w Warszawie sg zony i matki zotnierzy stuzgcych poza granicami kraju.
Jak zostato to juz wczesniej przedstawione, chorobie PTSD towarzyszag
nadpobudliwos¢, drazliwosc i zobojetnienie emocjonalne, co wplywa na
czeste kiotnie i niezrozumienie w rodzinie. W obliczu przedstawionych tre-
Sci zasadne jest stwierdzenie, ze gdy u zotnierza zostanie zdiagnozowany
zespot stresu pourazowego, to choruje cata rodzina. Potwierdzajg to stowa
kierownika Kliniki Psychiatrii i Stresu Bojowego WIM pptk. dr. n. med. Ra-
dostawa Tworusa: [...] kazde zaburzenie psychiczne Zotnierzy moze wpty-
wac na ich bliskich. Rodzina to system i nie ma mozliwosci, by jedna osoba
byta chora, a pozostate catkiem zdrowe. Cho¢ nie mozemy méwic¢ o PTSD
rodzin, to ich stres moze byc¢ pochodng stresu bojowego Zotnierzy. A ob-
jawy mogg byc¢ bardzo podobne, bo przeciez ci ludzi zyjg obok siebie. Zda-
rza sie wiec tak, ze bliscy doswiadczajg podobnych odczuc¢, wrazen i emo-
cji*®.

Zaktocenia w funkcjonowaniu rodziny zotnierza nie sg zwigzane tylko
Z etapem po powrocie z misji, ale wystepujg rowniez w trakcie jej trwania.
Rozigka, ktorej towarzyszy nieustanny lek o zdrowie i zycie partnera/ro-
dzica, wywotuje ciagty stres przektadajgcy sie na koszty emocjonalne, zdro-
wotne i spoteczne ponoszone przez rodziny wojskowe.

Stres moze dotkngc¢ kobiety majgce mate dzieci i potrzebujgce codzien-
nego wsparcia partnera. Tymczasem zostajg same i stajg sie nagle w petni
odpowiedzialne za wszystkie sprawy dotyczgce domu i dzieci. W dodatku
kontakt z mezem przebywajgcym na misji jest sporadyczny, a czesto moze
okazac sie niemozliwy. Do tego dochodzi niewiedza, czy z mezem wszystko
w porzadku i wyczekiwanie na informacje w telewizji czy prasie. To wszystko
odbija sie na kondycji psychicznej zon zotnierzy, mogg stac sie roztrzesione,
odczuwaé smutek, samotnosé, ciggly strach o zycie meza. Stres poczat-
kowo moze wyptywac z niewiedzy i nieSwiadomosci, w jakiej zyjg przez
szes¢ miesiecy, a nastepnie po powrocie zotnierza z trudnosci w powrocie
do normalnego zycia®.

Jednym z podstawowych elementow umacniania wiezi rodzinnych jest
mozliwo$¢ aktywnego dzielenia codziennosci przez jej cztonkéw, ktérych
zbliza wspdine podejmowanie decyzji i rozwigzywanie probleméw. Zotnierz
odbywajacy stuzbe poza granicami kraju czesto stopniowo odsuwa od siebie
problemy zwigzane z zyciem rodzinnym. Dzieje sie tak z jednej strony ze

L. Kosiorek (red.), Stuzba Zotnierzy i funkcjonariuszy stuzb parnstwowych wykonujgcych za-
dania w warunkach ekstremalnych, Warszawa, 2004, Departament Wychowania i Promaoc;ji
Obronnosci MON, Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej w Wojsku, t. 8, s. 63.

35 P, Glinska, M. Kowalska-Sendek, Choroba rodzinna, Polska Zbrojna, publikacja do-
stepna online: http:// www.polska-zbrojna.pl/ home/ articleinmagazineshow/ 7138?t=CHO-
ROBA-RODZINNA [dostep: 10.01.2016].

36 Por. P. Glinska, M. Kowalska-Sendek, Choroba...
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wzgledu na trudnosci na misji, a z drugiej przez to, ze rodziny czesto nie
informujg go o problemach i nie oczekujg pomocy, zeby go nie martwic i nie
obcigza¢. Duza role odgrywa tez tutaj nieadekwatno$¢ probleméw zycia co-
dziennego do okrucienstw wojny, problemy rodzinne moga na tle misyjnych
wydawac¢ sie btahe. Jednak dla rodzin sg to problemy, ktére przysparzajg
codziennych trudnosci. Partner zostajacy w kraju przejmuje na siebie niemal
calg odpowiedzialnos¢ za funkcjonowanie rodziny, co moze w nim zrodzi¢
uraze i poczucie krzywdy. Taka diugotrwata roztgka moze zatem doprowa-
dzi¢ do zerwania porozumienia w rodzinie, co z kolei niesie za sobg ryzyko
powstania powaznego kryzysu rodzinnego i pogorszenia wzajemnych rela-
cji. Dlatego czestym zjawiskiem po powrocie zotnierza jest okazywanie zto-
Sci i odczuwanie bezsilnosci, bolu i leku. Moze doj$¢ do zanikania bliskosci,
intymnosci i zaangazowania we wzajemne sprawy. Ponadto nieobecnos¢
rodzica w domu ma ogromny wptyw na proces wychowawczy dzieci i mfo-
dziezy®’.

Zakonczenie

Zaangazowanie Sit Zbrojnych RP w misje i operacje poza granicami
kraju niesie za sobg wiele konsekwenciji, ktére mogg by¢ rozpatrywane
w roznych aspektach. Niniejsza publikacja jest prébg dokonania charaktery-
styki szerokiej gamy spotecznych aspektow stuzby polskich zotnierzy poza
granicami kraju. Autor poprzez zaprezentowanie mechanizmow spotecz-
nych i procesow, jakim poddawani sg zotnierze w bazie wojskowej majacej
cechy instytucji totalnej, zagrozen ich bezpieczenstwa personalnego oraz
zakiécen w funkcjonowaniu rodzin ukazat, ze zaréwno dla zotnierzy, jak i ich
rodzin misje nie konczg sie z dniem powrotu do ojczyzny, gdyz pietno fi-
zyczne i psychiczne ciggnie sie za nimi dalej. Dokonana w tej czesci artykutu
analiza trzech spotecznych aspektow udziatu Wojska Polskiego w misjach
i operacjach nie zamyka omawianej problematyki. Dlatego wazne jest dal-
sze badanie oméwionych aspektéw miedzy innymi ze wzgledu na potrzebe
zwiekszania mozliwosci udzielania zotnierzom i ich rodzinom niezbednej po-
mocy.

Trzy przedstawione spoteczne aspekty nie wyczerpujg tematu, dlatego
bedzie on kontynuowany w drugiej czesci publikaciji.

37 Por. A. Polcyn-Radomska, Rozigka wynikajgca z pobytu Zotnierza na misji jako po-
tencjalne zrodto trudnosci w rozwoju i funkcjonowaniu dziecka, Kwartalnik Naukowy Towa-
rzystwa Uniwersyteckiego Fides Et Ratio, nr 2(18)/2014, s. 187-188.
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SOCIAL ASPECTS OF THE POLISH ARMED FORCES’
PARTICIPATION IN MISSIONS AND OPERATIONS
OVERSEAS (part 1)

Abstract: The aim of the article is to identify and characterize selected
social aspects of the Polish Armed Forces’ operations and missions over-
seas. In this part of the publication, the author presents three related and
mutually affecting each other aspects, firstly concerning the consequences
of the soldiers’ operation within a military base understood as a total institu-
tion, secondly, threats to soldiers’ personal safety and finally disturbances
in the functioning of the soldiers’ families resulting from their service over-
seas. As the topic has not been exhausted, its three other aspects will be
discussed in the second part of the article.
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