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Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.
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Dominika
Urbarska

Bardzo dhugo zasta-
nawictam sie, jok
zaczqé opowiadanie
0 sobie i wysnué je
w taki spos6b, aby
zawrzet 1o, o czujg,
oraz fo, co mysle

— po prostu wszyst-
ko, co najwaniejsze.
Nie wiem, czy istnieje
idealny plan, dzigki
ktdremu praca
bylaby autentyczna
i przekonywujgca

w swym przestaniu
— dlatego postano-
witam utrwalié na
kartkach kaide,
nawet najmniejsze
wspomnienie, jakie
zdotam przywota¢
w swoim umyéle.
Sadze, iz wytwor
moich wysitkéw nie
bedzie przyktadem
wybitnego kunsztu
literackiego, ale na
pewno bedzie praw-

dziwy...

Wszystkim ludziom, Rtorzy przyczynili sie
do mojej przemiany wewnetrznej,
ktorzy mnie ocalili...

WSZYSTKO
JEST ZNAKIEM

DOSKONALE pami¢tam swoj gniew, kiedy
siedzac w klasie z pietnasciorgiem
innych uczniéw czulam si¢ samotna.
Jestem osoba niepelnosprawna z po-
razeniem mozgowym i sadzilam, ze

to jest powodem dla ktorego zostalam
odrzucona.

Teraz rozumiem, zZe
w zyciu wszystko jest
znakiem. Wtedy jednak
myslalam inaczej. Zupel-
nie inaczej. Rozpaczliwie
chciatam znaleZ¢ winnego
tej sytuacji i uznalam, ze
to ja. Niczego to jednak
nie zmienilo. Bedac zla na
siebie, nie umialam odna-
lez¢ harmonii. Nie lubitam
chodzi¢ do szkoly, ktora
w moich oczach byla nie-
przyjaznym miejscem.

Dzisiaj, patrzgc na to
z perspektywy czasu, wi-
dze wyraznie, ze w wielu
ktopotliwych chwilach
powinnam postgpowac
inaczej — nie tak, jak wte-
dy. By¢ moze cala sytuacja
wygladataby odmiennie,
gdybym od poczatku
bardziej ufata wskazow-
kom ludzi chcacych mi
pomoc. Po przeczytaniu
wczesniejszego zdania ktos
mogltby stwierdzic¢, ze nie stucham ni-
czyich rad. To niezupetnie tak — mysle,
Ze po prostu one czasami nie docieraja
do mojej swiadomosci.

Pewnego dnia jednak wszystko si¢
zmienito. Zrozumialam znaczenie stéw:
»gniew i zal nie sa dobrymi doradcami”.
Postanowitam szuka¢ w kazdym czlowie-
ku dobrych cech bez wzgledu na to, czy
jest mi bliski czy tez nie.

Decyzja o zmianie sposobu patrze-
nia na ludzi i na Swiat miafa si¢ okazac
w przysztosci najtrafniejsza z dotychczaso-
wych podjetych w moim zyciu.
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Nie jest fatwe dostrzeganie zalet
w osobie, ktéra rani nas swoim zachowa-
niem, ale to wilasnie swiadczy o tym, ze
oprécz mitosci wlasnej jesteSmy w stanie
kochac i doceniac¢ drugiego cztowieka.

Wszystkie przykre chwile, jakich do-
Swiadczylam, nauczyly mnie szeroko poje-
tej pokory i dystansu do
siebie. Ludzie, ktérych
spotkalam na swojej
drodze — swiadomie lub
nie — ,ocalili bezbron-
na”, poniewaz mieli
wplyw na przemiany
zachodzgce w moim
wnetrzu.

Ustyszatam wiele
przykrych stow, za kaz-
dym razem dowiadujac
sie¢ prawdy o sobie.
Sttumic gniew, odpo-
wiedzie¢ spokojnie
albo przemilczec — to
bylo najtrudniejsze
(czesto si¢ nie udawa-
o). Szybko zyskatam
jednak przeswiadcze-
nie, ze warto. Takie
postepowanie daje
bowiem dobre samo-
poczucie. Tym bardziej,
ze w kazdym czlowie-
ku jest czastka egoisty
i ciezko przyznac sie
przed soba do wad. Odkrycie w bole-
snych wypowiedziach innych duzej dozy
prawdy nie przychodzi latwo (zaskaku-
jace, a jednoczesnie oczywiste wnioski),
ale zycie cztowieka polega przeciez na
codziennej walce z sobg.

W nieprzyjaznej kiedys szkole pozna-
fam nieznang nigdy dotad role nauczycie-
la, ktéry moze by¢ rowniez przyjacielem,
majacym wplyw na ksztaltowanie si¢ mio-
dych umystow. Wpajajac tak wiele z nie-
podrecznikowej wiedzy, staje si¢ przewod-
nikiem wskazujacym droge zyciowa. Pozo-
stawia jednak wolny wybor i to jest bardzo

OBYCZAIE


http://www.obyczaje.org.pl/
http://www.obyczaje.org.pl/
mailto:redakcja@obyczaje.org.pl
mailto:redakcja@obyczaje.org.pl

dobre, poniewaz dzigki temu moze kogos
,ocali¢” pomagajac mu w pracy nad soba,
a nie narzucajac rozwigzania problemow.

Stowa ,ocali¢ zycie” nasuwaja
w pierwszym skojarzeniu mysl o ratowa-
niu czlowieka od Smierci fizycznej. W mo-
im przypadku ratunek dotyczyt jednak
sfery duchowej i uwazam, ze bylo to duzo
wazniejsze.

Kontakt z niezwykla osoba (celowo
nie wymieniam imienia) sprawil, iz zro-
zumiatam, co tak naprawde w zyciu jest
wazne. Mozna powiedzied, ze ,podano
mi reke” w ostatniej chwili, poniewaz
pograzona we wlasnym smutku by-
tam zagrozona ,$miercig wewnetrzng”,
a przeciez zycie bez ,wlasnego srodka”
jest pozbawione sensu. Zostalam uzbro-
jona w nowa sile, kilku niezwyktych
ludzi (bylo ich wiegcej, jednak na wste-
pie chcialam napisa¢ o kims, najbardziej
zastuzonym) uswiadomito mi moja
wartos¢ jako stworzenia Bozego. Kazda
z tych oséb miala wpltyw ,na powolng
budowe — kreg po kregu mojego krego-
stupa moralnego”.

Dzigki temu dzisiaj wiem, ze cztowiek
to przede wszystkim wnetrze, poniewaz
wszystko, co jest tam ukryte, ma charakter
ponadczasowy i nikt nie moze niczego
zabrac (jesli na to nie pozwolimy).

Powyzsze przeswiadczenie pomaga
pogodzic si¢ z wlasna niedoskonatoscia
i zy¢ wzbogacajac dusze. Poza tym to na-
prawde cos niezwyklego — méc kochac
druga osobe tylko dlatego, iz jest cztowie-
kiem, ktory takze kocha i cierpi.

Analizujac wszystko, co napisatam
weczesniej, zastanawiam sie nad fenome-
nem istnienia. Kazdy z nas moze codzien-
nie ,poméc ocali¢ zycie bezbronnemu”

nawet o tym nie wiedzac — jedno stowo
lub gest jest w stanie odmieni¢ catkowi-
cie czyjs los. Ja stanowie tego doskonatly
przyktad.

Sadze, ze najkrotsze nawet spotkanie
z drugg osoba — jakiego doswiadczylam,
wywarto wplyw na obecny ksztalt mo-
jego wnetrza. Dlatego jestem wdzieczna
wszystkim napotkanym ludziom za ocale-
nie zycia.

Bylam slaba, bo méj ,kregostup mo-
ralny”, jako niewystarczajacg mocna kon-
strukcja, nie zapewnial mi nalezytej réw-
nowagi duchowej. Myslalam, ze si¢ zgubie
i juz nigdy nie odnajde wlasnej Sciezki.
ZnaleZli sie jednak tacy, ktérzy mi na to
nie pozwolili.

Dzisiaj jestem silniejsza. Uzbrojona we
wiasciwy system wartosci (o czym, jak
do tej pory, przekonuje sie codziennie),
szczesliwa, poniewaz mam Swiadomos¢
tego, co najwazniejsze. Nie twierdze, iz
nie posiadam w sobie nic z bezbronnej
istoty. Przeciwnie, kazdy czlowiek zawie-
ra w sobie jej czastke, ale wiem wiecej
o wlasnej naturze i to daje mi przewage
nad soba sprzed trzech lat.

Zdobylam juz pewien fragment wiedzy
zyciowej, jednak wieksza jej czes¢ pozo-
staje nadal zagadka czekajaca na rozwia-
zanie. Stoje na poczatku drogi, tak jak trzy
lata temu, z ta tylko niewielks réznica, ze
bogatsza w doswiadczenie.

Dopowiem jeszcze to, co moim zda-
niem najwazniejsze w tej opowiesci. Stoje
na poczatku, a dalej? Mam swiadomos¢
tego, ze wiele wiem, ale o wiele wiecej
nie wiem — chce iS¢ dale;j...

Swiat nalezy do mnie — ocalonej. Ja
— naleze do Swiata. Najcudowniejsze jest
jednak to, iz moja historia trwa nadal... ®

jest obecnie uczennicg | klasy
Prywatnego Liceum Ogélno-
ksztatcgeego im. Krolowej
Jadwigi w Lublinie.
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