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SZTUKA CZY TERAPIA

Reakcjg na fro-
dycje segregacii
i marginalizacji

onika

Pytlarz

0s6b niepet-
nosprawnych,

wyrazajocg sie
w prakiyce ich

izolowania, byfa
idea normalizacji.
Osobom niepetno-
sprawnym przy-
znano prawo do
bycia traktowany-
mi z szacunkiem,
na réwni z pozo-
statymi cztonkami
spoleczeristwa.

~Dziecko bylo normalne. Byfo tylko gluchonieme, ale to mate stéwko , tylko” urastato

do potwornych rozmiaréw. Ghuche dziecko z magicznym talentem [Potrafit stworzyc iluzje
wszystkiego procz dzwigku.]— straszliwa drwina losu. Kamyk juz w tej chwili, samodzielnie,
w prosty co prawda sposob, potrafit wykorzystac swe zdolnosci. Czym statby sie w przysztosci,
gdyby nie jego kalectwo? Jak dhugo jeszcze bedzie tolerowanym maluchem? Kiedy stanie si¢
poszturchiwanym wyrostkiem, darmozjadem, popychadtem?”

Ewa Bialotecka ,Tkacz Iuzji”

Alternatywne sposoby edukacji
I terapii niepetnosprawnych

IDEA TA, odnoszaca sie gléwnie do doro-
stych, utorowala z czasem droge kolej-
nej, tzn. idei integracji. Uzywana glow-
nie w odniesieniu do dzieci, nabiera
podstawowego znaczenia poprzez opo-
zycje do praktyki segregacji.

Warto zaznaczy¢, ze powszechne nie-
gdys postepowanie segregowania dzieci
w szkotach specjalnych, nie obejmowato
tych najglebiej uposledzonych. Brakowa-
to dla nich jakichkolwiek form edukacji.
Integracja wyraza si¢ w praktyce przez
umieszczanie dzieci niepelnosprawnych
w zwyklych szkotach, a zatem takze przez
integracje w wymiarze przestrzennym.
Obecnie dazy sie ku idei edukacji wlacza-
jacej, ktorej celem jest stworzenie dzieciom
niepelnosprawnym poczucia przynalezno-
sci do spoleczeristwa. Przemianom syste-
mu szkolnego stuzy¢ beda nowe alterna-
tywne sposoby edukaciji i terapii.

KATHARSIS W ARTETERAPII

Sposrod praktyk, stosowanych obecnie
w ramach arteterapii, najblizej greckiego
katharsis sa formy: psychodrama, muzy-
koterapia i choreoterapia. Przypomniec
w tym miejscu nalezy diuga tradycje tych
praktyk. Miejscowos¢ Epidauros, w ktorej
znajduje sie po dzi§ dzien najlepiej zacho-
wany antyczny teatr grecki, byla osrodkiem
terapeutycznym i religijnym, miejscem kul-
tu boga sztuki lekarskiej — Asklepiosa.

W V w. p.n.e. powszechne bylo prze-
konanie, ze muzyka i poezja, poprzez
wprowadzenie do umystow gwaltownych
i obeych uczué, wywoluja wstrzas, ktéry
moze wprowadzi¢ w stan przewagi uczu-
cia i wyobrazni nad rozumem. Tak silne
przezycia, zwlaszcza wspodlczucia i leku
(litosci i trwogi), powoduja wyladowanie
tych uczuc¢ a oczyszczenie z nich jest Zré-
dlem przyjemnosci, ktére ma takze znacze-
nie terapeutyczne.!

Metoda kathartyczna zastosowana
w psychodramie czy w réznych formach
zabaw pozwala na dokonanie analizy
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przezy¢. Doswiadczenie katharsis jest

w tym przypadku wykorzystywane nie

w odniesieniu do widzéw, ale do osoby
grajacej role. Psychodrama polega na ,im-
prowizowanym odgrywaniu przez czton-
kow grupy pracujacej pod kierownictwem
terapeuty udramatyzowanych zdarzer,
sytuacji i 6l spotecznych. W metodzie tej
pacjent ujawnia i poznaje, a nastepnie
uswiadamia sobie motywy swych postauw,
tendencji, trudnosci i zabamowan, kiére
z kolei wphywaja na ksztatt jego relacji
oraz sytuacji interpersonalnych.”? Wyr6z-
ni¢ w niej nalezy trzy etapy. W pierwszej
pacjent przedstawia sytuacje problemowa
i przy wspotpracy czlonkéw grupy te-
rapeutycznej tworzy scenariusz. Drugim
etapem jest odegranie przez pacjenta roli,
w ktorej zostaje przywolana przesztosc. Tu
mozliwa jest ingerencja terapeuty. Moze on
np. przerwac gre i zamienic role, tak, aby
osoby je grajace mogly spojrzec na pro-
blem z innej perspektywy. Wyrazanie prze-
zy¢ moze odbywac si¢ na rézne sposoby:
przez wykorzystanie elementéw pantomi-
my (mimika i gest), r6znych rekwizytow,
ilustracji muzycznych czy lalek (kukietki,
marionetki, pacynki, itd.). Na faze trzecia
psychodramy sklada si¢ dyskusja na temat
spostrzezen, emodji, skojarzen czy wspo-
mnien, jakie wywolata w nich improwizo-
wana scena.

Warto wspomnied, ze u podstaw za-
fozenia Pracowni Rozwijania Twoérczosci
Os6b Niepetnosprawnych lezy doswiad-
czenie terapii przez sztuke, zdobyte przez
profesora i studentow Akademii Sztuk
Pigknych w Toruniu. Pracownia ta sta-
fa sie elementem skltadowym Zaktadu
Pedagogiki Specjalnej na Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika. Inspiracja do zorga-
nizowania zaje¢ plastycznych dla dzieci
niepelnosprawnych byla praca Wandy
Szuman. Zwrécila ona uwage na to, ze
dziecko nawet gleboko dotkniete niepet-
nosprawnoscia ma w sobie duzy potencjat
tworczy, a takze potrzebe jego ekspresji.
W specyficzny dla siebie sposéb moze
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je ujawniac. Uczestnicy terapii, w sklad
ktérej wehodzili dzieci i dorosli niepetno-
sprawni, czasem ich starsze rodzeristwo

i osoby zaprzyjaznione, spotykali si¢
najpierw w Swietlicy szkolnej, sali kate-
chetycznej czy bibliotece uniwersyteckiej.
Gléwna zasada obowiazujaca na terapii
byla maksyma: ,Liczy sie kazde dzialanie”
i ,Nie dotykaj reki dziecka”.

WZBOGACANIE WYOBRAZNI
DZIECI NIEWIDOMYCH

Podstawowym narzadem poznania
0s6b niewidomych jest zmyst dotykowo-
kinestetyczny. Ze Swiatem zewnetrznym,

z przedmiotami osoby te stykaja si¢ naj-
pierw poprzez dotyk, dlatego tez w ich
percepgcji dominuja elementy przestrzenne,
glownie ksztalt.

W mysleniu oséb niewidomych wy-
korzystywana jest wiedza o konkretnych
przedmiotach i zjawiskach, ktéra gromadza
w specyficznych dla siebie wyobrazeniach.
Osoby niewidome potrafia przenosi¢ po-
szczegolne wrazenia, np. wykorzystuja
zmyst dotyku czy stuchu do wyobrazenia
sobie wielkosci przestrzennych. Dotykajac
dloni cztowieka, okreslajg jego posture,
zas na podstawie barwy glosu, jego wy-
sokosc¢ i wiek. Do tego typu wyobrazen
nalezy takze umiejetnos¢ kojarzenia barw
z dzwiekiem. Zrédlem inspiracji do two-
rzenia tych wyobrazen sa dla os6b niewi-
domych poezja, malarstwo i muzyka.

Dzigki interpretowaniu poezji osoby
niewidome mogg wykorzystywac reszt-
ki wspomnieri wyobrazeri wzrokowych,
natomiast niewidomi od urodzenia, przy-
swajajac sobie stownictwo oséb widza-
cych, moga dostosowac si¢ do ich swiata.
Réznego rodzaju Srodki artystycznego
wyrazu, jak opisy czy poréwnania, staja
sie podstawa do tworzenia wyobrazen
zastepczych zwiazanych z barwg, Swiatlem
czy przemijaniem, np. nazwy barw potrafia
wywolac okreslony nastréj czy skojarzenia
uczuciowe. BodZcem wspomagajacym
moze by¢ przy tym odpowiednio dobrana
muzyka. Do analizy utworéw poetyckich
wykorzysta¢ mozna takze elementy pla-
styki, malujac tresci zawarte w tekscie.
Poprzez zabawe, zestawianie ze sobg roz-
nego rodzajow sztuk, i konfrontowanie do-
Swiadczen zmystowych ze stowem, fatwiej
jest odkry¢ jego wlasciwe znaczenie.

Postugujac si¢ réznymi technikami ma-
larskimi, gestymi farbami, tak, aby mozna
je byto naklada¢ dtonmi i nasyconymi olej-
kami zapachowymi (wonig malin, cytryny,
miety badZ pomarariczy) wzbogaca si¢ do-
Swiadczenie o wrazenia zapachowe i do-
tykowe. Przyblize w tym miejscu schemat
przyktadowej lekcji. Najpierw niewidomi
poznaja przez dotyk wzorzec odtwarza-

nego pozniej motywu, np. zwigzanego
z miejscem zamieszkania. Badaniu podle-
gac¢ beda: ksztalt, wielkos¢, przestrzenne
ulozenie przedmiotéw. Nastepnie szkicuja
obraz na specjalnej folii, ktory nastgpnie
odbija na kartce. Kontury zaznaczaja dzieki
naklejeniu jakiegos wypuklego elementu,
np. grubego sznurka. Utworzone w ten
sposob wnetrze motywu, wypelniaja pach-
nacymi farbami. ,Ogladanie” obrazéw
odbywa si¢ przez postuzenie si¢ zmystem
dotyku. Uzywajac réznego rodzaju farb,
mozna uzyskac naste¢pujaco: obrazy wypu-
kle (przy zastosowaniu farb olejnych), pta-
skie( akwarele) czy chropowate (tempera).
Warto w miejscu tym wspomniec
o miedzynarodowej konferencji, poswie-
conej prezentacji technik umozliwiaja-
cych przyblizenie koloru niewidomym.
Konferencja ta odbyta sie w Osrodku dla
Niewidomych w Owiriskach w maju 2003
roku. , Osrodek w Owiriskach opracowat,
a nastgpnie opatentowat specjalny program
komputerowy, ktory umozliwit zamiange
kolorowego, ptaskiego obrazu na kolorowy
obraz wypukty, wyposazony we wlasciwg

Jfakture, odpowiadajacg danej barwie. (...)

Do wykonania map, obrazéw za pomocg
tej techniki niezbedna jest odpowiednio
przystosowana drukarka laserowa. Tworcy
programu udostepnili ten patent instytu-
cjom oswiatowym, pracujgcym na rzecz
niewidomych.”3

W procesie tworzenia wyobrazen za-
stepczych u dzieci niewidomych bardzo
wazng role odgrywa analogia. Bodzce
(stuchowe, dotykowe, zapachowe) za po-
moca ktérych osoby niewidome poznaja
otaczajacy je Swiat, stanowig podstawe
do wnioskowania o istniejacej sytuacji, sa
przedmiotem myslowej analizy, poddawa-
nym réznicowaniu i klasyfikacji. Pomoca
w tym jest odnajdywanie analogii do rze-
czy juz znanych danej osobie. Im zatem
bogatsze jest doswiadczenie, tym proces
ten jest fatwiejszy.

KOMPUTERY W REHABILITACI
DZIECI GUCHYCH

Skutkiem zbyt p6Znego rozpoznania
wad stuchu i braku rehabilitacji mowy
u dzieci z niedostuchem lub gtuchych jest
proporcjonalnie do zaawansowania uszko-
dzenia narzadu - ograniczenie rozwoju
intelektualnego, spotecznego i emocjo-
nalnego. U dzieci tych nastepuje rozdzie-
lenie procesu myslenia od jezyka. Znaki
werbalne nie przylegaja do wewnetrznych
struktur poznawczych. Brak prawidlowego
stuchu przyczynia si¢ do trudnosci w ucze-
niu si¢ mowy dzwiekowej. Zaburzony jest
rozwdj tych elementow, ktore rozwijaja sie
pod kontrola stuchu: oddech, fonacja czy
artykulacja. W rozumieniu tekstu czesto
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dzieci te nie potrafig objac jego caloscio-
wej struktury i przedwcezesnie uogolniaja
przypadkowo wybrane elementy tekstu.
Uog6lnienia te sa niezbyt trafne, ze wzgle-
du na skapy zaséb pojec abstrakcyjnych

i stabe ich rozumienie. Poniewaz dziecko
niestyszace poznaje Swiat gldwnie przez
percepcje wzrokowa, nie rozwija si¢ u nie-
go dobrze pamigc¢ stowno-logiczna. Pa-
migta ono poszczegolne elementy, ale nie
pamigta calosci. Ma ktopoty z odtwarza-
niem zapamig¢tanego materialu o charak-
terze skojarzeniowym. Zrédlem powstania
koncentracji uwagi u oséb niestyszacych sa
bodzce stuchowe. To powoduje, Ze maja
one stabg podzielnos¢ uwagi, a przy prze-
kazywaniu informacji wymagaja oddziele-
nia pokazu i objasnienia. Poniewaz osoba
z uszkodzonym stuchem nie styszy (lub
nie dostyszy), ma problemy z rozumieniem
tego, co inni do niej méwia, stad proble-
my z formutowaniem pytari i dawaniem
odpowiedzi. Poniewaz nie umie pytac, nie
otrzymuje wyjasnieri. Nie majac dostepu
do informacji, wynikajacych z mysli i do-
Swiadczen innych ludzi, nie moze na ich
podstawie tworzy¢ wyobrazen.

W celu rehabilitacji i stymulacji rozwoju
mowy i jezyka tworzone sa rézne logo-
pedyczne programy komputerowe. Prace
logopedéw i surdopedagogéw wspomaga-
ja obecnie programy LOGOS. Cwiczenia,
ktére proponuja, sa podane w atrakcyjnej
formie. Zadaniem ich jest wydtuzenie cza-
su koncentracji na ¢wiczeniach i nacisk
na zadawanie pytan, co wplywa na pobu-
dzenie potrzeby werbalnego poznawania
Swiata i uzywania jezyka. Cwiczenia sa
dostosowane do wieku dzieci, moga by¢
wykorzystane w catosci lub we fragmen-
tach z mozliwosciag modyfikacji.

HIPOTERAPIA

Nowego doswiadczenia ruchu i szyb-
kosci moze dostarczy¢ osobom niewido-
mym hipoterapia. Jest ono dla nich bardzo
wazne, gdyz ich rozwéj psychoruchowy
jest opdzniony i zaburzony. W szerszym
znaczeniu hipoterapia ,obejmuje wszelkie
dziatania majgce na celu przywracanie
zdrowia i sprawnosci poprzez wykorzy-
stywanie jazdy konnej i kontaktu z ko-
niem.”* Dodatkowym atutem hipoterapii
jest to, ze jest ona jedng z niewielu form
aktywnosci, odbywajacej si¢ na Swiezym
powietrzu. Dzialania te wspomagaja pod-
stawowy program rehabilitacji ruchowej
0s6b z neurologicznymi zaburzeniami
ruchu. Do zalet tego typu terapii nalezy
takze zaliczy¢ pozytywne zmiany w za-
chowaniu pacjentéw. Osoby cechujace sie
instrumentalnym stosunkiem do otoczenia,
spotykaja si¢ ze strony konia ze spokojna
reakcja na takie zachowanie. Wyobcowane
ze swojego Srodowiska nawigzuja szyb-
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ko kontakt emocjonalny ze zwierzeciem,
wyczuwajac jego bliskos¢ i ciepty oddech.
Drzieki temu ich postawa zmienia sie

z czasem na bardziej cieply. Umiejetnos¢
samodzielnej jazdy konnej, mozliwosc¢ jego
czyszczenia czy osiodlania jest czynnikiem
dowartosciowujacym, mobilizujacym a tak-
ze wyrézniajacym. Jednak najwazniejszym
elementem rehabilitacyjnym w hipoterapii
jest miarowy ruch konia na stepie.

, Tréjwymiarowy ruch grzbietu koriskie-
go przekazywany miednicy jezdZca odpo-
wiada wzorowi ruchu idgcego cztowieka.
(...) Imitacja tego rodzaju ruchéw w po-
stawie wyprostowanej nie jest mozliwa do
osiggniecia w takim stopniu w Zadnej innej
metodzie rebabilitacji ruchowej. Rytmiczne
réwnomierne ruchy konia na przemian
napinajqg i rozluzniajg migsnie — poprawia
sie przez to symetria miesni tutowia. Jazda
na koniu zmusza do aktywnego prosto-
wania sie — wzmocnieniu ulegajg miesnie
grzbietu, brzucha i obreczy barkowej.
Hipoterapia dziegki tagodnym ruchom ko-
tyszacym stwarza mozliwosc stopniowego
eliminowania mimowolnych nieprawidto-
wych odruchow towarzyszgcych niektérym
postaciom mozgowego porazenia dzie-
cigcego.” W ksztaltowaniu prawidtowe;j
postawy stuzg takze ¢wiczenia, w tym
celu opracowane. Dzieci niewidome nie
maja punktu zaczepienia dla oczu, stad
wsrod nich sa ¢wiczenia na prawidlowe
trzymanie glowy. Wypracowano takze za-
jecia majace na celu normalizacje napigcia
migs$ni, wzmocnienie sily i poprawienie
ruchomosci miednicy, poprawienie zakre-
su ruchomosci stawow, ksztalcenie zmystu
rownowagi, a takze ¢wiczenie koordynacji
i orientacji przestrzenne;j.

BIBLIOTERAPIA W PEDAGOGICE
SPECJALNEJ

Aktywizowanie mlodziezy moze wspo-
magac takze biblioterapia. Ewa Tomasik
w jednym z artykulow przedstawia taki
program biblioterapii, przeprowadzony na
mlodziezy z pierwszych klas szkoly pod-
stawowej w Laskach.6 Na czytane teksty
skladaly sie dwa bloki tematyczne. Pierw-
szy dotyczyt osob niewidomych i miat na
celu ulatwi¢ rozpoznanie i zwerbalizowa-
nie probleméw dzieci, ich przedyskuto-
wanie, poznanie rozwigzan (w tym przez
zmiang postawy i zachowania), a ponadto
doskonalenie wnioskowania i ksztaltowa-
nie wyobrazni. Na drugi blok tematyczny
skladaly sie popularne ksigzki mlodziezo-
we, przez zapoznanie si¢ z ktérymi dzieci
niepelnosprawne poznac¢ mogly swiat oséb
pelnosprawnych. Jest to wazny czynnik
integrujacy biblioterapii. Do najczesciej po-
ruszanych w dyskusji probleméw nalezaty:
stosunek do wilasnego niewidzenia, sto-
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sunek miedzy niewidzgcym a widzgcym,
relacje w rodzinie, temat przyjazni. Zwer-
balizowanie problemu przyniosto uczestni-
kom doznanie ulgi (katharsis). Wzajemne
dzielenie si¢ uczestnikow terapii wlasnymi
przezyciami dalo mozliwos¢ nawigzania
blizszej wiezi emocjonalnej.

ILUZJONISCI

DwadziesScia lat temu David Copper-
field rozpoczat akcje wspomagania rehabi-
litacji pacjentow po urazach rak, paralizach
i wypadkach przez triki iluzjonistyczne.
Obecnie jest ona kontynuowana w 3 ty-
sigcach szpitali w Stanach Zjednoczonych.
Po swoim pierwszym pobycie w Polsce
w 2000 roku, przestal ksiazke z progra-
mem dzialan polskiemu iluzjoniscie Je-
rzemu Stankowi, ktéry ta metode terapii
zastosowal w Szpitalu im. Kopernika w Eo-
dzi. Nauka trikow iluzjonistycznych poma-
ga osobom niepetnosprawnym zapomnie¢
o swojej chorobie i jednoczesnie ¢wiczy¢
sprawnos$ci manualne. P6zniejsze, samo-
dzielne juz wykonanie sztuczki, przynosi
im rados¢ i daje mozliwos¢ zaimponowa-
nia w towarzystwie oséb petnosprawnych.
Podobne akcje od osmiu lat prowadzi
w Polsce takze inny iluzjonista, Maciej Pol.
Wspolnie z poznariskim stowarzyszeniem
Star uczy dzieci niepetnosprawne prostych
sztuczek z monetami, kapslami czy guzika-
mi. W wyniku tego przedsigwziecia zostat
wydany skrypt dla rehabilitantow, zawiera-
jacy opis 20 iluzjonistycznych sztuczek.

MUZYKOTERAPIA | PRZESTRZEN
W PRACY Z DZIECMI AUTYSTYCZNYM

Pierwszym krokiem ku integracji dziec-
ka autystycznego ze Swiatem zewnetrznym
jest docieranie do jego Swiata wewnetrzne-
go. Zaréwno londynska placéwka Wood-
brookschool, jak i szkota ,Scholl for Life”
w Kijowie, wykorzystuja w tym celu rézne
metody nauczania, od nasladowania za-
chowan poczawszy, przez metode stworze-
nia anty-ego dziecka za pomoca jego ulu-
bionej zabawki, wykorzystanie w zabawie
ulubionego zywiolu — wody, az po muzy-
koterapi¢. Nauczyciele ze wspomnianych
szkot zaobserwowali korzystne rezultaty
faczenia zaje¢ logopedycznych z muzyka.

Muzyke stosuje si¢ w nich jako zewnetrzny
stymulator dziecka. Eaczenie jej z zabawa
czy dramg pomaga zespoli¢ dzieci. W mu-
zykoterapii wykorzystuje si¢ zaleznos¢
dziecka autystycznego od rytmu. Odpo-
wiedni uklad rytmiczny moze pobudzic je
do aktywnosci, obnizy¢ napiecie nerwowe
i poziom lgku. Do muzyki dopasowane
by¢ moga takze ¢wiczenia logopedyczne.
Sygnal muzyczny bedzie wystepowac tutaj
jako sygnal — podpowiedzi badz stymu-
lowac bedzie prawidlowa odpowiedz.
Muzyke zastosowac mozna takze do zajec
wychowania fizycznego w roli bodzca.

Szczegolna potrzeby dziecka auty-
stycznego, ktora zostala wzigta pod uwage
przy planowaniu przestrzeni w sali zajec,
jest mozliwos¢ jego przebywania przez
pewien czas w samotnosci. Oprocz miejsc
wyszczegolnionych w sali do zaje¢ dydak-
tycznych czy zabaw zagospodarowano
tam takze kacik, w ktérym dziecko moze
si¢ schowac lub pobawic¢ swoja ulubiona
zabawka. W tym celu moze by¢ wyko-
rzystany maty namiot badz odpowiednie
ogrodzenie. Tak wydzielona przestrzen jest
odpowiednikiem domowego pokoiku.

W jednym pomieszczeniu moga praco-
wac dwie do trzech podgrup. Jest zalecane,
aby w grupie znajdowaly si¢ takze dzieci
z réznymi zaburzeniami rozwoju, ale z od-
powiednio rozwinigta sfera emocjonalna.
Stwarza to sposobnos$¢ do nasladowania
umiejetnosci oraz zachowan innych dzieci
przy nawigzywaniu i podtrzymywaniu kon-
taktéw interpersonalnych.

U podstaw nowych form terapii i edu-
kagji lezy ksztaltowanie tworczej postawy,
ktéra mogtaby lepiej pomaéc rozwigzywac
problemy wynikajace z niepelnosprawno-
Sci. Zastosowanie w tym celu rozszerzonej
koncepdji sztuki towarzyszy¢ ma w roz-
nych fazach przystosowania dziecka do
jego niepelnosprawnosci, poczawszy od
jej doswiadczania po walke z nig. Stuzy¢
moze ona do wzmacniania motywacji, po-
znania wlasnych mechanizméw obronnych
i przez to pokonywania ich. Pomaga takze
wypracowac poczucie odwagi w ukazywa-
niu wilasnej odr¢bnosci, rozpoznania swych
mozliwosci a w konsekwencji przyczynia
si¢ do wywolania u osoby niepelnospraw-
nej dazenia do samodzielnosci. [ ]
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