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RYTMY ZIEMI

ROZMOWA Z PAWLEM MIKOLXAJEM
GISZCZAKIEM. Z wyksztalcenia muzyk
oboista, jeden z instruktoréw warsztatow
pt. ,Ceramiczne Muzykowanie” w Zagoro-
wie. Szuka dzwicku, gdzie si¢ da. DZzwigck
wydawany przez gling zainspirowal go,

bo nie jest to dzwigk czysty, tylko taki,
jaki ofiarowuje natura gliny. Instrumenty
gliniane brzmig tak, jak zostaly wykonane,
celowo ich si¢ nie stroi.

-Jak doszlo do powstania Ceramicznej
Orkiestry?

- Cata bistoria zaczela sie w Zagorowie
koto Konina. Od 1999 roku Koto Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposle-
dzeniem Umystowym w Zagorowie wraz

z Warsztatami Terapii Zajeciowej prowa-
dzonymi przez Bozene Szychowskag-Maii-
kowskq organizujq tam spotkania warsz-
tatowe ceramikow. Co roku temat jest inny.
We wrzesniu 2002 roku byfo to ,,Ceramicz-
ne Muzykowanie”. Ideq warsztatow byto
samodzielne ulepienie przez uczestnikow
instrumentow z gliny i zagranie na nich.

1 to wyszio. Uczestnikami bylty 5-6 osobowe
grupy ceramiczne z WI1Z 9 osrodkow dla
dorostych dziatajgcych na terenie catej
Polski: Warszawy, Milandwka, Szczecina,
Lublina, Biskupca, Tczewa, Zor, Zagérowa,
Olsztyna, ktore przyjechaly wraz z instruk-
torami. Obecni byli réwniez instruktorzy

— muzycy: Irina Jozefowicz, Rafat Szeszko,
Robert Tokarski oraz warszawski artysta
plastyk — Albert Krystyniak, ktory przywiozt
autorski program pracy z osobami niepet-
noSPrawnymi.

-Jaki byt plan warsztatowego dnia?

- Przez catly dzieri pod okiem ceramikéw
uczestnicy lepili instrumenty, a wieczorami
robilismy préby. Schodzito sie okofo 60 0séb
— im wiecej ludzi, tym wigksze brzmienie.
Dzielilismy je na grupy: bebniarzy, udzia-
rzy, flecistow, okarynistow; grajgcych na
instrumentach perkusyjnych tj. gongi,
sople, dzwony, meduzy, patyki— kazda

z nich miata swego instruktora. Dopiero
pozZniej zaczelismy komponowac.

- Czy przez caly czas byli to ci sami
uczestnicy?

- Tak. Byly to grupy ceramiczne z WiZ

z calej Polski. Nie muzycy, amatorzy. Tylko
Jedna grupa — z Warszawy — byta grupag
muzyczng.

- Czy wczesniej lepili instrumenty?

- Do tej pory w swoich pracowniach zaj-
mowali sie lepieniem wyrobéw okazjonal-
nych 4. figurek Mikolaja, zajecy wielkanoc-
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nych odlewanych w gotowych formach
oraz popielnic, dzbanéw, tac itp. Jest to ich
sposob na zarobienie pieniedzy, utrzymuja
si¢ z tej pracy i ze sprzedazy swoich wyro-
béw, zarabiaja na wakacje. Teraz od czasu
do czasu lepig réwniez instrumenty.

- Jak odebrali warsztaty uczestnicy?

- Dziato sig bardzo duzo ciekawych rzeczy.
Wiasnoreczne wykonanie instrumentow,

a nastgpnie zagranie na nich byto nie-
samouwilq frajdg. Uczestnicy poczuli sig
dowartosciowani, bardzo to przezywali.
Uswiadamiali sobie, zZe to jest ich i z nich,
gdyz sami wyrabiali gling, formowali, do-
tykali. Czuli wydawany przez instrument
dzwigk jak ten, ktory sami wypracowali.
Dzwigk, kidry bierze sig z nich — albo z ich
pluc albo z ich ruchu. A cos, co jest tak
bardzo wtasne, najlepiej nadaje sie¢ do im-
prowizowania.

-Jak wyglgdala praca nad plytq, ob-
robkqg materiatu?

- Po pierwszych warsztatach zawodowa
pianistka zaczela wygrywac na keybor-
dzie utworki muzyki dawnej, Korsakova,
Czajkowskiego — uwazam, Ze to nie mialo
sensu — i kazata stukac¢ w jakims rytmie.
Naprawde mieliSmy duzy problem z za-
aranzowaniem tych utworéw, stworze-
niem programu. Instrumentéw nie dato

sig zestroic... Tak wigec wzieliSmy (my,
instruktorzy) wszystkie zrobione przez
uczestnikow instrumenty i zastanawiali-
smy sie, jak to zrobic¢. Dopiero profesor
Akademii Muzycznej w Warszawie uswia-
domit nam (instruktorom), ze trzeba zagrac
na jak najwiekszej liczbie instrumentéw

i wyjdzie w trakcie. Wigc zagraliSmy razem
z uczestnikami. Nalezy postuchac plyty, by
to odczud i zrozumied, wejs¢ w jej klimat,
ktory porownuje do muzyki Warszawskiej
Jesieni, muzyki filmowej. Tytuly utwo-
réw powstawaty w trakcie np. pomyst

na Aborygenow wyszedt od 2 instrukto-
réw z Warszawy grajacych na imbirimbu

— trombitach ( tu pojawily si¢ przerézne
ich formy). Indianskie Duchy to ,kawalek”
ceramiczno — wokalny powstaly w oparciu
o utwory muzykoterapii.

- Wykorzystaliscie tylko instrumenty
powstate podczas warsztatow?

- Tak, tylko ceramiczne. Nie wprowadzili-
Smy nawet instrumentow drewnianych.
-Jak dtugo pracowaliscie nad plytq?

- Mielismy dostownie jeden tygodniowy
zjazd instruktoréw majgcy na celu usta-
lenie programu i skomponowanie utwo-
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réw, a pozniej dwa tygodniowe spotkania
2z uczestnikami w Osrodku Szkoleniowym
Narodowego Centrum Kultury w fucznicy.
Jest to placdwka przystosowana dla 0oséb
niepelnosprawnych, a przede wszystkim
wyposazona w pracownie ceramicznd,
gdzie mozna byto lepic i dolepiac instru-
menty. Ale nie tylko instrumenty. Zaczely
powstawac takze postacie — uczestnicy
JSormowali z gliny siebie grajacych na in-
strumentach.

- A samo nagranie? Byly jakies niespo-
dzianki?

- Nawet nie przypuszczatem, ze tak szybko
nam pojdzie. Przeciez zawodowcy uczg
sig, przygotowujg latami, a nagrywa sie
przez kilka godzin, bo jakis szelest, niepla-
nowany dzwiek zmusza do powtdrki utwo-
ru. A tu...zagralismy dwa razy jeden utwor
i byto dobrze.

- Z czego to moze wynikac? Z braku tre-
my, opanowania w sytuacji stresowej?
- Ze spontanicznosci, naturalnosci. Ci
ludzie zdawali sobie sprawe z tego, zZe na-
grywajq. Traktowali to jako niesamowitq
przygode. A trema? Chyba nie, nie mieli
tremy. Nawet na koncertach ich trema jest
mniejsza niz u profesjonalnych muzykow,
poniewaz sq nastawieni bardziej zadanio-
wo, koncentrujg si¢ na muzykowaniu a nie
na oczekiwanej ocenie. Dlatego uzyskujg
takie wysokie efekty.

-Jak przebiegala praca (wspolpraca)
z uczestnikami. Czy dalo si¢ odczuc
ograniczenia wynikajgce z niepetno-
sprawnosci intelektualnej?

- Tak. Nie sq wytrzymali, juz o godz. 19-tej
byli zmeczeni. Ze wzgledu na krotki czas
koncentracji proby trwaty od pot do go-
dziny, przerwa 10— 15 min i z powrotem.
Uczestnicy chcieli is¢ spac, jesc — podsta-
wowe potrzeby musiatly byc zaspokojone

w pierwszej kolejnosci. Pod koniec dnia
zmeczenie dawato o sobie znac. Sg wam-
Dpirami energetycznymil! My — instruktorzy
musielismy szybko si¢ regenerowac. Niestety
majq tez krétkg pamiec, dlatego z punk-

tu widzenia zawodowego muzyka to jest
taka troche syzyfowa praca. Dlatego to, ze
nagranie powstato w krétkim czasie, byto
bardzo korzysine — nie zdazyli zapomniec
tego, czego si¢ nauczyli. Tu jest inaczej niz
na probie, gdzie dostajesz repertuar i mu-
sisz po prostu go zagrac. Na warsztatach
tak jakby lepisz ich z gliny: dajesz uczest-
nikowi instrument i musisz go ukierunko-
wac, podac szczegdtowe instrukcje - kazesz
dmuchac — wszyscy tzn. grupa np. okaryn
dmucha. Otwory nie wchodzqg w rachube,
bo niektorzy nie radzqg sobie manualnie.

- Na czym wiec polega gra?

- Bardziej chodzi o rytm, réwne wejscia,
ale tez swobodnaq improwizacje, szukanie
brzmienia réznych dzwiekdéw. Sugero-
watem, by zagrali swoje melodie, wlasne

inwencje — i wygrywaja tadnie, solo...Oczy-
wiscie nie byty to partie wirtuozowskie. My
Jako instruktorzy sugerowalismy, dawali-
smy odpowiednie znaki, nie nalezato ni-
czego narzucac, gdyz wtedy uzyskalibysmy
gorszy efekt. Rowniez dyrygent miat za
zdanie towarzyszyc inicjatywie uczestni-
kow, a poprzez pomoc, wskazanie, ktore
wzbogaca a nie wybija z rytmu, stymulo-
wac checi. Praca z dyrygentem polegata
gldwnie na réwnych wejsciach, pokazywat,
kiedy wejsc.

- Wychwyciliscie jakies muzyczne ta-
lenty?

- Jeden chiopaczek na trombicie bardzo
pieknie zaczynat dzwigk, niesamowicie
wchodzif.

Nie wybieratem specjalnie oséb. Instru-
menty wykonywali sami, a ja ewentualnie
mogtem sugerowac, by uczestnik zmienit
instrument, np. gdy nieréwno wystukiwat
na np. gongu, dostawat cos do dmuchania.
Inny chlopaczek, z Lublina, grat na grze-
chotce, bardzo réwno, prawie jak metro-
nom, wiec kazatem mu pozostac przy tym
instrumencie.

-Jak oceniono to przedsiewzigcie?

- Niesamouwite wydarzenie. Cos, czego nikt
dotgd w naszym kraju nie wymyslit i nie
zorganizowat. Do Polski sq sprowadzane
instrumenty rytmiczne Orfa, a przeciez
moglibysmy bazowac na naszych — cera-
micznych. Styszatem, ze w Gdarisku jest
zespot— orkiestra os6b niepelnosprawnych,
ale oni pracujg w innym uktadzie 1:1 mu-
zyk — uczestnik. Tu byla grupa, instruktorzy
uczyli grac i grali razem z amatorami, do-
taczali sie tez instruktorzy — ceramicy kto-
rzy czuli sie na sitach, by wspdlnie zagrac.
To jest dla nich ogromna terapia. Bo nie
dosc, ze ulepig sobie instrumenty i wltozg

w to duzy wysilek, to pézniej zagrajg na
nich — wtedy czujg sie jak prawdziwi artysci,
sqg dowartosciowani. Podobnie instruktorzy
— czuli Ze to, co robig jest wartosciowe, gdyz
uczestnicy okazywali im duzq wdziecznosc.
- Skqgd pomyst na wspotprace z osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie?

- Zostatem zaproszony jako muzyk — in-
struktor Warsztatow Terapii Zajeciowejf
Roztocze” w Lublinie.

- Czy muzyczne Ceramidta Zagoro-
wskie mialy swojqg kontynuacje?

- Niestety nie. Po nagraniu phty ,,Rytmy
ziemi” mielismy tylko jeden koncert.
Zagralismy na otwarciu wystawy artystow
niepetnosprawnych pt. , Oswajanie swiata”,
zorganizowanej w Zamku Ujazdowskim

w ramach obchoddéw Europejskiego Roku
Os6b Niepetnosprawnych. Ogdlnopolska
Orkiestra Ceramiczna to byto ogromne
przedsicwziecie, a takie nie majq racji
bytu. Nasze istnienie i dziatalnosc unie-
mozliwit oczywiscie brak funduszy, gdyz
zorganizowanie kazdego spotkania dla
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Klikajgc na oktadke
plyty moiesz odstuchaé
jednego z utworéw
,Ceramicznej orkiestry”

’ (plik w formacie mp3 4Mb)

tak duzej grupy osob wigzalo si¢ z duzymi
nakladami finansowymi: wynajecie spe-
cjalistycznego osrodka, opltacenie instruk-
ltorow, zorganizowanie czasu uczestnikom
w postaci dodatkowych atrakcji... Szkoda,
Ze ta przygoda trwata tak krotko.

- Co mozna zrobic, by tak piekne przed-
siewzigecie nie zostalo zapomniane i mo-
glo miec swoj dalszy cigg?

- Taka mozliwos< istnieje. Chciatbym

stworzyc podobna orkiestre tutaj na Lu-
belszczyznie. Moglibysmy koncertowac po
miastach i pokazywac naszaq prace cerami-
czno- muzyczng ludziom. Jest to pomyst
nowatorski i bardzo ciekawy. Mysle, ze
spotkatby si¢ z zainteresowaniem wsrod
odbiorcow. Bytaby to mniejsza grupa osob,
dlatego z realnymi szansami na przetrwa-
nie. Obecnie poszukuje srodkow na reali-
zacje tego zamierzenia, dlatego wszystkich

RYTMY ZIEMI
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zainteresowanych zapraszam do wspotpra-
cy: muzykow i Sponsorow.

REFLEKSJE DOTYCZACE WARSZTA-
TOW CERAMICZNO-MUZYCZNYCH

W pracy z osobami z niepetnospraw-
noscia intelektualng zwraca sie uwage na
deficyty, rzadziej zauwaza tkwiace w nich
naturalne potencjaly. Ich przejawem jest
Lkonkretnosc¢”, ktéra sprawia, ze widziany
przez nich Swiat jest Zzywy, intensywny,
bogaty w szczegoly. Niezdolnos¢ do my-
Slenia abstrakcyjnego i wnioskowania jest
kompensowana, wzmocniona wyobraznia,
pamiecia konkretna, wrazliwoscia, glebia.
Ogromne znaczenie zyskuje to, co este-
tyczne, dramatyczne, komiczne albo sym-
boliczne, czyli caly swiat sztuki i ducha.
Nature Swiata postrzegaja jako calos¢ rozu-
miang poprzez emocje, symbol i narracje
i te zdolnosci nalezy w nich rozwija¢ (Oli-
ver Sacks 1996, Mezczyzna, kiéry pomylit
swoja zong z kapeluszem).

Warsztaty ceramiczno — muzyczne to
zaproponowanie osobom z uposledze-
niem umystowym warunkéw do realizacji
wiasnych zamierzen. Podczas tworzenia

instrumentéw i improwizowania na nich,
ludzie ci wyzwalaja si¢ z ograniczeni
biologicznych i si¢gaja do poktadow

nie ograniczonych intelektem. Doznania
fizyczne: czysto dotykowe, stuchowe,
wzrokowe, wechowe umozliwiaja poli-
sensoryczne przezywanie Swiata. ROw-
noczesnie wyzwala si¢ w nich w pelnym
wymiarze motywacja do bycia sprawca,
maja Swiadomosc, ze z wlasnego za-
mierzenia powstaje dzieto — efekt, ktory
widza oni sami i ktory dostrzegaja inni.
Dzieki temu czuja si¢ dowartosciowani,
co podnosi ich samooceng. Poniewaz
muzykuja w zespole, realizowane jest
takze naturalne pragnienie kazdego czlo-
wieka, by by¢ akceptowanym, przynale-
ze¢ do jakiejs grupy i wspoltworzyc¢ ja.
Dluzsze przebywanie ze soba pozwala na
lepsze poznanie, nawiazanie przyjazni,

a wspolne muzykowanie sprawia przy-
jemnos¢. Im wieksza przyjemnosc czerpig
z grania, tym sa lepsi. Tworzy si¢ swego
rodzaju wspolnota: niepetnosprawni

i petnosprawni, profesjonaliSci i amato-
rzy, muzycy i ceramicy — kazdy znajduje
tu swoje miejsce... |

Aneta Szymczulg

jest absolwentkq pedagogiki
specjalnej, pracuje w Oérodku
Szkolno-Wychowawczym dla

Dzieci i Miodziezy Stabo Widzg-

cej w Lublinie.

Cztowiek od zarania dziejow zajmuje sie ceramika. Glina — surowiec podatny na kazde dotkniecie reki pozwala tworzy¢
naczynia, rzezby i instrumenty muzyczne. W glinianych miseczkach skladano dary najrozmaitszym bostwom, grzechotki glinia-
ne stuzyly do odstraszania ztych mocy, gwizdki nasladowaly glosy ptakéw, ulatwiajac polowanie.

7 czasem czlowiek opanowal obrobke innych surowcéw i mégt sie pokusi¢ o wykonanie bardziej wyrafinowanych instru-
mentéw pozwalajacych na wydobywanie bogatszej gamy dzwickéw. Dawne, spontaniczne wydobywanie dzwigkéw na chwale
sit nadprzyrodzonych zastapita muzyka, ktéra uprzyjemniata ludziom zycie.

Pojawila si¢ koniecznos¢ uporzadkowania nieograniczonej ilosci dzwigkéw plynacych z natury. Ustalono wysokos¢ brzmie-
nia tzw. dzwigkéw czystych, podstawowych, powstaly gamy, dodawano bemole i fermaty, uporzadkowano rytmy. Pozwalato to
na wprowadzenie zapisu nutowego i mozliwos¢ odtworzenia muzyki w dowolnym miejscu i na dowolnym instrumencie. Upo-
rzadkowano, ale jak zubozono otaczajacy swiat dzwiekow!

Glina zapamietata dla nas odglosy polujacych dinozauréw, szum starej puszczy i dzwigki, ktore przyniost cztowiek. Instru-
menty z gliny doskonale potrafia odda¢ dzwiek letniej ulewy czy odgtlos kropli rosy spadajacej z liscia. Mozna zatem powie-

dzie¢, ze w ceramicznej orkiestrze to ziemia, to glina przemawia do nas z glebi swych 80 milion6w lat.

Najpierw nalezy wyrobi¢ pod palcami gline, watkowac ja, az zrobi si¢ migkka. Nastepnie uformowac z niej zaplanowa-
ny ksztalt instrumentu. Kazdy jest inny, niepowtarzalny, bo zaprojektowany przez inng osobe, cechujaca sie wlasciwa sobie
wrazliwoscig i zmystem estetycznym. Sg tu dlugie waskie trabity pasterskie ,imbirimbu”, talerzowate gongi, ktére ozdobione
przypominajg wandale, wielkie gongi z koniecznosci umieszczone na drewnianych rusztowaniach, pietrowe lub rurkowate

dzwonki, dzwoneczki, szeleszczace sople, sopelki. Flety, fujarki, okaryny, ptaszki czy gwizdki podczas lepienia sg kilkakrotnie
sprawdzane przez muzykow, ktorzy dmuchajac w nie szukaja ladnych dzwickéw. Bebny maja trzon kielichowaty lub prosty

— caly ceramiczny, przez co wydaja gleboki dzwigk, pézniej ozdobione sznurami, na ktérych jest umocowana membrana z do-
brze wyprawionej, czyszczonej octem kozlej skory. Kazdy z instrumentow nosi w sobie jakas tajemnice np. podczas wypalania
deszczowego patyka nalezy owina¢ oddzielnie kazda z glinianych kulek, umieszczonych we wnetrzu dlugiej prostej rury, by sie
nie posklejaly.

Po kilku godzinach lezenia w piecu ceramicznym instrumenty s3 juz trwale, mozna zajac si¢ ich wykorniczeniem tzn. pigknie
ozdobi¢: powstaja na nich przepiekne wzory i kolorystyczne kompozycje.

Wreszcie czas na wyprobowanie instrumentéw. Nagly harmider, chaos tysigcy nie wspolgrajacych ze sobg dzwigkéw, petna
improwizacja, eksperymentowanie... I stopniowo, w miar¢ uptywu czasu, pod okiem muzykéw wyczulonych na nawet najdrob-
niejszy szmer, akord, cisze — bezladne granie zamienia si¢ w uporzadkowany harmoniczny koncert, gdzie kazdy dzwiek ma
swoj czas i miejsce. Nie jest to juz granie ,kazdy sobie”, ale prawdziwa orkiestra — ORKIESTRA CERAMICZNA.

Informacje pochodzg z ulotki — oktadki plyty pt. ,Rytmy ziemi” wydanej przez:
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym, Zarzgd Gtowny
ul. Gtogowa 2B, 02-639 Warszawa
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