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WYPADKI Z UDZIALEM DZIECI

- przyczyny i zapobieganie

OPARZEN”-\, upadki z wysokosci, grozne
zatrucia, to tylko niektore przykla-
dy wypadkow, ktérym rocznie ulega
okolo miliona dzieci. Do wiekszosci

z nich dochodzi niestety w domu lub
jego poblizu.

Wypadki na ogol nie sa przypadkowe.
Spegjalisci od spraw bezpieczeristwa stoja
na stanowisku, Ze prawdziwe wypadki nie
zdarzaja si¢ wcale lub zdarzaja si¢ niezmier-
nie rzadko. Ich zdaniem, wiekszos¢ tzw.
Jhieszczesliwych wypadkéw” nie powinna
sie w ogole wydarzy¢. Jezeli nawet nie moz-
na zapobiec wypadkowi, to bardzo czesto
mozliwe jest uniknigcie jego konsekwencji.

Aby zaistnial wypadek, ktérego na-
stepstwem s3 urazy, musi wystapic kilka
czynnikoéw: niebezpieczny przedmiot lub
substancja, potencjalna ofiara oraz czesto
czynniki zewnetrzne np. brak zabezpiecza-
jacej barierki na schodach w domu, w kto-
rym jest mate dziecko. W wypadkach,
ktorych ofiarami sg dzieci, czesto mamy do
czynienia z dodatkowym czynnikiem, kto-
ry zwigksza ryzyko wystepowania urazow.
Ten czynnik to niestety brak czujnosci ze
strony os6b dorostych.

Zagrozenia czyhaja na dzieci w kazdym
wieku, nawet na male niemowleta, ktére
dopiero zaczynaja przewracac si¢ z ple-
cow na brzuch lub siggac raczka po jakies
przedmioty. W momencie kiedy dziec-
ko zaczyna raczkowac lub poruszac sig
w chodziku (cho¢ obecnie nie zaleca sie¢
juz jego stosowania, poniewaz okazalo sig,
ze co roku jest przyczyna tysiecy kontuzji
wymagajacych opieki medycznej) musi-
my otoczy€ je szczegolna uwaga i troska.
Dziecko w tym wieku wiele juz potrafi, ale
nie umie przewidywac konsekwencji swo-
ich czynow, dlatego narazone jest na wiele
niebezpieczernstw.

Dla samodzielnie poruszajacego si¢
dziecka dom staje si¢ miejscem, w ktorym
znajduje si¢ wiele ciekawych i wartych
poznania rzeczy. Wszystkie odkrycia moga
by¢ zaréwno interesujace i bardzo niebez-
pieczne. Dlatego, aby zmniejszy¢ ryzyko
wypadku, nalezy przede wszystkim zacho-
wac czujnos¢ i nie pozostawiac dziecka
samego. Nalezy usunac wszystkie niebez-
pieczne przedmioty i substancje znajdujace
si¢ W jego zasiegu. Nalezy wpajac dziecku,
by omijato z daleka gniazdka, gorace piece

oraz inne Zrodla niebezpieczenstw w do-
mu i poza nim.

Mate dziecko ze wzgledu na niedoj-
rzalos¢ psychiczna i brak umiejetnosci
przewidywania konsekwencji wlasnych
czynow, nie ponosi odpowiedzialnosci
za swoje bezpieczeristwo. O jakosci zdro-
wia i zycia dziecka czesto decyduje nasze
zachowanie i postgpowanie. W tym celu
warto zmieni¢ swoje nawyki i przyzwy-
czajenia. Zwracajmy uwage na swoje po-
ciechy, zwlaszcza, gdy sq bardzo aktywne
i nie jesteSmy w stanie przewidzie¢ ich
zachowania, a ryzyko nieszczescia zmniej-
szymy do minimum. Uzywajac Srodkow
czystosci, urzadzen elektrycznych, lekow
lub niebezpiecznych narzedzi zachowajmy
szczegolna ostroznosE i nie pozostawiajmy
ich w zasiegu reki dziecka. Sa momenty
w naszym zyciu, kiedy cos nas bardzo
zdenerwuje lub po prostu Zle si¢ czujemy.
Zachowajmy wowczas podwojng czujnosc,
gdyz wlasnie w takich chwilach najcze-
Sciej zapominamy odlozy¢ na miejsce noz,
odsunac szklanke z goracg herbatg lub
schowac wiasnie przed chwilg zazywany
lek. Nigdy nie zostawiajmy matego dziecka
samego w pokoju, domu, ogrodzie czy na
placu zabaw. Maluch, a nawet kilkulatek,
moze w czasie naszej nieobecnosci zrzucic
na siebie cigzki przedmiot lub podbiec
pod hustawke w nieodpowiednim mo-
mencie i nieszczescie gotowe. Wybierajmy
dla dziecka jak najbezpieczniejsze ubrania.
Zwroémy uwage na skarpetki, w ktorych
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spaceruje po domu, aby nie mialy sliskich
spodow. Niech dziecko nigdy nie biega

w rozwiazanych sznurowadtach. Aby
nauczy¢ dziecko zasad bezpieczeristwa,
sami musimy by¢ wzorem bezpiecznego
zachowania i musimy wprowadzac te za-
sady w zycie. Nie mozemy oczekiwac od
dziecka, ze w samochodzie bedzie spokoj-
ne w trakcie przypinania mu pasow, jesli
widzi, ze rodzice jezdza bez nich. To samo
tyczy sie przechodzenia na czerwonym
Swietle. Dzieci w wieku wczesnoszkolnym
czesto staja si¢ ofiarami wypadkéw prze-
biegajac jezdnie wlasnie na czerwonym
Swietle lub w miejscu niedozwolonym.
Kilkuletnie dziecko palacych rodzicéw
chetnie siggnie po papierosa zostawionego
nieopatrznie w dostepnym miejscu.

Aby uchronic¢ dziecko przed niebezpie-
czenristwem, dokonajmy stosownie do jego
wieku zmian w mieszkaniu, kuchni, a-
zience i na podwoérku. Wszedzie tam moze
dojs¢ do niepotrzebnych wypadkow.

Potencjalnym Zrédlem wielu zagrozen
czyhajacych na dziecko w domu sg okna.
Nalezy je zabezpieczy¢ w taki sposob, aby
dziecko nie moglo si¢ przez nie wydostac.
Nigdy nie ustawiajmy pod oknem mebli,
na ktére mogtoby si¢ wspia¢. Gniazdka
elektryczne zabezpieczmy specjalnymi
zatyczkami, aby uniknac poraZzenia pra-
dem. Przewody elektryczne przeciagnijmy
za meblami, aby dziecko ich nie ciagnelo
i nie bralo do ust. Jezeli mamy w domu
drzwi z szyba, naklejmy na nia kalkoma-
nie, aby zlagodzi¢ konsekwencje niebez-
piecznej kolizji z szyba. Jezeli w naszym
domu sa kominki czy piece, zabezpieczmy
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je przed dzieckiem, by nie poparzylo so-
bie raczek, nie podpalito sobie ubranka
lub nie wyciagnelo plomienia na srodek
pokoju. Rosliny doniczkowe umieszczajmy
w takich miejscach, ktére sa dla dziecka
trudno dostepne. Nie pozwdlmy bawic si¢
dziecku ziemia z kwiatéw i dotykac lisci.
Niektore rosliny doniczkowe sa trujace.
Zwrocmy tez uwage na zwisajace todygi,
aby dziecko, pociagajac je, nie zrzucito ich
sobie lub komus na glowe. Na szczycie

i u podnéza wszystkich schodow we-
wnatrz domu zamocujmy barierki. Uchro-
nig one dziecko przed upadkiem. Najlepiej
nie zakladajmy na stot dtugich obruséw,
aby wraz z nim dziecko nie Sciagnelo so-
bie na glowe szklanki z goraca herbatg lub
wazonu z kwiatami. Zwréémy tez uwage
na liczne znajdujace si¢ w domu niebez-
pieczne przedmioty typu: nozyczki, igly,
guziki, agrafki, koraliki, bizuteri¢ i wiele
innych, ktérymi dziecko moze sie skale-
czy¢ lub zadlawi¢ (zadlawienia stanowig az
63% wszystkich wypadkow wsrod dzieci).
Chowajmy je przed dzie¢mi i nie pozwa-
lajmy si¢ nimi bawi¢. Oczywiscie starsze
dzieci moga juz korzystac z niektérych
rzeczy np. z przeznaczonych dla nich no-
zyczek, ale wowcezas badZzmy czujni i ob-
serwujmy ich prace.

Kuchnia to bardzo interesujace miejsce
dla dzieci w réznym wieku. Mozna tu od-
kry¢ wiele interesujacych rzeczy, ale jest
to tez jedno z najbardziej niebezpiecznych
miejsc w domu. Dlatego, aby dziecko bylo
w kuchni bezpieczne, dokonajmy w niej
kilka zmian.

e Wszystkie szafki, w ktorych prze-
chowujemy porcelang, szklane przedmio-
ty, ostre narzedzia, maszynke do miesa,
otwieracze do puszek, lekarstwa, niebez-
pieczne dla dzieci produkty spozywcze,
takie jak: orzechy, ktérymi dziecko moze
si¢ zadlawi¢, zamknijmy na specjalne za-
suwki, ktorych samo nie otworzy.

e Gotujac, pamigtajmy, aby odwracac
raczki garnkéw czy patelni w kierunku
Sciany. Wowczas dziecko ich nie dotknie
i nie poparzy si¢ ani nie Sciagnie garnka
z pieca czy kuchenki gazowej.

e Unikniemy groznych poparzen dzie-
ci, jezeli nie bedziemy ich sadza¢ w pobli-
zu elektrycznych czy gazowych kuchenek.
Dziecko nie wykorzysta momentu naszej
nieuwagi i nie wlozy raczki do gotujacej
sie zupy.

e Pamigtajmy, aby szczelnie zamykac
pojemnik na Smieci. Dzieci, zwlaszcza te
mniejsze, uwielbiaja w nich grzebac, przy
czym narazajg sie¢ na niebezpieczeristwo
potknigcia zepsutego jedzenia czy skale-
czenia sie potluczonym szklem.

Lazienka, tak samo jak kuchnia,

w oczach matego dziecka kryje w sobie
wiele tajemnic. Niekontrolowane przez
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osoby doroste odkrycia moga by¢ zro-
dlem wielu niebezpieczeristw, dlatego i tu
musimy zachowac wszelkie srodki ostroz-
nosci. Wszystkie srodki czyszczace, prosz-
ki do prania, a w szczegolnosci mleczka,
proszki i ptyny do czyszczenia i dezynfek-
cji muszli klozetowej i innych urzadzen
sanitarnych, a takze preparaty do udraz-
niania rur kanalizacyjnych (np. granulki
Jkreta”) przechowujmy w zamknietych
szafkach lub innych miejscach niedostep-
nych dla dzieci. Zdarzaja si¢ przypadki
polkniecia przez dziecko srodka dezynfe-
kujacego, co moze spowodowac powazne
zatrucie. Nie pozostawiajmy wlaczonej
suszarki, lokéwki czy golarki. Dziecko
moze zosta¢ porazone pradem, gdy np.
zanurzy ktores z tych urzadzen w wodzie.
Dla unikniecia niebezpieczeristwa chowaj-
my urzadzenie elektryczne zaraz po tym,
jak skoriczymy z niego korzystac¢. Nigdy
tez nie korzystajmy z suszarki w lazience,
gdy akurat dziecko si¢ kapie. Nie zosta-
wiajmy kapiacego si¢ dziecka samego bez
opieki nawet na pare chwil. Przestrze-
gajmy tej zasady zwlaszcza, gdy nasze
dziecko ma mniej niz pigc lat. Pamigtajmy
tez, aby zawsze zamykac sedes. Dzieci
czesto wkladaja tam raczki, co jest bardzo
niehigieniczne i grozi zakazeniem rézny-
mi groznymi dla zdrowia bakteriami. Poza
tym dziecko moze si¢ przechyli¢ i wpas¢
glowa do wody.

Podworko i ogréd, cho¢ w mniejszym
stopniu niz dom, takze niosa wiele nie-
bezpieczenstw. Jednak, jezeli zachowamy
pewne Srodki ostroznosci, wielu wypad-
kom mozemy zapobiec.

e Nigdy nie zostawiajmy malego dziec-
ka samego na podworzu. Nawet malen-
stwo Spigace w wozku moze si¢ przebudzi¢
i wypasc przy probie podnoszenia.

e Nie kosmy trawy w ogrodzie, jesli
w poblizu bawi si¢ nasze dziecko. Nawet
na bardzo réwnym podlozu moze znalez¢
si¢ kamyk, ktory w trakcie koszenia odsko-
czy i skaleczy dziecko.

e Jesli mamy piaskownice, zakrywaj-
my ja, kiedy dziecko w niej si¢ nie bawi.
W odkrytych piaskownicach zwierzeta zo-
stawiaja swoje odchody, czesto zakazone
bakteriami, a wiatr gromadzi r6zne Smieci.

e Ogrodowe hustawki powinny byc¢
stabilne, mocno przytwierdzone do podto-
za, aby nie przewrécily si¢ na dziecko, co
mogloby spowodowac ciezkie obrazenia
lub ztamania koriczyn.

e Jezeli mamy w ogrodzie oczko wod-
ne, uwazajmy, aby dziecko samo si¢ do
niego nie zblizalo. Chwila nieuwagi i nie-
szczescie gotowe. Dostep do wody zabez-
pieczmy siatka lub plotkiem, przez ktore
dziecko samo nie przejdzie.

Szczegolng troska obejmijmy dzieci
w trakcie zdarzen niecodziennych. Dzieci

ulegaja bardzo czesto wypadkom podczas
przeprowadzek, remontow, czy tez Swia-
tecznego sprzatania w domu. JesteSmy
wowczas tak zaaferowani sytuacja, ze za-
pominamy o dzieciach, ktére, pozbawione
nalezytej opieki, maja tatwiejszy dostep do
srodkéw chemicznych, réznych niebez-
piecznych narzedzi, itp.

Bardzo niebezpieczny jest tez okres
letnich i zimowych wakacji. Duzo wolnego
czasu, ped do przygod, brak dostatecznej
opieki ze strony dorostych, sprawiaja, ze
dzieciom zdarzaja si¢ wypadki, ktére cze-
sto sa przyczyna trwalych urazow, a nawet
zgonoéw. Naleza do nich wypadki komu-
nikacyjne, utoniecia, skoki do wody na
glowke lub jazda na tyzwach po cienkim
lodzie, upadki z wysokosci (z dachow,
drzewa, konia). Wyjezdzajac na wakacje
nalezy pamietac o zaleconych szczepie-
niach (np. przeciw tezcowi, zapaleniu
watroby czy kleszczom), aby w razie wy-
padku lub zdarzenia zaoszczedzi¢ dziecku
dodatkowego bolu i cierpienia.

Oprécz wyzej opisanych zagrozen, kt6-
re mogg by¢ przyczyna wypadkéw u dzie-
ci, chciatabym jeszcze wymienic kilka
sytuacji, w ktorych my dorosli, przez swoja
bezmyslnos¢ i brak wyobrazni, narazamy
nasze dziecko na mniejsze lub wieksze
niebezpieczernstwa.

Zwierzeta domowe, takie jak pies czy
kot, przynosza cztowiekowi, a zwlaszcza
dzieciom, wiele radosci. Daja si¢ pogla-
skad, przytuli¢, mozna si¢ z nimi bawic.
Jednak te pupile domowe moga by¢ 7ro-
dlem niemalego ryzyka. Dlatego rola do-
rostych, pomimo zaufania do zwierzgcia,
jest niedopuszczenie do sytuacji, w ktorej
dziecko, draznigc si¢ z psem, moze zostac
ugryzione, a nawet zagryzione. Milutki
dotad kotek moze tak dotkliwie podrapac
dziecko, ze pozostawi na jego ciele do-
tkliwe blizny. Pamietajmy przy tym o cho-
robie ,kociego pazura”. Kupujac dziecku
psa czy kota, badzmy bardzo ostrozni i nie
ufajmy zwierzetom nawet najbardziej fa-
godnym.

Piaskownica, jako miejsce przezna-
czone do zabawy dla dzieci, czesto staje
sie Zrodlem zakazen (np. toksakaroza).
Pozwalajac dziecku na zabawe w publicz-
nej piaskownicy, zwracajmy szczegolna
uwagg, aby nie bralo niczego do buzi,

a po skoriczonej zabawie doktadnie oczy-
§¢my mu rece np. nawilzonymi chustecz-
kami dla niemowlat.

Zabawki s fundamentalng czescia
zycia kazdego dziecka. Jezeli jednak nie
sa odpowiednio dostosowane do wieku
i mozliwosci dziecka, moga stanowi¢ po-
wazne zagrozenie. Dlatego, kupujac dziec-
ku zabawki, gry, puzzle, klocki, przyjrzyj-
my si¢ uwaznie, czy sa odpowiednie dla
naszego dziecka nie tylko pod wzgledem
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rozwojowym, ale takze bezpieczeristwa.
Kupujac matemu dziecku klocki, ktére
bardzo nam si¢ podobaja sa kolorowe,
wykonane z dobrego surowca, nie zapo-
minajmy, ze powinny mie¢ odpowiednia
wielkos¢. Zbyt matymi klockami dziecko
moze si¢ zadlawic. Zbyt duzy i cigzki
rower moze natomiast doprowadzi¢ do
uszkodzenia kregostupa.

Jazda samochodem bedzie bardziej
bezpieczna, jezeli bedziemy przestrzegali
naczelnej zasady, jaka jest zapinanie pa-
s6w bezpieczenstwa. Dziecko powinno
podrézowac tylko w odpowiednim dla
jego wzrostu i wagi foteliku, ktory jest
prawidlowo zainstalowany i przymoco-
wany jednym z paséw. Niestety, zdarzaja
si¢ przypadki, gdy rodzice nie umieszcza-
ja swoich dzieci w foteliku, a co gorsza,
chcac dziecku zrobic ,przyjemnosc”, wy-
bieraja si¢ z nim na przejazdzki, sadzajac
je za kierownica. Taka przejazdzka moze
Zle si¢ skoriczy¢ nie tylko dla ,wspanialo-
myslnego” rodzica, ale przede wszystkim
dla dziecka.

Prace w gospodarstwie rolnym, kt6-
re wykonuja juz kilku- i nastoletnie dzieci,
sa takze przyczyna wielu wypadkow. Nie
pozwalajmy dzieciom obstugiwac¢ maszyn
rolniczych ani przebywac w czasie jazdy
na przyczepie. Zabezpieczmy wszystkie
otwory zrzutowe w podlogach strychow
i poddaszy, naprawmy drabiny i balustrady
ochronne schodéw. Gospodarstwo rolne
nigdy nie bedzie bezpieczne dla dzieci.
Nie angazujmy dziecka do prac, ktére nie
sa dla niego odpowiednie pod wzgledem
bezpieczenstwa, a unikniemy wielu nie-
szczesE i tragedii.

Zwichniecie stawu lokciowego lub
jego rozciagnigcie nazywane byto kiedys
Jokciem opiekunki”. Taki stan wystepuje
u dzieci ponizej czwartego roku zycia. Do
zwichnigcia stawu lokciowego dochodzi
najczesciej wtedy, gdy dziecko ciagnie si¢
za reke. Rozciagniecie stawu powoduje
silny bdl i unieruchomienie przedramienia.
Dlatego nigdy nie ciagnijmy, nie podno-
Smy i nie hustajmy dzieci za r¢ke lub rece,
dla zabawy czy w zlosci, a unikniemy po-
waznych urazow.

Mate dzieci zafascynowane pozna-
waniem Swiata s3 najbardziej podatne na
wypadki. Naszym zadaniem jako rodzicow
jest zminimalizowanie sytuacji, w ktérych
dziecko narazone jest na uraz. Jezeli juz
stworzyliSmy dziecku bezpieczne otocze-
nie, mozemy rowniez nauczyc je, co jest
bezpieczne, a co nie. Raz wpojone zasady
bezpiecznego zachowania, zaowocuja
w catym zyciu.

e Uzywajac ostrych narzedzi, jak no-
zyczki czy igla, uczmy dziecko, ze jezeli
ukluje sobie ostrzem palec wéwcezas po-
czuje bol. Méwmy mu, Ze jest to ,be”.
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Uklujmy swoj palec, powiedzmy ,aua”

i szybko wycofajmy r¢ke. Dziecko z cza-
sem zakoduje, Ze jest to dla niego nie-
bezpieczny przedmiot. Oczywiscie starsze
dzieci moga postugiwac si¢ tymi przed-
miotami. Najpierw w obecnosci starszych,
a potem juz samodzielnie.

e Gorgce urzadzenia czy napoje moga
by¢ przyczyna powaznych poparzen.
Uczmy dziecko, aby nie dotykato gora-
cych piecykow, kaloryferéw, kubkow
z goraca herbatg. Powtarzajmy, ze jest
to gorace do czasu, kiedy bedzie starsze
i samo bedzie wiedzialo, Ze nie nalezy
tego dotykac. Zanim dorosnie do wieku,
gdy samo bedzie mogto nosi¢ gorace
kubki, uczmy je jak robi¢ to w bezpieczny
Sposob.

e Urzadzenia elektryczne przyciagaja
uwage dzieci. Oprécz wszystkich zabez-
pieczeri nalezy takze upominac¢ dziecko,
aby nie ciagneto kabli, nie wkiadato
paluszkow, otowkow lub patyczkéw do
gniazdek elektrycznych, gdyz prad moze
zrobi¢ mu krzywde.

e Aby uniknac¢ zatru¢ réznymi sub-
stancjami, powtarzajmy dziecku w trakcie
uzywania Srodkow czystosci, ze sa to
plyny i proszki do czyszczenia, ze nie wol-
no ich brac¢ do buzi, a tym bardziej pic.
Ostrzegajmy dziecko, aby samo nie brato
i nie potykalo zadnych tabletek. Nie dopusz-
czajmy do sytuacji, w ktérych po uroczy-
stosci rodzinnej dziecko dopija z kieliszkow
resztki alkoholu. Uczulajmy dziecko, aby
nie brato do ust substancji i srodkéw nie-
wiadomego dziatania i pochodzenia. Bedzie
to dlari pierwsza lekcja profilaktyki uzalez-
nien, ktoéra w przyszlosci zaowocuje tym, ze
dziecko nie zatruje si¢ szkodliwymi roslina-
mi, jak tez nie przyjmie od nieznajomego
narkotyku podanego w formie cukierka.

e Dzieci uwielbiaja si¢ wspinac i pa-
trze¢ na Swiat z wyzszej perspektywy.
Wiedza, ze przedmioty wysoko ukryte sa
ciekawe, chociaz niebezpieczne lub niedo-
stepne. Zabraniajmy dziecku wspinania si¢
po meblach, aby przypadkiem nie zrzucito
na siebie cigzkiego przedmiotu.

Pamietajmy przy tym, ze umiejetnie
wprowadzone zakazy nie rujnuja naszym
pociechom dziecinistwa i nie czynig je
nieszczesliwymi, a wrecz przeciwnie — po-
rzadkuja im Swiat.

Dziecko z pewnoscia nauczy si¢ zasad
bezpieczenistwa, jezeli wszyscy domow-
nicy beda ich przestrzegali. Chociaz nikt
z nas nie ma oczu dookota gtowy, badzmy
jednak czujni i odpowiedzialni, a zapobie-
gniemy, jesli nie wszystkim, to z pewno-
Scig wielu wypadkom.

Jesli dokonamy zmian w otoczeniu,
aby stalo si¢ przyjazne dziecku, sprawimy,
Ze nasze dzieci poczuja si¢ bezpieczne.

A oto nam przeciez chodzi. [ ]
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