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TrAkTAT DE 1APIDIBUS — O KAMIENIACH HILDEGARDY Z BINGEN

Hildegarda z Bingen (1098-1179), benedyktynka, niemiecka mistyczka, jest autorka, ktorej
niezwykle réznorodng tworczos¢ trudno jest jednoznacznie sklasyfikowac. Wspétczesnie najbar-
dziej znane sa jej pisma medyczne (np. Causae et curae), w ktérych probuje sie odnalez¢ recepty na
zdrowie, zgodne z natura zycia. Nieco w cieniu pozostaja teksty o tematyce filozoficznej i religij-
nej, stanowiace najwazniejszy, a zarazem najbardziej oddziatujacy w sredniowieczu fragment jej
tworczosci. Hildegarda byta autorka, ktorej pisma oddzialywaty (wptynety) nie tylko na ducho-
wosc¢ zatozonych przez nig klasztoréw, osob z nig korespondujacych, ale w ogdle na duchowos¢
zenskich zgromadzen w $redniowieczu. Pod wptywem pism wizjonerki pozostawali rowniez
tworcy nadrenskiej szkoly mistycznej (np. Jan Tauler). O niezwyklej popularnosci jej dziet Swiad-
cza ponadto liczne, zachowane do dzi$, rekopisy. Tworczos¢ Hildegardy warta jest uwagi row-
niez z tego powodu, ze byta typowa dla XII w. Nawiazujac do podziatu zaproponowanego przez
Etienne Gilsona, jej pisma religijne mozna by zaliczy¢ do nurtu , spekulatywnego mistycyzmu™!
i postawic¢ obok dziet $w. Bernarda z Clairvaux, Wilhelma z Saint Thierry i Wiktorynow.

Gléwnym zrodtem, z ktérego Hildegarda czerpata swoja wiedze, byly niewatpliwie Psalmy,
ktorych nauczanie stanowito podstawe ksztalcenia w klasztorze na gorze $w. Dysyboda?. Po-
nadto znata Regule $w. Benedykta oraz pozostate ksiegi Pisma Swigtego®, byé moze tylko z uzytku
w chorze zakonnym. W pismach Hildegardy nie znajdujemy Zadnych cytatow z pism Ojeow
Kosciota, czy innych pisarzy chrzescijaniskich. Badajacy ten problem historycy twierdza, ze jed-
nak musiata by¢ z tymi tekstami zaznajomiona, gdyz zbyt wiele w jej pracach znajduje sie na-
wigzan do ich mysli. Wéréd autoréw, ktorych prawdopodobnie znata Hildegarda, wymienia sie
$w. Augustyna, sw. Grzegorza z Nyssy, sw. Grzegorza Wielkiego, Bede Czcigodnego, Hrabana
Maura, Ruperta z Deutz i Hermasa, Alana z Lille, Honoriusza z Autun i pisma Wiktorynow*,

Ksigga 0 kamieniach miesci sie w przyrodniczo-medycznym dziele Hildegardy z Bingen: Phy-
sica —stanowi pierwsza czes¢ dziela, druga zas znana jest pod skrotowym tytutem Causae et curae.

' E. Gilson, Historia filozofii chrzescijariskiej w wiekach Srednich, Warszawa 1987, s. 152.

Disibodenberg, klasztor benedyktynow, w ktorym Hildegarda mieszkata.
Korzystata z wersji Starego i Nowego Testamentu zaleznej od Biblii Alkuina, por. A. Fithrkétter, A. Carlevaris, Intro-
duction, [w:] Hildegardis Bingensis Scivias, (edycja techniczna, dalej ed..) A. Fiirkotter, A. Carlevaris CCCM 43-43A, Turn-
hout 1978, s. XIV.

* Szerzejna ten temat - Fiihrkotter, Carlevaris, dz. cyt., XIV-XVIIL Problem wyksztatcenia Hildegardy z Bingen jest
o tyle ciekawy, ze sama o sobie pisata, ze jest nieuczona (indocta), a po drugie wielu filologéw niemieckich poddawato
w watpliwos¢ jej znajomosc jezyka tacinskiego. Dyskusje na ten temat przedstawit Herwegen. Por. H. Herwegen, Die
heilige Hildegard von Bingen und Guibert von Gembloux, [w:] tenze, Alte Quellen und neue Kraft, Diisseldorf 1922, s. 199-212.
Jesli sama méwi o sobie indocta, to mozna to uznac, z jednej strony, za wyraz (lub topos) jej skromnosci. Z drugiej strony
bardziej prawdopodobne, iz przez przyznanie sie do brakéw w wyksztatceniu, tym bardziej chce podkresli¢ nadprzyro-
dzone pochodzenie swoich dziet. Jezyk facinski, ktorym postuguje sie Hildegarda pelen jest poréwnan i alegorii, bardzo
czesto wystepuja przymiotniki w stopniu najwyzszym (zwlaszcza pieknem odznaczaja sie poetyckie piesni, zebrane
jako Symphonia harmoniae caelestium revelationum). Zagadnienie to od strony warsztatu omawia E. Gronau - np. stosowa-
nie w Scivias czasu zaprzesztego; por. E. Gronau, Hildegard von Bingen (1098-1179). Prophetische Lehrerin der Kirche an der
Schuwelle und am Ende der Neuzeit, Stein am Rhein 1991, s. 52-55 i rozmach wyobrazni oraz uzyte alegorie - M. Kowalews-
ka, Bog — kosmos — czlowiek w tworczosci Hildegardy z Bingen, Lublin 2007, s. 43-49.
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Zawarte w nich poglady przyrodnicze i medyczne maja Scisty zwiazek z filozoficzno-teologicz-
nym obrazem swiata Hildegardy®, mimo iz pozostaja one niejako w cieniu jej trylogii wizyjnej.

Prawdopodobnie oba teksty medyczne stanowity pierwotnie catos¢ i powstaly w latach 1150-
1158. Niewyjasnione jednak pozostaja przyczyny i okolicznosci podziatu dzieta na dwie czesci.
By¢ moze odpowiadat on pierwotnemu podziatowi. Oryginalny rekopis Physica zaginat jeszcze
za zycia Hildegardy. W dokumentach kanonizacyjnych z 1233 r. znajduje sie zapis o dwoch cze-
$ciach medycznego dzieta Hildegardy — Liber simplicis medicinae i Liber compositae medicinae. Dla
pierwszej z nich przyjat sie pdzniej, prawdopodobnie od czasu pierwszego drukowanego wyda-
nia z 1533 1., tytut Physica, drugiej czesci nadano tytul Causae et curae.

W najstarszych zachowanych rekopisach Physica nosi tytuty:

o Liber subtilitatum diversarum rerum naturarum (rekopis z Florengji z ok. 1300 1., Bibliotheca

Medicea Laurenziana, MS laur. ASHB 1323);

*  Subtilitatum de diversis creaturis (rekopis z Wolfenbiittel z ok. 1300 1., Herzog August Bib-

liothek, Cod. Guelf. 56, 2. Aug.40f 1-174v);

* S Hildegardis Physica seu subtilitatum diversarum creaturarum (rekopis watykanski, XIV/

XV w., Bibliotheca Apostolica Vaticana, Ferraioli 921);
*  Liber beate Hildegardis subtilitatum diversarum creaturarum et sic de aliis quam multis bonis libri
novem (rekopis z Paryza z lat 1425-1450, Bibliotheque Nationale, Codex 6952 £., 156-232);

*  Hildegardis de simplicibus medicinis (r¢kopis z Berna, XV w., niekompletny, Burger Biblio-

thek, Cod. 525, £.18r-23r);

*  Hildegardis de fructibus terrae, de saxis, metallis (rekopis z Brtssel, ok. 1450 r., Bibliotheque

Royale, Cod. 2551).

Do tego wykazu dodac nalezy niekompletny rekopis z Freiburga (pocz. XV w., Universitt-
bibliothek, D HS 178a), ktory zawiera tylko ksiege o kamieniach i réwniez niekompletny XV-
-wieczny rekopis z Monachium (Bayerische Staatbibliothek Miinchen, Codex III 1, . 43n)°.

Physica sktada sie z osSmiu (lub dziewieciu) ksiag. Jest dzielem przyrodniczym oraz przeka-
zuje ona wiedze o leczniczych wiasciwosciach znajdujacych sie w rodlinach (ks. 1: De plantis),
zywiotach (ks. 2: De elementis), drzewach (ks. 2. De arboribus), szlachetnych kamieniach (ks. 4: De
lapidibus), rybach (ks. 5: De piscibus), ptakach (ks. 6 : De avibus), zwierzetach (ks. 7: De animalibus
i ks. 8: De reptilibus), metalach (ks. 9: De genere metallorum). Zawarte tam opisy maja charakter
przyrodniczy, skupiaja sie one na medycznej uzytecznosci opisywanych stworzen: w dziele tym
znajduje si¢ okoto dwoch tysiecy recept i porad.

Causae et curae zawieraja ogolna nauke na temat zdrowego sposobu zycia i powstawania cho-
16b, jak réwniez wiele recept’.

W przypadku Physica mamy do czynienia z kopiami. Nalezy zatem liczy¢ sie z tym, ze
w trakcie wielokrotnego kopiowania tekst ulegat réznym zmianom. Rekopisy Physica, z wyjat-
kiem rekopisu paryskiego, ktory zostat opublikowany w 197 tomie Patrologia Latina, nie maja
catosciowych wydan. Dla wiekszosci uczonych, studiujacych przyrodniczo-medyczne poglady
Hildegardy, teksty z tego rekopisu stanowia podstawe badan, jednakze nalezy pamieta¢, ze r6z-
nig sie istotnie od zapisow w rekopisach z Briissel i Wolfenbiittel.

*  Por. M. Otlewska, Teofania stworzenia w mysli sw. Hildegardy z Bingen, [w:] M. Manikowski (red.), Cztowiek i $wiat
wokdt niego, Wroctaw 2008, s. 159-176; tenze, Stwdrca i stworzenie, ,Internetowy Magazyn Filozoficzny Hybris” 2012, nr 3
(w druku).

¢ Por. P. Riethe, Vorwort, Quellen, [w:] Hildegard von Bingen, Das Buch von den Steinen, Salzburg 1997, s. 9-11.

7 Por. M.-L. Portmann, Vorwort, [w:] Hildegard von Bingen, Heilmittel, Basel 1984, s. 2.
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Oba dziefa, tj. Physica i Causae et curae, rozpatrywane na tle innych dziet tego rodzaju, okazuja
sie oryginalne. Studia poréwnawcze z wczesniejsza literaturg przedmiotu nie wykazuja zadnych
podobienstw, ani tez nie pozwalaja wskazac Zadnych bezposrednich zapozyczen. Nie do korica wy-
jasnione pozostaja kwestie dotyczace zrodet i sposobu, w jaki powstata Physica. Nie thumaczy ich
w pelni przypisywana Hildegardzie znajomos¢, przynamniej czeSciowa, Owczesnej literatury me-
dycznej, szczegolnie z zakresu medycyny klasztornej, ktorg autorka wzbogacata wiasng praktyka
lekarska. Sama za$ Hildegarda wyraznie i wielokrotnie zapewniala, Ze wszystkie jej pisma (réwniez
i te medyczne) sg rezultatem objawienia i maja swe zrodlo w wizjach, ktérych doswiadczata®.

Oba teksty napisane sg po facinie, ale zawieraja tez stowa z jezyka staroniemieckiego (np.
Calcstein — wapien, Feldstein — kamien polny i in.).

Traktat o kamieniach (Liber de lapidibus) jest czwarta ksiega dzieta Physica. Sktada sie z 26 roz-
dziatow, w ktorych Hildegarda opisuje wiasciwosci przyrodnicze i leczniczg przydatnose wy-
branych kamieni, w wiekszosci szlachetnych, i podaje przepisy ich stosowania. Sa to: szmaragd,
hiacynt, onyks, beryl, sardoniks, szafir, sard, topaz, chryzolit, jaspis, praz, chalcedon, chryzopraz,
karbunkut, ametyst, agat, diament, magnetyt, liguriusz, krysztat, perfa rzeczna, karneol, alaba-
ster, wapien. Dwanascie pierwszych kamieni utozonych jest wedlug czasu ich powstawania
w kolejnych godzinach dnia’.

Wedlug Hildegardy kamienie powstaja pod dziataniem wody i ognia na dalekim, rozpa-
lonym stonicem Wschodzie. Te géry na Wschodzie P. Riethe faczy z Rajem. Od skwaru storica
rozzarzaja sie gory i rozgrzewaja rzeki, piana fal uderzajacych o zbocza gorskie kamienieje na
wskutek ciepta skat, spada na piasek i powoli jest unoszona w odlegte okolice. W zaleznosci od
temperatury powstaja kamienie szlachetne o réznej barwie, wielkosci i réznych wewnetrznych
sitach, ktore moga sie okazac zyczliwe cztowiekowi. Tak pisze o tym Hildegarda:

,W niektorych ziemiach Wschodu i w tych stronach, gdzie Zar storica jest szczegolnie silny,
rodza sie szlachetne kamienie i klejnoty. Gory w tych okolicach sa bowiem z powodu stonecznego
zaru gorace niby ogien. Takze ptynace tam rzeki stale wrq wskutek wielkiego upatu. Od czasu do
czasu rzeki wystepuja z brzegow i, przybierajac, siegaja rozzarzonych gor. Gdy woda styka sie ze
skatami rozgrzanymi upatem, w niektorych miejscach ich zetkniecia powstaje piana, podobnie jak
wowczas, kiedy wyleje sie wode na rozgrzane zelazo badz rozpalony kamien. Piana przylega niby
fopian i w przeciggu trzech lub czterech dni twardnieje, zamieniajac sie w kamien. Gdy ustaje wy-
lew wod, tak Ze powracaja one do swego koryta, piany pozostate w réznych miejscach owych gor
wysychaja pod wptywem Zaru storica. Zmienia sie on w kolejnych porach dnia, stad tez stosownie
do temperatury w poszczegolnych godzinach piany nabierajg roznej barwy i mocy. Wskutek wy-
sychania zastygaja w szlachetne kamienie, potem niby tuski odpadaja z licznych miejsc, na ktorych
powstaja, i opadaja na piasek. Gdy zas ponownie wzrosnie poziom wod, rzeki wyptukujg wiele
z tych kamieni i unosza do innych ziem, gdzie pézniej znajduja je ludzie. Wspomniane zas gory
z powodu tylu i tak wielkich klejnotow, ktdre tam powstaja, Swiec jasno niby swiatto dnia”*.

8 Por. M. Kowalewska, dz. cyt,, s. 49-74; M. Otlewska, On mystic experiences of Saint Hildegard of Bingen, [w:] Philoso-
phical Basis of Inter-religious dialogue, Katowice 2008, s. 169-175.

’  Odbiega to od typowej klasyfikacji w starozytnosci, ktéra nastepnie przejeli autorzy sredniowiecznych lapida-
riow. Arystoteles, Teofrast, Damigeron i Pliniusz nie zajmowali sie symboliczng interpretacja kamieni szlachetnych, ale
czysto zewnetrzna klasyfikagja, to znaczy wedtug koloru, wielkosci, formy, ewentualnie twardosci. Por. G. Friess, Edelste-
ine im Mittelalter, Hildesheim 1980, s. 5-7.

10" Por. P. Riethe, Vorwort. Quellen, dz. cyt., s. 19.

" R. Struck, Hildegardis Bingensis de lapidibus ex libro simplicis medicinae, Marburg 1985, s. 2. Wszystkie thumaczenia
wystepujace w tekscie autorstwa — M. O.
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W mysli Hildegardy kamienie szlachetne sa dzielem Boga, a jako takie s dobre (Rdz 1, 31).
Wedtug jej wizji powstaty w czwartym dniu stworzenia, kiedy Bog uczynit na sklepieniu nieba
ciata jasniejace — Stonce i Ksiezyc (Rdz 1, 14-18). Powstanie szlachetnych kamieni zatem Scisle
zwiazane jest ze Swiatlem. Kamienie sq ozdoba pierwszego z aniotéw. W ich pieknie i mocy
odbija sie wspaniato$¢ i blask samego Boga, dlatego tez , diabet unika szlachetnych kamieni”*2.

Szatan odczuwa wstret do tych kamieni, bowiem swym blaskiem przypominaja mu jego
chwate, a swym pochodzeniem - zywiot, ktorym zostat ukarany, ogien. Pisze Hildegarda:

,Diabet unika szlachetnych kamieni. Nienawidzi ich i pogardza nimi, poniewaz pamieta,
ze 1w nim podobne piekno byto widoczne, zanim stracit chwate, jaka obdarzyt go Bog, a takze
dlatego, Zze pewne szlachetne kamienie powstajg z ognia, w ktérym on sam odbywa swojg kare.
Z woli Boga bowiem zostat przez Boga pokonany i w ogieni stracony. Podobnie zwycieza go
ogien Ducha Swietego, ktorego pierwsze tchnienie wyrywa ludzi z paszczy szatana”".

Przy opisie stworzenia pierwszego aniota — Lucyfera, Hildegarda wymienia jego przymioty:
,Bog odwzorowat w pierwszym aniele cate piekno dziet swej mocy. Przyozdobit go gwiazdami
i pigkna zielenia i niczym rozgwiezdzone niebo przyozdobit go wszelkimi pieknymi kamieniami.
Nazwat go Lucyferem", poniewaz przeniost on swiatto od tego, ktory sam jeden jest wieczny”®.

Autorka zdaje sie wskazywac, ze w Lucyferze znalazly odbicie trzy sfery rzeczywistosci:
niebo, przyroda ozywiona (zieleri) i nieozywiona (drogocenne kamienie). W przytoczonym
wyzej fragmencie Hildegarda stosuje symbolike swiatta (gwiazdy, kamienie szlachetne). Wszak
kamienie szlachetne pojawiaja sie w tekscie ze wzgledu na swdj blask, dzieki ktéremu przywo-
dza na mysl gwiazdy. Jednakze po grzechu pierwszego aniota — wedle stow Hildegardy: ,Gdy
bowiem Bog uczynit oblicze pierwszego aniofa niczym bardzo szlachetny i blyszczacy kamien,
whbil si¢ on w pyche, a przez to zginefa w nim jego chwala, poniewaz nie pragnat niczego do-
brego”®. W metaforyczny sposob wizjonerka opisuje nastepnie upadek Lucyfera, ktory w locie
traci swdj blask i zamienia sie w czarny wegiel, za$ , blask [upadlych aniotéw] powrdcit do Boga
Ojca i zostat schowany w Jego skarbcu. Chwata tego blasku nie mogta pozostac prozna, ale Bog
ja zachowat dla innego Swiatta”".

Tym innym $wiatlem jest cztowiek, a moc ukryta w kamieniach szlachetnych stuzy odtad
cztowiekowi. Wraz z nimi cztowiek otrzymat przede wszystkim srodki pomocne do osiagniecia
zbawienia, zwycieZenia szatana i doskonalenia si¢ w cnotach przez spetnianie dobrych uczynkow,
gdyz ,natura szlachetnych kamieni domaga sie spelniania rzeczy szlachetnych i pozytecznych”*.

Podsumowaniem niech beda stowa Hildegardy z przedmowy do De lapidibus:

,Bog ozdobit pierwszego aniota jakby szlachetnymi kamieniami. Lucyfer widziat jakby od-
bijajace sie w nich swiatto Boskosci i stad otrzymat swoja wiedze. W nim tez poznat, ze Bog chciat
dokonac jeszcze innych licznych cudoéw. Wtedy whit sie w pyche i nie baczac, ze blask kamieni,
ktory w nim by}, Swiecit w Bogu, myslat, Zze sam mogtby dokonac wielu dziet rownym Boskim,
anawet wiekszych. Dlatego jego blask zgast. Lecz jak Bog na lepsze odmienil blask Adama, tak

2 Tamze, s. 1, 2.

3 Tamze, s. 1, 1-10.
" Lac. Lux ferens znaczy niosacy swiatlo.
> Hildegardis Bingensis Liber divinorum operum, (ed.) A. Derolez, P. Dronke, CCCM 92, Turnhout 1996, 1, 4, 12. Na te-
mat angelologii Hildegardy por.: M. Otlewska, Swiat anioléw w twérczosci Hildegardy z Bingen, , Avant. Pismo awangardy
filozoficzno-naukowej” 2012, (w druku).

1 Hildegardis Bingensis Liber Epistolarum, (ed.) L. van Acker, CCCM 91, Turnhout 1991, Epistola 83.

7" Hildegardis Bingensis Liber Scivias, (ed.) A. Fithrkétter, A. Carlevaris, CCCM 43, Turnhout 1978, 11, 1, 14.

18 R. Struck, dz. cyt, 4, 2.
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réwniez nie dopuscit, by przepadto piekno i moc drogocennych kamieni, lecz zechciat, by na
ziemi czczono je i blogostawiono i by stuzyly do leczenia”®.

Hildegarda nie nawigzuje do porzadku kamieni z biblijnych opisow w Ksiedze Wyjscia (28,
17-20), Ezechiela (28, 13) i Apokalipsie (21, 19-20). W swoim lapidarium wymienia wigkszos¢
kamieni szlachetnych wystepujacych w Biblii, jednak — nie zaglebiajac si¢ w zagadnienia doty-
czace identyfikacji kamieni - nalezy pamietac, Ze nazwy stosowane w starozytnosci i srednio-
wieczu nie zawsze odpowiadajg nazwom wspolczesnym. W ksiedze tej, podobnie jak w przy-
padku calego dzieta, nie mozna dowies¢ bezposrednich zapozyczen z wczesniejszej tradycji
lapidariow. Fakt ten, ktory zdaje sie wskazywac na wizyjny i profetyczny charakter dzieta, pod-
kreglajego wyjatkowos¢ i oryginalnosc, a zarazem pokazuje site tworczej wyobrazni Hildegardy.
Dla rekonstrukdji wiedzy i zrodet wazny jest fakt, iz w czasie powstawania Physica Hildegarda
pozostawata w bliskim kontakcie i miata dostep do biblioteki uczonego-przyrodnika, biskupa
Siwarda z Upsali*. Uktad kamieni wymienionych w De lapidibus jest podobny do kolejnosci
w lapidarium Epifaniusza z Salaminy®.

Okoto 1090 1., czyli 60 lat przed powstaniem dzieta Hildegardy, Marbod z Rennes (1035-1123)
napisat ksiege o kamieniach, wierszowany utwor ztozony z 734 heksametrow, pt. Liber lapisum
seu de gemmis. Cho¢ dzielo to bylo bardzo popularne, nie da sie wykazac jego zwiazkow z ksiega
o0 kamieniach Hildegardy®. Z pewnoécia jednak posiadata ona wiedze o kamieniach pochodzaca
z tradydji literackiej, a dowodem na to jest znajomos¢ wielu legend zwigzanych z kamieniami. I tak
np. prezentujac kamien o nazwie liguriusz, czyli bursztyn, przytacza jedno ze starozytnych podan
na temat powstania bursztynu, jakie zamieszcza w swej Historia naturalis Pliniusz. Pisarz przywo-
tuje poglad Demostratusa, wedtug ktérego bursztyn ‘lyncurium’ (mocz rysia) powstaje z moczu
dzikich zwierzat znanych jako rysie: z moczu samcow powstaje bursztyn brunatny (fulvun)iogni-
sty (igneum), z moczu samic — bardziej blady i biaty (candidum)*. Podobnie z literatury starozytnej
pochodzg informagje dotyczace natury krysztatu, ktory —jak twierdzono - jest zamarznieta wodg
lub $niegiem powstatym pod wplywem trwajacego przez wiele lat dziatania zimna i mrozu.

Hildegarda posiadata tez wiedze pochodzaca z popularnej medycyny sredniowiecznej. Zda-
ja sie to potwierdzac pewne elementy przekazywanej w ksiedze wiedzy leczniczej, ktérym moz-
na przypisac¢ charakter magiczny. Sg to np. towarzyszace pewnym czynnosciom stowa (zakle-
cia), ktore otrzymaly tu forme modlitw lub egzorcyzmdw, amulety czy tez czynnosci obnoszenia
kamieni po domu i blogostawienia kamieniami. Stuzyty one spotegowaniu ich wlasciwosci lecz-
niczych i mialy gwarantowac skutecznos¢ terapii. Niewatpliwie wiedza ta u Hildegardy pod-

¥ R Struck, dz. cyt, 4, 1-4.

¥ Por. szetzej na ten temat: D. Forstner, Swiat symboliki chrzescijariskiej. Leksykon, Warszawa 2001, s, 125-139,

2 H. Schipperges, Geheimnisvoller Edelstein. Symbol der Heilkraft bei Hildegard von Bingen, Freiburg-Basel-Wien 1997, s. 32.
2 Por. P. Riethe, Vorwort. Quellen, dz. cyt,, s. 19.

# Por. R. Creutz, Hildegard von Bingen und Marbodus von Rennes (1035-1123) iiber die Heilkraft der Edelsteine, [w:]
Bayerische Benediktinerakademie (red.), Studien und Mitteilungen zur Geschichte des Benediktinerordens, Miinchen 1931,
s. 303. Autor, po przeanalizowaniu rekopisow, nie stwierdza réwniez bezposredniej znajomosci u Hildegardy Galena,
Disokuresa, Epifaniusza i sredniowiecznych zrodet arabskich; a jedynie Fizjologa. Por. R. Creutz, dz. cyt., s. 304-307.

# Plinius Secundus Caius, Naturalis historia, Paris 1951, ks. XXXVII, . 11. W starozytnosci bardzo rozpowszech-
nione bylo przekonanie, Ze szlachetne kamienie pochodzg z rozmaitych zwierzat, zwlaszcza za$ wezy, smokow, zab,
jaskotek, hien, kozic, slimakow, rysi. , Rzeczywiscie, sq kamienie organiczne, ktérych rzadkosc¢ i osobliwe pochodzenie
stanowily pozywke dla prymitywnej fantazji. Im to zwlaszcza przypisywano niezwykla site cudotworcza. Wiele tego
rodzaju opowiesci bylo wyrazem dawnego przekonania, ze kosztownosci strzega smoki, czy gryfy”. D. Forstner, dz. cyt.
s.134. Historie o rysiu i liguriuszu przytacza takze Marbod. Por. Marbode of Rennes (1035-1123) De lapidibus, (ed.) ]. Riddle,
Wiesbaden 1977, s. 62.

3

OGRODY NAUK 1 SZTUK NR 2012 (2) 319



porzadkowana zostata chrzescijanskiej idei natury, a praktyki magiczne, dzieki przywotywaniu
imienia Boga i wprowadzeniu znaku krzyza, nabraly charakteru jakby sakramentalnego. Dofa-
czenie modlitw czy innych czynnosci, ktorym towarzyszy znak krzyza, do zabiegéw leczniczych
byto w rozumieniu Hildegardy forma okazania czci samemu Bogu, Stworcy wszystkiego, a nie
zabiegiem magicznym. Wielokrotnie podkresla ona, Ze wszystko, co dotyczy kamieni, dzieje sie
moca samego Boga iz Jego woli. Rowniez recepty wystepujace w traktacie sa podobne do recept
podawanych przez Pliniusza, Izydora z Sewilli i innych autoréw éredniowiecznych®. Swiadczy
to o wiedzy medycznej Hildegardy (czerpanej chocby z dziet z biblioteki biskupa Siwarda).

Podawane przez nia recepty sa réwniez bardzo rzeczowe, co moze swiadczy¢, iz pochodza
one z obserwadji i, by¢ moze, osobistej praktyki. Adresatem ksiegi byli medycy, miata ona cha-
rakter poradnika.

Lecznicza moc kamieni szlachetnych pozostaje w Scistej facznosci z teori czterech zywiotow
(ogien, powietrze, woda, ziemia) i ich wlasciwosci, ktéra w catosciowej wizji wszechswiata Hil-
degardy stanowi spoiwo okreslajace zaleznosc i zwiazek miedzy makrokosmosem i mikroko-
smosem, Swiatem i cztowiekiem, dusza i ciatem. Jak swiat zbudowany jest z czterech Zywiolow,
tak tez sktada si¢ z nich ludzkie ciato. Harmonijne oddziatywanie zywioléw zapewnia $wiatu
trwatos¢. Podobnie o zdrowiu lub chorobie cztowieka stanowi ich wlasciwe oddziatywanie na
wystepujace w cztowieku humory, ktore , wspotdziataja z cieptem, wilgocia, krwia i tkanka ludz-
kiego ciata”. Zrédta cielesnej, jak i duchowej, choroby upatruje zatem Hildegarda w zachwianej
réwnowadze dysharmonii humoréw w ciele. Koncepdja ta nawiazuje do hipokratejskiej lekar-
skiej teorii humoralnej. O znaczeniu cnét i wad dla cielesnego zdrowia pisze m.in. w Liber vitae
meritorum, gdzie opisanych jest 35 cnét, oraz przeciwstawionych im wad.

Poglad o oddziatywaniu ciaf niebieskich na catg przyrode, w tym i na mineraly, spotykamy
juz na poczatku ksiegi, gdzie Hildegarda pisze, iz , kazdy kamienn ma w sobie ogien i wilgoc¢”.
Zgodnie z przedstawiona wyzej teorig kamienie powstaja pod wpltywem czterech zywiolow,
ktorych proporcje okreslaja ich kolor, nature i medyczne wiasciwosci. Naukows intuicje w opisie
powstania kamieni i wtasciwosci prazu i magmy podkresla Michael Gienger®.

Niektore kamienie (szafir, chryzolit, sardoniks, jaspis, chryzopraz, karbunkul, diament) za-
pewniajg szczegolnie skuteczng obrone przed dziataniem duchéw powietrza, czy ztego ducha,
tj. diabta.

W traktacie De lapidibus spotykamy w wielu miejscach zaklinania i inne, majace magiczny
charakter zabiegi, ktorych celem jest oddalenie dziatan diabta i aeri et maligni spiritus -, powietrz-
nych i ztych duchéw”. Ponizej przytaczam kilka przyktadow:

Ajesli ktos pada razony atakiem padaczki, to gdy tak lezy rozciagniety na ziemi, wiéz mu
szmaragd do ust, ajego duch nanowo ozyje. Potem, gdy sie podniesie i wyjmie Ow kamien z ust,
niech z uwaga spojrzy na niego i powie: »Jak Duch Paniski napemnit okrag ziemi, tak niech Swoja
faska wypelni mieszkanie mojego ciata, by nigdy wiecej nie mogto by¢ wstrzasane«. Niech czyni
w ten sposob dziewie¢ kolejnych dni o brzasku, a wyzdrowieje. Kto ma silne bole gtowy, niech
przylozy szmaragd do swoich ust i ogrzeje go wlasnym oddechem, az stanie si¢ wilgotny od
tchnienia. Tak nawilzonym niech natrze skronie i czoto. Potem niech wlozy go do ust i trzyma

w nich przez niecata godzine, a poczuje sie lepiej”?.

# Liczne przyktady podaje Riethe. Por. P. Riethe, Vorwort, Quellen, dz. cyt. s. 19-30, tenze, Aeri et maligni, dz. cyt,, s.
17-20.

% Por. M. Gienger, Die Heilsteine der Hildegard von Bingen, Saarbriicken 2010, s. 12.

¥ Tamze, 28, 9-17.
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,Kiedy we $nie pojawig sie btyskawice i grzmoty dobrze jest, by cztowiek miat przy sobie
jaspis, gdyz wtedy odstapia od niego duchy i Zjawy "%

,Tam, gdzie znajduje sie karbunkul, duchy powietrza nie moga uskuteczni¢ swych utud,
gdyz uciekajg przed nim i omijaja go”%.

Peter Riethe, w poswieconym temu tematowi studium, stwierdza, ze owe powietrzne duchy
nie maja blizej okreslonych cech i nie s3 moralnie interpretowane; nie sg tez niczym tajemniczym
czy demonicznym: naleza do typowych w Sredniowieczu wierzen w zte duchy - jak nasz lek przed
czarnym kotem®. Owe zabiegi - jak wyzej wspomniatam, nie maja wiec na celu dziatan magicznych.

Wigkszo$¢ przypisywanych kamieniom wiasciwosci leczniczych odnosi sie do chorob ciata,
np. bolow oczu, glowy, serca, zotadka, sledziony, goraczki, zottaczki, padaczki, artretyzmu. Ale
ich dziafanie dotyczy takze wladz umystowych czlowieka. S kamienie (sardonyks szafir, chry-
zolit)*”, przy pomocy ktérych mozna usprawnic intelekt, zyskac¢ lub umocni¢ gruntowna wiedze,
zdoby¢ roztropnos¢. Dzieki nim mozna wyleczy¢ sie z gniewu (chalcedon), ztosci (sardonyks,
szafir, chryzopraz), smutku (onyks)? niedbalstwa (sardonyks), pozadliwej mitosci (szafir, sar-
donyks)®, obtedu (hiacynt)*. Niektore z kamieni maja bardzo ciekawe wlasciwosci. I tak beryl
i topaz chronig przed trucizng, karbunkut moze stuzy¢ jako srodek chronigcy odziez przed zbu-
twieniem, agat strzeze przed domowymi ztodziejami, jaspis zapewnia spokojny sen, chalcedon
i agat pozwola zachowac spokéj podczas mowienia, a stowom zapewnia rozwage™.

3 Tamze, 46, 10-12.

» Tamze, 72, 3-10.

% Por. P. Riethe, Aeri et maligni spiritus im Liber simplicis medicinae, [w:] tenze, Hildegard von Bingen. Eine aufschlussrei-
che Begegnung mit ihrem naturlich-medizinisch Schriftum, Marburg 2011, s. 46. Por. tez. Miiller I, Magie als Theologie im
Steinbuch Hildegards von Bingen (1098-1179) und ihre moderne Verwertung als Edelsteintherapie, [w:] R. Habelt (red.), Magische
Kriifte edler Steine, Bonn 1990.

3 R. Struck, dz. cyt,, 70, 5-7: ,Tenze kamien umacnia wiedze cztowieka, ktory go nosi przy sobie. Zatem kto ma
w sobie jaka$ dobra wiedze i dobra umiejetnos¢, niech potozy ten kamien na sercu, a dopoki bedzie on tam lezat, nie
zabraknie temu czlowiekowi wiedzy i dobrej umiejetnosci. Dzieje sie tak dzieki pewnym sitom, ktdre chryzolit przyjmuje
od siedmiu godzin dnia”. Tamze, 27, 15-28, 7: , Kiedy czlowiek bedzie przyktadat ten kamien [szafir] do gotej skory i row-
nie czesto wkladat do ust, tak by ogarna¢ go swym oddechem, to dzieki owemu wyjmowaniu i wktadaniu z powrotem,
umocni swoj intelekt i wiedze, i wszystkie zmysty ciata, i odstapia od tego cztowieka wielka ztos¢, glupota i niedbalstwo”.

% Tamze, 13, 5-7:,Jesli opanowat cie smutek, wpatruj sie w ten kamien uwaznie, potem za$ w6z go do ust, a ustapi
przygnebienie twojego umystu”.

% Tamze, 70, 8-17: , Jesli zas mezczyzna badz kobieta z natury pata mocnym pozadaniem cielesnym, wtedy niech
mezczyzna potozy sardonyks na ledzwie, kobieta zas na pepek, a zostang uzdrowieni z owego pozadania”. Takze wow-
czas, gdy za sprawq diabta jakis mezczyzna pokocha kobiete tak, Ze bez magicznych stéw i wezwan demonéw zacznie
wpadac¢ w mitosny szal, a dla kobiety bedzie to przykre, niech trzykrotnie wyleje ona nieco wina na szafir i tylekro¢
wypowie: ,Ja wylewam na ciebie to wino z jego plomiennymi sitami, aby$ zabrat ode mnie pozadliwa mitos¢ tego mez-
czyzny, tak jak Bog odebrat blask wiarofomnemu aniofowi”. Tamze, 27, 6-11: , Jesli kobieta nie zechce tego uczynic, to
zamiast niej niech to samo uczyni inny cztowiek, dla ktérego mitos¢ ta jest przykra, i przez trzy lub wiecej dni podaje
nap¢j tamtemu mezczyznie, na czczo lub sytemu, z jego wiedza lub bez niej. Podobnie jesli kobieta zapata mitoscia do
jakiego$ mezczyzny, a dla tego mezczyzny jest to przykre, niech przygotuje dla kobiety napdj z wina i szafiru (jak to
powiedziano wczesniej), a namietna mitos¢ ustanie”.

* Tamze, 12, 11-16: , Jesli jaki$ cztowiek wpada w obted, bedac w mocy ztudnych wyobrazen lub zakle¢, wez ciepty
chleb z maki pszennej i zrob na jego wierzchniej skorce naciecie w ksztalcie krzyza (w ten sposob jednak by go catkiem nie
przeciad). W6z w nie kamien, przeciagnij go z gory na déti powiedz: , Bog, ktory wszelka drogocenno$¢ kamieni odebrat
diably, kiedy ten przekroczyt Jego przykazanie, niech od ciebie, N., zabierze wszystkie ztudy i wszystkie stowa magicz-
ne i uwolni cie od bolu tego szalenistwa”. Ponownie przeciagajac kamien przez poprzeczne naciecie w cieptym chlebie,
powiedz: , tak jak wspaniatos¢ (splendor), ktdra diabel ma w sobie, zostata mu zabrana z powodu jego wykroczenia, tak
réwniez to szalenstwo, ktére dreczy ciebie, N., réznymi ztudzeniami i stowami magicznymi, niech zostanie ci odjete i od-
stapi od ciebie”. Potem dasz choremu do zjedzenia chleb z miejsca wokot naciecia, przez ktdre przeciggates kamien”.

% Por. Tamze, cap. 4 [beryl]; cap. 8 [topaz]; cap. 14 [karbunkul]; cap. 16 [agat]; cap. 10 [jaspis], cap. 12 [chalcedon].
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W tekscie tym nie ma mowy o symbolicznym znaczeniu kamieni, z wyjatkiem szafiru, o kto-
rym czytamy, ze oznacza doskonate upodobanie madrosci. Wielokrotnie natomiast wizjonerka
zwraca uwagg, ze medyczna moc nie wyczerpuje ogromnego zasobu sit tkwiacych w kamie-
niach, ktore nie maja jedynie dobroczynnego charakteru. Przestrzega przed ukryta moca kar-
bunkutu, ktéry powstaje podczas za¢mienia ksiezyca - ,jego mocy nalezy sie obawiac i postugi-
wac sig nig z wielkq ostroznoscia i rozwagg”*.

Traktat De lapidibus, bedacy utworem przyrodniczo-medycznym, méwi o powstaniu kamie-
ni, omawia rodzaje chordb i przedstawia zarys dwczesnej patologii i terapii. Poglady przyrodni-
cze i medyczne prezentowane w dziele naleza do tradydji literackiej czerpanej ze starozytnosci
i wezesnego Sredniowiecza oraz benedyktynskiej tradycji medycyny klasztornej, a ich zrodtem
jest gtownie lektura i lekarska praktyka autorki. Traktat stanowi czes¢ szerszego dzieta, w kto-
rym przejawia si¢ zainteresowanie botanika, zoologia, oraz tym, co nazywamy dzi$ przyroda
nieozywiona, czyli cialami niebieskimi, metalami, kamieniami (szczegdlnie szlachetnymi) i Zy-
wiofami. Z uwagi na poruszana tu tematyke, Hildegarde uznano za pierwszego niemieckiego
lekarza i przyrodnika. Jesli chodzi o problematyke kosmologiczng i antropologiczna, to ksiega
Physica wykazuje duze pokrewienistwa z trylogia wizyjna.

Wiedza o leczniczej mocy kamieni odnoszacej sie przede wszystkim do zdrowia ziemskiego,
cielesnego podporzadkowana jest naczelnej idei, jaka przyswieca wszystkim dziefom Hildegar-
dy, a mianowicie mysli o zdrowiu wiecznym, czyli zbawieniu. Niewatpliwie traktat ten wzboga-
ca nauke o sredniowiecznej wiedzy przyrodniczej i medyczne;.
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STRESZCZENIE

Traktat O kamieniach jest czwartg ksiega dzieta noszacego tytut Physica. Sktada si¢ on z 26
rozdziatow, w ktorych Hildegarda opisuje wlasciwosci fizyczne i lecznicze wybranych kamieni,
w wiekszosci szlachetnych, i podaje przepisy ich zastosowania. Hildegarda posiadata wiedze
o0 kamieniach pochodzaca z tradyciji literackiej oraz wiedze pochodzaca z popularnej medycy-
ny sredniowiecznej. Lecznicza moc kamieni szlachetnych pozostaje w Scistej tacznosci z teorig
czterech zywiotow (ogien, powietrze, woda i ziemia) i ich wiasciwosci, ktdra w catosciowej wizji
wszechswiata Hildegardy z Bingen stanowi spoiwo okreslajace zwiazek i zaleznos¢ miedzy ma-
krokosmosem i mikrokosmosem, $wiatem i cztowiekiem.

Stowa kluczowe: Filozofia sredniowiecza, Hildegarda z Bingen, lapidarium, medycyna sre-
dniowieczna, symbolika swiatta

Dk LaripiBus TREATISE—ON HILDEGARD OF BINGEN AND HER PRECIOUS STONES

Summary

The treatise De lapidibus is the fourth book of Physica, the work written by Hildegard of
Bingen. The treatise contains 26 chapters in which Hildegard describes the physical and medical
features of precious stones. Hildegard has a knowledge of literary tradition and also a know-
ledge of medieval popular medicine. The therapeutic knowledge of precious stones links with
the ancient theory of four elements (fire, air, water and earth) and their features. The theory of
four elements in the comprehensive vision of the universe presented by Hildegard of Bingen is a
bond which determines the relations and connections between macrocosmus and microcosmus,
or the world and the human being.

Key words:the Philosophy of the Middle Ages, Hildegard of Bingen, the lapidary, the medie-
val medicine, the light symbolism.
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