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ORGANON 36:2007

Laetitia Monteils-Laeng (Caen, France)

RAISON ET EMOTIONS CHEZ ARISTOTE.
OU L’ON PEUT ETRE LE MAITRE SANS ETRE LE PRINCIPE

Dans VEthique a Nicomaque, Aristote sépare ce qui releve de la logique
de ce qui renvoie a I’éthique en ramenant ces deux disciplines a deux
fonctions différentes de I’amel Pour autant, cela ne signifie pas que la
rationalité est exclue de sa conception de I’éthique, sa théorie des émotions
(pathe) en témoigne. En effet, si, par définition, nous sommes causalement
déficients a I’égard de nos pathé, cela ne signifie pas qu’elles sont étrangeres a
ce que nous sommes en tant qu’étres rationnels capables de décision
(prohairésis). Elles ne constituent en rien des éléments venant paralyser
I’action ou interdisant I’usage de I’intellect. En cela, les pathé ne peuvent étre
réduites a des éléments parasites dont il faudrait se purger a tout prix. C’est
pourquoi, pour Aristote, I’hnomme vertueux ne doit pas évoluer dans un monde
dépassionné, mais, bien au contraire, faire un bon usage des émotions.

Nous montrerons que la rationalité pratique des émotions se décline de
plusieurs maniéres: il est possible d’expliquer le mécanisme des pathé en
dévoilant les causes, les fins et les processus physiques auxquels elles sont
rattachées. En outre, les émotions mettent en jeu des croyances, des représen-
tations, des jugements qui révelent un contenu critique, évaluatif, permettant a
celui qui les étudie d’en avoir une connaissance pratique2 Enfin, les
émotions, pour étre des phénomenes de notre ame désirante (orektikon),
peuvent étre rectifiées par la raison; elles ne se trouvent pas systématiquement
dans une logique d’opposition ou de rivalité avec le logos.

La raison des émotions

Nous ne sommes pas au principe de nos émotions, parce que nous ne
décidons pas de leur apparition: quand nous éprouvons de la colére ou de la
crainte, c est sans avoir décidé de lefaire3. Les paramétres qui président a la
production des émotions n’en sont pas moins assignables, ce qu’Aristote
précise dans la Physique, quand il écrit: parmi les étants aucun, par nature, ni

1Aristote, Ethique a Nicomaque VI 2.
2Nous empruntons ce terme a P.-F. Moreau, Les Passions: continuités et tournants, p. 4.

3 Aristote, Ethique a Nicomaque 1l 4, 1106 a 2-3, R. A. Gauthier & J. Y. Jolif: éti 6pYiC0o|iEOa |iev m i
<poPoi>|ix0a ajtpooupéicog.
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nefait n ‘importe quoi, ni ne subit n'importe quoi dufait de n'importe quoil Il
est certaines régularités dans I’ordre du patir:

Le rapport de ce qui peut faire a ce qui peut étre

affecté est selon la puissance qui peutfaire et étre

affectée et selon les activités qui correspondent a ces

puissances, par exemple ce qui peut chauffer est en

rapport avec ce qui peut étre chauffé parce qu'ils en

ont la puissance et, a son tour, ce qui chauffe est en

rapport avec ce qui est chauffé, ce qui coupe avec ce

qui est coupé parce qu 'ils ont I ‘activité?

Le propre des étants naturels est d’avoir le principe de leur mouvement en
eux-mémes. Ils ne viennent pas au monde avec |’ensemble de leurs
possibilités déployées, mais les développent au cours de leur existence qui est
un devenir. Pour étre actualisées, ces possibilités doivent se soumettre a des
conditions déterminées dont fait partie le rapprochement de I’agent et du
patient. En effet une puissance ne se développe pas spontanément mais elle
doit étre rapprochée de ce qui va la faire passer a I’acte. C’est ainsi qu’entre ce
qui est coupé et ce qui coupe une relation est instaurée qui permet la
réalisation de la puissance d’étre coupé et de couper. Le passage de la
puissance a l’actualisation n’est pas un mouvement unilatéralement imposé
par I’agent mais bien I’instauration d’une relation qui implique la nature des
deux parties, I’agent et le patient. Ce qui subit I’effet (paschein) imposé par ce
qui produit son effet (poiein) n’est pas un élément indéterminé prét a recevoir
n’importe quel mouvement. Le patient participe pleinement du passage a
I’acte. Ce qui signifie que dans le processus d’actualisation c’est autant la
nature du patient que celle de I’agent qui entrent en ligne de compte.

Le pathos a un aspect physiologique, appelé impression physique
(pathéma). En effet, c’est une altération, changement selon la qualité, ou en-
core réalisation de ce qui est altérable dans un étant, ce qui suppose un contact
entre I’altérant et I’altéré, qui fait intervenir I’ame désirante (orektikon) en tant
qu’elle est mue par un élément extérieur qui peut étre un simple événement,
un objet, une personne. Si bien que, dans leur ensemble, les émotions se
distinguent des mouvements ou I’homme est intégralement passif, a I’instar de
la digestion et de la respiration. Ainsi, dans le traitt Du Mouvement des
Animaux, Aristote opére une distinction entre les mouvements non volontaires
et les mouvements involontaires:

J'appelle involontaires, par exemple, le mouvement
du cceur ou celui de |organe sexuel (il arrive sou-
vent, en effet, qua la vue d’un certain objet ils
entrent en mouvement sans que |’intellect le leur

~ 1Aristote, Physique 15, 188 a 32-34, trad. P. Pellegrin (cm rcocvxiov XGv OVxtov oui0év ovxe noiElv
JEG)UKEV OUTE TtaoXEIV TO TUNOV VKO X0U XUXOVXCG).

2 Aristote, Métaphysique A 15, 1021 a 14-20, trad. M. P. Duminil & A. Jaulin: la 5¢é jtoiT|XiKa kou ita-
0r)Tira raxa oiivatuv jioitixiktiv rai 7ta0ilxiKTiv tcai EVEpyElag xa¢ xdv 6w<xp.ECQV, ofov x& OEpnavxiKOv
Ttpog t6 OEpuavxdv 6xi Sdvaxai, rai rcaXiv td0 OEppaivov itpdg x6 OEppaivo|iEvov rai xé xénvov rcpag xo
XE(ivo(iEvov ibg évEpyolvxa.
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commande); j entends par mouvements non volon-
taires, par exemple, le sommeil, le réveil, la respira-
tion, et tous les autres mouvements du méme genre.
Car ni Iimagination ni le désir ne sont absolument
maitres d ‘aucun de ces mouvements
L’ame désirante s’appuie, dans les différents phénomenes dont elle est le
support, sur les opérations de la sensation et de I’imagination. Uorektikon ne
constituant pas chez Aristote I’équivalent d’une volonté, il est important de
noter que la distinction entre I’involontaire (akousios) et le non volontaire
(ouch hekousios) ne renvoie en aucune fagon a quelque chose comme une
volonté, mais sert simplement a décrire le mouvement en fonction de
I’opération psychologique qui a été requise a son occasion. La ou les mouve-
ments non volontaires ne font intervenir rien d’autre que I’ame végétative, les
mouvements involontaires impliquent le désir et I’imagination (phantasia) qui
est dérivée de la sensation a la maniére d’une image. Les émotions sont du
coté des mouvements involontaires qui font intervenir la phantasia
(imagination) ou la sensation et le désir (orexis). Ces mouvements sont dits
involontaires parce que ni I’intellect ni la décision n’en est le principe.
Le pathos ne se réduit pas a I’aspect physiologique qui vient d’étre décrit.
Les émotions sont des phénomeénes que I’on rapporte a I’hnomme, en tant que
substance composée d’une ame et d’un corps qui font intervenir des modalités
de I’ame désirante et de la sensation ou de I’imagination. L’homme se trouve
md{ par quelque chose en un mouvement qui n’est pas étranger a son deésir,
toute émotion impliquant plaisir ou peine.
Mieux vaudrait sans doute ne pas dire que I'ame a
pitié, apprend ou pense, mais plutdt | homme par son
ame. Encore faut-il entendre non pas que celle-ci
soit le siege du mouvement, mais que le mouvement
trouve en elle tant6t son aboutissement, tantbt son
point de départ: la sensation, par exemple, part de
tels objets déterminés, tandis que le rappel part de
I'ame pour atteindre les mouvements ou résidus
demeurés dans les organes sensoriels.2
Les pathe sont des mouvements ou affections du composé ame/corps, ou
le pathéma, qui est I’aspect physiologique du pathos, assure la médiation entre
I’ame et I’événement extérieur auquel se rapporte I’émotion. Si I’émotion est
liée a un événement présent, une sensation est requise. Or, la sensation en acte
est un mouvement qui a lieu par Iintermédiaire du corps quand |'organe

1Aristote, Du Mouvement des Animaux 11, 703 b 5-11, trad. P. Louis: Xtyw 5' aicouaioug pev ofov xflV
xfic rapStct¢ te Kai Tiiv tod aiSoiou (rcoXXaiag yap ipavévxog tivog, ou pévTOi KEXelUaavTOG tod vol
KivouvTai), oux ékouolobg 6' otov Gitvov Kai cypil/'Opaiv Kai avaitvoriv, Kai ocrai aXXai TOiaUTai eiatv.
000evo¢ yap toutcov Kupia ajiXceg éotiv ol0' r) <pavTaaia 000" r| 6peCic.

2 Aristote, De I'Ame 14, 408 b 14-18, trad. R. Bodéis: péXxiov yap iocog (if) Xeyziv tt|v \|\>xr|v éXeelv i
HavOavEiv f| 6iavoEToOai, aXXa tov avOpcoitov Tij yuxtv tolto 5¢ (if| a¢ év ékeivti Tfi¢ KivfioEtog oiiorig,
axX' oté pév péxpt EKElvrig, 6té 5' ait' ékeivtic, ofov A pév aioOr|oic aitd TtovSi, ) 8' avapvtiatg an' EKEivrig
ETti t<xg év toic aioOriTr|pioi¢ KivfiaEtg ri (xovag.
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sensible subit quelque chosel Le mouvement corporel qui accompagne |’acte
gu’est la sensation, c’est Yaisthema. Mais tout pathos n’étant pas en rapport
avec une sensation en acte, I’émotion peut étre liée a un souvenir, une image.
C’est parce que le corps garde en mémoire ses impressions passées que
I’émotion, qui n’est pas en relation avec un événement présent, ne se réduit
pas a une réminiscence intellectuelle, mais correspond a un phénomeéne de
I’ame désirante, accompagné d’un pathéma, versant corporel, pourrait-on
dire, du pathos. Ce processus est décrit comme la conservation d’une impres-
sion sensible sous son aspect physiologique et ce pathéma est un mouvement
réactivable. En effet, I’impression physique accompagnant une sensation en
acte se mesure en terme de chaleur ou de froid2. Elle peut demeurer aprés que
le sensitif n’est plus en contact avec le sensible sous la forme d’une image qui
a son correspondant corporel. Cela explique pourquoi I’on peut ressentir les
effets physiques qu’ont causés un événement passé ou une personne absente.

Si le pathos est une affection investie dans une matiére, on peut aussi lui
assigner une cause et une fin, fondées sur une modalité du désir et sur une
certaine représentation. Est-ce a dire que I’on puisse appréhender les émotions
non seulement en termes physiques, mais aussi en termes cognitifs?

Emotions et croyances

Pour Aristote, I’émotion est lisible selon un double point de vue. Le
physicien mais aussi le dialecticien peuvent parler des pathe:

C %est de maniéres trés diverses que le physicien et le
dialecticien définiraient chacune de ces affections,
par exemple ce qu st la colére: celui-ciy verrait un
désir de revanche ou quelque chose danalogue,
celui-la un bouillonnement du sang dans la région du
ceeur, ou de | 8lément chaud. L un rend compte de la
matiére, | ‘autre de laforme ou notion. Car la notion
est la forme de la chose: elle est nécessairement
engagée dans une matiére donnée si elle est réelle?

Si le physicien définit la colere en termes physiques, comme un bouillon-
nement du sang autour du cceur, le dialecticien I’appréhende du point de vue
de sa cause, une insulte injustifiée, et du point de vue de sa fin, le désir de
vengeance. Le physicien et le dialecticien se partagent donc les trois consti-
tuantes de la définition d’une affection de I’'ame selon le traité De | Ame, un

1Aristote, Physique VII 2, 244 b 11-12, trad. P. Pellegrin: ri yap aiaBriaic f| tcax' évépyEiav Kivriaig
ecm 8ia xol ocbuaxog, jiaaxoQarig xi xfi¢ aioBfiCEtoc.

2 Aristote, Du Mouvement des Animaux 8, 702 a 2-5: xolxo 8¢ SrjXov ék xcev JtaOrmaxcov. eappn yap Kai
(pdpoi Kai cuppodiataanoi Kai xaXXa ctonaxiKa A-urcripa Kai fidéa xa név Kaxa nopiov nexa OEpudxtixog rj
VUOCeilig eoxi, xa 5¢ Ka0' 6Xov xa ad>nam(trad. P. Louis: C®st ce qubn peut voir dans les passions. Les
mouvements de hardiesse ou de peur, les actes sexuels et les autres activités corporelles pénibles ou agréables
s'accompagnent de chaleur ou defroid, tantdt dans une partie du corps, tantot dans le corps tout entier).

3 Aristote, De I'Ame | 1, 403 a 29- b 3, trad. R. Bodéiis: diacpEpdvxiog 8' av dpioaivxo 0 (pucsiKOg xe Kai &
Sia®EKXiKO¢ EKaoxov alixrav, ofov 6pyri xi eaxiv- 6 jiev yap opeciv avxiXujriiceiog rj xi xoiolxov, 6 8¢ Géaiv
x00 jiEpi KapSiav aijiaxo¢ Kai 0Epnod. xodxcov Se 6 (lev xflv i>X{|v aitoSiScooiv, 0 6 x6 el6o¢ Kai xov Xdyov.
o (iev yap Xoyog 6de xol npaynaxog, avayKr) 8 Etvat xolxov &V ijXri X0i¢tSi, et &csxai-.
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processus physique, une cause et unefinl Pour chacun des pathe, le corps
subit une altération qu’étudie le physicien, quand bien méme la violence ou la
faiblesse des mouvements corporels ne sont pas systématiquement la mesure
de I’intensité de nos émotions, des mouvements corporels violents pouvant
trés bien ne provoquer aucune émotion, et, symétriquement, des émotions
pouvant émerger dans un corps qui n’est que faiblement agité, voire absolu-
ment sans contact actuel avec I’objet de I’émotion2. Quant au dialecticien, il
travaille sur la forme et le principe. Donc le point de vue du physicien et celui
du dialecticien sont tous deux nécessaires a la constitution d’une définition de
I’émotion.

Il n’en reste pas moins qu’il y a une hiérarchie entre chacune de ces
perspectives. C’est ainsi qu’Aristote semble absorber le savoir du dialecticien
dans celui du physicien. En ce sens, il assigne clairement au physicien le réle
de celui qui étudie les formes prises dans la matiére, alors méme qu’il faisait
de cette derniére I’étude du dialecticien:

[...] il est évident que les affections de | ame sont des
formes engagées dans la matiére. Aussi les définitions
doivent—elles étre formulées en conséquence, par
exemple: la colére est le mouvement d’un corps
donné, d une partie ou d unefaculté de ce corps, pro-
duitpar telle cause en vue de tellefin. Voilapourquoi
il appartient donc au physicien de traiter de | ame,
soit de toute espéce d ame, soit de |ame telle que
nous la décrivons.3

L’ame est la forme d’un corps qui a potentiellement la vie. Dans la
mesure ou une définition rend compte de la forme des choses, définir I’ame et
ses modes de fonctionnement liés au corps, c’est travailler sur une forme
réalisée. La connaissance complete du physicien requiert la considération de la
forme et de la matiére. Cela revient a supposer, comme I’indique Michael
Wedin4, que la psychologie tombe sous la physique. Le livre E de la Méta-

1M. Wedin, Mind and Imagination in Aristotle, p. 7.

2 Aristote, De I'Ame | 1, 403 a 16-24: eoike 8¢ Kai xa xfj¢ yuxfj¢ jtaOrinaTa Elvai hetl acnaxog,
OVHOG, jtpadxtic, <pd(30g, EXeog, Oapaog, éti %apa Kai to (PUEIV te Kai (uoeiv ajta yap tolitoic maxEi ti td
crE>Ha. |ir)viifi 5E tO tioté név iaxupldv Kai Evapyrav TtaOrpaTcov aunPaivovTCOV nr|SEv napoGuvEoBai ri
cpoPEToflai, évioTE 8' xjko niKpov Kai a*aupoiv KivEicsOai, éav opyct td oco”a Kai oiitiog éxT! eanfp OTav
opyiCriTai. éxi 8¢ (iaXXov tolto tpavEpov jirl0Evag yap cpoPEpod aul4.paivovTC>¢ év toig hoOeoi yivoviai tolg
tol (poPounévot). (trad. R. Bodéis: Or, il semble que les affections de |'ame soient données avec un corps:
courage, douceur, crainte, pitié, audace, lajoie aussi et | 'amour comme la haine; dans tous ces cas le corps
éprouve une certaine passion. En voici un indice: tantdt des excitations violentes et caractérisées surviennent
sans produire ni colére, nifrayeur; tantot par contre des causes faibles et peu sensibles déclenchent des
émotions, si le corps est déja surexcité et dans un état semblable a celui qui accompagne la coléere. Mais voici
une preuve encore plus manifeste: en I'absence de toute cause d ®ffroi, on peut éprouver les affections mémes
qui caractérisent lafrayeur.)

3Aristote, De | Ame | 1, 403 a 24-28, trad. R. Bodé(s: ei 8' olitiog exei, 8f(Xov 6ti Ta rax0r| Xdyoi év iXr]|
Eioiv UOTE oi 6poi TOIONTOI ofov td 6pyiCEo0Oai Kivtiaig tic tol T0iOu8i atnaTog rj ~époug f| 8uvaliEcog Qitd
to(iSe EVEKato08e. Kai 8ia TaUTa 6f| (puaiKoO t6 OEii>pflaai itEpi yuxfig, rj naaiy; ti tiV; ToiaUTrig.

4 Cf. M. Wedin, Mind and Imagination in Aristotle, pp. 7-9: La classification de la psychologie sous la
physique reflete plus que lefait que les phénomenes psychiques ne peuvent exister sans la matiere, les explica-
tions des activités psychologiques et les processus doivent mentionner ta matiere.
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physique va dans le méme sens. Selon ce texte, le physicien s’intéresse aux
formes en tant qu’elles sont réalisées dans la matiere et cela vaut méme quand
I’objet de I’investigation est I’ame: c est pourquoi aussi il appartient au phy-
sicien de spéculer sur cette sorte d @me qui n ’existe pas indépendamment de
la matiere .

Mais si le physicien est capable de prendre en charge tous les phénomeénes
de I’ame impliquant le corps et surtout d’assumer a lui seul leur explication,
ne risque-t-on pas de tomber dans une forme de déterminisme physicaliste?
Le physicien ne saurait expliquer la variabilité des réactions émotionnelles
face a un méme mouvement physiologique. Les ressorts de notre affectivité
dépendent en effet de facteurs multiples: I’éducation, le rapport aux lois de la
cité, les fréquentations, ensemble que prend en charge le dialecticien, mon-
trant par la I’insuffisance du discours du physicien. Pour saisir comment une
émotion peut se constituer de maniére différentielle selon les individus, il faut
s’intéresser de plus pres aux modalités d’intervention des facultés qui parti-
cipent au mécanisme du pathos. Les émotions ne se produisent pas unique-
ment en nous a cause d’un certain mouvement physiologique. On peut égale-
ment assigner aux pathe des fondements, des raisons, des justifications qu’on
ne saurait identifier par I’étude de la réalisation de la forme dans la matiere.

Les émotions sont en effet aussi le fruit de nos croyances, de nos
jugements, de nos préjugés, qui, dans leur ensemble, renvoient a notre histoire
personnelle et peuvent donc varier au gré des individus. Une émotion peut
toujours étre justifiée ou expliquée. Tout pathos est en effet investi d’une
dimension évaluative. Par cette faculté évaluative, nous entendons le contenu
discriminatif et critique, indistinctement tout ce qui juge au sens de krinein. Or
la sensation (aisthesis), I’imagination (phantasia) et I’intellect (no(s) ont en
commun une fonction évaluative, fonction qui les distingue en bloc du désir.
Ce qui conditionne en quelque sorte nos émotions, ce sont donc a la fois des
représentations sensibles, des croyances, des jugements. Ceci implique que
certaines émotions basiques peuvent se développer chez des étres en qui la
raison ne s’est pas encore développée ou n’est pas appelée a se développer.

Mais nous ne pouvons donc identifier une base cognitive commune a
toutes les émotions . En effet, certains pathe exigent des formes de cognition
relativement complexes que ne peut assumer la phantasia, a I’instar de
I’opinion qui implique la raison. Un relevé des occurrences de phainesthai
(verbe renvoyant a la phantasia) dans le livre Il de la Rhétorique3 nous
enseigne qu’il apparait dans bon nombre d’opinions (doxai) portant sur les
émotions. Mais il ne faut pas en conclure que la phantasia correspond systé-
matiquement a la faculté cognitive engagée dans I’émotion. Certains commen-
tateurs ne voient d’ailleurs dans la présence de phainesthai que I’indice d’une
modalisation, Aristote reprenant des opinions courantes au sujet des pathe.

1Aristote, Métaphysique E 1, 1026 a 5-6, trad. J. Tricot: Kai Sioti Kai ;i£pi yuxfj¢ éviac eECuprjoai toO
(puancod, 6ar| (if) aveu xfiC fXTjc écmv.

2Cf. J. Sihvola, Emotional Animals: Do Aristotelian Emotions require Beliefs?, p. 107.

3Pour une étude détaillée de ce texte cf. la contribution de F. Woerther dans le présent volume.
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Nous pensons néanmoins qu’il ne faut pas exclure systématiquement la
phantasia de la composition des émotions.

Ainsi la crainte est I’imagination d’un mal a venir (1382 a 21-22), d’un
mal que I’on peut se représenter ou imaginer, grace a la seule phantasia. Mais
d’autres émotions impliquent une fonction plus complexe. Ainsi, la honte est
une peine relative aux vices qui manifestement entrainent la perte de la répu-
tation (1383 b 12-14), la pitié une peine faisant suite au spectacle d’un mal
destructif (1385 b 13-23), et I’envie une peine ressentie aprés la réussite
manifeste d’un de nos pairs (1387 b 24-28). L’envie requiert ainsi la capacité
a comparer, évaluer, ce qui implique le logistikon. Quant a la pitié, elle prend
la forme d’une combinaison de jugements: la pitié est une peine consécutive
au spectacle d un mal destructifou pénible, frappant qui ne le méritaitpas, et
que l'on peut s ‘attendre a souffrir soi-méme dans sa personne ou la personne
d un des siens, et cela quand le mal parait proche'. Aussi pensons-nous que
la structure de base du pathos est une affection ou un mouvement de I’ame
engendrant plaisir ou peine qui engage I’ame désirante, associée a une
représentation, mais cette représentation peut étre soit simplement issue de la
sensation dont elle est I’image, soit impliquer la raison. Pour comprendre la
nature et la composition des émotions qui impliquent plus que la représenta-
tion sensible, le point de vue du dialecticien doit donc venir compléter celui du
physicien qui ne peut saisir ce qui reléve des croyances propres aux individus
et de facteurs culturels.

Les émotions constituent ainsi une maniere de percevoir une situation que
ne sauraient déterminer a I’avance un ensemble de conditions physiques. Tous
les hommes ne sont pas susceptibles de réactions identiques face a une méme
situation. Comme le souligne Bernard Besnier, le désespéré n éprouvera pas
de pitié car il se croit lui-méme a I 'extréme du malheur et celui qui se croit
d’un bonheur au-dela de toute atteinte n’en éprouvera pas non plus; ces
jugements antérieurs et préjugés relévent dune maniere générale d une
disposition durable assimilable a /%thos2 Contingentes et temporaires, les
émotions sont aussi des événements propres a I’individu et fonction de ses
expériences singuliéres. Quel usage peut-il en faire?

Emotions et vertu éthique

A maintes reprises Aristote nous dit que la vertu éthique, soit I’excellence
de I’ame désirante, est en rapport avec les actions mais aussi avec les émo-
tions3. La vertu est un juste milieu dans le choix et, comme telle, elle est du

1Aristote, Rhétorique Il 8, 1385 b 13-16, trad. M. Dufour & A. Wartelle: eotio 5r| éXeog X\)jir| xi¢ erti
(paivo(iévco icaica (pOapxiich r) Xunripd) xol avaCiou xuyxaveiv, 0 icav alixd¢ npoadoKiiaeiev av naOiiv n
xrav autol Tiva, Kai xolxo 6xav jiXr)aiov (paivrycar.

2B. Besnier, Aristote et lespassions, p. 87.

3 Aristote, Ethique & Nicomaque Il 5, 1106 b 16: XEyra 8¢ xrgv f)OtKi|v aiixr| yap axi itepi mOT) Kai
TtpaCeic, ev 8& xouxoic eaxiv GnepPoXfi Kai éXXeiyi¢ Kai xa néaov. (trad. R. A. Gauthier & J. Y. Jolif: Je
parle, bien entendu, de la vertu morale. C st elle, en effet, qui a affaire aux passions et aux actions, et la on
peut trouver un exces et un défaut et un milieu), ainsi qu’en 1106 b 24: rj S'apexri jiepi 7.0 Kai jtpaCei¢ eaxiv,
Ev oic ri (lev Urtep(30Xfi anapxaveiai Kai ri éXXei\ng yéyExai, x0 8¢ néoov &jtavveixai Kai KaxopOolixav
(D autre part, la vertu a affaire aux passions et aux actions, et, dans ce domaine, | excés constitue une erreur, le
défaut est blamé, tandis que le milieu est objet de louange et évite toute déviation.)
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cOté de I’action avant tout, mais aussi du coté de I’émotion. L’éthique n’a pas
pour seul but de nous faire bien agir, le vertueux doit aussi étre capable d’un
bon usage des émotions: les émotions doivent elles aussi se régler autour de la
droite régle. La vertu, c’est aussi éprouver ces passions au bon moment, pour
un motif convenable, a |%gard de ce qui estjuste, pour obtenir le résultat
qu on doit obtenir, et de lafagcon dont on le doitl Ainsi, s’il ne faut pas éviter
a priori de se mettre en colére, il ne faut pas non plus se mettre en colere
contre celui qui ne le mérite pas, pour un motifnon valable, en un temps ou un
lieu inopportun.

L’ame désirante ne saurait par elle-méme réguler les émotions. Elle doit
s’en remettre a la raison qui, seule, peut prendre en compte le bien-étre de
I’agent & long terme. La raison adresse ses commandements a I’ame désirante
et affective: le raisonnement commande non pas au raisonnement, mais au
désir et aux passions2. La raison dans son versant pratique s’applique a corri-
ger I’ame désirante, celle-ci devant étre capable d’écouter les conseils que la
raison peut lui donner. Dans |’élaboration de la bonne action, comme dans
celle de la bonne émotion, I’ame désirante et I’ame rationnelle collaborent. I
ne suffit pas ainsi d’étre intelligent ou habile. Pour bien agir et bien ressentir,
il faut aussi étre moralement vertueux. C’est ainsi que la vertu de prudence,
qui est I’excellence de la raison pratique, investit plus que la seule raison. Elle
requiert aussi I’excellence de I'dme désirante3. En effet I’homme prudent
(phronimos) a une affectivité droite, alignée sur la droite regle (orthos logos).
Mais il sait également convoquer les moyens propres a réaliser ce qu’il désire.
La vertu de prudence requiert donc a la fois une certaine habileté et la vertu
éthique. Dans le cas d’un homme dont I’affectivité n’est pas entierement rec-
tifiée par Yorthos logos, la raison peut cependant rectifier les évaluations qui
accompagnent les émotions. La propension a la colére peut étre ainsi tempérée
par la raison qui persuade la partie non rationnelle d’obéir. Pour que la raison
persuade le thumos, qui est le siege de la colére, il faut que prévale sa version
du bien, sa conception doit étre adoptée par la partie non rationnelle. Dans une
perspective morale ceci est capital dans la mesure ou les émotions peuvent
étre des sources de motivation, des mobiles de I’agir. Certes, en tant que telles,
parce qu’elles échappent a tout pouvoir de décision, les émotions ne peuvent
étre ni blamées, ni louées4. Pour autant cela ne signifie pas qu’elles soient
dénuées de toute valeur morale. En effet, les émotions ne sont pas des Tlots
affectifs déconnectés de nos actions. Que nous agissions la plupart du temps
dans un climat émotionnel, rend nécessaire de faire un bon usage de nos

1Aristote, Ethique a Nicomaque 115, 1106 b 21, R. A. Gauthier & J. Y. Jolif: [...] to 6' 6-ie 8eT rai écp oig
rai Ttpdc oli¢ rai ou éveko rai chg5ef [...].

2 Aristote, Ethique & Eudéme 11 1, 1219b 40-1220 a 2, trad. V. Décarie: ap/ci 6' 0 Xoyioudg ol \oy\o-
(iol aXV 0OpéCetog rai rcaOrjnaTCav.

3Cf. Aristote, Ethique a Nicomaque VI 13.

4 Aristote, Ethique a Nicomaque 11 4, 1105 b 31-1106 a 6: Kai cm Kaxa (lev xa rca0T| oit' emivolneOa
oiite yEyd(i£0a (oU yap eitaivei-rai 6 (poPoinEVOG ouSeé & 6pYiConevog, OUSE v|/éyetcu O aKX&t; dpyiConEvog
aXX' 0 kéig) (R. A. Gauthier & J. Y. Jolif: Nos passions ne nous attirent ni louanges ni blames (ce n estpas celui
qui craint ou celui qui sefache que nous couvrons de louanges; on ne blame pas non plus celui qui se fache,
purement et simplement, mais celui qui sefache d une certainefagon)).
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émotions. Mais quel réle la formation des émotions droites joue-t-elle dans le
reglement de Véthos que fonde la vertu?

Un texte des Catégories nous dit que les pathe n’appartiennent pas au ca-
ractére (éthos), qu’elles ne permettent pas de définir un homme dont la valeur
morale estjugée au regard de ses décisions: [...] pour tout ce quiprovient de
facteurs qui disparaissent facilement et reviennent rapidement a leur état
initial, on parle d ‘affections, et non de qualités; car on ne ditpas que certains
sont qualifiés enfonctions d elles'. Si lespathé ne permettent pas de définir le
caractére d’un homme dans la mesure ou elles font suite a des événements
plus ou moins exceptionnels, elles en sont néanmoins le reflet. Les émotions
ne sont pas étrangéres au caractere, simplement elles nous perturbent d’autant
plus que nous sommes éloignés de la vertu. Aristote le montre, d’une part, en
établissant que dans un éthos fixé sous la forme d’une vertu ou d’un vice, les
émotions ne perturbent que modérément I’individu, puisque dans un éthos figé
en une disposition morale (hexis), les pathe ne sont pas des altérations de
I’ame, mais impliquent seulement une altération corporelle. Ainsi, un texte de
la Physique donne a lire que les hexeis, soit les états habituels de 1’ame affec-
tive, et les pathé qui les accompagnent, ne correspondent ni a des altérations,
ni a des mouvements, aussi bien dans leur acquisition que dans leur perte:

De plus, la vertu met dans une bonne disposition
relativement a ses affections propres, alors que le
vice met dans une mauvaise disposition. De sorte que
les affections ne seront pas non plus des altérations,
pas plus que leur abandon ou leur acquisition. Mais
il est nécessaire qu'lles viennent a | 8tre quand la
partie sensitive de | ‘ame est altérée. Or elle est alté-
réepar les sensibles}

La ol Véthos est figé en hexis, lepathos ne constitue pas une altération au
sens d’une perturbation, un bouleversement, une sortie de soi, comme il peut
I’6tre chez les individus dont le caractére n’est pas fixé en des dispositions
stables. D ’autre part, Aristote fait voir que méme au sein d’un éthos non figé
en une hexis, et qui ne peut donc étre aussi directif qu’une hexis a I’égard de
ses affections propres, des stratégies de maitrise sont possibles a I’endroit des
émotions, a I’instar de Yenkratés qui, sans étre vertueux, est capable de con-
troler ses appétits et ses pathe. Maitre de soi, Yenkrateés n’a pas une affectivité
totalement réglée sur la droite régle qu’il possede pourtant. En cela, il n’est
pas vertueux. Néanmoins, il est capable de contréler son affectivité en impo-
sant I’évaluation de la raison a son affectivité troublée. Aristote le caractérise
ainsi3: Le continent est celui qui persévére dans la conclusion de son raison-

1 Aristote, Catégories 8, 9 b 28-30, trad. F. lldefonse: 6ao. Sé and padiox; 8iaX\x>|iév<ov Kai xaxu
aitoKaOiotanévcov yiyvexai 7ia0i) XéyExar ou yap Xéyovxai rcoioi nve¢ Kam xauxa-.

2 Aristote, Physique VII 3, 247 a 3-6, trad. P. Pellegrin: &xi f| (iév 3EXT] eu 8iaxirjcn npog xa oiicEla
Jtaor|, i| 8¢ KOKIla ksckdg. oiax' ou8' alixai éaovtai aXXoiwciEig- ouSe Sf) ai anoRoXai Kai ai XriyEi¢ auxov.
yiyveaSai 5'auxag¢ avayKafov aXXoiounévou xol aiaOr|xiKol népouc. aXXoiouxai 5' uitd xrdv aiaSrixev.

5 Aristote, Ethique a Nicomagque VII 2, 1145 b 10-12, R. A. Gauthier & J. Y. Jolif: Kai 6 aixo¢ éyKpaxrig
Kai ennEVEXiKO¢ x0i Xoyiana), Kai aKpaxri¢ Kai EKaxaxiKog xo0 Xoyio(jou.
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nement et il I’oppose alors a I’incontinent qui est celui qui ne s &n tientpas a
cette conclusion raisonnée. Parce qu’il s’est accoutumé a résister a I’attrait de
laisser libre court a son affectivité, Yenkratés réussit la ou I|’incontinent
(akrates) échoue. Pourtant tous deux ont en commun ceci qu’ils possedent la
droite régle sans que celle-ci ait totalement corrigé leur ame désirante. Face a
une situation ou il pourrait ressentir une émotion de maniere excessive, le
continent parvient a se maitriser, parce qu’il en a pris I’habitude, parce qu’il a
forgé en lui une maniére d’étre qui ie rend capable de dompter ce qui en lui
n’est pas mesuré. Le continent sait, tout comme I’incontinent, ou se trouve la
mesure, mais contrairement a lui, son affectivité prend acte de ce que lui dit la
raison et tient ferme au lieu de lacher les vannes de son &me affective. Montrer
que les émotions sont aussi des mouvements de I’ame ne conduit donc pas a
une réduction pathologisante des pathé et, partant, a une absence de toute
responsabilité éthique de I’individu a I’endroit de ses émotions. Si le moment
émotionnel proprement dit est considéré par Aristote comme ne devant ni étre
blamé ni étre loué, car involontaire, ce qui est fait sous le coup d’une émotion
ne saurait bénéficier de la méme clémence. Sous le coup d’une émotion, plus
ou moins violente, nous pouvons trés bien ignorer ce que nous faisons. Mais
s’il était en notre pouvoir de nous maitriser, notre action sera considérée
comme un acte fait de plein gré, conformément a la distinction aristotéli-
cienne, entre ce qui est fait par ignorance, ce qui revient & agir par contrainte
et ce qui est parfaitement involontaire et ce qui est fait en ignorant, c’est-a-
dire en ne contrdlant pas ce que I’on fait a I’instar de I’homme ivre ou en
colerel L’émotion est une cause de l’altération de notre jugement. Néan-
moins, si un tiers estime que nous pouvions contréler son emprise, nous
serons tenus responsables de ce que nous faisons sous son influence.

Les pathé ne nous assaillent pas a la maniére dont la fortune nous frappe
et il dépend donc de nous d’en faire un bon usage. Ainsi, les émotions ne sont
pas de simples affects parasitant I’action sans I’influencer. Bien qu’émergeant
de la fonction irrationnelle de notre ame, elles peuvent étre contr6lées par la
raison. C’est que la raison, dans notre vie pratique, n’a pas pour seule fonction
de calculer les meilleurs moyens d’arriver a nos fins mais elle a aussi vocation
a bien modeler les émotions de fagon a ce que nos pratiques puissent parti-
ciper a la réalisation de |’excellence humaine.
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