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nizm wymaga duzo plyndéw, sedzia przewodniczgacy 2zada zaSwiadczenia od leka-
rza wigziennego. Na drugiej sali gdy oskarzony powgluje sie na to, Ze w areszcie
popsul mu sie wzrok i potrzebuje okularéw, sedzia zarzadza, aby okulary zostaly

mu niezwilocznie dostarczone.
Dwie sale — dwa style.

RECENZIJIE

Marek Jarosz: Psychologia i psychopatologia 2ycia codziennego, PZWL, Warsza-

wa 1975.

W naszych czasopismach prawni-
czych ukazuje sie zbyt malo recenzji
dotyczacych publikacji z nauk pokrew-
nych, niezbednych w praktyce prawni-
czej, takich jak psychologia, psychia-
tria, medycyna sadowa, socjologia, e-
konomia itd.

,,Palestra” nie stanowi pod tym
wzgledem wyjgtku, choé prawidlowe
wykonywanie zawodu adwokackiego
wymaga w sposéb szcZegblny wielo-
stronnego widzenia i ujmowania zja-
wisk spolecznych, znajdujacych odbi-
cie w praktyce sgdowej, co z kolei
warunkuje potrzebe stalego zwieksza-
nia zasobu wiadomo$ci z nauk pokre-
wnych i siegania do literatury z réz-
nych dziedzin wiedzy. Nieodparcie na-
suwa sie zatem wniosek o potrzebie
zwrocenia wiekszej uwagi na nowe,
tiekawe pozycje z literatury pokrew-
nych dziedzin nauki.

Docent dr hab. Marek Jarosz, psy-
chiatra i psycholog, opublikowal pio-
nierskg w literaturze polskiej prace z
zakresu psychologii i psychopatologii
zycia codziennego.

Praca dzieli sie na dwie czesci.
Cze§¢ pierwsza omawia drobne nie-
prawidlowosSci czynnoéci psychicznych
wystepujace u czlowieka  zdrowego.
Cze§é cruga dotyczy sytuacji trudnych
i czynnikdw ksztaltujgcych odpornosé
psychiczng.

Monograficzne opracowanie proble-
mu drobnych nieprawidiowosei czyn-
no$ci psychicznych u ludzi zdrowych

stanowi pierwsza tego rodzaju pozycje
w literaturze przedmiotu.

Pierwsza cze§¢ pracy dotyczy naste-
pujgcych zagadnieh: stosunku psycho-
logii najnowszej do problematyki psy-
chologicznej Zycia codziennego, fizjo-
logicznych ,,modeli” reakecji psychopa-
tologicznych, zludzen w procesie spo-
strzegania, znieksztalcen materiatu za-
pamietanego, schematéw poznawczych,
myS$lenia rozbieznego i pozornego
wspdlwystepowania sagddéw sprzecznych,
my$lenia rzekomo wurojeniowego, prze-
lotnych natrectw i fobii, przesadéw
ludzi wyksztatconych, przejsciowego
obnizenia sprawno$ci intelektualnej,
epizodycznych nieprawidlowosci za-
chowania oraz rzekomej mnerwicy u
Iudzi zdrowych.

W drugiej czeSci pracy oméwiono
sytuacje frustracyjne, konfliktowe |
stressowe, sprawno$¢ dzialania w sy-
tuacjach trudnych oraz nastepstwa ta-
kich sytucji. Szczegblowo scharaktery-
zowano odporno$é psychiczna, analizu-
jac czynniki warunkujgce jej poziom,
zwlaszeza czynniki® warunkujgce wy-
sokg odporno$é psychiczng.

Prace konczy krytyczna analiza opi-
nii na temat nerwic jako ,,choroby XX
wieku”., Twierdzenie to autor okresla
jako destrukcyjny mit, przeciwstawia-
jac sie powszechnym pogladom na ten
temat i uzasadniajac destrukcyjny
wplyw dotychczasowych pogladéw na
odpornoéé psychiczng czlowieka.

Ksigzka napisana jest zywo i zaj-
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mujaco, w formie. prawie eseistycznej,
jezykiem jasnym i zrozumialym, co w
pracach naukowych nie jest reguis.
Zawiera ogromng ilo§é informacjiei o-
piera sie na bogatym piSmiennictwie
(419 pozycji _ piSmiennictwa stanowi
bogate i cenne zestawienie literatury
problemu).

Korzystanie z ksigzki utatwia skoro-
widz nazwisk i skorowidz rzeczowy.
Dodatkowsa zalete stanowi przejrzysty
uklad i staranne opracowanie grafi-
czne, Przy tak starannym opracowaniu
graficznym szczegblnie razi catkowity
brak ilustracji, ktére na przykiad w
rozdziale o zludzeniach sa wprost nie-
oldzowne. Zdaje sig, ze wing za ten
brak nie mozna obarczaé autora, lecz
wydawnictwo 1,

Zakres informacyjny
znacznie szerszy od jej zakresu tema-
tycznego, poniewaz autor dal zwiezle,
syntetyczne wprowadzenie do poszcze-
gblnych kwestii, wychodzgce od prob-
leméw bardzo ogbélnych. Tak na przy-
kiad rozdzial dotyczacy relacji: psycho-
logia a problematyka mpsychologiczna
zycia codziennego omawia wstepnie
zagadnienie tradycji filozoficznych le-
zacych u podstaw ,psychologii Zycia”,
poczatki psychologii naukowej, zmierzch
klasycznej psychologii eksperymental-

B

ksigzki jest

nej, nowe kierunki w psychologii oraz
zawiera charakterystyke psychologii
najnowszej, podkre§lajac jej zbliZzenie

do problematyki psychologicznej zycia

codziennego.

Innym przykladem takiego konstru-
owania wyktadu, wzbogacajacego tre§é
informacyjng pracy, jest rozdzial po-
§wiecony zludzeniom w procesie spo-
strzegania, ktéry zaczyna si¢ od omoé-
wienia rozwoju pogladéw dotyczacych
tego zagadnienia, aktualnie przyjetej
»terminologii oraz najnowszej koncep-
cji i kierunkéw badanh.

Publikacja zawiera tym samym
przeglad najnowszych tendencji i kie-
runkéw badann w psychologii. Zwigk-
sza to w spos6b znaczny jej wartobé
informacyjna.

Szczegblne  znaczenie dla praktiyki
sagdowej majg rozwazania o ziudze-
niach spostrzegania, znieksztatceniach
materialu zapamietanego, schematach
poznawcezych, przesadach ludzi wy-
ksztalconych, wplywie niedoboru snu
na stan psychiczny, nastepstwach hi-
poglikemii emocjonalnej i jej wpltywie
na sprawno§é intelektualna, strukturze
i funkcjonowaniu osobowo$ci oraz o
trudnych sytuacjach w zyciu czlowie-
ka i wynikajacych stad nastepstwach
w zakresie omawianej problematyki.

adw. Jerzy Zaniemojski

1 Wynika to poérednio z dowcipnej dygresji autora przy omawianiu ztudzen niezaleznych
od doswiadczenia: ,,0Opisy tych zludzen, Z8llnera i Poggendorffa, sa przy okazji testem dla
autora 1 czytelnika. Je§li czytelnik ma pewne trudnosci z wykonaniem rysunkéw, wynika

to wytacznie z nieudolnosci opiséw”,



