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Brunon Holyst: Samobdjstwo — przypadek czy konieczno$é, Warszawa 1983, Pan-
stwowe Wydawnictwo Naukowe, s. 502.

Polska literatura suicydologiczna doczekala sie wreszcie monografii traktujgcej
o réznorodnych aspektach samobdjstwa. Jej autorem jest profesor B. Hotlyst, ktéry
ukoronowal w ten sposodb swoje przeszlo 20-letnie zainteresowanie ta problematyks,
choé pomyst jej napisania powstal dopiero w czasie IX Kongresu poswieconego
zapobieganiu samobé6jstwom a zwolanego przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Zapobiegania Samobédjstwom Y{International Association for Suicide Provention —
IASP) do Helsinek w 1977 roku (s. 22—23). Omawiana ksigzka ma wymiar inter-
nacjonalistyczny, niemniej jednak nalezy powitaé jej ukazanie sie ze szczegblnym
uznaniem w Polsce. Mozna bowiem mieé nadzieje, ze wydanie tej cennej pozycji
da asumpt do prowadzenia systematycznych badann naukowych nad problemem
samobdjstw i do zwiekszenia publikacji w tej materii.

Wydaje sie, ze niewielka liczba polskich prac w tej kwestii, fragmentaryczne
obserwacje i badania naukowe byly rezultatem zalozenia, ze sprawiedliwo$é spo-
teczna, bedaca jedng z cech ogarniajgcej nas formacji spoleczno-politycznej, auto-
matycznie zlikwiduje to niepozadane nie tylko w naszym spoleczenstwie zjawisko.
Przez dbuzszy czas taka hipoteza wplywala réwniez na odnoszenie sie do samo-
béjstw jako do tematu wstydliwego i drazliwego, a opublikowanie danych o struk-
turze i dynamice samobdjstw w Polsce w latach 1862—19761! zapoczatkowalo po-
zytywny zwrot w potraktowaniu problemu. Tymczasem nabrzmiewal on coraz
bardziej, bo o ile w 1962 roku zamachy samobdjcze zakonczone zgonem osiagnely
liczbe 2065 wypadkéw, o tyle w 1980 roku tragiczny ich wymiar byl przeszlo dwu-
krotnie wyzszy i wyniést 4338 wypadkéw. Prawdziwg jednak skale problemu oddaje
dopiero liczba préb samobéjezych, ktéra wielokrotnie przewyzsza liczbe zamachéw
zakcnezonych zgonem i ,siega w Polsce 22 tysigce przypadkéw w skali rocznej”
(s. 131).

Ksigzka B. Holysta jest obszerna. Liczy osiem rozdziatéw a ich tytulty $wiadczg
o interdyscyplinarnym ustosunkowaniu sie autora do poruszanych probleméw, przy
czym trudno jest je roéznicowaé, gdyz wszystkie sg potrzebne i tworzg zwarty
catcéé. Tym bardziej wiee nie sposéb w ramach niniejszego opracowania ustosun-
kowaé sie choéby do niektérych zagadnien wystepujgcych w poszczegélnych roz-
dzialach. Pozostaje wobec tego przyblizenie przyszlemu czytelnikowi tytuldw roz-
dzialow, aby w ten spos6b zachecié go do przestudiowania ksigzki.

Trzy pierwsze rozdzialy (s. 25—127) dotyczg pojecia samobbdjstwa (samobdjstwa
w obyczajach, literaturze religii, filozofii i naukach szczegbélowych) oraz prawnych
i kryminologicznych jego aspektéw. Uwagi na tematy poruszone w tych rozdziatach
sg niezwykle intcresujace i poprzedzajg analize materialu empirycznego. Dane
ptynace z analizy tego materialu, zwigzane z zamachami samobéjezymi zarejestro-
wanymi w Polsce w latach 1975—1977 i dotyczacymi populacji 13.300 os6b, s3g
przedmiotem rozwazan w dalszych czterech rozdzialach (s. 128—349). Majg one jui
wymiar mniej uniwersalny, ale wyplywajgce z nich bogactwo probleméw i wnio-
skbw wywoluje potrzebe domagania sie stworzenia w strukturze nauki polskiej
powaznego miejsca na programy badawcze podwiecone medycznym, prawnym,
moralnym i filozoficznym aspektom samobéjstwa. Potwierdzajg taki postulat nawet

1 B. Holyst: Struktura i dynamika samobdjstw w Polsce w latach 19621976 (Wybrane

problemy), ,Studia Kryminologiczne, Kryminalistyczne 1 Penitencjarne” z 1977 r.,, nr 7,
8. 293—311.
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tytuly tych rozdzialéw: struktura i dynamika samobdjstw w Polsce i niektérych
innych panstwach (IV), metody ustalania przyczyn i okolicznos$ei zgonu samobdj-
czego (V), cechy demograficzne sprawcéw samobodjstwa — pieé i wiek (VI), sposéb
popelnienia zamachu samobbjczego (VII). W ostatnim rozdziale (VIII), najbardziej
rozbudowanym (s. 350—458), autor zajgl sie instytucjonalnymi i kryminalistyczny-
mi metodami zapobiegania samobéjstwom. W zwigzku z tym jest rzecza oczywista,
ze wazrost tendencji samobdjczych w Polsce wymaga przyblizenia naszemu spote-
czenstwu m.in. nie tylko pierwszego miedzynarodowego programu zapobiegania
samobodjstwom, ktbéry zostal opracowany przez JASP (s. 442—451), ale réwniez
rozbudowania sieci telefonéw zaufania i podjecia wielu innych krokéw, chotby
o charakterze tylko organizacyjnym.

Monografie otwiera przedmowa napisana przez prof. Waltera Poldingera, Pre-
zydenta Miedzynarodowego Stowarzyszenia Zapobiegania Samobéjstwom, i kilku-
nastostronicowy wstep. Postowie jest autorstwa znakomitego znawcy problematyki
przemijania i Inicjatora powstania istniejgcego w Gdansku , Anonimowego Przy-
jaciela” prof. Tadeusza Kielanowskiego.

Przez kazdg niemal stronice tego fundamentalnego dziela przebija gleboki
humanizm i troska o czlowieka. Gleboko wzruszajgce i refleksyjne jest poswiecenie
recenzowanej ksigzki ,,tym, ktérzy majag w swoich rekach decyzje dotyczgce two-
rzenia warunkéw satysfakcjonujgcego zycia jednostki w spoteczenistwie, i tym,
ktorzy — w konflikcie potrzeby zachowania zycia i potrzeby Zycia godziwego — po-
trafili znalezé niekonformistyczny sposdéb rozwigzania swoich prebleméw, nie ucie-
kajac sie do dramatycznych decyzji unicestwienia samego siebie”, ale przede wszyst-
kim ,tym, kt6rzy mimo préb pozbawienia sie zycia odnalezli sens swego istnienia.”

Omawiang ksigzke zamyka aneks (s. 463—475) z\awierajacy 23 dramatyczne
w swojej wymowie listy pozostawione przez samobéjeéw i formularz stosowany
przy rejestracji zgondw samobdjczych.

Ze wzgledu na interdyscyplinarng tres¢ ksiazki ma ona zapewniony szeroki
odbiér spoleczny. Sprzyja temu réwniez stosunkowo wysoki naktad.

Jacek M. Trawczyriski

‘3.

Diemut Majer: Elementy obce etnicznie w Trzeciej Rzeszy (w oryg. ,Fremd-
volkische” im Dritten Reich).

W roku 1981 ukazala sie w Niemieckiej Republice Federalnej (nakladem wy-
dawnictwa Harold Boldt Boppard nad Renem) ksigzka dr Diemut Majer: ,Ele-
menty obce etnicznie w Trzeciej Rzeszy”. W podtytule wskazano, e jest to
studium narodowo-socjalistycznego prawodawstwa oraz wykonania tych przepiséw

prawnych w administracji i sadownictwie — ze specjalnym uwzglednieniem wig-
czonych do Rzeszy terendéw wschodnich (tj. zachodnich ziem Polski) oraz Guberni
Generalnej.

Sam wyraz Fremdwvilkische ujety zostal w tytule dziela w cudzystéw jako
nowotwér jezykowy, powstaly w okresie hitlerowskim dla okreslenia grup obcych
etnicznie narodowi niemieckiemu. Specjalne uwzglednienie przez autorke proble-
matyki wcielonych do Rzeszy polskich ziem zachodnich i terenu tak zwanej Gu-
berni Generalnej oraz skoncentrowanie zagadnien na sprawach Polakéw i Zydéw,
obywateli polskich, sprawia, ze praca ma powazne znaczenie dla bliZszego poznania
dziejow tego okresu, najbardziej ponurych w historii narodu polskiego, a w szcze-



