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SYMPOZJA, KONFERENCJE

B ,.Prawne i spoleczne problemy chorych psychi-
cznie i ich rodzin”. II Konferencja Szkolenio-
wo-Naukowa Tworki 17-18 wrzesnia 1993 r.

Konferencja przeznaczona byla przede wszystkim dla pracow-
nikow medycznych i socjalnych zajmujacych si¢ problematyka osob
chorych psychicznie i ich rodzin, moze ona jednak i powinna
zainteresowac wszystkich tych, ktorzy zdaja sobie sprawe z tego, jak
wazny jest wlasciwy stosunek ,,zdrowego” spoleczenstwa do ludzi
z zaburzeniami psychicznymi.

Intencjg organizatorow, w tym Honorowego Komitetu, a przede
wszystkim Komitetu Organizacyjnego pod kierownictwem wysmie-
nitego lekarza, organizatora i1 humanisty - dyrektora Szpitala
Psychiatrycznego w Tworkach — dr Marii Patuby, bylo zainteresowa-
nie problemami ludzi chorych psychicznie mozliwie najliczniejszego
grona. Stad miedzynarodowy charakter konferencji z udzialem wielu
specjalistow nie tylko z kraju, ale takze z klinik psychiatrycznych we
Lwowie i Dortmudzie, z ktorymi Szpital Tworkowski od lat wspot-
pracuje, pomagajac lwowskim lekarzom i korzystajagc z pomocy,
roOwniez materialnej, kolegdow niemieckich.

Staraniem wielu osob, ale przede wszystkim dr Marii Paluby,
w dniach od 8 do 12 wrzeé$nia br. w Galerii ,,Zachety” w Warszawie
miala miejsce migdzynarodowa wystawa - aukcja pod hastem
,Artysci Swiata — pacjentom Tworek”. Nad caloscig czuwata Ewa
Kuryluk, od lat mieszkajaca w Stanach Zjednoczonych malarka,
plastyk. Wsparcia udzielito wiele instytucji i 0osob prywatnych, a 84
artystow z calego $wiata nadestalo na aukcje ponad 150 prac.
Wystawa ,,Amici di Tworki”, bo tak zostala nazwana, stala si¢ nie
tylko znaczacym wydarzeniem artystycznym w Warszawie, ale
przede wszystkim zwrdcita uwage na doniosto$¢ spoleczna opieki
psychiatrycznej, a zwlaszcza na trudny los tej szczegolnej kategorii
chorych. Co warte podkreslenia, zwiedzajacy wystawe w ,,Zachecie”
mogli w kilka dni pdzniej obejrze¢ bedace na wysokim poziomie
artystycznym prace malarskie pacjentow szpitala w Galerii Twor-
kowskiej.

Konferencji towarzyszyly, juz tradycyjnie, ,,Dni Zdrowia Psychi-
cznego” pod patronatem Rady Miejskiej Pruszkowa 1 prezydenta
miasta pana Jerzego Sieraka. Godne podkreslenia jest to, ze cho¢
Szpital Tworkowski nie jest szpitalem miejskim ani nawet rejono-
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wym, a w zasadzie ,,ponadwojewddzkim”, to jednak wyjatkowe
zrozumienie dla potrzeb szpitala ze strony spoleczenstwa Pruszkowa
1 jego radnych pozwolito Radzie Miejskiej przeznaczy¢ niebagatzlne
kwoty na jego potrzeby.

W ramach ,,Dni”, z udzialem pacjentéw szpitali w Tworkach
i Drewnicy i przy zyczliwym zainteresowaniu licznych mieszkancow
Pruszkowa, odbylo si¢ szereg imprez o charakterze towarzyskim
(zwiedzanie wystawy prac pacjentow, ognisko i1 spotkanie z pacjen-
tami i absolwentami oddzialu odwykowego), a takze spartakiada
pacjentow i wystepy zespotu ,,Pruszkowiacy” w programie artystycz-
nym w Klubie Pacjenta.

Konferencja trwata dwa dni, odbywajac trzy sesje plenarne, w toku
ktorych prezentowano referaty i komunikaty, a nastgpnie dyskusje
przy ,,okraglym stole’ oraz pracowano w trzech grupach: 1. Stowa-
rzyszenia i organizacje chorych psychicznie i ich rodzin, 2. Bezrobocie
1 bezdomnos¢ a chorzy psychicznie, 3. Pielggniarka psychiatryczna
a srodowisko.

Udzial prawnikéw w konferencji byt nader skromny. Oprocz mnie
nie byto nikogo, cho¢ referat na temat prawa przedstawil dr Marek
Nowicki, przewodniczacy Zarzadu Helsinskiej Fundacji Praw Czlo-
wieka w Polsce. Bylo to bardzo interesujace wystapienie, w toku
ktorego przypomniane zostalo, ze po ratyfikowaniu przez Polske
w styczniu 1993 r. Europejskiej Konwengji o Ochronie Praw Czlowieka
i Podstawowych Wolnosci zaczal funkcjonowac od 1 maja skuteczny
mechanizm dochodzenia zagwarantowanych w Konwencji praw.
Obywatel polski przekonany, ze wladze polskie naruszyly wobec
niego ktores z praw lub wolnoédci objetych Konwencjg moze, po
wyczerpaniu trybu postgpowania w kraju, skierowac skarge do
Europejskiej Komisji Praw Czlowieka w Strasburgu. Sprawa moze
nastepnie trafi¢ do Trybunatu Praw Czlowieka, ktorego ostateczny
wyrok jest bezwzglednie egzekwowany przez Komitet Ministrow
Rady Europy. Taka skarge moga zlozyC nie tylko pojedynczy
obywatele, ale takze grupy osob czujace si¢ pokrzywdzonymi, a takze
ich rodziny. A wigc dotyczy to oso6b z zaburzeniami psychicznymi,
grup osob przebywajacych w zakladach psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, a takze ich rodzin. Jest to szczegolnie istotne w wypadku
Polski, ktora do dzi$ nie ma ustawy psychiatrycznej, a istniejace
unormowanie w postaci instrukcji ministra zdrowia z 1952 r. nr
120/52 w sprawie przyjmowania i wypisywania chorych ze szpitali
psychiatrycznych (Dz. Urz. Min. Zdr. nr 24, poz. 240) w zadnym
wypadku nie spelnia wymogow okreSlonych w art. 5 Konwengji.
Trybunat uznat bowiem, ze problematyka przymusowego leczenia
1 opieki psychiatrycznej musi by¢ uregulowana ustawowo, podstawa
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przymusowego umieszczenia w szpitalu psychiatrycznym moze by¢
tylko orzeczenie sadowe, a pobyt przymusowy w tego typu zakladzie
musi by¢ okresowo kontrolowany przez sad.

Przedstawiajac orzecznictwo Trybunatu autor referatu podkreslit,
ze o ile nie zdarzyto si¢, by Trybunal zakwestionowatl zasadnosé
umieszczenia przymusowego w szpitalu, to wielokrotnie zwracat
uwage na uchybienia proceduralne. Takie ustalenia byly podstawa
zasadzania dos¢ znacznych odszkodowan. W tej sytuacji potrzeba
uchwalenia w Polsce ustawy psychiatrycznej jest sprawa palaca.

Tej samej problematyki dotyczyl moéj referat zatytutowany: Stoso-
wanie przymusu w postepowaniu psychiatrycznym (w $wietle obowig-
zujqcego prawa oraz projektow ustawy o zawodzie lekarza i o ochronie
zdrowia psychicznego). W pierwszej kolejnosci zwrdcona zostala
uwaga na konstytucyjny i prawno-miedzynarodowy aspekt pro-
blematyki, w nawigzaniu do wystapienia dr. M. Nowickiego. Z kolei
przedstawiajac obowiazujacy stan prawny, zwrocitem uwagg przede
wszystkim na kwestie niskiej rangi aktu prawnego (instrukcja
ministra zdrowia) przypominajac, ze znaczna czg¢$é zagadnien zwia-
zanych z przymusowym postgpowaniem w leczeniu psychiatrycznym
jest w ogodle nie uregulowana, a o wszystkim decyduje, na dobra
sprawg, zwyczaj, rzadziej regulamin szpitala, a jedyna nadzieja tkwi
w zaufaniu do lekarza kierujacego si¢ zasadami etyki lekarskiej.
Analizie poddalem nastepnie odnoszace si¢ do stosowania przymusu
w postgpowaniu psychiatrycznym propozycje zawarte w dwodch
powyzej wskazanych projektach ustaw. Wyrazilem, w zasadzie,
oceng pozytywna, zglaszajac jednoczesnie szereg zastrzezen, dotycza-
cych przede wszystkim trybu postepowania, w tym kontroli sadowe;.

Z duzym zainteresowaniem wystuchatem referatow i komunika-
tow wygloszonych przez psychiatrow, psychologéw, pielegniarki
1 pracownikow socjalnych, ktorzy przedstawili niezykle bogactwo,
doniosto$¢ i trudnosé problematyki opieki psychiatrycznej, co w nie-
wielkim zakresie znane jest opinii spofecznej. Wystapienia gosci
z Niemiec i Ukrainy byly nieco pocieszajace, ze moze by¢ znacznie
gorzej, ale i niepokojace, ze tak wiele zostalo jeszcze do zrobienia.

Na uzytek najbardziej zainteresowanych podaje autoréw i tytuly
szczegOlnie interesujacych wystapien: W. Nowak Sytuacja spoleczna
chorych psychicznie po hospitalizacji, W. Mrowiec, K. Wotkanowska
Odrzucenie chorego psychicznie przez srodowisko, 1. Namystowska, A.
Siewierska Miejsce terapii rodzin w leczeniu schizofrenii, G. Malatyn-
ska, A. Rogiewicz Spoleczna diagnoza depresji, T. Borkowska,
T. Stanczak, A. Woycicka Wzajemne relacje przewlekle chorych
psychicznie i ich rodzin, A. Polewska Tradycje klubu bylych pacjentow
w Klinice Psychiatrycznej AM w Krakowie.
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Wyrazne ozywienie na sali obrad wywolalo wystgpienie dr
E. Bizon dotyczace opiniowania psychiatrycznego osob poszkodo-
wanych w obozach stalinowskich, gdy autorka odwotywala si¢ do
,»syndromu obozu koncentracyjnego’ opracowanego w psychiatrii
przez prof. A. Kepinskiego i zespo6t psychiatréw krakowskich, do
badan zaburzen psychicznych wystgpujacych po 40-506 latach u dzieci
— ofiar Holocaustu, a takze badan amerykanskich dotyczacych
wojskowych i cywilnych ofiar wojny wietnamskiej.

Z duza zyczliwoscia, zainteresowaniem i dyskusja spotkaly sig¢
referaty psychiatrow i psychologow z kliniki psychiatrycznej we
Lwowie, ktorzy mowili o problemach i perspektywach rozwoju
psychiatrii na Ukrainie, a takze o pracy lekarzy z czlonkami rodzin
pacjentow psychiatrycznych.

Na koniec nieco obszerniej o referacie szczegdélnym: dr nauk
humanistycznych Malgorzaty Kosteckiej i dr nauk medycznych
Marii Zardeckiej z I Kliniki Psychiatrycznej Akademii Medycznej
w Warszawie — Problemy etyczne w psychiatrii. Autorki zwracaja
uwage na swoisty paradoks, ze w dziedzinie medycyny tak wyjatkowo
,,humanistyczne;j”, a prawnie w zasadzie nie uregulowanej, stosowa-
nie nawet podstawowych zasad etyki jest wyjatkowo trudne. Cho-
ciazby zasada najbardziej oczywista — primum non nocere (przede
wszystkim nie szkodzi¢) — gdzie pytanie komu nie szkodzi¢ moze
pozostaé bez zadawalajacej odpowiedzi. Stac sig tak moze w sytuacji,
wystepujacej bardzo czesto, gdy zaburzenia psychiczne pacjenta
wprost oddziatluja na sytuacj¢ rodziny, najblizszego otoczenia,
a nawet czesto niemalej spolecznosci, nie tylko lokalnej. Pozostaje
problem, czy pomodc choremu, czy osobom, ktdére zmuszone sa
przebywac z cztowiekiem dotknigtym uciazliwa dla otoczenia choro-
ba psychiczng.

Szczegolnie wazna jest relacja pacjent — terapeuta (lekarz, psycho-
log, pielegniarka, inny pracownik psychiatrycznej stuzby zdrowia).
Pamigta¢ bowiem trzeba, ze symptomy w przypadku zaburzen
emocjonalnych sa nie tylko wskaznikiem patologii, ale réwniez
rodzajem komunikatu, sygnalizujgcym otoczeniu prawdziwe, choc
nieSwiadome potrzeby i kiopoty pacjenta. Zadaniem terapeuty jest
odczytanie takiego komunikatu i stworzenie w relacji terapeutycznej
klimatu zrozumienia.

Wiele watpliwos$ci natury etycznej nasuwa si¢ psychiatrze w relacji
z pacjentami z réznych kategorii diagnostycznych: 1) zaburzenia
osobowosci (ten typ zaburzen wrecz prowokuje postawy typu
oceniania, pouczania, odrzucania, zakazywania, nakazywania,
udzielania rad), 2) nerwice (ten typ pacjentow ,,kusi” terapeute do
zachowan majacych zaspokoi¢ ich niedojrzale potrzeby — przede
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wszystkim zalezno$ci, a relacja z tymi pacjentami moze réwniez
stanowi¢ tatwe zrodto zaspokajania wiasnych, czgsto nie§wiadomych
potrzeb psychicznych), 3) uzaleznienia (w relacji z tymi pacjentami
fatwo jest o przekazywanie —mniej czy bardziej Swiadome — negatyw-
nej oceny ich postepowania, okazywanie lekcewazenia i potgpienia,
proby ,,demaskowania” matactw, postawy moralizatorskie), 4) za-
burzenia na tle organicznym $wiadomosci ze spadkiem sprawnosci
intelektualnej i niekontrolowaniem reakcji emocjonalnej (zdarzaja
sie po stronie terapeutow wypadki nieposzanowania godnosci osoby,
jej uprzedmiotowienie i proba przekreslenia zachowanych resztek
mozliwosci intelektualnych i emocjonalnych, a takze paternalizm), 5)
psychozy (kontakt z tymi pacjentami wyzwala potrzebe zaprowadze-
nia tadu, doprowadzenia ,,wariackich” absurdalnych zachowan do
normalnosci).

Zwlaszcza w tym ostatnim wypadku podejmowane sa decyzje
wbrew woli pacjenta, w tym przymusowe leczenie. Zdaniem wigkszo-
§ci znawcodw problematyki w takiej sytuacji bardziej etyczne jest
uzycie przemocy niz podstepu, gdyz ,ktamstwo jest trucizng dla
psychotyka”, jak powiadaja terapeuci schizofrenii.

Zainteresowanych przebiegiem calej konferencji, a takze innymi
problemami etycznymi w psychiatrii, wylaniajacymi si¢ we wszyst-
kich kolejnych etapach kontaktu pacjenta psychotycznego z psychia-
tra, wypada zainteresowa¢ wydawnictwem, ktore zawieraC bedzie
wszystkie referaty oraz przebieg dyskusji. Bedzie ono dostgpne
w najblizszym czasie, a zwraca¢ si¢ o nie mozna do dyrektora
Wojewoddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Pru-
szkowie.

Do lektury i uczestnictwa w kolejnej konferencji, ktoéra odbedzie
sie w 1994 r., szczerze zachecam Kolegdéw Prawnikow — réwniez tych
zajetych na codzien zupelnie inng problematyka.
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