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B Sprawozdanie z XI Krajowej Konferencji Nau-
kowo-Szkoleniowej zorganizowanej przez Sek-
cje Naukowa Psychiatrii Sadowej Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego

na temat: ,,Ochrona praw obywatelskich 0sob z zaburzenia-
mi psychicznymi” przeprowadzonej w dniach od 3 do
5 czerwca 1993 r. w Popowie kolo Warszawy.

Kolejna, juz jedenasta, konferencja naukowo-szkoleniowa zostala
dobrze przygotowana i sprawnie przeprowadzona przez jakze aktyw-
nych czionkow Sekcji Psychiatrii Sadowej. Uczestniczylo w niej
liczne grono lekarzy psychiatrow i psychologdéw klinicznych i tylko
cztery osoby spoza tego srodowiska (prof. M. Filar z Uniwersytetu
M. Kopernika w Toruniu, sedziowie Sadu Najwyzszego: A. Deptula,
St. Zablocki i piszacy te stowa, a takze sedzia Sadu Wojewoddzkiego
w Warszawie Barbara Piwnik). Jest to niewatpliwie liczbowo nie-
zwykle skromna reprezentacja spoza srodowiska profesjonalistow,
co mnie niepokoi, ale i dziwi. Od lat uczestnicze w tych konferencjach
i wszystkie okazywaly si¢ interesujace, a ponadto bardzo przydatne
dla prawnika nie tylko praktyka, ale i osoby zainteresowanej teoria.
Z cala pewnoscia aktywne uczestniczenie w pracach tego rodzaju
konferencji wymaga wysitku i przygotowania w zakresie podstawo-
wych pojec psychiatrii i psychologii, ale to nie przekracza mozliwosci
cho¢ troche juz do$wiadczonego praktyka, nie mowiac juz o pracow-
nikach naukowych. Doswiadczenie wyniesione z tych konferencji
wskazuje, Ze najbardziej interesujace sa problemy z pogranicza
psychiatrii, psychologii i prawa, stad szczegdlne zainteresowanie
opracowaniami psychiatrow i psychologéw ,,czujacych” problemy
prawa i prawnikow nie stroniacych od psychiatrii i psychologii.

W toku konferencji przedstawiono bardzo rézne opracowania: od
analiz prawniczych poczynajac, przez rozwazania medyczne, do
krotkich komunikatow z przeprowadzonych badan. Ze wzgledu na
szczegolna problematyke konferencji, nie brakowato nawet glebokie;j
refleksji filozoficznej nad modelem postgpowania w stosunku do
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

Cze¢$¢ merytoryczna konferencji otwieralo moje opracowanie
dotyczace ochrony praw czlowieka w S$wietle projektow ustaw:
o zawodzie lekarza i o ochronie zdrowia psychicznego. Szczegdlna
uwaga zostala zwrdcona na problematyke tej kategorii 0s6b w orze-
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cznictwie Komisji i Trybunatu Praw Czlowieka w Strasburgu i ocenie
tego, na ile propozycje projektow obu ustaw odpowiadaja standar-
dom migdzynarodowym (europejskim) i zgodne sa z obowigzujacym
systemem prawa. Ocena ogolna obu projektow — pozytywna. Frag-
menty tego opracowania zostana opublikowane w ,,Palestrze”.

Szczegdlne zainteresowanie wzbudzilo wystapienie dr. n. med.
R. Rutkowskiego, ktory, odwotujac si¢ do praktyki innych panstw,
postulowal zmian¢ modelu opieki psychiatrycznej z ,,opiekunczego”
na ,partnerski’. Czlowiek z zaburzeniami psychicznymi, poza
wypadkami zupeilnie wyjatkowymi, nie moze by¢ izolowany od
spoleczenstwa, dotychczasowego srodowiska czy rodziny. Ograni-
czenie jego praw obywatelskich moze by¢ dyktowane tylko potrzeba
(koniecznoscia) ochrony spoteczenstwa lub jego samego przed ewen-
tualnymi niebezpiecznymi skutkami, wynikajacymi z jego stanu
zdrowia psychicznego. Takim osobom bardziej niz opieka medyczna
potrzebna jest zyczliwo$¢ s$rodowiska, zrozumienie najblizszych
imozliwie niezmienione, poprawne stosunki rodzinne. Osoba z zabu-
rzeniami psychicznymi, chory psychicznie, musi mie¢ prawo do
zalozenia rodziny, zawarcia zwiazku malzenskiego, cho¢ z drugiej
strony nie mozna kwestionowac koniecznosci ograniczenia, w medy-
cznie uzasadnionych wypadkach, prawa do prokreacji. Nie stanowi
to jednak istotnego problemu wobec istniejacych srodkow antykon-
cepcyjnych. Ogolnie stwierdzi¢ wigc mozna, Ze osoby takie winny
mie¢ prawa réwne kazdemu obywatelowi, maja prawo do ,,szczgscia”
tak jak je rozumieja, a ograniczenia musza stanowi¢ wyjatek. Tej
problematyce poswigcone byly dwa wystapienia dr. J. Jarosza
(,,Ograniczenia w funkcjonowaniu i prawach pacjenta psychiatrycz-
nego” oraz ,,Wplyw rodziny na poczucie wartosci i godnosci
czlowieka z zaburzeniami psychicznymi”). Mowit tez o tym dr J.
Przybysz przedstawiajac swoj referat: ,,Rozwazania nad sytuacja
prawna osob chorych psychicznych”.

Wyjatkowo oryginalne bylo wystapienie doc. dr. hab. J. Gromskie;j
z prowokacyjnym pytaniem w tytule: Kto ma wigksze prawo do
szczescia: outsider czy schizofrenik? Byla to analiza psychiatryczno-
-literacka zakonczona zaskakujacym, w kazdym razie mnie, wnios-
kiem, ze wigksze prawo do szczg¢écia ma schizofrenik. Traktujac rzecz
powaznie, a tak niewatpliwie uczynila to autorka, nie sposob nie
zauwazyc, ze schizofrenik, cho¢ dotknigty psychoza, moze doznawaé
zadowolenia, a nawet szczesScia. Tymczasem outsider, postrzegany
w spoleczenstwie jako skrajny nieudacznik, ktory nie ma ,,szczescia”,
ktoremu, w kazdym razie w jego przekonaniu, nigdy nic si¢ nie udaje
- nigdy nie jest szczg§liwy. Moim wigc zdaniem, jezeli mozna by cos
zrobi¢ dla uczynienia kogos szczesliwym, to réowne prawo do
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,»Szczescia” przyznac trzeba by bylo obu: schizofrenikowi i out-
siderowi, z wyrazniejszym wskazaniem na tego ostatniego.

Rozwazaniom z pogranicza prawa i psychiatrii poswiecone byly
referaty prof. M. Filara i dr. n. med. R. Rutkowskiego. Pierwszy
z tych autoréw swe wystapienie poswigcit ,,Prawno-karnym aspek-
tom zycia seksualnego osob z zaburzeniami psychicznymi (transsek-
sualizm, stosunki seksualne z osobami w stanie nienormalnym)”.
W tym opracowaniu, jak i w referacie dr. R. Rutkowskiego: ,,Czy
ochrona wolnosci seksualnej z mocy art. 169 k.k. stuzy chorym
psychicznie”, poddane zostatly surowej krytyce obowiazujace unor-
mowania wielu dziedzin prawa, w tym prawa karnego, ktorych
tworcy w ogole nie dostrzegli potrzeb ludzi z zaburzeniami psychicz-
nymi, traktujac ich przedmiotowo i odbierajac im prawo do zycia
seksualnego, co, poza prawem do prokreacji, nie znajduje racjonal-
nego uzasadnienia. Konieczne sa zmiany prawa, ale tu na postep
liczy¢ jest szczegoOlnie trudno.

Na koniec ciekawostka, ktorej przydatno$¢ w postepowaniu
terapeutycznym moze si¢ okaza¢ bardzo znaczna. Chodzi tu o przed-
stawiona przez dr. n. med. T. Zyssa technike komputerowa virtual
reality. Zestaw obejmuje komputer najnowszej generacji oraz specjal-
ne, sprzezone z komputerem okulary, stuchawki i rekawice. Cale pole
widzenia okularé6w wypelniaja minimonitory wytwarzajace zludze-
nie, ze obserwator znajduje si¢ wewnatrz obrazu komputerowego.
Rekawica znajduje sie na rece obserwatora, a jej obraz spostrzega on
na obserwowanym monitorze. Obserwator za pomoca rekawicy
znajdujacej si¢ w obrazie monitora ,,porusza si¢”” wewnatrz obrazu
komputerowego, styszy odglos ,,swoich krokow”, moze ,,bra¢ do
reki” znajdujace si¢ na monitorze przedmioty, a gdy je ,,potraci’’ lub
,,upusci”, zobaczy rozbicie i ustyszy odglos tego zdarzenia. Ci, ktorzy
doswiadczyli tej techniki twierdza, ze nie sposob nie ulec ztudzeniu,
a producenci tego superdrogiego urzadzenia, kosztujacego w tej
chwili kilkadziesiat tysigcy dolarow USA radza, by w razie wpad-
nigcia w panike chwyci¢ si¢ za uszy, co pozwala stwierdzié, ze to, co
si¢ przezywa, to swoiste ,,0szustwo”’. Niebezpieczna to, ale jednoczes-
nie fascynujaca technika, nad spozytkowaniem ktorej dla potrzeb
psychiatrii i psychologii zastanawiaja sie specjalisci.

Celem tego sprawozdania jest zachecenie prawnikow do zaintere-
sowania si¢ kolejna konferencja, materiatami z X1 Konferencji, ktore
zostang opublikowane w odrebnym wydawnictwie juz we wrzesniu.
Zachgcam rowniez do lektury materialow poprzednich konferencji,
poswigconych m.in. problematyce detencji psychiatrycznej, stanom
wyjatkowym i opiniowaniu sadowo-psychiatrycznemu.



