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B Prawa pacjentow
V Konferencja Szkoleniowo-Naukowa
z cyklu Psychiatria Srodowiskowa
— Tworki 20-21 wrzesnia 1996 r.

To juz piata konferencja w Tworkach, a széste spotkanie psychiatréw
na terenie jednego z najwigckszych szpitali psychiatrycznych w Polsce,
chyba najbardziej znanego i od wielu lat wySmienicie zarzadzanego
przez organizatork¢ wszystkich konferencji — Pania Dyrektor doktor
Mari¢ Patube, ktéra jakze pigknie kontynuuje prace swych wielkich
poprzednikéw: Profesora Mazurkiewicza, Docenta Luniewskiego i Do-
ktora Kaczanowskiego. Ranga konferencji, ktdrej inicjatywa zrodzita
si¢ w czasie obchod6w stulecia Szpitala Tworkowskiego, jest juz dzi$
niewatpliwa. To nawigzanie do wspaniatych tradycji Tworek, ktére od
okresu migdzywojennego zawsze byly nie tylko olbrzymim szpitalem,
ale takze znaczacym oSrodkiem ksztalcenia specjalistow psychiatréw
i psychologéw klinicznych a réwniez o§rodkiem naukowym. Tu ma
swoja siedzibg Klinika Psychiatrii Sadowej Instytutu Psychiatrii i Neu-
rologii. Liczna jest grupa lekarzy szpitala, ktérzy posiadaja stopnie
naukowe, w tym doktora habilitowanego.

Wi3réd sponsoréw nie zabrakio najpowazniejszych instytucji, z Ko-
mitetem Badan Naukowych, Instytutem Psychiatrii i Neurologii, Pol-
skim Towarzystwem Psychiatrycznym i Fundacja Batorego na czele,
w skiad Komitetu Honorowego weszli: ministrowie, postowie, wybitni
psychiatrzy, dziatacze samorzadowi i spoleczni a takze, co warte chyba
podkreslenia, Dr Marek Nowicki z Helsifiskiej Fundacji Praw Czlowie-
ka. Jak zawsze, konferencj¢ rozpoczely wystapienia powitalne. Co
prawda ministrowie nie przybyli, ale uwage wszystkich i szczere
zainteresowanie wzbudzilo to co powiedzial Przewodniczacy Rady
Pacjentéw Szpitala. Zwrécit on uwage na to, ze w tej konferencji grupa
pacjentéw jest jej uczestnikami, co ma dla calej spotecznosci pacjentéw
bardzo istotne znaczenie. Rada Pacjentéw, jak wynikalo to z wy-
stapienia jej Przewodniczacego, ale takze pdZniejszych wypowiedzi
lekarzy Szpitala, okazuje si¢ by¢ instytucja niezwykle uzyteczna dla
prawidlowego funkcjonowania tak szczegélnej placéwki stuzby zdro-
wia, jaka jest szpital psychiatryczny. Rada, korzystajac z pomocy
technicznej administracji szpitala, angazujac do swych prac psycho-
loga, stara si¢ z jednej strony interesowaé wszystkim, co wiaze sie
z funkcjonowaniem Szpitala, a z drugiej strony dbaé o przestrzeganie
praw pacjentéw, ktérych bardzo znaczna przeciez liczba poddawana
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jest skomplikowanym zabiegom medycznym i to w do§¢ ciasnych
pomieszczeniach, ponad stuletniego, porosyjskiego, cho¢ znaczaco
modernizowanego, szpitala.

Przewodniczacy Rady, odnie§liSmy wrazenie, ze z przekonaniem,
méwit o zyczliwym stosunku personelu i administracji Szpitala do
Rady i formutowanych przez nig postulatéw. Czlonkowie Rady w petni
zdaja sobie spraw¢ z warunkéw technicznych Szpitala i jego trudnosci
finansowych, ale trafnie zwracaja uwagg, ze jest wiele istotnych spraw
dla realizacji praw pacjenta, ktére wymagaja nie tyle dodatkowych
wydatkéw, co przede wszystkim dobrej woli i czgsto niewielkiego
wysitku organizacyjnego. W tym zwlaszcza zakresie wiele mozna
zrobi¢ dla zapewnienia poszanowania godnosci i prywatno$ci pacjen-
téw oraz ich bezpieczenstwa, a przede wszystkim dla stworzenia
w szpitalu atmosfery zZyczliwosci i zrozumienia. Cztonkowie Rady licza
na wspétprace z Rzecznikiem Praw Pacjentéw, ktéry od pewnego czasu
dziata w niektérych szpitalach, w tym w Tworkach.

Konferencja byla rzeczywiscie miedzynarodowa. Uczestniczyli
w niej nie tylko psychiatrzy z jedenastu panstw. Przyjechali lekarze ze
szpitali psychiatrycznych wspétpracujacych z o§rodkiem tworkowskim,
z Niemiec, Holandii, Belgii, Wielkiej Brytanii, ale takze z Czech,
Ukrainy, Bialorusi i Litwy. To pozwolilo na szczegélnag wymiang
doSwiadczeri z panstw o bardzo zréznicowanym poziomie rozwoju
ekonomicznego i r6znym utrwaleniu demokratycznych procedur. Oka-
zalo si¢, Ze nie spos6b nie dostrzec znaczenia potencjalu ekonomicz-
nego panstwa dla prawidtowego funkcjonowania zamknigtego lecznict-
wa psychiatrycznego, w tym dla realizacji praw pacjenta. Nie jest to
jednak decydujace. Z cala pewnoscia przykladaé trzeba szczegélna
wage do istnienia nowoczesnych rozwiazan legislacyjnych tego rodzaju
jak polska ustawa z 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego. Jednakze
o wszystkim decyduje zrozumienie przez personel szpitali psychiat-
rycznych zasad demokratycznego panstwa prawnego, ktére nakazuja
traktowanie pacjenta psychiatrycznego tak jak kazdego innego obywa-
tela, z ta tylko r6znica, Zze prawa pacjenta wymagaja szczegolnej
ochrony i szczeg6lnych procedur, w tym postgpowania sadowego.

W toku konferencji przedstawiono kilkadziesiat referatéw i donie-
sied w toku trzech sesji plenarnych i trzech spotkan w gronie nieco
mniejszym, liczacym od 30 do 70 oséb, ktére nazywane sa warsztatami.
Sesji plenarnych wystuchiwato nie mniej niz 200 oséb.

Pierwsza sesja plenarna, thumaczona na i z angielskiego skladata si¢
z szeSciu referatéw. Pierwszy z nich, niejako wprowadzajacy, wyglosit
prof. St. Dabrowski, wspéitwérca projektu polskiej ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego z 1994 r., ktéry zrelacjonowal wynik monitoro-
wania za pomoca ankiet, rozméw, wizytacji oraz danych z sadéw
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i prokuratury przestrzegania praw pacjentéw w szpitalach psychiatrycz-

nych. Okazaly si¢ one niezwykle interesujace. W sytuacji, gdy na
przestrzeni ostatnich kilkunastu miesigcy odsetek pacjentéw przymuso-
wo przyjmowanych do szpitali tego typu wzrdst z 7 do 9% ogétu
przyjetych, nadal obserwuje si¢ wiele istotnych nieprawidlowosci. Nie
s3 odosobnione wypadki kierowania do szpitala bez uprzedniego
osobistego badania lekarskiego. Zdarza si¢ przymusowe przyjmowanie
pacjentéw do szpitala na podstawie art. 22 ust. 2 ustawy jako niezdol-
nych do wyrazenia zgody na przyjecie. Wystepuja nieprawidlowosci
w dokumentowaniu zgody pacjenta na przyjecie do szpitala. W doku-
mentacji, niejednokrotnie, zauwaza si¢ brak adnotacji o wyjasnieniu
pacjentowi przyczyny przyjecia do szpitala i udzieleniu informacji
o przyshugujacych mu uprawnieniach. Wystepuja tez braki dotyczace
historii choroby, ktére powinny dokumentowaé przestanki decyzji
o przyjeciu do szpitala, w tym brak opinii drugiego lekarza lub
psychologa. Badania przeprowadzone przez autora wskazuja takze na
wystepujace trudno$ci we wspdtpracy z pogotowiem i policja. Sg
réowniez trudno$ci we wspolpracy z sadami, z dotrzymaniem terminéw
rozpraw i wydawania orzeczenn. W praktyce okazuje si¢ trudne roz-
dzielenie kompetencji sadéw i administracji szpitala co do doprowadza-
nia pacjentéw do bieglego, na rozprawy i do szpitala. Klopotliwe
okazuje si¢ organizowanie rozpraw w siedzibie sadéw, na terenie
szpitala, a takze zapewnienie obecnosci pacjentéw na rozprawie. Autor
podjal réwniez prébe analizy statystyki sadowej dotyczacej funk-
cjonowania ustawy psychiatrycznej. Okazalo si¢ jednak, ze sposéb
gromadzenia danych, dostosowany do calo$ci dziatalnos$ci sadéw po-
wszechnych, uniemozliwia wyciaganie jakichkolwiek wnioskéw co do
ustawy psychiatrycznej. Koniecznym bedzie si¢gnigcie do akt sado-
wych, chociaz tego rodzaju badan w tej chwili si¢ nie planuje.

Whioski autora referatu nie sa pesymistyczne. Dostrzegajac niedo-
skonatosci funkcjonowania ustawy psychiatrycznej, zwraca uwage na
konieczno§¢ Scislego jej przestrzegania, co musi by¢ poprzedzone
staranna lektura tekstu ustawy i1 zapoznaniem si¢ z pierwszymi opraco-
waniami na jej temat. Niezb¢dne jest wzmozenie nadzoru ze strony
ordynatoréw oddzialéw i dyrektoréw szpitali oraz wigcksza staranno§¢
ze strony sadéw, se¢dziéw 1 innych instytucji wspélodpowiedzialnych za
wykonywanie ustawy, a takze resortéw Zdrowia i Opieki Spotecznej
oraz Sprawiedliwosci.

Nast¢pnie zostaly wygloszone dwa referaty holenderskie: psychiatry
W.J. Hardemana zatytutowany Rowny dostep do psychiatrycznej opieki
medycznej — podstawowe prawo pacjenta oraz prawnika dr. T. Louwe
Prawa pacjentow przebywajgcych w szpitalu psychiatrycznym. Pierw-
szy z referatéw przedstawil dostepnos§¢ do opieki psychiatrycznej na tle
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holenderskiego systemu ubezpieczen zdrowotnych, w my§l ktérego
objecie opieka tego rodzaju nastgpuje wedlug czterech kryteriéw:
koniecznosci, efektywno$ci, skutecznoSci takiej opieki a takze moz-
liwosci poniesienia kosztéw leczenia przez pacjenta. Mechanizmy
holenderskiego systemu opieki zdrowotnej zostaty tak uksztaltowane,
by niezamozno$¢ pacjenta nie stanowila przeszkody w leczeniu,
a z drugiej strony, by pacjent dobrze sytuowany nie byt poddawany
zbednym zabiegom leczniczym, tylko dlatego, ze moze za nie zaptacic.
W drugim referacie przedstawione zostaly unormowania prawa holen-
derskiego dotyczace praw pacjentéw przebywajacych w szpitalach
psychiatrycznych. Te referaty pozwolily na poréwnanie sytuacji w szpi-
talach polskich i holenderskich. Okazuje si¢, Ze unormowan prawnych
nie musimy si¢ wstydzi¢, natomiast jest zasadnicza réznica w warun-
kach technicznych funkcjonowania szpitali psychiatrycznych w obu
krajach.

Moja prezentacja dotyczyla Praw pacjentow przyjmowanych do
szpitali psychiatrycznych w swietle polskiego ustawodawstwa. Po§wig-
cona zostata przedstawieniu polskiej ustawy psychiatrycznej z 1994 r.
— tym jej unormowaniom, ktére reguluja prawa pacjentéw przebywaja-
cych w tego rodzaju szpitalach, poczynajac od czynno$ci zwiazanych
z przyjeciem, az do momentu, gdy nastgpuje wypisanie ze szpitala.
Wypowied?7 ta poprzedzita kolejny referat czeskiego psychiatry z Klini-
ki Psychiatrycznej w Bohnicach, dotyczacy Dobrowolnych i niedo-
browolnych pobytow pacjentow w szpitalach psychiatrycznych w Repu-
blice Czeskiej — problematyka przyjecia i zatrzymania obywateli w in-
stytucjach stuzby zdrowia. Autor przedstawil przede wszystkim przepi-
sy odnoszace si¢ do pacjentéw psychiatrycznych, ktére obowiazuja od
1992 r. Ich stosowanie napotyka na spore trudnosci, gdyZ unormowania
te nie odznaczaja si¢ doskonatoicia. Powszechna jest opinia, Ze
w najblizszym czasie, po uwzglednieniu wskazan wynikajacych z ob-
serwacji praktyki, trzeba bedzie przystapi¢ do nowelizacji obowiazuja-
cych dzi§ przepiséw.

Pierwsza sesj¢ plenarng konczyla informacja dr E. Radwarskiej,
dyrektora Szpitala w Drewnicy, o programie Pacjenci tez sq obywatela-
mi realizowanym w porozumieniu z holenderskim szpitalem Rumke
Groep w Utrechcie. Celem tego programu, majacego trwaé¢ dwa lata,
jest pomoc w okresie wdrazania nowej polskiej ustawy psychiatrycznej
oraz dzialania zmierzajace do spopularyzowania psychiatrii §rodowis-
kowej a takze doskonalenie zawodowe personelu pielggniarskiego.
W ramach tego programu zorganizowany zostal Zesp6t Leczenia
Srodowiskowego i, co szczegdlnie interesujace, Punkt Informacyjny
o ustawie psychiatrycznej z 1994 r. przeznaczony przede wszystkim dla
pacjentéw Szpitala i czlonkéw ich rodzin, ale takze dla wszystkich
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zainteresowanych tg problematyka. Dyzury petnili tu psychiatrzy i psy-
cholog. Punkt funkcjonowat tylko kilka miesigcy, wobec wyraZnego
zmniejszania si¢ zainteresowania problematyka ustawy. Wydaje si¢ to
by¢ nieco dziwne, gdy, jak oceniaja specjaliici, funkcjonowanie ustawy
budzi szereg watpliwosci, a i z przestrzeganiem praw pacjentow nie jest
najlepiej.

Druga sesje tego samego dnia otwieral referat belgijskiego socjologa
E. Stevensa, dyrektora Szpitala §wi¢tego Jana Bozego w Gandawie pod
znamiennym tytulem Prawo do Zycia w §rodowisku. Autor podjat udang
prébe wykazania, Ze jednym ze sposobow dziatania na rzecz realizacji
praw obywatelskich oséb chorych psychicznie jest ograniczenie ich
hospitalizacji na rzecz leczenia ich w dotychczasowym miejscu zamie-
szkania albo w placéwkach pozaszpitalnych, pod opieka psychiatry lub
psychologa. Wtasnie w Gandawie w ciagu siedmiu lat zredukowano
liczbe 16zek szpitalnych z 200 do 95, wobec rozwoju zastgpczych form
opieki §rodowiskowej takich jak: mieszkania chronione, intensywna
opieka psychiatryczna w dotychczasowym miejscu zamieszkania, psy-
chiatryczne domy opieki, dzienne centra rozwijania aktywnosci i szereg
innych. Wia$nie problematyce mieszkari chronionych po$wigcony zo-
stat Europejski Kongres, ktéry z udziatlem 270 specjalistéw obradowat
w Gandawie w marcu 1996 r., uznajac t¢ forme opieki psychiatrycznej
za niezwykle wazna dla rozwoju psychiatrii Srodowiskowe;j.

Nie sposéb, w ramach tego sprawozdania, przedstawi¢ wszystkie
referaty, dlatego tylko wspomn¢ o tych, z ktérymi z cala pewnoScia
trzeba si¢ zapoznaé. A wigc prezentacja E. Cies$nik-Miazek, rzecznika
praw pacjentow szpitali psychiatrycznych w Tworkach i Drewnicy
zatytulowana Adwokat pacjenta, jego rola w procesie realizacji i re-
spektowania praw pacjenta, referat G. Reymana, psychiatry z Kliniki
Psychiatrycznej w Dortmundzie na temat Wspdldecydowania oscb
uzaleznionych podczas detoksykacji, niezwykle interesujace doniesienie
zespolu psychiatréw z Lwowskiej Akademii Medycznej dotyczace
Praw chorych psychicznie w szpitalach ukrairiskich i liczne referaty
polskich autoréw, ktérzy prezentowali funkcjonowanie nowej polskiej
ustawy psychiatrycznej z 1994 r. w poszczegdlnych szpitalach a takze
domach pomocy spoleczne;j.

Z kolei w ramach warsztatéw przedyskutowane zostaly trzy tematy:
1. Prawa pacjentéw w oddziatach szpitalnych — rola poszczegdélnych
czlonkéw zespotu terapeutycznego w ich realizacji, 2. Prawa pacjentéw
a organizacje pozarzadowe i samopomocowe, 3. Modelowy system
opieki §rodowiskowej w obrgbie gminy.

Konferencje koniczyto spotkanie z dziennikarzami, ktérzy, cho¢
nieliczni, przybyli na konferencje¢ prasowa prowadzona przez doc.
J. Wcidrke z Instytutu Psychiatrii i Neurologii z udzialem dr Marii
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Patuby, E. Cie$nik-Miazek oraz profesoréw: A. Piotrowskiego i St.
Dabrowskiego. Zaprezentowany zostal dorobek tego spotkania i pod-
stawowe problemy szpitalnictwa psychiatrycznego. Wsrdéd przygotowa-
nych dla dziennikarzy materialéw znalazt si¢ Komunikat z badari
przygotowany przez Centrum Badania Opinii Spofecznej na temat
Choroby psychiczne — spoteczne stereotypy i dystans. Wynik tych
badaii warty jest odnotowania. Ot6z okazuje si¢, ze 2/5 Polakéw
stwierdza, Ze zna kogo$§ chorego psychicznie i do$wiadczenie to
wywiera pewien, pozytywny zreszta, wpltyw na ich stosunek do tych
chorych. U pozostatych oséb nastawienie do chorych psychicznie
ksztaltuje si¢ zapewne gléwnie pod wplywem spolecznego stereotypu
tej choroby. Stereotyp ten tworza najczesciej pejoratywne okreslenia
o pogardliwym zabarwieniu, podkreslajac zwlaszcza odmienno$¢ i niz-
szo§¢ intelektualna chorych. Nieobca jest obawa przed chorymi psychi-
cznie, ale z drugiej strony wspélczucie i dezaprobata dla tych, ktérzy
krzywdza takie osoby. Panuje przekonanie, Ze osobom tym trzeba
pomagac. Cho¢ szpital nadal dominuje jako miejsce dla tych oséb, ale
dostrzega si¢ i to, Ze w nowoczesnych spoteczeristwach chorzy psychi-
cznie moga zy¢ wsréd nas. Tylko w sytuacjach skrajnych chorzy ci,
ktorzy znajduja pelna aprobat¢ spoleczna, powinni by¢ przymusowo
umieszczani i leczeni w szpitalach psychiatrycznych. Badania te
wskazuja, ze jezeli chodzi o §wiadomos$¢ spoteczna, to jest lepiej niz si¢
mozna byto spodziewad, ale tez niewatpliwe jest, Ze pozostato wiele do
zrobienia, a edukacja spoteczna w tym zakresie jest nadal konieczna.

V Konferencja niewatpliwie byla natury psychiatrycznej i wobec
tego nie moze dziwié liczba i aktywno$¢ psychiatréw, psychologéw,
pielegniarek i pracownikoéw administracji szpitali psychiatrycznych.
Znéw zabraklo prawnikéw, bo méj udziat cho¢, mam nadziej¢, ze
zostal zauwazony, to jednak nie moégt by¢ wystarczajaco znaczacy.
Pozostaje tylko zachegci¢ do udzialu w VI Konferencji, ktérej przed-
miotem bedzie kolejne zagadnienie z zakresu psychiatrii §rodowisko-
wej, czym powinien interesowac si¢ kazdy, a w szczegdlnoSci praw-
nicy. Zachete moze stanowic lektura tego, co zostalo zaprezentowane
w toku tej konferencji, a jej materialy zostana w niedlugim czasie
opublikowane staraniem Szpitala Tworkowskiego i Polskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego, z udzialem, jak wszyscy maja nadzieje,
dotychczasowych sponsoréw V Konferencji.
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