Maciej Luczak

Psychoanaliza dla prawnikow

Palestra 41/11-12(479-480), 75-78

1997

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

MUZEUM HISTORII POLSKI



Ridiculae sed severe

Maciej Luczak

Psychoanaliza

M6j adwokat skontaktuje si¢ z twoim
— méwi zona Allana Felixa, opuszczajac
tytutowego bohatera filmu ,,Zréb to jesz-
cze raz Sam’’. Grajacy t¢ posta¢ Woody
Allen odpowiada: ,,Ja nie mam adwoka-
ta. Niech twdj prawnik zadzwoni do
mojego psychoanalityka’’. Swieta praw-
da. Przeciez te dwa zawody prawie si¢
od siebie nie rézniag. W bogatych Sta-
nach Zjednoczonych te dwie profesje
funkcjonuja z reguly na rynku ustug
catkowicie niezaleznie. W Polsce nato-
miast, gdzie psychoanaliza stawia dopie-
ro pierwsze kroki (nie liczac dzialan
podejmowanych w tej dziedzinie przez
Jacka Santorskiego oraz bardzo popular-
nej wsréd miodziezy ksiazki Philipha
Rotha pt. ,,Kompleks Portnoya’’) dziata-
Ino§¢ adwokacka jest nadal immanentnie
zespolona z podstawami psychiatrii, psy-
chologii, psychopatologii, poradnictwa
malzenskiego i paru innych specjalnosci
sprowadzajacych si¢ do ,,grzebania go-
tymi reckoma w mézgu klienta’ . Dlatego
warto przyswoi¢ sobie zasadnicze infor-
macje z tej dziedziny. Oto wigc ,,Wstep
do psychoanalizy dla prawnikéw’’ — la-
godna wersja umiarkowanego freudyz-
mu. Na poczatek uwaga natury ogélne;j.
Przede wszystkim musisz zaczaé trak-
towa¢ swojego klienta jak pacjenta, do-
strzegajac w nim osobg: pelna wewnet-
rznych sprzecznosci, traumatycznych
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przezy¢, targana raptowna dekompozy-
cja wlasnego libido, cierpiaca na neuras-
teniczne rozchwianie osobowosci, roz-
dwojenie jazni oraz toczona od $rodka
przer6znymi idiosynkrazjami. Mozesz
zatem przypuszczac z prawdopodobiens-
twem grawitujacym w kierunku pewno-
§ci, ze jego dziecinistwo bylo prawdzi-
wym koszmarem. Gdy co§ przeskrobatl
byt zamykany przez rodzicéw w szafie,
kiedy zrobit co§ naprawde powaznego
— zjadl wisniowe konfitury, albo pod-
gladat kapiaca si¢ siostr¢ — musiat wcho-
dzi¢ do ciemnego, pachnacego naftalina,
wngtrza razem z matka i ojcem na peine
dwie godziny. Dlatego teraz, gdy przy-
szedt do twojej kancelarii, to szuka
w niej nie tyle porady prawnej, objas-
nienia instytucji skargi Paulianskiej, czy
krétkiego wykiadu na temat mozliwosci
wniesienia cywilnej kasacji, lecz ducho-
wego wsparcia, odrobiny ciepta, uzys-
kania paru podstawowych odpowiedzi
na nurtujace z niezno$na sila egzystenc-
jonalne dylematy, a przede wszystkim
pragnie si¢ ,,wygadac¢’’ za wszelkie cza-
sy (realizujac tzw. funkcje uwalniajaca
jezyka). Kazdy z nas ma przeciez takich
klientow, ktérzy zaledwie mniej wigcej
10-15 proc. czasu konferencji po§wigca-
ja zagadnieniom merytorycznym. Reszta
dotyczy: wychowywania dzieci (wlas-
nych i cudzych), klopotéw sercowych,
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problemdéw seksualnych, aktualnej sytu-
acji politycznej i spoteczno-gospodar-
czej w kraju oraz za granicg, caloksztaltu
dolegliwo$ci chorobowych ukladu tra-
wiennego, bélu zeba (lewa géma czwor-
ka), nowego przepisu na faszerowana
brukselk¢ w sosie beszamelowym oraz
ostatniego  programu telewizyjnego
,,wodko pozwdl zy¢’’. Dajmy zatem mo-
zliwo§¢ naszym klientom powiedzenia
wszystkiego, co ich dreczy i trapi, uwol-
nienia wewnetrznych demonéw, pozby-
cia si¢ okrutnych bieséw zZyjacych w le-
wej potkuli mézgu — dzigki wyrozumia-
lej postawie zyskamy pelne zaufanie
swoich mandantéw. Stawki umowne,
ktére wlasnie weszly w zycie daja nam
pelna mozliwo$¢ ksztaltowania cen na
nasze ushigi: quasi-spowiednika, po-
wiernika, serdecznej przyjaciétki, dob-
rego kumpla oraz profesjonalnego psy-
choanalityka. Jezeli zdecydujemy si¢ na
stawki godzinowe, polecam zakup do
naszej kancelarii adwokackiej najprost-
szego zegara szachowego, ktéry bedzie
odmierzal czas poszczegélnych ,,ru-
chéw’’ — wynurzef, wywnetrzen i eks-
piacji naszego rozmowcCy oraz czynio-
nych przez nas powsciagliwych, chtod-
nych i fachowych komentarzy, ktére be-
da wycisza¢ nawet najwigksze emocje.
Taki system uchroni nas przed niespo-
dziewana zamiana rél. Nie od dzisiaj
przeciez wiadomo, ze spora grupa psy-
chologéw, psychiatréw i psychoanality-
kow to frustraci z szarganymi nerwami,
ktérzy chca si¢ leczy¢ kosztem swoich
pacjentéw, opowiadajac im o kolejnych
swoich nieudanych matzenstwach, egzy-
stencjalnych lgkach podczas brania pry-
sznicu albo depresji zwiazanej z przy-
rzadzaniem kanapek z awanturka. My
dzigki zegarowi szachowemu bedziemy
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mogli skutecznie ustrzec od tej pokusy
,otwierania si¢’’ przy kliencie — ponie-
waz wowczas po prostu nic nie zarobi-
my. Z drugiej strony nasz pacjent, to
znaczy klient (klania si¢ w tym miejscu
doktor Freud ze swoimi czynnoSciami
pomytkowymi) bedzie wiedzial, ze placi
tylko za siebie, a nie finansuje psycho-
terapii swojego interlokutora.

Dobry ,,lekarz ludzkiej duszy’’ musi
takze nauczy¢ si¢ odpowiadac na trudne
pytania zarazem umiej¢tnie tuszujac
swoja niewiedzg i zaklopotanie. Jaki jest
sens zycia? Czy istnieje Bg? Co to jest
szczgScie? Na to ostatnie pytanie pole-
cam dwa warianty odpowiedzi. Pierwsza
z nich jest autorstwa filozofa Schopen-
hauera: ,,szczg$ciem jest sama nieobec-
no$¢ cierpienia’. Druga pochodzi od
komika 1 psychoanalityka amatora
Woody Allena, ktéry w jednym ze swo-
ich filméw méwi: ,.to, co spotyka ludzi
w zyciu to tragedie i nieszczgScia. Tra-
gedie to $miertelne choroby, kalectwo,
§lepota. Cala reszta to nieszczgécia. Po-
winni§my si¢ cieszyé, Ze jesteSmy nie-
szczesliwi, bo to jest wielkie szczedcie’’.
Dzigki u§wiadomieniu klientowi tej pro-
stej prawdy z latwoscia bedziemy mogli
przekonaé go, ze jest szcze§liwy pomi-
MO przegrania sprawy oraz ,,utopienia’’
ogromnych pienigdzy w dlugotrwalym
procesie, gléwnie poprzez zaptatg wyso-
kiego honorarium adwokackiego. Inne
pytania natury egzystencjalnej ,,zalat-
wiamy’’ poprzez odestanie do niezno$-
nej lekkosci bytu Milana Kundery, po-
chwaty niekonsekwencji Leszka Kotako-
wskiego oraz ostatnio wydanego porad-
nika ksigdza prof. J6zefa Tischnera zaty-
tulowanego po prostu: ,,Jak zyé’? Zapa-
migtaj jednak raz na zawsze! Nigdy nie
zbywaj klientéw nastgpujacym stwier-



dzeniem: ,,A skad mam wiedzie¢, dla-
czego na §wiecie jest tyle zta? Nie wiem
nawet jak dziala otwieracz do kon-
serw!”’ Nie odpowiadaj na pytanie: Co
to jest mito$§¢? — pytaniem: ,,A jak wyja-
$ni¢ fakt, ze po wtorku zawsze jest $ro-
da”’. Takie zachowanie moze w zasad-
niczy sposob poderwaé zaufanie do two-
jej osoby, jako znamienitego prawnika,
wybitnego cywilisty lub przebojowego
karnika. Jesli jeste$ tym ostatnim to mu-
sisz nauczy¢ si¢ na pamig¢ nastepujace-
go fragmentu wywodéw Zygmunta
Freuda, ktéry juz w 1915 roku napisat:
,,0sobnicy wzorowi pod wzgledem soc-
jalnym i etycznym moga niekiedy dopu-
szczac si¢ przest¢pstw, aby odreagowad
i unicestwi¢ dreczace ich nieokreslone
poczucie winy, ktérej geneza tkwi
w kompleksie Edypa’’. [Przypomnienie.
Krél Edyp zabil swojego ojca i pojat za
zong wiasna matke]. Kompleks Edypa,
stanowiacy jadro nerwic, moze wiec
przy braku innych argumentéw i stosow-
nego alibi oskarzonego stanowi¢ Swietna
lini¢ obrony. Tym bardziej, jesli sad oraz
sama ,,instytucj¢ kary’’ — tak, jak epigo-
ni freudyzmu — bedziemy traktowac jako
przejaw ,,wyladowania ttumionego sady-
zmu w sposoéb legalny i dozwolony’’.
Ponadto zonglujac w odpowiedni sposéb
faktami podczas reprezentowania kobie-
ty w procesie o pozbawienie praw rodzi-
cielskich ojca jej dziecka, dzialanie swo-
jej mandantki mozemy wiarygodnie uza-
sadni¢ pragnieniem uchronieniem chtop-
ca wiasnie przed nabyciem kompleksu
Edypa, a takze checia zapobiezenia wiel-
kiej rodzinne) tragedii. Mam tutaj oczy-
wiscie na mySli zbrodnig zabdjstwa, kt6-
re przeciez jest niczym innym, jak tylko
ekstrawertyczna forma samobdjstwa’’
(oraz dysproporcji i zaklécen w realiza-
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cji popedu zycia i $mierci), o czym
niestety dtugie lata bedzie trzeba przeko-
nywa¢ nasz wymiar sprawiedliwosci.
Mozesz jednak podjaé taka prébe juz
w najblizszym przeméwieniu, ktére mo-
ze by¢ przeciez analiza, podsumowa-
niem 1 wyciagnigciem wnioskéw z
wszystkich psychoterapeutycznych sesji
odbytych z klientem. Je$li bedziesz miat
szczgécie, to moze nawet przekonasz
sad, a wtedy mozliwe stanie si¢ nad-
zwyczajne zlagodzenie kary - zam-
knigcie oskarzonego na trzy godziny ra-
zem z, ubranym w czarny garnitur i nie-
nagannie biala koszulg, agentem ubez-
pieczeniowym oferujacym caly pakiet
swoich ustug nie tylko za pomoca stéw,
ale réwniez tablic pogladowych.
Kolejnym zagadnieniem, ktére moze
nastr¢czaé poczatkujacemu prawnikowi-
-psychoanalitykowi wielu klopotéw jest
objasnianie snéw swoich Kklientéw.
Przedstawiam zatem podreczng ,,$cia-
gawke’” z sennikiem wspdlczesnym.
Marzenia senne dzielimy na dwie pod-
stawowe grupy — oznaczajace wygrana
sprawe oraz porazk¢ przed sadem. Wy-
danie orzeczenia korzystnego dla nas
zapowiadaja takie znaki-symbole, jak:
spokojne morze, z6ity krawat w czer-
wone albo zielone grochy, prezenterka
RTL 7 i znana modelka Agnieszka Ma-
ciag, wieza Eiffla w nocy, hamburger
Big Mac, zeglarska szekla, lustro w ba-
rokowej ramie oraz samochéd Ford Mu-
stang z 1963 roku. Nasza kleske ob-
wieszczaja natomiast: wieza Eiffla
w dzien, tabliczka czekolady, wykonane
z masy pertowej spinki do koszuli, éma
z trupia czaszka, egzemplarz ,,Gazety
Polskiej’’, talerz szpinaku z jajkiem oraz
,uczucie, ze jest si¢ przejedzonym’’.
Uwaga! Nie pomyl si¢: ,,uczucie, ze jest
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si¢ przejechanym’ - wedlug Freuda
— oznacza co§ zupelnie innego (spdt-
kowanie).

Majac juz te podstawowe informacje
z dziedziny psychoanalizy warto wpro-
wadzi¢ male zmiany w swojej kancela-
rit. Proponuj¢ zatem nabycie wygodnej
kozetki dla klientéw, praktycznie nie-
zbednej do przeprowadzania profesjo-
nalnych seans6w oraz sztucznej rézy na
biurko, do ktdrej, co dwa dni bedziemy
musieli do kompletu kupowac jeszcze
dwa albo trzy oryginalne pachnace pla-
tki. Papierowy lub plastikowy kwiat sto-
jacy w wazoniku na naszym biurku oraz
lezace na jego blacie delikatne, eterycz-
ne platki symbolizuja odwieczne napig-
cie pomig¢dzy jing a jang, biela a czernia,
niebem a ziemia, prawda a klamstwem,
sprawiedliwoscia a bezprawiem (pomyst
ze sztuczng roza stosowat jeden z pigciu
psychoanalitykéw Marlona Brando). Na
zakonczenie jeszcze dwie praktyczne ra-
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dy. Wigkszo$¢ mechanikéw samochodo-
wych udziela gwarancji na swoje ustugi,
ale psychiatrzy nie sa mechanikami sa-
mochodowymi, a w zwiazku z powyz-
szym nie dotyczy ich odpowiedzialno$¢
za wady fizyczne i prawne, r¢kojmia za
niewladciwa interpretacj¢ marzen sen-
nych i gwarancja za nietrwalo$¢ dobrego
humoru swojego klienta. A propos tego
ostatniego. Radz¢ ci, zawsze sprawdzaj
tozsamos$¢ swojego klienta. Pewnego
dnia do stynnego psychoanalityka przy-
szedt po raz pierwszy bardzo smutny
i przygnebiony nowy pacjent. Otrzymal
on od swojego terapeuty nast¢pujaca ra-
de: jedynym ratunkiem na twoja straszna
melancholi¢ jest chwila rozrywki i
obejrzenie naj$mieszniejszego komika
Swiata Wielkiego Grimaldiego, $miech
na pewno ci¢ uleczy. Rozciagnigty na
kozetce mezczyzna wtedy odpowiedziat:
ale to wlasnie ja jestem Wielkim Grimal-
dim.



