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O losie dziecka sktéconych rodzicow

nia okresla pozycje oskarzonego w procesie jako strony biernej, od ktérej w zaden
spos6b i pod zadnymi rygorami nie wolno wymagac¢ aktywnosci procesowej*'.

Bezdyskusyjny jest fakt, ze skoro zerwalismy z zasada confessio est regina proba-
tionum, a nasze prawo gwarantuje podejrzanemu prawo do obrony, to trudno od-
moéwi¢ mu prawa do obrony, ktéra jest skuteczna*?. Przyznanie oskarzonemu pra-
wa do odmowy sktadania wyjasnieft wptywa w znacznym stopniu na okreslenie
pozycji oskarzonego. Istnienie i respektowanie tego prawa ma z cala pewnoscia
szczegblne znaczenie dla samego oskarzonego, ale nie tylko. Lezy ono réwniez w
interesie wymiaru sprawiedliwosci, gdyz jego uwzglednianie przez organy proceso-
we zmniejsza ryzyko wydania niesprawiedliwego wyroku.

Nalezy zaznaczy¢, ze oméwione przeze mnie kwestie moga stanowi¢ jedynie
wstep do dalszej dyskusji. Niektore problemy wigzace sie z prawem oskarzonego
do milczenia zostaty jedynie zasygnalizowane lub maja charakter hastowy, inne za$
—w ogoble zostaty pominiete, gdyz ramy artykutu nie pozwalaja na gtebsze ich omo-
wienie.

Jolanta Chankowska

#1 P Kruszynski, Zasada..., op. cit., s. 102.
*2 A. Gaberle, Uwagi o prawie do obrony..., op. cit., s. 47.
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SYNDROM ODOSOBNIENIA OD JEDNEGO Z RODZICOW

(SYNDROM ALIENAC]I RODZICIELSKIEJ, PAS, SYNDROM GARDNERA)

Spoteczenstwo polskie rozwija sie. Niezaleznie od wielu pozytywnych zmian
na salach sadowych obserwujemy gtéwnie zmiany na gorsze. Na przyktfad, bru-
talniejsze i jakoSciowo inne sa wspétczesne gwatty. W dobie ,wielkich budow”
skupiajacych samotnych robotnikéw gwatty petnity inng funkcje niz notowane
obecnie — byty jakim$ sposobem radzenia sobie z deprywacja, czyli niezaspo-
kojeniem potrzeb seksualnych. Obecne czesto sa tylko forma wytadowania
agresji. Dlatego czesto maja charakter zbiorowy, sa brutalne, a czesto w dwdj-
nas6b upokarzajace przez ,wymyslne” formy. Pojawiaja sie tez catkiem nowe
rodzaje przestepstw — na przyktad przestepstwa komputerowe. W sferze oby-
czajowosci lawinowo wzrasta liczba przestepstw zwigzanych z wykorzystywa-
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niem seksualnym dzieci i stosowaniem przemocy w rodzinie. Zmienia sie obraz
spraw rozwodowych. | tg kategoria probleméw chciatbym zaja¢ sie w niniej-
szym opracowaniu.

W zmieniajacym sie obrazie konfliktu matzenskiego dominuje rola dziecka i za-
kres opieki nad nim, ale, niestety, w jak najbardziej negatywnym rozumieniu. Albo-
wiem, zdecydowanie czesciej niz dawniej, pojawia sie wykorzystywanie dzieci
jako narzedzia walki o szybki rozwéd, alimenty lub podziat majatku.

Skad sie to bierze? Wreszcie budzi sie swiadomos¢ spofeczeristwa na temat prze-
mocy w rodzinie i przemocy seksualnej wobec dzieci. Mozna powiedzie¢, ze juz
kazdy wie, ze takie zjawiska istnieja. Co gorsza, staja sie pewng, zta norma. Mole-
stuje tata, dziadek, wujek, nauczyciel ze szkoty lub przedszkola, czasem psycholog
lub ksigdz. W pieciu do dziesieciu procent takich przestepstw sprawca jest kobieta.
Kazdy przypadek nadal szokuje, ale juz nie twierdzimy, ze ,takie rzeczy” zdarzaja
sie tylko w innych krajach. Do rozwoju Swiadomosci przyczynity sie kampanie spo-
teczne, na przykfad — zainicjowana przez TVN — kampania ,Zty dotyk”. Jako jej
gléwny konsultant stale spotykam sie z problemem instrumentalnego wykorzysty-
wania dzieci w konflikcie dorostych — jako niezamierzonym skutkiem ubocznym
niezaprzeczalnego wzrostu Swiadomosci spoteczne;j.

W kolejnych dwéch artykufach przedstawie: zjawisko ,syndromu rodzicielskiej
alienacji” oraz zjawisko tzw. ,indukowanego molestowania seksualnego”.

W obu przypadkach dziecko jest, najczesciej skutecznie, trenowane w pewne;j
postawie majacej za cel przedstawienie jednego z rodzicéw (najczesciej ojca) jako
kogos, kto krzywdzi wspélne dziecko stron. Oczywiste jest tez, ze w obu tych przy-
padkach jest dzieckiem gteboko nieszczesliwym, a skutkiem takiego dziatania sa
zaburzenia osobowosci w sferze emocjonalno-spoteczne;.

Syndrom PAS (Parental Alienation Syndrome) zostat opisany przez dr. Richarda
Gardnera, stad nazywany tez jest ,syndromem Gardnera”. Mozna go okresli¢ jako
zesp6t objawéw powodujacych zaburzenia w sferze emocjonalno-spotecznej ob-
serwowanych u dziecka rozwodzacych sie rodzicéw. Jest tak wtedy, gdy dziecko
jest angazowane przez rodzica sprawujacego stalg opieke (rodzic alienujacy) w
deprecjonowanie drugiego rodzica (rodzic alienowany).

Doktadnie, Gardner definiuje to jako zaburzenie, ktére rozwija sie pierwotnie w
kontekscie sporéw na temat sprawowania opieki nad dzieckiem. Jego pierwszym
objawem jest niemajaca racjonalnego uzasadnienia kampania sprzeciwu dziecka
przeciwko rodzicowi alienowanemu. Zaburzenie to jest rezultatem kombinagji
,prania mézgu” rodzica alienujacego i odczuwanego przez dziecko, wtasnego
przymusu manifestowania wrogosci wobec rodzica alienowanego. Chodzi tu,
oczywiscie, o intencjonalne, dtugotrwate dziatanie, bo tylko takie wywotuje zmiany
w postawie dziecka wobec nieobecnego rodzica.

Warunkiem stwierdzenia tego zaburzenia jest to, iz jest to faktyczne, czyli nieuza-
sadnione deprecjonowanie, a rodzic nieobecny nie jest sprawca szeroko rozumianej
przemocy wobec dziecka (fizycznej i psychicznej) — z przemoca seksualng wiacznie.
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Objawy wystepujace u dziecka zostaty opisane jako przeciwiefistwo normal-
nych zachowan i reakcji dziecka wobec rodzicéw, a w niektérych przypadkach
jako ich brak:

— sprzymierzenie z alienujacym rodzicem w procesie oczerniania rodzica nie-
obecnego wraz z aktywnym uczestnictwem dziecka w tym procesie. W praktyce
oznacza to, ze dziecko identyfikuje sie z postawa rodzica oczerniajacego i uze-
wnetrznia jg w swoim zachowaniu;

—sktonnos¢ do uzasadniania przez dziecko wrogiej postawy wobec rodzica nie-
obecnego btahymi, absurdalnymi powodami. Ten element rozpoznajemy, gdy
dziecko, na miare swoich mozliwosci intelektualnych i wynikajacych z doswiadcze-
nia zyciowego, usituje swoja wroga postawe zracjonalizowa¢, czyli nadac¢ jej pozor-
ny sens;

— brak ambiwalencji emocjonalnej w stosunku do rodzicéw: rodzic opiekujacy
sie jest przedstawiany wyfacznie jako pozytywny — rodzic nieobecny jako negatyw-
ny. Jest to bardzo wazny objaw, albowiem zwykle, w rodzinach, w ktérych wiezi
rozwijaja sie w sposéb naturalny, dzieci odczuwaja do obojga rodzicéw uczucia
ambiwalentne. Oczywiscie, uczuciem dominujgcym jest mitos¢, potrzeba przyna-
lezenia, poczucie bycia kochanym. Ale nie oznacza to, ze w wyniku jakich$ natural-
nych napie¢ dziecko — jednoczesnie — bardzo kocha tate, a nie lubi go za to, ze nie
pozwala chodzi¢ p6zno spa¢ albo wychodzi¢ na podwérko. Tak samo jest z kocha-
na mama, ktéra czasem krzyczy;

— przekonanie (twierdzenie) dziecka, ze to ono samo podjeto decyzje o odrzuce-
niu rodzica nieobecnego. Dzieje sie tak dlatego, ze dziecko bierze na siebie odpo-
wiedzialno$c za rozstrzygniecie konfliktu rodzicéw i swoim zachowaniem udowad-
nia mitos¢ i lojalno$¢ wobec rodzica oczerniajacego;

—brak poczucia winy w deprecjonowaniu, odrzucaniu i lekcewazeniu nieobec-
nego rodzica — biorace sie z oswojenia z sytuacja. Jezeli mama stale narzeka na tate
i go oczernia, to — z czasem — dziecko uczy sie takiego zachowania i przyjmuje je za
swoje. Jest wzmacniane (nagradzane) przez matke chocby jej akceptacja dla takie-
go zachowania. A zatem, po fazie pierwszego zazenowania i odczuwania dyskom-
fortu, przestaje sie wstydzi¢ wymyslajac coraz to nowe zarzuty pod adresem taty;

— izolacja od nieobecnego rodzica: unikanie kontaktéw, odmowa odbierania
prezentow, telefondw itp. To sa tak zwane behawioralne’ wskazniki tego zespotu,
bedace manifestacja lojalnosci wobec rodzica sprawujacego opieke. Drugim me-
chanizmem wywotujacym te kategorie zachowan jest lek przed karg czy odrzuce-
niem przez rodzica alienujacego;

— replikowanie negatywnych zachowan i wypowiedzi rodzica sprawujacego
opieke pod adresem rodzica nieobecnego. W takich zachowaniach nie ma ztej
woli dziecka. Ono po prostu podejmuje zachowania wyuczone przez nasladow-

' Od ang. behavior — zachowanie.
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nictwo. Oczywiscie, nasladowanie rodzica oczerniajacego — tak samo, jak objaw
omoéwiony wyzej —wzmaga koalicje z rodzicem oczerniajacym i wzmacnia pozycje
dziecka;

—rozszerzanie niecheci wobec rodzica nieobecnego na jego rodzine, ktére za-
chodzi zgodnie z 0gélna zasada ekstrapolacji naszych zachowan: jezeli co$ udaje
nam sie w jakims zakresie, to staramy sie ten zakres — obszar naszych sukceséw —
poszerzaé. A zatem, jesli dziecko uwaza, ze krytykowanie nieobecnego rodzica jest
dobre, to réwnie dobre jest krytykowanie jego rodziny. W ten sposob zastuguje na
jeszcze wieksza gratyfikacje ze strony rodzica alienujacego;

—wystepowanie w jezyku dziecka form gramatycznych wskazujacych na istnie-
nie koalicji z rodzicem alienujacym przeciwko rodzicowi alienowanemu (,my z
mama —on”). Oczywiscie, dzieje sie tak tez w prawidtowych rodzinach, w ktérych
dziecko wchodzi w naturalne koalicje np. z rodzefistwem lub dziadkami. Tworze-
nie koalicji zawsze stuzy osiagnieciu korzysci, ale jest to naturalne zachowanie dzie-
ci, a takze nas — dorostych. Takie zachowanie staje sie objawem PAS, gdy jest gtow-
na forma wypowiedzi dziecka o rodzinie.

Warto powiedzie¢, iz w literaturze czeste sa glosy ,opozycyjne” do teorii Gard-
nera. Jednym z takich gloséw jest teoria Parental Alienators (PA) kfadaca nacisk na
osoby rodzicéw jako sprawcéw. Jednym z autoréw prezentujgcych takie stanowi-
sko jest Douglas Darnall. Opisuje on liste zachowar rodzicielskich typowych dla
rodzicéw-alienatoréw. Wspominam o tym dla porzadku. Osobiscie, jako psycholog
sadowy, jestem zwolennikiem typologii Gardnera, ktéra pozwala rozpozna¢ PAS w
oparciu o zachowania i wypowiedzi dziecka. Wielokrotnie przeciez si¢ zdarza, ze
ktéres z rodzicoéw nie chce lub nie moze uczestniczy¢ w badaniu diagnostycznym
catej rodziny — wtedy opisywanie sytuacji rodzinnej w tych kategoriach jest niemoz-
liwe. Badanie za$ dziecka zawsze daje niemalze petng informacje o postawach ro-
dzicow.

Azeby przyblizy¢ sytuacje dziecka poddanego badaniu w kierunku syndromu
alienacji rodzica, przedstawie przypadek szescioletniej Darii?.

Rodzice Darii, Anna i Tomek, pobrali sie tuz po studiach. Z perspektywy ocenia-
ja, iz nie byli dobrym matzenstwem, wzajemnie sobie przypisujac wine za rozpad
zwiazku. Obecnie oboje zyja w nowych zwiazkach. Daria ma mtodszego braciszka
i jest w znakomitym kontakcie z nowym mezem swojej mamy. Trudne do zaakcep-
towania dla 0s6b spoza kregu tej rodziny jest to, ze do Pawta, obecnego meza
mamy, zwraca sie nazywajac go tata. Przez jakis czas dziewczynka miata regularne
spotkania z biologicznym ojcem i Kasia — jego nowa partnerka. Pewnego jednak
dnia wrécita ze spotkania z nimi i powiedziata, ze nie chce tam chodzi¢. Udato sie
wymusi¢ na niej wyjazd na wakacje z biologicznym ojcem — po powrocie jednak
nawet nie chciata stucha¢ o odwiedzinach u niego. Przez pare tygodni ojciec spoty-

2 Inicjaty i dane umozliwiajace identyfikacje zostaty zmienione.
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kat sie z nig w ogrodzie mieszkajacych nieopodal dziadkéw macierzystych, ale po-
tem i te spotkania zamarty. Daria méwita ,nie”; ojciec przyjezdzat i méwit ,wsiadaj
do samochodu, jedziemy”. Ostatecznie wystapit do sadu o ustalenie kontaktow.
Badatem dziecko kilkakrotnie, nie stwierdzajac manipulacji ze strony matki. Sad
jednak nie uznat, ze btagd moze leze¢ po stronie ojca. Dziatat zgodnie z powszech-
nym, obiektywnie stusznym przekonaniem, ze dziecko rodzicéw rozwiedzionych
powinno mie¢ kontakt z nimi obojgiem, wzglednie réwno roztozony w czasie. Po
kilku rozprawach okredlit kontakty w sposéb oczekiwany przez ojca. Gdy w naj-
mniejszym nawet stopniu szescioletnia Daria nie chciata uzna¢, ze sad wie lepiej i
nadal odmawiata kontaktéw z ojcem, ze strony biologicznego ojca padto podejrze-
nie, ze jego corka cierpi na syndrom PAS wywotywany przez matke. Ironia, kt6ra
wypetnitem zdanie o stosunku Darii do sadowego finatu problemu, nie jest na$mie-
waniem sie z wyroku sadu. Jest chyleniem czota przed uczuciami dziecka i swo-
istym ,memento” —stuchajmy dzieci uwazniej!

Na prosbe matki Darii przeprowadzitem kolejne badanie, ktére przedstawiam
ponizej. W oparciu o bardzo szczegétowy wywiad ukierunkowany na wystepowa-
nie wczesniej opisanych objawéw zespotu Gardnera oraz notatki z wypowiedziami
dziewczynki na temat rodzicow z wezesniejszych spotkan, przeprowadzitem naste-
pujaca analize, przytaczajac jej wypowiedzi Swiadczace o wystepowaniu danego
objawu lub (i) zaprzeczajace mu.

ODNIESIENIE DEFINICJI SYNDROMU GARDNERA | JEGO OBJAWOW DO SYTUAC)I DARII

1. W mojej ocenie Pan Tomasz X. nie jest sprawca przemocy wobec Darii w ja-
kiejkolwiek formie — taki motyw nie pojawit sie nigdy w okresie mojego kontaktu z
Daria i jej mama (od marca 2003 r.). Mozna zatem bada¢ wystepowanie PAS.

2. Stwierdzam wystepowanie u Darii nastepujacych objawéw zespotu Gardnera:

sprzymierzenie z alienujacym rodzicem w procesie oczerniania rodzica nie-
obecnego wraz z aktywnym uczestnictwem dziecka w tym procesie — nie. Daria nie
oczernia ojca, nie uzywa wobec niego niestosownych okreslen, nazywa go imie-
niem;

sklonno$¢ do uzasadniania przez dziecko wrogiej postawy wobec rodzica
nieobecnego bfahymi, absurdalnymi powodami — tak: ,Kiedy w czasie zabawy
chcialam i umialam zrobi¢ najwiekszy skok w piaskownicy, to musialam go poprosic,
zeby patrzyt, bo rozmawiaf ze swoim kolega. Raz sie rozplakatam, bo powiedzial, ze
bedzie do mnie przyjezdzat cafe zycie. Poczutam sie jakbym byfa w niewoli. Ja go nie
lubie, bo zmusza mnie do pojechania na wakacje z nim, a on wie, ze tego nie chce”.
Nie: ,Kiedy chce pojechac do Wilanowa, to on méwi, ze pojedziemy do babci”. Po-
proszona, zeby powiedziata co$ ztego o ojcu: ,,...méwilam mu na wakacjach, ze ja
nie chce wlozy¢ takiego zestawu ze stanika i majtek, ze ja nie lubie tego stanika tylko
moge wiozyc majtki i on mnie zmusit do tego, zebym zalozyla ten stanik... Nie zwra-
ca uwagi na mame i tate (Pawla); jak tata méwi mu dzieri dobry to nie odpowiada, a
tata nigdy mu nie zrobif nic, co mogto mu zrobic przykros¢”;
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brak ambiwalencji emocjonalnej w stosunku do rodzicow: rodzic opiekujacy
si¢ jest przedstawiany wylacznie jako pozytywny - rodzic nieobecny jako nega-
tywny — nie: opowiada, ze: , kiedys, jak mnie nie zmuszal, to lubifam z nim jezdzic,
zabierat mnie w fajne miejsca. Teraz nie lubie, bo mnie zmusza”. O matce wypowiada
sie pozytywnie, co jest naturalne. Pytana o mito$¢ do dorostych ze swojego otoczenia,
wymienia takze (cho¢ na koficu i w najmniejszym stopniu) ojca biologicznego;

przekonanie (twierdzenie) dziecka, ze to ono samo podjelo decyzje o odrzu-
ceniu rodzica nieobecnego — nie wystapito;

brak poczucia winy w deprecjonowaniu, odrzucaniu i lekcewazeniu nieobec-
nego rodzica - nie wystepuje;

izolacja od nieobecnego rodzica: unikanie kontaktéw, odmowa odbierania
prezentdw, telefondw itp. — nie: ,Jak Tomek przychodzil, to tata mnie wyprowa-
dzaf przed dom. A Tomek od razu otwieral drzwi do samochodu i méwit ,wsiadaj”. |
wtedy sie zaczyna kiétnia: ,dlaczego nie chcesz?” - ,bo nie chce”;

replikowanie negatywnych zachowan i wypowiedzi rodzica sprawujacego
opieke pod adresem rodzica nieobecnego - tak: Oszukal mnie, bo powiedzia, ze
kochat mame, a on mamy nie kochalt, bo oni byli razem i sie rozstali, bo mama go nie
lubifa;

rozszerzanie niecheci wobec rodzica nieobecnego na jego rodzine — nie: ,z
Kasia jest catkiem przyjemnie. Lubie ja, ale nie lubie jej cérki Natalki, bo ona mi we
wszystkim, co mam w reku przeszkadza. A z Kasia tak nie jest, bo lubi bawic sie ze
mna. Ostatnio Kasi nie widuje, bo Tomek chce jezdzi¢ do babci, a tam nie ma Kasi”;

wystepowanie w jezyku dziecka form gramatycznych wskazujacych na istnie-
nie koalicji z rodzicem sprawujacym opieke przeciwko rodzicowi nieobecnego
(,my zmama - on” lub innych) — tak: Daria czasem méwi o ojcu ,on”. Nie: koali-
cja ,jazmama” lub ,ja z tata” (Pawtem) ani zadna podobna nie wystapita.

PODSUMOWANIE WYNIKOW BADANIA:

Na podstawie wypowiedzi Darii nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢ wystepowa-
nia syndromu Gardnera. WyraZnie natomiast dziewczynka formutuje postulat ,nie
zmuszaj mnie”. Sygnalizowatem to juz wczedniej — mozna odnie$¢ wrazenie, iz zostat
on zlekcewazony przez Pana Tomasza X. Jego cérka jest dziewczynka umiejaca wyra-
zi¢ swoje zdanie, usztywniajaca sie w sytuacji (chocby subiektywnie odczuwanego)
przymusu. Nalezy raczej wyjs¢ jej na przeciw. Sytuacja Darii nie ulegnie poprawie
przez stawianie coraz to nowych zarzutéw pod adresem jej matki. Nalezy jej poka-
zac, ze jest kochana i akceptowana, nawet jezeli jej wola jest odmienna od woli i na-
dziei ojca. Warto zatem, zeby do niej bezinteresownie dzwonit, przesytat ciepte listy;
przyjezdzat po to, by sie z nig na parenascie minut spotkac. Do nawigzywania wiezi z
biologicznym ojcem mozna wykorzystywac sympatie, jaka Daria odczuwa do jego
partnerki. Trzeba takze zwrdci¢ uwage, iz elementy niecheci lub wrogosci wystepuja
w relacjach miedzy bardzo wielu bytymi matzonkami. Fakt, ze Daria powtarza jakies
sady na temat biologicznego ojca, ktére moga by¢ w rzeczywistosci sadami matki —
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sam w sobie nie przesadza o istnieniu PAS. Wszyscy czasem popetniamy taki btad bez
zamiaru dokonywania , prania mézgu” naszych dzieci. Z kolei, na problemy dziecka
nalezy patrzec¢ z jego perspektywy — z punktu widzenia cztowieka dorostego problem
w zatoZeniu staniczka osobie dorostej moze wydawac sie absurdalny. Z punktu wi-
dzenia szescioletniej dziewczynki — nie.

Proces nawigzywania nadszarpnietej wiezi z ojcem powinien by¢ wspomagany
opieka psychologiczna. Prawdopodobnie likwidacja przymusu, jaki stosuje ojciec
biologiczny, spowoduje uelastycznienie postawy Darii. Wtedy sama zaproponuije,
zeby jechac¢ do ojca.

Z duzg przyjemnoscia stwierdzam, iz po trzech miesiacach od sformutowania
tych wnioskéw sytuacja zmienita si¢ diametralnie i obecnie Daria planuje wakacje
z biologicznym tata.

Dlaczego uznatem za potrzebne przedstawi¢ adwokatom ten problem? Dlatego,
ze bez wzgledu na to, czy —w oparciu o analize zachowar rodzicéw, czy tez dziec-
ka — stwierdzamy stosowanie ,strategii alienacyjnych”, musimy pamietac, iz zawsze
zachowania te zaburzajg dziecko: jego relacje z drugim rodzicem, poczucie bez-
pieczenstwa czy prawidlowy wzorzec rodzica. Juz cho¢by podejrzenie wystepowa-
nia ich, w mojej ocenie, jest przestanka do interwencji psychologicznej, czesto
mozliwej do wymuszenia jedynie stosownym postanowieniem sadu rodzinnego.
Na pewno tez rodzice zaburzajacy kontakt dziecka z drugim rodzicem powinni
mie¢ ograniczone prawo wykonywania wiadzy rodzicielskiej poprzez nadzér kura-
torski. Jednoczesnie tez sadze, iz wiedza na ten temat pozwoli lepiej rozumie¢
oczekiwania Waszych klientéw — bez wzgledu na to, czy to oni alienuja, czy tez sa
alienowani przez eksmatzonka.

Bohdan Bielski

W nastepnym numerze cze$¢ druga:
,Indukowane molestowanie seksualne”
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