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BOZENA MAZURKOWA Uniwersytet Slaski, Katowice

SPAZMY I WAPORY W LITERACKICH KREACJACH
POLSKICH PISARZY XVIII I XIX WIEKU

Siegajace tradycji antyku, a w jezyku francuskim zadomowione w liczbie mnogiej
nazwy: ,spazmy” i — dos¢ dziwnie brzmiace juz dzis - ,wapory”, w naszym rodzimym
pismiennictwie XVIII-wiecznym bardzo czesto wymieniano facznie. Okreslano nimi
owczesnie konkretne dolegliwosci, ktore w Encyclopédie, ou Dictionnaire raisonné
des sciences, des arts et des métiers [...] uhonorowane zostaly odrebnymi, stosun-
kowo dtugimi hastami o ambicjach naukowych!. Wapory w medycynie oznaczaty
oddzialujaca na mozg chorobe, ktora dotykata przedstawicieli obu plci, ale miata
u nich rozne i odmiennie zlokalizowane przyczyny. U mezczyzn nazywano ja hipo-
chondria (rozprzestrzeniajaca sie ,z dolnych czesci brzucha, zwtaszcza podzebrza”),
au kobiet-,dolegliwoScia lub dusznosScia histeryczna, ktora pochodzita
z macicy”. Uwazano, ze choroba ta wywolywana byla ,przez tatwo przenikajace
opary”, ktore ze wskazanych miejsc przemieszczaly sie do mozgu, macac go oraz
wypelniajac ,dziwnymi i ekstrawaganckimi pomystami, zwykle nieprzyjemnymi”.
Przy czym te ,rzekome opary” z czasem — gdy przekonanie o ich istnieniu zostato
»obalone przez teorie i anatomie” — uznano za podraznienia wiokien nerwowych
narzadéw wewnetrznych, co niezawodnie miato wptywac¢ na mozg?. Za jeden ze

Warto nadmieni¢, ze hasta te nie znalazly sie w wydanych wspotczesnie w polskim przekladzie
wyborach materiatow z francuskiej publikacji. Zob. Encylclopedia albo Stownik rozumowany naulk,
sztul i rzemiost, zebrany z najlepszych autoréw, a szczegélnie ze stownilkéw angielskich Cham-
bersa, d’Harrisa, de Dyche i innych, przez stowarzyszenie ludzi nauki. Uporzadkowany i wydany
przez pana Diderot, a jesli chodzi o cze$¢ matematyczna przez pana d’Alembert z Paryskiej Alkcade-
mii Krélewskiej Naulk i z Berliniskiej Alkcademii Krélewskiej. (Wybor). Przel. z oryginatu francuskiego
i przypisami opatrzyla E. Rzadkowska. Wstep J. Kott. Wroclaw 1952. BN II 73. — Encyklo-
pedia albo Stownik rozumowany naulk, sztulk i rzemiost, zebrany z najlepszych autoréw, a szcze-
golnie ze stownikéw angielskich Chambersa, d’'Harrisa, de Dyche i innych, przez stowarzyszenie
ludzi nauki. Uporzadkowany i wydany przez pana Diderot, a jesli chodzi o cze$¢ matematycznag
przez pana d’Alembert z Paryskiej Akademii Krélewsiiej Nauk i z Berlinskiej Akkademii Krélewskiej.
Wyboér artykutéw. Wyboru dokonal i komentarzami opatrzyt A. Soboul. [Przel. J. Rogozinski
(artykuly Encyklopedii), J. Guranowski (wstep i komentarze)]. Warszawa 1957.

Encyclopédie, ou Dictionnaire raisonné des sciences, des arts et des métiers, par une société de gens
de lettres. Mis en ordre et publié par M. Diderot, de '’Académie Royale des Sciences et des Belles-
Lettres de Prusse, quant a la partie mathématique par M. d’Alembert, de U'Académie Royale des
Sciences de Paris, de celle de Prusse, et de la Société Royale de Londres. T. 16: Teanum-Vénerie.
Paris 1765, s. 836-837 (haslo: Vapeurs). Przeklad haset z francuskiej encyklopedii - J. Pluta.
W dziele B. de Mandeville a A Treatise of the Hypochondriack and Hysterick Passions (Trak-
tat o namietnosciach hipochondrycznych i histerycznych, 1711), napisanym zgodnie z dawnym
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skutkow waporow uwazano wlasnie spazmy, czyli nagle, nienaturalne skurcze
dolnej czesci ciata®.

W Polsce zjawiska taczace si¢ z waporami i spazmami przynalezaly w niewielkim
zakresie do obszaru stricte medycznego czy filozoficznego®. Przez pisarzy oswiece-
niowych traktowane byly raczej jako swoiste zwiastuny pewnych elementéw i fe-
nomenoéw charakterystycznych dla stylu zycia wyzszych sfer, przede wszystkim
kobiet podazajacych za moda dyktowana przez Paryz. Jak pisze Marian Skrzypek:

Wiek XVIII we Francji, jak i niemal w calej Europie, to wiek mody na histerie. Wsrod kobiet fran-
cuskich panuje ,epidemia” waporéw. Polskie arystokratki cierpia na spazmy [...]. W Anglii panuje
spleen. Wsrod zolnierzy szwajcarskich stuzacych za granica szerzy sie Heimweh, chorobliwa tesknota
za ojczyzna, powodujaca czesto obted i Smier¢.

Wiek XVIII, a zwlaszcza pierwsza jego polowa, to okres, w ktérym pojawiaja sie zbiorowe psychozy
religijne, idace w parze z moda na wapory i konwulsje, ktore przejawiaja sie nie tylko w dziedzinie reli-
gii, ale stanowia problem obyczajowy niemal w catej Europie®.

W polskich realiach drugiej potowy XVIII wieku zasadniczo mamy wtasnie do
czynienia z tym ostatnim, obyczajowym aspektem sygnalizowanego problemu.
Dlatego tez w przypadku spazmow bardziej adekwatna wydaje sie nie stricte na-
ukowa definicja zaczerpnieta przez Samuela Bogumila Lindego z pracy Jedrzeja
Krupinskiego Splanchnologia lub nauka o trzewach w ciele cztowieczym sie znaj-
dujacych z przydatkiem wyktadéw fizjologicznych (Lwow 1775)8, lecz zamieszczona
w Stowniku warszawskim, dotyczaca tego terminu w liczbie mnogiej, uwaga o drgaw-

stanem wiedzy, mowa m.in. o tym, ze ,wapory uteryczne (od lac. uterus - macica) ttumaczono
oparami poirytowanej macicy, ktore uderzaja kobietom do gtowy, powodujac spazmy, zadyszke,
skurcze kloniczne, drzenia oraz inne symptomy znamienne dla histerii” (M. Skrzypek,
Oswieceniowa kategoria przesadéw. Z Ciemnogrodem Potoclkiego w tle. ,Studia Wilanowskie” t. 19
(2012), s. 15). Zob. tez E. Trillat, Historia histerii. Przel. Z. Podgorska-Klawe, E. Jam-
rozik. Wroctaw 1993, s. 45-66 (rozdz. 3: Duchy zwierzece i wapory).

3 Zob. Encyclopédie, ou Dictionnaire raisonné des sciences, des arts et des métiers, t. 15: Sen-Tchu-

priki, s. 434-438 (hasto: Spasme).

Funkcjonujace w Polsce od XVI wieku az po koniec okresu przedwojennego nazwy przypisywanych

przedstawicielkom pici pieknej dolegliwosci psychicznych i fizycznych, ktére do XVIII stulecia 1a-

czono z zaburzeniami pracy macicy, metoda semazjologiczna zbadala Z. Kréotki w artykule

Srednio- i nowopolskie nazwy dolegliwosci kobiecych (,Annales Universitatis Paedagogicae Craco-

viensis. Studia Linguistica” 13 (2018); rozwazania dotyczace spazmoéw i waporéw zamieszczone

sa na s. 79-80).

5 M. SkrzypeKk, Filozofia Diderota. Warszawa 1996, s. 57, 210. Jak stwierdza badacz, do potowy
XVIII wieku wiekszos¢ patologicznych stanow psychicznych, ktore zostaly wymienione w przyto-
czeniu, owczesni lekarze filozofowie laczyli ,z zaburzeniami na tle seksualnym”. Z takich przekonan
wywodza sie wypowiedzi Diderota na temat histerycznych waporéw (vapeurs histériques): ,to
przeciez — etymologicznie rzecz ujmujac — opary wydzielane przez macice (z greckiego - histera),
zatruwajace mozg i powodujace zaburzenia w jego funkcjonowaniu”. W czasach Diderota ta teoria
Jbyla juz przezytkiem, ale dawna terminologia pozostala” (ibidem, s. 57-58). Postep wiedzy me-
dycznej spowodowal, Ze ,zrywajac z tradycja, przeniesiono siedlisko histerii z macicy do mozgu”,
co wiazalo sie z rozwojem nowozytnych teorii neurologicznych (Trillat, op. cit., s. 46).

6 S.B. Linde, Stownik jezyka polskiego. Wyd. 2, poprawne i pomnozone. T. 5: R-T. Lwow 1859,
s. 375 (haslo: Spazm): ,kurcz; [...] ciagnienie gwaltowne czesci myszczastych [tj. ‘mieSniowych’], tak
iz czes¢ naturalnie miekka twardnieje”. Z tym znaczeniem powiazane zostalo réwniez podhasto
Spazmatyczny, ktérego sens oddaje wyrazenie ,spazmowe ruchy”, skojarzone z konwulsjami (ibidem).
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kach oraz nastepujaca informacja w punkcie drugim: ,Gwattowne i niepohamowa-
ne tkanie z omdleniem, z $miechem nerwowym”’. W przypadku okreslen ,wapor”
i ,waporek” Linde, uwzgledniajac pochodzenie terminow z taciny medycznej (,va-
por” - ‘opar, para wodna’), a tym samym ich pierwotny sens, odsyta do trzech
hasel: Wyziew, Wydech, Para. Natomiast interesujace nas, przenosne znaczenie
ma podana tam francuska nazwa w liczbie mnogiej: ,les vapeurs™, z czasem, po-
dobnie jak odnotowany jej synonim ,spazmy”, odnoszona do objawow rzekomego
bélu, a zatem laczona z atakami histerii. Pelniejsze objasnienie tego stowa daja
autorzy Stownika warszawskiego, podobnie jak poprzednio uwzgledniajac realia
obyczajowe epoki. Oprocz znaczen, ktore odnotowat Linde, podano tu nastepujaca
definicje waporow: ,choroba osob zbyt pieszczonych, fumy, spazmy itp.”® Do tych
dolegliwosci os6b (gtéwnie kobiet) z towarzystwa nalezaloby jeszcze dodaé migrene
oraz supiry (fr. ,soupir”), czyli westchnienia, a takze wspomniane juz fumy, rozu-
miane analogicznie do waporow badz jako ,prozna rzecz, [...] proznosc”'?, ,nadetosc,
grymasy”'!.

Zwiezte definicje wymienionych dotad modnych przypadtosci zasadniczo pozo-
staja w zgodzie z przedstawiona we francuskiej encyklopedii z epoki charaktery-
styka os6b narazonych na wapory oraz przyczyn szerzenia sie tej dolegliwosci:

trzeba zauwazy¢, ze wapory atakuja przede wszystkim ludzi o prézniaczym ciele, ktérzy niewiele
mecza sie praca fizyczna, za to duzo mysla i marza: ludzi ambitnych, o zywym umysle, przedsiebiorczych,
wielbicieli dobr i zyciowych uciech, ludzi piéra, uzdolnionych, duchownych, dewotéw, ludzi wyczerpa-
nych rozpusta badz tez nadmierna praktyka, kobiety, ktére oddaja sie prézniactwu i za duzo jedza -
wszyscy oni sa podatni na wapory, poniewaz u niewielu z nich éwiczenia i ciezka praca fizyczna
blokuja szkodliwy wplyw soku nerwowego. Wielu ludzi mysli, ze choroba ta atakuje raczej umyst niz
cialo i ze bol to kwestia wyobrazni. Trzeba przyznac¢, ze rzeczywiScie najwazniejsza jej przyczyna jest
nuda i szalona namietnosé, ale z czasem, gdy choroba toczy umysl, zmusza réwniez cialo do wspéi-
udziatu; w wyobrazni czy w rzeczywistosci cialo wyciencza sie. Choroba jest dzisiaj bardziej powszech-
na niz kiedykolwiek, poniewaz sklania do tego w wiekszym stopniu biedne ksztaicenie plci, miodzi ludzie
oddaja sie albo namietnosci nauki albo zupelnie innej z tym samym szatem, bez kalkulacji i rozsadku;
ich umysl ostabia sie, zanim zostanie uksztattowany, ledwo narodzony staje sie bezsilny. Lakomstwo,
prozniacze Zycie i zwykle przyjemnosci podtrzymuja te nieszczesna namietnosé, aby uchodzic za piek-
noducha; wapory atakuja cialo, rujnuja je i powoduja wyniszczenia'2.

Podobnie jak w przypadku przywolanej wypowiedzi Skrzypka, we wszystkich
wspoélczesnych komentarzach, ktére w edycjach tekstow XVIII-wiecznych poswie-
cone sa spazmom, objasnienia w czesSci poczatkowej lub koncowej odsylaja do

7 Stownik jezyka polskiego J. Kartowicza, A. Krynskiego i W. Niedzwiedzkiego.T. 6:
S-S. Ulozony przez W. Niedzwiedzkiego, z udzialem K. Kréla. Warszawa 1915, s. 285
(hasto: Spazm).

8 Linde, op. cit., t. 6: U-Z (1860), s. 218 (hasto: Wapor, waporel).

9 Stownik jezyka polskiego, t. 7: T-Y (Ulozony przez W. Niedzwiedzkiego. 1919), s. 457 (haslo:
Wapor).

10 Linde, op. cit., t. 1: A-F (1856), s. 677 (hasto: Fum): Ldym, wyziew para”; mie¢ fumy w glowie —
miec ,urojenia, marzenia”.

11 Stownik jezyka polskiego, t. 1: A-G (Ulozony pod red. J. Kartowicza, A. Krynskiego
i W. Niedzwiedzkiego. 1900), s. 781 (hasto: Fumy); t. 6, s. 515 (hasto: Supir).

12 Encyclopédie, ou Dictionnaire raisonné des sciences, des arts et des métiers, s. 837 (hasto:
Vapeurs).
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wystawionej we Lwowie w roku 1797 sztuki Spazmy modne Wojciecha Bogustaw-
skiego, a niekiedy cytowany jest fragment jego wypowiedzi ze wstepu do tej kome-
dii. Nie ulega bowiem watpliwosci, Ze najpelniej, i to zarowno w formie dyskursyw-
nej, jak i stricte literackiej, spazmy scharakteryzowal u nas wlasnie Bogustawski -
najpierw we wstepie, zatytutowanym Powody napisania komedii , Spazmy modne”,
a pozniej w samej sztuce: poprzez kreacje bohaterow oraz konkretnych scenek.
W tonie na wpol zartobliwym, na wpo6! ironicznym wyjasnial on w drugim tomie
swoich Dziet dramatycznych (1820), ze przed 20 laty, a zatem na przetomie XVIII
i XIX stulecia, zapadanie kobiet na ,modne” dolegliwosci nie byto rzadkoscia:

spazmy, migrena i drzenie serca tak powszechna prawie po wszystkich wyzszych domach byty choroba,
ze ja nieledwie epidemiczna nazwaé¢ mozna byto!S.

Wprawdzie, jak dopowiada pisarz z udawana powaga, lekarze spieszyli z pomo-
ca wielu ,cierpiacym pieknosciom”, lecz ,nie dali nam objasnienia” tej choroby. Nie
zmieniajac tonu, blizej nieznanych powodow owego braku autor upatrywal m.in.
w takich zjawiskach, jak ,zlos¢ powietrza czyli dobro¢ mezoéw, czyli na koniec nie-
zreczne sprawowanie sie owczesnych amantow”!4. Zaréwno tytulowa formuta
(oznaczajaca popularny w wyzszych warstwach zespot zachowan, z nadmierna
afektacja jedynie nasladujacych zewnetrzne objawy rzeczywistego, powaznego
schorzenia), jak i wskazane przez pisarza przypuszczenia dotyczace przyczyn tak
czestego wystepowania symptomow charakterystycznej dla epoki ,,choroby” jedno-
znacznie zaswiadczaja, ze wspomniane dolegliwosci, przypisane tu wylacznie ko-
bietom, oswieceniowy tworca traktowal jako pozy, udawane gtéwnie w celu wymu-
szenia przez przedstawicielki pici pieknej konkretnych dziatan i postaw domowni-
kow (stuzby i mezow) oraz adoratoréow. Z nieukrywana kpina, aczkolwiek
polaczona z nienaganna elegancja wystowienia, Bogustawski snul rozwazania nad
ta ,szkodliwa spoteczenstwu staboscia™:

To wszelako bylo istotna prawda, ktora sie nie tylko poznac, ale nawet wielu mezom, a najprzykrzej
stuzacym uczuc¢ dawala, ze ta choroba zjawiala sie zazwyczaj wtenczas, kiedy jej potrzeba bylo. Kazde
nieledwie niezadowolnienie [...] sprowadzalo ja natychmiast. Czesto uzywana byla za spos6b usprawie-
dliwienia sie z jakowych zarzutow, a czesciej jeszcze za sposobnos¢ zastuzenia na nie [...]. Jezeli gdzie
zobaczono niespodziewanie nowy ekwipaz, nowe brylanty, nowego przyjaciela, zaraz si¢ domyslano - bo
czegoz sie nie domysla ztos¢ ludzka! - ze tam spazmy albo migrene leczy¢ musiano!®.

Dodajmy, ze kilkanascie lat pézniej w mistyfikacyjnym liScie do redakc;ji ,Kro-
niki Emigracji Polskiej” autor uzywajacy znaczacego pseudonimu Sylwester Pigul-
ka wspomnial o spazmach, z satyryczno-ironiczna intencja piszac o chorobach
trawiacych polska emigracje popowstaniowa na Zachodzie. Podzielit te dolegliwosci,
a w rzeczywistosci obserwowane w rodzimym Srodowisku na obczyzZznie pewne wy-
naturzenia i mody o charakterze spolecznosciowym, politycznym i literackim, na
trzy rodzaje: ,zarazy, czyli tak zwane epidemie porywajace cale masy” (braterstwo-
mania, republikomania), ,choroby indywidualne” (komitetomania i centralizomania)

13 W. Bogustawski, Powody napisania komedii ,Spazmy modne”. W: Dzieta dramatyczne. T. 2.

Warszawa 1820, s. 154.
14 Ibidem.
15 Ibidem, s. 154-155.
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oraz ,chorobki, stabostki, przemijajace, modne, niegrozace zadnym niebezpieczen-
stwem” (dyplomacjomania, religiomania, klubomania i pamietnikomania). Wsrod
tych ostatnich, z wyrazna intencja zartobliwa wskazal dolegliwosci, ktére moga
mie¢ powazne konsekwencje ,w przypadku wielkiego zaniedbania” - i tu wtasnie
wymienil jednym tchem, bez dodatkowej charakterystyki: ,spazmy, katary i zawro-
ty glowy”'®.

Spazmy wraz z waporami maja, rzecz jasna, swoja wczesniejsza historie w li-
teraturze oswieceniowej. W odniesieniu do drugiej dolegliwosci swiadczy o tym
chocby zamieszczona w stowniku Lindego egzemplifikacja zaczerpnieta ze sztuki
Pierre’a Beaumarchais'go, w przekladzie Mikotaja Wolskiego zatytulowanej Dziert
pusty albo Wesele Figara (1786). Zuzanna, ukochana tytutowego bohatera i zarazem
stuzaca Hrabiny, w jednej ze scen prosi jej meza o lekarstwo dla swojej pani, ktoéra
wtasnie ,zachorowata na wapory”!”. Na zalecenie Hrabiego (ktory sadzit, ze Figaro
porzuci dziewczyne dla Marceliny), aby zatrzymala takze dla siebie specyfik lecza-
cy te niedyspozycje, zdroworozsadkowym komentarzem jednoznacznie wiaze ona
wspomniana przypadios¢ z obyczajami modnych dam z towarzystwa:

ZUZANNA

Alboz to kobiety mojego stanu choruja czasem na wapory? Wszakze to choroba wyzszej kondycji,
ktora sie nie nabywa tylko w budoarach? [akt III, sc. 7]'8

Opublikowany w numerze 36 ,Monitora” z 6 V 1767 [Diariusz damy modnej]
z tygodniowymi zapisami od poniedzialku do niedzieli zawiera adnotacje dotyczace
ztego humoru bohaterki artykutu (po odebraniu listu od meza) i ciezkiej migreny!°.
Natomiast ani stowa o spazmach i waporach. A jednak obie dolegliwosci z przeka-
sem taczono z podazajacymi za moda mieszkankami stolicy, gdzie (jak dwa miesia-
ce wezesniej, w numerze 21 ,Monitora”, z 14 III 1767, stwierdzil blizej nieznany
publicysta):

Jedno przeciw modzie wykroczenie wyszydza zaraz dobrze urodzona osobe, c6Z dopiero ustawicz-

nie wykwintnosci przestepstwo? [...] Latwo tam wystepki grube przebaczane bywaja, ale przestepstwa
mody nigdy nie daruja?°.

W satyrycznym portrecie wychowanej na prowincji osoby ,wyzszego ekstraktu”
wymienione tu zostaly ,wdzieki zapachu przez zazywanie wodek i balsamow
na to sporzadzonych”, ,wdzi¢ki w mowieniu” (gléwnie po francusku),
,wdzieki wymys$lania” (sprzeczne ze staloScia przyzwyczajen), ,wdzieki
utyskiwania na zle, ktore sie cierpi’,,wdzieki uskarzania sie

16 S. Pigutka, Choroby emigracji. ,Kronika Emigracji Polskiej” t. 8 (1839), s. 257-267.

17 P, Beaumarchais, Dzieri pusty albo Wesele Figara. Komedia w piaciu aktach [...], po polsku
przettumaczona. Przet. M. Wolski. Warszawa 1786, s. 126.

18 Ibidem, s. 127.

19 [Diariusz damy modnejl. W zb.: Wokét , Doswiadczyriskiego”. Antologia romansu i powiesci. Oprac.
J. Jackl. Warszawa 1967, s. 164-165.

20 Wodnicki, [Dama niemodnal. W zb.: ,Monitor” 1765-1785. Wybér. Oprac., wstep E. Aleksan-
drowska. Wroctaw 1976, s. 142-143. BN I 226. Prototypem tytulowej postaci prawdopodobnie
byla Ludwika z Zyberkéw Borchowa vel Borgowa (zm. 1788), staroscianka bolnicka, zona Jana Je-
drzeja Borcha (1715-1780). Zob. Relacje Jana Heynego, agenta ksiecia Ksawerego saskiego, o ,,Mo-
nitorze” (1765-1770). Oprac. E. Aleksandrowska. ,Pamietnik Literacki” 1976, z. 3, s. 184-185.
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na zle, ktorego nie cierpiemy” oraz ,wdzieki w lekaniu sie”?l,
I w odniesieniu do tych przedostatnich kpiacy z modnych dziwactw publicysta,
udajacy w artykule osobe calkowicie zdegustowana i zazenowana brakiem oglady
oraz parafianskimi obyczajami tytulowej postaci, pisal o niej:

Pot roku przepedzila nie skarzac sie na migrene; to jeszcze daruje, ale ze przez ten czas na spazmy,
na wapory nie stekala, tego wybaczy¢ nie moge, bo tak czyni¢ jest na zte zazywaé zdrowia?2.

A zatem bodaj najwczesSniej spazmy i wapory do polskiego piSmiennictwa na
szersze forum wprowadzila, jak mozna mniemaé, publicystyka ,Monitora”. Do
tejze problematyki, z satyryczna intencja podjetej w stolecznym piSmie ,moralnym”,
nawiazal Franciszek Bohomolec w komedii Monitor, wydanej réwniez w 1767 roku.
W jednoaktowej sztuce jedna z mieszkanek Pustkowa skarzy sie na zwiazanego ze
stolica pana Monitora, ktéry mial si¢ tam zatrzyma¢ w drodze do Lwowa:

UMIZGALSKA
Nikomu on tak nie dopiekl jak mnie! Czy nie jest to zloS¢ ostatnia zartowac z tego, ze ja czesto
cierpie migrene, spazmy i wapory? Co ja temu winna, ze podlegam tym stabosciom?23

Obie dolegliwosci przypisywano w epoce i nadal sie przypisuje, zwtaszcza po
wypowiedzi Bogustawskiego ze wstepu do Spazméw modnych, przede wszystkim
o6wczesnym kobietom, i to Zyjacym w miastach, skadinad postrzeganych jako sie-
dlisko szerzacego sie¢ zepsucia, zlych nawykoéw i postaw oraz réznych dziwactw,
a szczegblnie paniom mieszkajacym w stolicy. W takim duchu utrzymane sa w Chu-
dym literacie Adama Stanistawa Naruszewicza wyjasnienia przybytego z prowincji
do Warszawy szlachcica, ktéry u ksiegarza ulicznego oprocz driakwi (panaceum na
wszelkie dolegliwosci) i kalendarza z informacjami o chorobach poszukuje publi-
kacji z opisem spazmow. Na te przypadlos¢, zarazliwa i dotkliwa (skoro maz gotow
jest kupic¢ druk poswiecony owej dolegliwosci), wzorem stolecznych dam cierpi jego
zona, jak bowiem 6w szlachcic stwierdza:

Dwa razy tylko byla mi w Warszawie, ali¢
nie moze, biedna, spazmow od siebie oddali¢. [w. 151-152]%*

Na to, ze nieodpowiednie wzorce postepowania na wies przychodza z miast,
a szczeg6lnie ze stolicy, utyskuje z kolei Pan Spokojski w sztuce Ignacego Krasic-
kiego Po modnemu. Wielkomiejski styl zycia a la mode reprezentuja tutaj trzej
kawalerowie o znaczacych nazwiskach: Wiatrakowski, UsSmiechiewicz i, wygtasza-
jacy rymowane maksymy, Zartulinski. Ten ostatni, po przybyciu do domu Pana
Spokojskiego, obwieszcza pierwszemu z wymienionych stoleczne nowiny: ,Kaszte-
lanowa od dwoch niedziel raz wraz na migrene chora, ksiezniczka ma spazmy”
(akt I, sc. 7)25.

2l Wodnicki, op. cit., s. 147-148.

22 Ibidem, s. 148.

23 F. Bohomolec, Monitor. Komedia w jednym akcie. Warszawa 1767, s. 25.

24 A. Naruszewicz, Chudy literat. W: Poezje zebrane. T. 3. Wyd. B. Wolska. Warszawa 2012,
s. 144.

25 1. Krasicki, Po modnemu. W: Dzieta zebrane. T. 4: Komedie. Oprac. J. T. Pokrzywniak.
Poznan 2016, s. 281.
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Na temat modnych wowczas dolegliwosci, ktore panie z towarzystwa z upodo-
baniem odnajdywaly w sobie i uzewnetrznialy w osobliwym zachowaniu w celu
pozyskania przychylnej uwagi, wypowiedziat sie rowniez Franciszek Salezy Jezier-
ski. Definiujac choroby w stownikowym dziele Niektére wyrazy porzadikiem abeca-
dta zebrane i stosownymi do rzeczy uwagami objasnione (1791), z pobtazliwoscia
nawiazal do beztroskiego stylu zycia kobiet i w tonie ironicznym odniés! sie do
przypadlosci udawanych przez nie, jak mozna sadzi¢ - w salonowej scenerii:

procz chordb zlaczonych z wlasnoscia natury, sa choroby wymystow i dziwactw. Kobiety, ta ple¢ lubia-
ca préznowanie i proznosé, jakby na ustuge wdziekéw swoich powymyslaly spazmy, wapory i insze
dziwactwa stabosci, wlasnie zadajac tego, aby wymysly skrzywienia sie i zmyslane stekania wymagaty
koniecznie dla nich w postaci politowania nowo pozyskanego pochlebstwa?6.

Wydaje sie, ze ze wzgledu na swego rodzaju teatralizacje zachowan, taczonych
w epoce (tak wlasnie jak wypowiedzi Jezierskiego) z silnie nacechowanymi afekta-
cja spazmami eleganckich kobiet z wyzszych sfer, dzietami niejako ze swej natury
przystosowanymi do ukazywania takich oznak modnej dolegliwosci byly komedie.
O tejze przypadlosci wspominaja m.in. dwaj autorzy sztuk reprezentujacych ,ko-
medie obyczajowa warszawska”. W utworze Wet za wet (1787) Grzegorza Broni-
szewskiego stuzacy Szambelana na wies¢ o tym, ze w rece pana dostaly sie listy
pisane przez jego malzonke do porucznika Trzpiotowskiego, taki sposob ratowania
Szambelanowej podaje jej stuzacej Agatce:

ZWROTNICKI

Chybaby ten jeden: jak przyjdzie, wpadnijcie z gory na niego obydwie, zakrzyczcie go, zahalasujcie,
zagluszcie; na koniec ty padnij i zemdlij, jejmos¢ niech na spazmy zachoruje. To jest cala bron wasza,
innej nad te nie widze. [akt 11, sc. 7]%7

W drugiej ze wspomnianych sztuk — komedii Umizgi dla przystugi (1788) Jana
Drozdowskiego — stykamy sie ze spazmami, ktore nie zostaly ,zaplanowane” na
podstawie taczonych z ta niedyspozycja charakterystycznych, powtarzalnych oznak
uzewnetrznianych przez konkretne zachowanie i gestykulacje. Tu w stotecznym
domu Rozsadnickiego corka gospodarza, Karolina, na (fatszywa zreszta) wiesc o tym,
ze darzony przez nia uczuciem Walery zainteresowany jest jej leciwa ciotka, wdowa
Sknerska, omdlewa i w sposob, by tak rzec, ,widowiskowy” przezywa mitosny zawod.
Poznajemy to z relacji sluzacej Helenki, ktéra na pytanie Melissy, drugiej corki
gospodarza, co dolega siostrze, odpowiada:

HELENKA
Nie wiem, lecz stabos¢ ta niepospolita!

Rzuca sie, krzyczy, jeczy, za serce sie chwyta,
Mruczy co$ o Walerym, lecz niezrozumiale. [akt I, sc. 6]28

Fawory (stuzacy panicza Walerego), ktory nieopatrznie przekazana nowina tak

26 F.S. Jezierski, Niektére wyrazy porzadkiem abecadta zebrane i stosownymi do rzeczy uwaga-
mi objasnione. W: Wybor pism. Oprac. Z. Skwarczynski. Wstep J. Ziomek. Warszawa 1952,
s. 143 (haslo: Choroba).

27 G. Broniszewski, Wet za wet. Komedia oryginalna we trzech aktach. W zb.: Komedia obycza-
Jjowa warszawska. Oprac., wstep Z. Woloszynska. T. 2. Warszawa 1960, s. 229-230.

28 J. Drozdowski, Unizgi dla przystugi. Komedia we trzech aktach. W zb.: jw., t. 2, s. 264.
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fatalnie ,przystuzyl si¢” Karolinie, zupelnie inaczej, niemal z rozrzewnieniem po-
strzega przejawy udramatyzowanej afektacji panny:

FAWORY
Wtem, niebozatko, nagle zapadia w niezdrowie.
Ach, widzie¢ tam w jej pieknych liczkach odmian wiele,
Owe lzy, tkania, owe zbyt zalosne trele... [akt I, sc. 8]%°

W rozmowie, ktéra w tejze scenie prowadzi Fawory z ojcem Walerego, dopetnio-
na zostaje deskrypcja oznak naglej choroby panny i wskazane sa rzeczywiste po-
wody podjecia swoistej gry (z pelna Swiadomoscia obserwowania jej przez otoczenie),
jaka de facto byta modna przypadlosé, trafnie rozpoznane przez konkurenta Skner-
skiej, nomen omen — Wiesniackiego:

WIESNIACKI

Czy to nie beda modne spazmy? He?
FAWORY
Kto6z zgadnie?

Trelik w jeku, gdyby z nut, krzyzuje sie tadnie;
Stowem, cale do twarzy jest jej ta choroba.

WIESNIACKI
Przeto tez moze sie jej by¢ staba podoba.
Figlarny swiecie! [akt I, sc. 8]%°

Takze w Powrocie posta (1790) Juliana Ursyna Niemcewicza reakcja Starosciny
na wies¢, ze malzonek niezbyt przychylnie odnosi sie do jej zamystu wzniesienia
modnej kaskady w miejscu, gdzie stoi przynoszaca dochody karczma, ma wszelkie
znamiona spazmow, chociaz sama ta nazwa nie pada w sztuce:

STAROSCINA
To dla mnie jest wstydem,
Ze tego na Wacpanu wyprosi¢ nie moge.
Rzuca sie na krzesto i omdlewa
Je suis mal, je me meurs!

STAROSTA
krzyczy
Ratujcie nieboge.
Przybiega Agatka i lokaj, daja jej wachaé wédke i ratuja
Trzeba predko zapobiec tej naglej chorobie.
Krzyczy jej do ucha

Jutro Zyda wypedze i kaskade zrobie!

Niechaj sie uspokoi me drogie serduszko...

Nie przychodzi do siebie! Niescie ja na 16zko!
Wynoszq Staroscine z krzestem [akt 11, sc. 9]3!

Wprawdzie oznaki spazmoéw rzeczywiscie ujawnialy sie niespodzianie, ale w du-
zej mierze byly przewidywalne. Dolegliwos¢ ta — jak stwierdzil Bogustawski - ,nie

29 Ibidem, s. 266.

30 Ibidem.

31 J.U. Niemcewicz, ,Powrdt posta. Komedia w trzech aktach” oraz wybér bajek politycznych.
Oprac. Z. Skwarczynski. Wyd. 10. Wroctaw 1983, s. 72-73. BN I 4.
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w krwi, nie w ciele, ale w umystach miata swoje siedlisko”32. Powstawata pod wply-
wem okreslonych faktéw i okolicznosci zewnetrznych, nietolerowanych badz Zle
znoszonych przez konkretne osoby. W sztuce Spazmy modne Dorotka, garderobia-
na Hrabiny, chociaz nie pozostawala w ,stuzbie Galena”, w rozmowie z wykrzyku-
jacym na ,przekleta stuzbe” kamerdynerem Hrabiego Modnickiego bez namystu
podala powod wielorako uciazliwej, a przy tym udawanej choroby swej pani, co tez
zaakcentowal rozsierdzony wspotrozméwca dziewczyny:

DOROTKA

A c6z tam? czy zdrowsza? [...]
SLUZALSKI

A gdzie tam! Coraz gorzej wrzeszczy i rzuca sie jak nawiedzona
DOROTKA

Poki tylko maz nie wyjdzie, poty ona bedzie w spazmach lezata. Wszakze zdrowiutenka byla, nim
on przyszedt
SLUZALSKI
Bodaj szatani porwali modne spazmy, wapory, drzenie serca, migreny, konwulsje i tych wszystkich,
co je powymyslali! Czlowiek oka zmruzy¢ nie moze. Ledwo Swit, wstawaj, pal ogien, grzej serwety, lataj
po doktora, znos kordialy. [akt I, sc. 1]33

Warto nadmienic, ze w brulionowej wersji Zabobonnika Franciszka Zablockie-
go (pierwotnie tytul brzmial: Zabobonny) spazm zostal réwniez wymieniony wsrod
rozlicznych choréb, o ktérych Zrodla doktor Recepta pyta Frantowicza, udajacego
cyrulika swietnie obeznanego ze sztuka lekarska:

RECEPTA
Skad petocie, skad kancer, skad zawroty glowy,
Z czego jest katar obcy, z czego narodowy,
Skad kaduk, spazm, migrena, skad kurcz, pituita,
Skad ospa wielka, mala, szczepiona, nabyta?... [akt III, sc. 10]3*

W ostatecznej wersji sztuki Zabtocki usunat jednak ,spazm”, dajac nastepuja-
ca lekcje trzeciego z przytoczonych wersow: ,Skad kaduki, migrena, skad kurcz,
pituita”. Zadecydowata o tym, jak mozna sadzi¢, nie tyle nieche¢ do modnej przy-
padiosci, ile fakt, iz w tym samym wersie znajdowala sie tozsama znaczeniowo
nazwa - ,kurcz”.

Nie tylko Bogustawski, ale takze inni literaci oswieceniowi z ironicznym prze-
kasem, a nawet kpina pisali przede wszystkim o kobiecych spazmach, ktérym
nierzadko towarzyszyly krzyki, zalosne jeki i w konicu - omdlenia. Takie zacho-
wanie pelne afektacji i ostentacji wspélgralo z emocjonalna aura, jaka pod wplywem
lektur romansowych zgodnie z panujaca moda wytwarzaly wokot siebie kobiety
z wyzszych sfer i postaci na ich wzor kreowane przez autorow. Ale nie tylko one.
Na spazmy cierpieli bowiem rowniez mescy bohaterowie literaccy. Do tego grona
nalezy m.in. krol zwierzat w sporzadzonym przez Wojciecha Jakubowskiego prze-
kladzie bajki Jeana de La Fontaine’a Lew chory i lis. O jego dolegliwosciach zgodnych

32 Bogustawski, op. cit., s. 155.

33 W. Bogustawski, Spazmy modne. W: Dzieta dramatyczne, t. 2, s. 162.

3¢ F. Zabtocki, Zabobonny. Cyt. za: J. Pawtowiczowa, Bruliony komedii Franciszka Zabtockiego.
W zb.: Miscellanea z doby oswiecenia. [T.] 3. Red. nauk. R. Kaleta. Wroclaw 1969, s. 177.
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z tendencjami epoki traktuje sam poczatek utworu: ,Lew krol zwierzat lezal cho-
ry / Na spazmy czy na wapory”>. Cierpieli na nie zwlaszcza modni kawalerowie.
Krasicki w liScie 4: Podréz pariska. Do ksiecia Stanistawa Poniatowskiego, nakreslil
kapitalny obrazek rodzajowy z mtodym kasztelanicem w roli glownej, ktory to mio-
dzieniec byl ,Razny, hozy, rumiany, a z tym wszystkim chory” (w. 26) — wlasnie
na spazmy i wapory. ,Pewnies chory dla wody” — domniemywa poeta i przedsta-
wia ,naturalny” bieg zdarzen wynikajacych z przypuszczen opierajacych sie na
powszechnej wowczas tendencji — ,a ze Karlsbad blisko, / Zaciagnales takowej
stabosci nazwisko, / Co do Spa zaprowadza” (w. 23-25)36. Wydumane choroby
stawaly sie, jak wskazal tworca, jedynie pretekstem do wyjazdéw do modnych
uzdrowisk europejskich w celach towarzysko-rozrywkowych, dla nawiazania zna-
jomosci wsrod przebywajacej tam elity, a takze do wojazy az do Paryza pod pozo-
rami poszukiwania odpowiednich lekarzy, w aurze nadzwyczajnej troski o zdrowie.

Gwoli sprawiedliwosci nalezy jednak doda¢, ze w materialach z epoki mamy
takze powazne, pozbawione jakiejkolwiek pozy czy ironicznego dystansu notatki
poswiecone spazmom. Do tej przykrej dolegliwosci z cala powaga odnosil sie w swo-
ich wspomnieniach Marcin Matuszewicz. W relacji dotyczacej roku 1758 pisal m.in.
o pobycie w Bialej, w domu ksiecia Hieronima Floriana Radziwilta, chorazego wiel-
kiego litewskiego, gdzie byl ,bardzo zly stol”, z czym pamietnikarz powiazal swoje
przykre dolegliwosci:

Tak tlustych potraw najadiszy sie i piwa barzo metnego ztego napiwszy sie, na spazmy w piersiach
zachorowalem, ktore przez godzin dwadziescia szes¢ z wielkim bolem bez przestanku cierpialem, az
musialem posta¢ ksiedza Damazego, prezydenta rasieniskiego, do Wolczyna, proszac o doktora, ktorego

mi zaraz w mojej karecie, ktora jezdzil ksiadz prezydent, przyslano, i tak ten doktor, Miller nazwany,
w jednym dniu od tych b6léw mnie uwolnit”.

O analogicznych dolegliwosciach, wywotanych nagla i duza réznica temperatur,
wspomnial tez Jozef Kope¢ - polski oficer, zestany na daleka Syberie po klesce in-
surekcji kosciuszkowskiej, etnograf i badacz Kamczatki — w spisanym w 1810 ro-
ku dzienniku przymusowej podrozy po azjatyckiej czesci Rosji. W relacji dotyczacej
pobytu w okolicach Tobolska opowiedzial on o swoim ataku spazméw, krotkotrwa-
lym wprawdzie, ale odczuwanym jako realne zagrozenie zycia, chociaz ostatecznie
doprowadzito to do dos¢ zabawnej sytuacji. W rozdziale 24 czesci 4 dziennika, we
fragmencie, ktérego dotyczy anons ,Przybycie do Tobolska i dziwaczna choroba
spazmow rowno z wejsciem do cieplego pokoju”3®, narracja oddajaca powage sytu-
acji dopelniona jest akcentami niemal humorystycznymi:

Ledwom wszed! do cieplego pokoju, porwaly mnie okrutne spazmy; gdyby do tej natury symptoma-

35 J.de La Fontaine, Lew chory ilis. W: Bajki Ezopa wybrane. Wierszem francuskim [...] utozone,
aprzez W. Jakubowskiego, kawalera Orderu S[wietego] Ludwika, g. brygadiera wojsk fran-
cuskich, polskim jezykiem z przydatkami wydane. Warszawa 1774, s. 214.

36 1. Krasicki, 4. Podréz pariska. Do ksiecia Stanistawa Poniatowskiego. W: Dzieta wybrane. Oprac.

Z. Golinski. T. 2. Warszawa 1989, s. 93.

M. Matuszewicz, Diariusz zycia mego. Oprac., wstep B. Krolikowski. Komentarz

Z. Zielinska. T. 2: 1758-1764. Warszawa 1986, s. 24-25.

38 J. Kopeé¢, Dziennik [...] z rozmaitych not dorywczych sporzadzony, z sze$cioma tablicami litogra-
fowanymi i mapa Kamczatki. Berlin 1863, s. 223.

37
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tow mogla wplywa¢ wola, wstyd by byl méwi¢ o podobnej chorobie; lecz ze dziwactwa pochodzace ze
spazmow sa powszechnie znane, musze napomknac o moim przypadku, ktory ledwo na wiare zastuguje.

Mocne uderzenie ciepta na mnie zwatlonego i zaledwo sie ruszajacego odebrato mi przytomnosc¢;
zdawalo mi sie, ze nadeszla dla mnie godzina Smierci i ze to miejsce jest bardzo do tego wygodne;
ostrzeglszy wiec gospodarza, polozylem sie na wznak, a jego postalem po ksiedza. Gospodarz przerazo-
ny postacia moja, oznajmiwszy popom, iz ma nieboszczyka w domu, wchodzi z nimi do mojej izby.
Przybrani byli oni w kapy, z trybularzem i brewiarzem, w calej gotowosci do konduktu. Nim sie to
wszystko stato, spazmy ucichly, a ze juz wchodzac do sieni, zaczeli cos Spiewac, uderzony tym wrzaskiem
powstalem. Nie widzac trupa, popi pytaja, a gdziez nieboszczyk, na to, powréciwszy do przytomnosci,
odpowiadam, ze to ja bytem; prosze ich jednak, aby zamiast konduktu przespiewali Ewangelia. Spie-
wanie Ewangelii do tez mnie rozrzewnilo, co sprawilo mi ulge niewypowiedziana. Poczestowawszy
herbata z arakiem moich popow, podziekowatem im za te chrzescijaiiska postuge, nareszcie wyszli oni
z cala konduktowa Swita, a jam zostal w lepszym juz stanie, bo oswojony z powietrzem domowym3°.

Nalezy zauwazy¢, ze pamietnikarz doS¢ szczegélowo ukazal cale wydarzenie,
aby nie zostal posadzony o dziwactwa, jakie w epoce taczono ze spazmami. Taka
decyzja wyraznie wskazuje zaréwno na to, iZ w owym czasie w polskich realiach
spazmy jako zjawisko stricte obyczajowe byly powszechne, jak i na stosunek trzez-
wo myslacych ludzi do wydumanej choroby szerzacej sie w kregu os6b z towarzystwa.

W przywolanym uprzednio liScie poetyckim Krasicki z wyrazna intencja ironicz-
no-satyryczna pisze o dos¢ kosztownych, prowadzacych do trwonienia, a nierzad-
ko nawet do utraty majatkow, pozornych sposobach leczenia udawanych dolegli-
wosSci:

Azeby zdatna czerstwos¢ sprowadzit z zagranic,
Spieszy pedem niezwyktym do wod kasztelanic.

Juz trzykro¢ sie kurowat i trzy wioski stracit.

Coz po wioskach bez zdrowia? Cho¢ drogo zaptacit,
Wiecej zyskal. — Coz przecie? — Nie do wod on spieszyl.
Trzy tylko szklanki wypit, ale sie ucieszyl,

Ale mod nowych nawioézl, z ksiazety sie poznat,

Ale wdziecznych korzysci i awantur doznal,

[...] Spazméw i waporow
Nie uleczyly wody, trzeba do doktorow.
Gdzie doktorzy? W Paryzu, gdziez indziej by¢ moga? [w. 27-41]4°

Na dolegliwosci zwiazane ze spazmami 6wczesni lekarze, oprocz podawania soli
trzezwiacych, czyli rozwaznego dawkowania gorzkiej, siarczanowej soli angielskiej,
oprocz skrapiania tzw. woda angielska, woda koloniska, faktycznie zalecali gorace
belgijskie zrodla lecznicze, wody salcerskie i karlsbadzkie, a takze znajdujace sie
w guberni twerskiej andreapolskie zdroje zelazne, sktadem chemicznym podobne
do pirmonckich, majace wlasnosci lecznicze: wzmacniajace, skuteczne ,zwlaszcza
w zastarzalych cierpieniach skérnych, reumatyzmach, spazmach i ostabieniach
nerwow” 1. Kleofas Szmurto, bohater Podlotka, XIX-wiecznej komedii autorstwa
Aurelego Urbanskiego, zapewnial tez swoja zone, ze béle z powodu spazmow mina

39 Ibidem, s. 233.

40 Krasicki, Podréz panska, s. 93.

4l Encyklopedia powszechna S. Orgelbranda. T. 1: A-Aos. Warszawa 1859, s. 775 (hasto: An-
dreapolskie zdroje zelazne).
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jej, jesli potozy na ciele ,trzy banki” i ,ze dwa kataplazmy” (akt II, sc. 13)*2, czyli
zewnetrzne oklady, wykonywane woéwczas najczesciej ,z lisci, kwiatow, owocow,
mak, olejkow, tlustosci lub gum rozdrobnionych na papke™3. Zwolenniczka natu-
ralnych, ale tez bardziej radykalnych srodkow zaradczych w przypadku wydumanych
modnych dolegliwosci byla Klementyna Hoffmanowa, ktéra w jednym z komentarzy
w powiesci Jan Kochanowski w Czarnolesie stwierdzita:

bez watpienia owa choroba dobrego tonu - ktéra wiele kobiet udawato, poki jej naprawde nie dostaly — nie
bylaby sie tak zagescila u nas zwlaszcza w poczatkach tego [tj. XIX - B. M.] wieku, gdyby zamiast mowic:
.ma stabe nerwy, cierpi spazmy” méwiono po prostu: ,dostala kordiaki”, a zamiast przepisa¢ podroz za
granice, do wod modnych, zeby byli nakazali modlic sie, posci¢, iS¢ do spowiedzi, biczowac sie*%.

Domykajac ten watek rozwazan, warto przypomniec, Ze najpewniejszy, po-
wszechnie dostepny $rodek zaradczy na modne dziwactwa spazméw i waporéw (w
przypadku drugiej dolegliwosci podany zreszta w przywolanym tu wezesniej hasle
z francuskiej encyklopedii) wskazal Krasicki w swojej pierwszej powiesci. W czesci
poswieconej pobytowi Doswiadczynskiego na wyspie Nipu bohater dzieli sie taka
oto refleksja:

Zabawa rolnictwa jak pozadane za soba prowadzi skutki, uczulem wlasnym doswiadczeniem.
Praca, ktora z poczatku zdawala mi sie nieznos$na, stala sie z czasem zabawa przyjemna. Spazmy,
wapory, rumatyzmy, z ktérych mnie nie mogly wyprowadzi¢ wody salcerskie i karlsbadzkie, ustapity
dobrowolnie z rzesistym potem. Apetyt, ktory soczystymi bulionami musial wzbudzacé i krzepic z po-
czatku moj kucharz, Chrystian, Niemiec, dalej jegomos¢ pan Sosancourt, Francuz - sam sie powrdcit;
a rzepa po pracy lepiej smakowata niz przedtem podlaskie kuropatwy. [ks. II, rozdz. 7]4°

Warto nadmienic, ze ten sposob leczenia waporow zostal rowniez podany we
francuskiej encyklopedii. Oprécz tego zalecano tam nastepujace ,skuteczne lekar-
stwa”:

1°. Scista dieta, nalezy jes¢ jedynie wtedy, gdy odczuwa sie glod, i jes¢ niewiele, unika¢ potraw
pikantnych, likierow, gwattownych uczué, bezsennych nocy, gier, a zatem mozliwych przegranych,
wszelkiej rozwiazlosci, nalezy niewiele chcie¢, tylko rzeczy wlasciwych i mozliwych, pracowaé¢ duzo
wiecej, niz jes¢ - sa to pewniejsze srodki niz wszelkie wzmacniajace eliksiry.

2°. Stworzy¢ sobie wlasciwe wyobrazenie wiasnej niewiedzy i zastug, uznawac sie zawsze za wy-
branka a to fortuny, a to ksiecia albo natury, z dala od wtasnych talentéw, stuchaé rozumu i przestrze-
gac zasad moralnych - sa to zabezpieczenia przed waporami*.

Wszystkie osoby, ,ktorym nie spodobaja sie te lekarstwa”, odsylano do kilku
pokrewnych haset, a ponadto jako ,Srodki ratunku” wskazano ,lekarstwa oczysz-
czajace, gorzkie alkohole, aperitify w potaczeniu z ptynami wzmacniajacymi: na-
lewka ze stroju bobrowego, syropem z bursztynu, tabletkami z katechiny, od Wil-
degansiusa, i likierem mineralnym od Hoffmana [...]"4".

42 A. Urbanski, Podlotek. Komedia w czterech aktach, oryginalnie wierszem napisana. Lwow 1867,
s. 63.

43 Linde, op. cit., t. 2: G-L (1855), s. 334 (hasto: Kataplazma, kataplazm).

4 K.z Tanskich Hoffmanowa, Jan Kochanowski w Czarnolesie. Obrazy z korica szesnastego
wieku. Lipsk 1866, s. 285.

4 1. Krasicki, Mikotaja Doswiadczyriskiego przypadki. W: Dzieta wybrane, t. 2, s. 298.

46 Encyclopédie, ou Dictionnaire raisonné des sciences, des arts et des métiers, s. 837 (hasto: Vapeurs).

47 Ibidem.
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W odniesieniu do modnych spazmow takze skuteczny, aczkolwiek o wiele bar-
dziej drastyczny spos6b natychmiastowego przywracania do zdrowia kobiet udaja-
cych ataki tej przypadlosci przedstawil Bogustawski w finale Spazméw modnych.
Wtedy to bowiem Stuzalski mial mozliwo$¢ wyprobowania w przypadku swojej zony
(omdlewajacej ,z zalu i rozpaczy” na wiesc¢ o roztace z Wiernickim) lekarstwa, jakie
dla stuzby na te ,okolicznosSciowe” przypadlosci na pokaz zapisal ,nieoszacowany
Doktor”. Na widok duzej dyscypliny do kar cielesnych Dorotka natychmiast odzy-
skata r6wnowage:

SLUZALSKI

Juzes ozdrowiala? (catujac dyscypling) O blogostawione, o warte ozlocenia lekarstwo. Kochany

Doktorze, jakze ci to odwdzieczyé potrafie?

DOROTKA
Jakaz to recepte dat wam ten przeklety Doktor? Zaspokoj ciekawos¢ moje...
SLUZALSKI
Chcesz ja widzie¢? Oto jest (wyjmuje papier z kieszeni). Kiedykolwiek przyjdzie ci pokusa spazmy
albo mdlosci udawacé, przeczytaj ja, a ozdrowiejesz natychmiast. — O jak wiele malzenstw zyloby dzis
w spokojnosci i zgodzie, gdyby mezowie chcieli uzywac tej recepty dla zonek! Stuchaj (czyta):
To jest na modne spazmy recepta jedyna:
Dla pan powaga meza, dla stug dyscyplina. [akt III, sc. ostatnia (15)]*8

W koncowym zaleceniu pisarz wykorzystal podwojne znaczenie slowa ,dyscy-
plina” - i jako postuszenstwa, i jako narzedzia kary cielesnej. Do tej ostatniej Stu-
zalski odwotat sie zreszta juz wezesniej, na samym poczatku sztuki, méwiac o na-
turalnym, a przy tym skutecznym srodku zaradczym na spazmy zony swego pana:

SLUZALSKI
Oj, zebym ja byl Panem Hrabia, datbym ja jej brzozowy kordyjat, ktéry by ja na zawsze uleczyl.
l[akt I, sc. 1]49

Poswiecone udawanym spazmom i waporom interwencyjne wypowiedzi pisarzy

w dobie stanistawowskiej wynikaly z potrzeby tamtej epoki. Stanowia one - utrzy-
mana w ironiczno-satyrycznym badz krytycznym tonie — swego rodzaju dokumen-
tacje literacka aktualnych zjawisk obyczajowych, mody (zatem konkretnego prze-
jawu stylu zycia), a szerzej: specyficznych cech 6wezesnej kultury, zwiazanych ze
Srodowiskiem miejskim, zwlaszcza stolecznym, przedstawicieli wyzszych warstw
spotecznych. Do takich intencji pisarzy stanistawowskich odwolat sie Ludwik Zie-
linski w wierszu dedykacyjnym do ,Jasnie Wielmoznej” hrabiny A. P., ktorym
opatrzyt wydany w roku 1833 zbior Satyry i bajki. W wypowiedzi utrzymanej w kon-
wencji narzekania na ,Swiat zepsuty” autor wspomina takze o koniunkturalnej,
wymuszonej przez niedostatek przemianie jednego z niegdysiejszych ,chudych li-
teratow”:

Wszakze nasz Michal, co sie z prawda szerzyl,

Po dlugim poscie w pochlebstwo uwierzyt.

Dawniej modzie przyganial, co sam wyzna¢ musze,

Gdy nam fraki wyklinal, a stawil kontusze.

Byl czlowiek weale inny, krytykéw nie szczedzil,

48 Bogustawski, Spazmy modne, s. 303.
49 Ibidem, s. 162.
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Nieraz spazmy i mdlosci wierszami rozpedzit,
Gdy jat starym przygania¢, na mlodych wyrzekac,
A kazdy, co go stuchal, zmuszony uciekac,

Po drodze, gdy pytano, rozumu nie przeczyl,

I nieraz siebie, drugich z gtupoty uleczyt®.

Whbrew pozorom - w piSmiennictwie polskim drugiej potowy XVIII wieku nie ma
zbyt wielu przywolan sytuacji i osob, ktore osmieszalyby uzewnetrzniane w spazmach
czy waporach ludzkie stabosci oraz Smiesznosci, chociaz oba zjawiska uznaje si¢ za
jedne z charakterystycznych elementéw 6wczesnej obyczajowosci wyzszych warstw.
Do spopularyzowania problemu tych pozorowanych dolegliwosci, przede wszystkim
spazmé6w, w naszej rodzimej literaturze kilku poczatkowych dekad XIX stulecia,
zwlaszcza w obszarze komedii, zdecydowanie przyczynila sie sztuka Bogustawskie-
go, bedaca niezbyt udana, jak dowodzi Eugeniusz Kucharski, przerobka jednoak-
towej farsy wloskiej Le convulsioni (Spazmy), napisanej przez Francesca Albergatie-
go Capacellego okoto 1780 roku®!. Premierowa inscenizacja tego utworu i zarazem
jedyna przed publikacja w zbiorowej edycji dziet polskiego tworcy przeszla bez echa,
nie odniosta tez sukceséw na scenie w nastepnym stuleciu. W wersji drukowanej
szeroki rezonans w duzej mierze uzyskala, jak sie wydaje, dzieki przywolywanej juz
wstepnej wypowiedzi Bogustawskiego. Bardzo wyrazne nawiazania do utrwalonego
w Spazmach modnych poblazliwie zartobliwego traktowania odgrywanych przez
kobiece bohaterki atakéw wskazanej w tytule dolegliwosci i schematycznego ujmo-
wania w dzietach scen z tym sie Iaczacych odnajdujemy w XIX-wiecznych komediach
pisanych wedlug oswieceniowych wzorcow.

Takie rozwiazanie zastosowal np. Stanistaw Jaszowski w finale komedii Dom
modny, akcentujac wydumany charakter panienskich spazméw. Gdy okazuje sie,
ze Bogacki ze szczerej milosci wybral na zone cnotliwa Amalie, a Baron Wietrznic-
ki panne kasztelanke, liczace na te partie zmanierowane cérki Starosty — Eufrozy-
na i Ludmila - reaguja zgodnie z wyobrazeniami o damach modnych z towarzystwa.
Druga z nich, z iScie teatralna poza, zanim opadnie na krzesto, wykrzykuje: ,Ach!
stabo mi, dla Boga! Ach! stabo mi, mdleje!” (akt III, sc. 14)52. A gdy Eufrozyna osu-
wa sie na drugie krzeslto w rownie teatralnym omdleniu, poprzedzonym ostrzezeniem:
L,Uczuwam spazmy, serce drzy we mnie, dretwieje”, na wolanie przestraszonego
stuzacego Jeana nadbiega stuzaca Agatka i przystepuje do ,trzezZwienia” obu kobiet,
jakby z oczywistoscia komentujac zaistniala sytuacje: ,Nie ma niebezpieczenstwa,
ot, spazmow dostaly!” (akt III, sc. 14)%3,

Kilkakrotnie do upowszechnionych wyobrazen o tej dolegliwosci nawiazal
w swoich tekstach scenicznych Wincenty Thullie. Do udawanych spazmow jako
szantazu emocjonalnego, sposobu wymuszania na mezu konkretnego postepowa-
nia ucieka si¢ dama modna o imieniu Eliza, bohaterka jednoaktowki Zwierciadto,

50 L. Zielinski, DoJW. hr. A. P. W: Satyry i bajki. Lwow 1833, s. 4-5.

51 Zob. poréwnanie obu sztuk: E. Kucharski, Wojciecha Bogustawskiego ,Spazmy modne”,
L Pamietnik Literacki” 1925/26, z. 1/4, s. 191-201.

52 7. Jaszowski, Dom modny. Komedia we trzech aktach wierszem, napisana roku 1824. W: Za-
bawii rymotworcze. T. 3. Lwow 1826, s. 72.

53 Ibidem, s. 73.
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ktora w scenie 6 skarzy sie, ze ja kochajacy maz Henryk w domu ,trzyma jak
w klasztorze” - bez spaceréw, wizyt w teatrze, udziatu w balach. Z prawdziwie ak-
torskim talentem odgrywa przed nim nawr6t ataku migreny, zaczynajac od ekspre-
sywnych zawotan: ,Ach! stabo mi, ach! stabo!”*. Na zapytanie Wactawa, z ktorym
zostala sam na sam - czy powziete zadanie bylo trudne, odpowiada:

ELIZA
Moze dla wacpana
Napadla mie migrena, w spazmach sie meczylam
I tak zrecznie mezulka z domu wyprositam®®,

Nic dziwnego, ze Waclaw podziwia ja za presens d’esprit — trzezwos¢ umystu.
Z kolei w jednoaktowce tego samego autora Nieporozumienie panne Julie, zdener-
wowana wiadomoscia, ze Ludwik, ktérym jest zainteresowana, nie bedzie czynit
wobec niej zadnych umizgéw, ze nie podejmie zadnych form sztucznego rytuatu
milosnego, jej matka, pani Poczciwska, opisuje jako uosobienie salonowej mody.
Ma przy tym nadzieje, ze corka przyciagnie uwage bywajacego u nich w domu Ba-
rona. W dwoch ostatnich wersach przytoczonego tu tekstu odnajdujemy bardzo
wyrazne, stowne (spazmy, moda) i rekwizytowe (perfumy, koloriska woda), nawia-
zanie do sztuki Bogustawskiego:
MATKA

Teraz mi sie podobasz, wygladasz inaczéj.

Baron bedzie zachwycon, gdy ciebie zobaczy.

Co to za gust w ubraniu, sukienka morowa,

Wiosy a la zyrafa, kokarda pasowa.

A ta irytacyja, co$ z Ludwikiem miala,

Nowego jeszcze blasku wdziekom twym dodala.

Wybornie! Gdziez perfumy, gdzie koloniska woda?

Udawaj, ze masz spazmy, taka dzisiaj moda. [sc. 10]%6

Wedlug analogicznego schematu Pan Grzybek, myslacy o ozenku tytulowy
bohater komedii Stary kawaler, wyobraza sobie kobiety, ktore w malzenskim stanie
sa utrapieniem dla mezczyzny. Wsrod wydumanych dolegliwosci, zadreczajacych
osoby z otoczenia, pisarz pomiescit tez spazmy i wapory, chociaz ta ostatnia nazwa
nie pada:

STARY KAWALER
W prawdzie wszystkie sa zlosliwe,
Prozne, zalotne, kiotliwe;
Wszystkie prawie w jedna pore,
Choc¢ nie leza, jednak chore.
Ta narzeka na bol glowy,
Tamte tamie do potowy,
Ta ma spazmy, ta w migrenie,
Ta za$ cierpi serca drzenie,
Ta przesypia wszystkie ranki,

5% W. Thullie, Zwierciadto. Komedyja w jednym akcie, podtug Marsana, wierszem. W: Komedyje.

T. 1. Lwow 1833, s. 63, 61.

5 Ibidem, s. 63.

56 W. Thullie, Nieporozumienie. Komedyja w jednym akcie oryginalna, wierszem. W: Komedyje,
t. 1, s. 16.
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Tamta zrywa sie po rosie,
Wszystkie niby to baranki,
Gdyby nie te muchy w nosie®’.

Nalezy zauwazy¢, ze w utworach tego czasu dochodzi do znamiennego jako-
Sciowego przesuniecia znaczeniowego. Spazmy i wapory — pierwotnie postrzegane
jako aktualne zjawisko obyczajowe i swego rodzaju modne ,dziwactwo”, ktore
oSmieszano, wystawiajac je na widok publiczny w celach zartobliwych badz kry-
tycznych - w rzeczywistosci nowej epoki ulegaja leksykalizacji jako swoisty relikt
zanikajacej, odchodzacej kultury i stajq sie obiegowym motywem literackim, rekwi-
zytem o Scisle ustalonym znaczeniu. Stuzy on przede wszystkim eksponowaniu
i wzmocnieniu zabiegéw teatralizacji konkretnych scen i celowo przerysowanych,
przesadnych zachowan bohateréw, m.in. zwiazanych z miastem, a zwlaszcza z kre-
giem salonowym - nie tylko w komediach, ale takze w tekstach epickich.

Szczegblnie wyraziscie taka wlasnie funkcja owego rekwizytu ujawnia sie, gdy
postaci na scenie lub w opisanych sytuacjach komentuja swoje zachowanie i uzy-
waja podwojonych zawotan. ,Spazmy! Spazmy!”, np. w komedii Warszawiacy
i hreczkosieje (1857) Antoniego Wieniarskiego. Mamy tu do czynienia z tym ciekaw-
sza teatralizacja wspomnianego zabiegu, ze dotyczy ona nie kobiety, lecz jednego
z konkurentéw do reki posaznej mlodej wdowy - Pani Zarskiej. A jest nim przyby-
ly na wies modny kawaler Ewaryst, ,paniatko wychuchane, wyglaskane, wypiesz-
czone. Pokaz mu kota, to ucieknie, a dmuchaj dobrze, to sie wywroci!” (akt I, sc. 7)%8.
Tenze to ,paniczyk, goluteriki jak turecki swiety”>?, po nieoczekiwanym zetknieciu
sie z zaba w czasie ogrodowej drzemki w wiejskiej posiadloSci podwarszawskiej
pulkownika Macieja Starzy, przestraszony i zdenerwowany, tak z irytacja swoj stan
komentuje i zarazem opisuje zarzadcy domu, Barttomiejowi Ziembie:

EWARYST
(wpada przerazony - blady)

Trzese sie caly z przerazenia - z irytacji. Musze by¢ niezmiernie blady — wszystkie nerwy we mnie
drza (przyktada reke do serca). O - o, jak mi serce bije! (tapiqc oddech) O - tchu mi wyraznie brakuje.
Spazmy! spazmy! — wody, kto w Boga wierzy — umieram!

ZIEMBA
Pan umiera? Co sie stato?
EWARYST
Umieram - moge umrze ¢! Moj stary - ratuj - ratuj mnie. [akt I, sc. 8]6°

Podobnie w przywolywanej juz komedii Urbanskiego jedna z bohaterek, komen-
tujac swoja nadwrazliwosé na zapachy, z afektacja wota: ,Ach! ach! - spazmy!
spazmy!..."81. Ostrzegajace okrzyki Delfiny przyjete sa jednak ze spokojem, co
dobitnie wyraza rada udzielona jej przez Kleofasa: ,To nic! — Pot6z z trzy banki - ze
dwa kataplazmy, / To ustanie”62,

57 W. Thullie, Stary kawaler i odkosze (intermezzo). Nasladowanie wierszem. W: jw., s. 111.

58 A, Wieniarski, Warszawiacy i hreczkosieje. Komedia w trzech aktach ze $piewkami. (Przed-
stawiona na Warszawskim Teatrze Rozmaitosci w r. 1857). Warszawa 1857, s. 21.

59 Ibidem.

60 Ibidem, s. 23.

61 Urbanski, op. cit., s. 63.

62 Ibidem.
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Sygnalizowane rozwiazania artystyczne w kreacji postaci znakomicie ilustruje
takze fragment powiesci Fryderyka Skarbka Pan Starosta (1826):

Po potgodzinnym przeszio oczekiwaniu otworzyly sie drzwi szeroko i weszta, przechylajac sie z jed-
nej na druga strone, pani hrabina z cierpiacym usmiechem na twarzy, przywitata stodziutenko i matke,
i corke, a poprawiajac przed lustrem wiosy, narzekala na stabosc, na bél glowy i okropne spazmy,
ktorych swiezy rumieniec najlepszym byl dowodem. Za jej przykladem zaraz i pania kasztelanowa glo-
wa zabolala, dostata szumu w uszach i byta bardzo cierpiaca, zwtaszcza ze nigdy sypiac¢ nie mogta®s.

Z kolei w obyczajowej powiesci Dziwadta (1853), rozgrywajacej sie w Srodowisku
prowincjonalnej szlachty, Jozef Ignacy Kraszewski na wzor oswieceniowej damy
modnej wykreowal postaé¢ pieknej, ale rozpieszczonej, proznej, lekkomyslnej i sa-
molubnej Teresy, dla ktorej histeryczny ptacz byl jedna z form szantazu, jakim
starata si¢ wymusi¢ na mezu, Grabie, roézne zachcianki i przyjemnosci:

Piekna Terenia nudzila sie soba, mezem, Swiatem, potrzebowala zabaw, podrozy, strojéw, lekkich
ksiazek, co drazniac wyobraznie nie nasycaja glowy, przeda z serca uczucia fatszywe. Powolnie wpraw-
dzie, ale stanowczo Graba opartl sie jej pragnieniom, chcac jej przywrocié zdrowie ruchem, praca, zaje-
ciem uzytecznym, chcac ukolysa¢ wyobraznia, zblizajac ja do rzeczywistego zycia. [...] Ale piekna Tere-
sa, pieszczone dziecie, stuchac tego nie chciata, plakata, chorowatla, dostawala spazmow, a gdy w kon-
cu paradne cugi, szamerowane liberie i kucharz Francuz ustapi¢ musieli skromniejszemu urzadzeniu
domu, wymowila straszny wyraz - rozwod®.

Dodajmy, ze rowniez Michal Czajkowski w opowiesci historycznej Kto z Bogiem,
to Bég z nim z cyklu Ukrainki (1841) bardzo trafnie wykorzystal rézne dziwactwa
obyczajowe minionej epoki w celu wzmocnienia karykaturalnych ryséw liczacej
lat 56 panny jako zdziwaczalej, ,zbabialej” damy modnej:

Panna Salomea kiedys byla stawna na cale okolice: jak fania dziewica, liczko gladkie, podostatek
urody i posag szlachecki; bylaby znalazla meza, ale na nieszczescie tanczyla jakies tam menuety, al-
mandy; paplata ciagle pstrokata mowa, miedzy polskie mieszajac francuskie wyrazy; czytata i dusza sie
rozplywala nad ksiazkami panny Skudery, pani de Zanlis, pani Kotten, ukradkiem poznala sie z Wol-
terem; [...] do kosciola stroila si¢ jak na teatr i w kosciele jak w teatrze sie krygowala; czesto gesto ja
napadaly spazmy, migreny, supiry i diabli wiedza jakie stabosci, o ktérych nigdy ucho polskie nie za-
styszalo; ani pytac ja bylo o to, co sie dzieje w gospodarstwie domowym, bo zaraz by jakiego supira albo
spazma ucieta, a chcie¢, zeby w pogodny dzien w bryczce na resorach, a nie w karecie jechala, zaraz
by wystapita z migrena [...]%.

Wyraznym sygnalem przewartosciowania z czasem tego rodzaju literackich
wzorcow i pomystéw, nawet tych wykorzystywanych w celach karykaturalnych, jest
zainteresowanie si¢ u nas juz u poczatkéw wieku XIX spazmami i waporami jako
konkretnymi, rzeczywistymi schorzeniami, a zatem problemem stricte naukowym -
filozoficznym i medycznym. Swiadczy o tym chocby publikacja w ,Tygodniku Wi-

63 F. Skarbek, Pan Starosta. T. 1. Warszawa 1826, s. 22-23.

64 J. 1. Kraszewski, Dziwadta. Powie$é¢ wspétczesna. Krakow 1964, s. 163-164. W Stowniku
warszawskim poczatkowa czes$¢ ostatniego z cytowanych zdan (wyjawszy wyrazy ,sluchac tego”)
ilustruje drugie z podanych znaczen nazwy ,spazm” (zob. przypis 7). Fragment ten, z powolaniem
sie na stownikowe Zrodlo, bezrefleksyjnie, w kuriozalnej postaci przytacza w swym artykule Kro t-
ki (op. cit., s. 80; podkresl. - B. M.): ,Piekna Teresa pieszczonych dzieci nie chciata,
plakala, chorowata, dostawala spazmow”.

M. Czajkowski, Ukrainki: Kto z Bogiem, to Bég z nim. W: Pisma. Wyd. 2, przejrz. i popr. T. 7:
,Koszowata” i , Ukrainki”. Lipsk 1865, s. 152.

65
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leniskim” w lipcu 1804 przekladu fragmentéw francuskiego tekstu: De Lichtenberyg,
des vapeurs et de la connaissance de soi-méme, w styczniu owego roku zamiesz-
czonego w paryskim piSmie ,Archives littéraires"®6. Do ,waporéw” ttumacz dodat
w przektadzie nazwe drugiej dolegliwosci: O spazmach, waporach i o poznaniu
siebie; tudziez o profesorze Lichtenbergu stosownie do tej materyi®’. Jesli nie liczy¢
komedii, w nowej epoce i w nastepnej w tekstach literackich, giéwnie w powiesciach,
spazmy przywolywano i w konkretnych scenach opisywano jako rzeczywiste scho-
rzenie przysparzajace dotkliwych cierpien, przejawiajace si¢ u kobiet (z racji prze-
konania o ich slabej konstrukcji psychicznej i emocjonalnej) w chwilach nagtego
wzburzenia konwulsyjnymi atakami nerwowymi — az do utraty przytomnosci.

Przypisana w pewien sposob kobietom w XVIII wieku sklonnos$¢ do spazméw
utrwalil, bez ironicznych czy satyrycznych intencji, lecz przeciwnie - z cata powaga
eksponujac emocjonalna, nerwowa nadwrazliwoS¢ przedstawicielek plici pieknej
o artystycznej duszy, Wiodzimierz Wolski w debiutanckim przekiadzie opowiadania
Don Juan. Zdarzenie zapalerica w podrézy autorstwa niemieckiego pisarza i kom-
pozytora Ernsta Theodora Amadeusa Hoffmanna, od roku 1800 zwiazanego z Po-
znaniem. W zakonczeniu utworu rozmowa toczy sie o aktorce, ktéra w teatrze sa-
siadujacym z hotelem, gdzie zatrzymal sie narrator, w operze Mozarta odgrywala
z autentycznym przejeciem i rozczuleniem swoja role. Jeden z gosci, ,z twarzy
podobny do mulata”, komentuje:

O! nieraz ja przestrzegalem. Zazbyt przejmowala sie zawsze rola Donny Anny. Wczoraj bylta jak

oblakana. Caly miedzy-akt mdlata, a w scenie aktu II miata spazmy nerwowe. |...]
[...] Tak, spazmy nerwowe, ze jej nie mozna byto wyniesc ze sceny®®.

W odpowiedzi na te relacje, zapewne w zwiazku z powszechnym pobtazliwym
przekonaniem, Ze to dolegliwosci urojone, udawane, a nawet jesli faktyczne, to nie-
grozne, narrator komentuje: ,Na mito$¢ boska, wszak spazmy nie tak niebezpiecz-
ne - niediugo znow Signore ujrzemy?” Na co ,madry z tabakierka” reaguje riposta:
,Watpie bardzo, bo Signora dzisiaj punkt o drugiej godzinie rano - umarta”®.

W powiesci Zygmunta Kaczkowskiego Wnuczeta (1855) spazmy rowniez stuza
udramatyzowaniu kilku scen. W tym celu pisarz postuguje sie dwiema metodami.

66 E. H., De Lichtenberg, des vapeurs et de la connaissance de soi-méme. ,Archives littéraires de
I'Europe ou Mélanges de littérature, d’histoire et de la philosophie. Par une société de gens de
lettres, suivis d’'une gazette littéraire universelle” t. 1 (1804). W tym numerze o waporach traktuje
takze tekst A. Morelleta De l'esprit de contradiction.

67 0 spazmach, waporach i o poznaniu siebie; tudziez o profesorze Lichtenbergu stosownie do tej ma-
teryi. ,Tygodnik Wilenski” 1804, nr 11 (z 2 VII), s. 152-159; nr 12 (z 9 VII), s. 171-176; nr 13
(z 16 VII), s. 186-194. W tekscie mowa jest o cierpiacym na hipochondrie (meska ,odmiane” wa-
poréw) lekarzu, ktory ,pozostawit po sobie dziela bardzo dowcipne”. Autor skupit sie jednak nie na
spusciznie, ale na charakterze Lichtenberga, opisanym w jego dzienniku: ,przez slabo$¢ swego
temperamentu poddany wzruszeniom nerwowym, ktorych prawie bez ustanku doznawat; wsréd
bolow, dziwactw i przykrych uczuciow, ktére takowa kompleksja za soba wiedzie, Lichtenberg umiat
zachowa¢ w sobie zdolnos¢ ich uwazania, pewnej im naznaczenia przyczyny i poznania ich wptywu
zwodniczego, chociaz zadna miara nie mogt sie im odja¢” (ibidem, nr 11, s. 155-156).

68 E.T.A. Hoffmann, DondJuan. Zdarzenie zapalerica w podrézy. Przet. W. W [olski]. ,Biblioteka
Warszawska” 1842, t. 4, s. 328.

69 Ibidem.
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Bez jakiegokolwiek komentarza wymienia np. te dolegliwoS¢ w ciagu wyliczeniowym
z innymi symptomami zachowania $wiadczacego o krétkotrwatym, lecz duzym
nasileniu stanéw emocjonalnego i nerwowego pobudzenia. M.in. takie wyliczenie
stosuje pisarz, charakteryzujac niezwykla, nad miare egzaltowana, nadpobudliwa
osobowos¢ Ernestyny, wychowywanej przez ojca dziwaka:

Najdziwaczniejsze mysli pod sloncem, niewidziana egzaltacja umysiu, najzawilsza mieszanina
rownie egzaltowanych uczu¢ w sercu, niestychana drazliwos¢ nerwow, wiara w sny, duchy i proroctwa,
wizje nocne i dzienne, przeczucia i przywidzenia, a do tego lunatyzm i spazmy, ow6z sa czesci pojedyn-
cze, z ktorych sie sktada moralna istota tej kobiety®.

Silnymi akcentami dramatycznymi naznaczona jest z kolei relacja, w ktorej
narrator wspomina o spazmach, opisujac krancowa reakcje Ernestyny po strasz-
liwej awanturze, jaka urzadzil jej niegdysiejszy kochanek:
pani Ernestyna stata chwilke jak ostupiata, drzac na calym ciele i oddychajac coraz gwattowniej i nie-
naturalniej. Niebawem atoli drzenie to zaczelo sie powiekszac i przechodzi¢ w formalne drganie cztonkéw
calego ciala, co dawalo widok nader niemity, bo catkiem do konwulsyj podobny. Tymczasem nie byty
to konwulsje, tylko spazmy tak silne, ktore przy swoim usposobieniu nerwowym czesto cierpiala ta
nieszczesliwa kobieta. Na to cierpienie nie masz zadnego lekarstwa. [...]

[...] Po godzinie ustal paroksyzm spazmoéw i nastapilo owo przesilenie sie cierpienia, po ktorym
nastepuje tylko ostabienie catego organizmu i rodzaj bolesnego snu na jawie!.

Z cala powaga ukazany tu zostal rzeczywisty atak nerwowy, sprowadzajacy na
nieszczesna kobiete straszliwe cierpienia — w niczym nie przypomina on wyduma-
nej, teatralnej pozy modnych dam i kawalerow.

Bolesne przezycia bohaterek, nierzadko skrywane przed otoczeniem, umozli-
wialy im doglebne poznanie samych siebie. Ponadto wzmacnialy dramatyczne rysy
wewnetrznego portretu postaci, ich wizerunku emocjonalnego, psychologicznego
i duchowego. Tego typu ujecia dalekie byly od nasladowanych schematow, Swiad-
czyly o stosowaniu w kreacji bohateréw literackich nowych rozwiazan, uwzglednia-
jacych problemy ludzkiej psychiki i sfery emocjonalne;.
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SPASMS AND VAPOURS IN THE 18™ AND 19™ C. POLISH WRITERS'
LITERARY CREATIONS

The study presents the then fashionable among the society’s imagined illnesses of ladies and cavaliers,
referred to as spasms and vapours, recorded in the works of the Polish Enlightened authors. Rich in
affectation manifestations of the complaints were symptoms of upper classes representative’s lifestyle,
and were seen as distinctive customary trait of the epoch and culture of that time. The author gives
a succinct description of the modes, stamped with humour, irony or critical distance, of referring to
the stylish symptoms found in the pieces composed at the times of Stanistaw August Poniatowski and
popularised by Wojciech Bogustawski's comedy Spazmy modne (Stylish spasms, 1797). She traces the

70 Z. Kaczkowski, Wnuczeta. W: Dzieta. Przejrz. i popr. przez autora. T. 8. Warszawa 1875, s. 259.
7L Ibidem, s. 283.
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vitality of the motif in question in the 19 century literature, pointing at a continuation of traditional
approaches and at the new artistic solutions that provide for transformation of the initial customary
phenomenon into a common literary motif that serves to strengthen the theatricalisation of given scenes
and exaggeration of protagonists’ behaviours. She also pays attention to the ways spasms are employed
to the epic texts to accentuate the dramatic traits of persons’ internal portrait, and their emotional,
psychological, and spiritual image.



