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Abstract: Creativity a Child of Preschool Age

This paper considers the creativity of preschool children. Creativity is an important psychological
function of man, which has to be constantly developed, even in preschool years. The teachers play
an imoportant role in the process of stimulating the creativity of the preschool children and thus
humanizimg kindergarten by using different activating methods and various development pro-
grams.
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Stanovisko stcasného psychologického a pedagogického poznania je, Ze tvori-
vost’ nie je nie¢o vylu¢né, ¢o by bolo spojené len s urc¢itym druhom ¢innosti
(napr. vedecka, umelecka a technicka tvorba). Prave naopak, tvorivost’ sa moze
prejavit’ v kazdej Pudskej Cinnosti, teda aj v medziludskych vzt'ahoch. Ak mame
na mysli $kolu, znamend to, Ze sa moZze prejavit’ v kazdej edukacnej ¢innosti.
Dalej dokazuje, Ze tvorivych ¢inov je schopny kazdy clovek. Teda aj kazdé die-
t’a, osobnost’, moze tvorivo mysliet’ a konat. Samozrejme v rdznej, vyvinovym
zakonitostiam adekvatnej miere a intenzite. Takto formulovany princip konti-
nuity individuélnej a socidlnej dimenzie tvorivosti je z pedagogického aspektu
mimoriadne doélezity. Poskytuje moznost’ aktivneho vychovného pdésobenia na
sirokej baze. Vsetko to sa samozrejme viaze na osobnost’ ucitela a jeho vztahy
s det'mi. Nielen dospeli, ale i deti st v stcasnej dobe niteni prijimat’ velké
mnozstvo informécii, spracovat’ ich a robit’ rychle rozhodnutia. Tie bezpro-
stredne sdvisia s pojmom tvorivosti.

M. Duri¢ekova tvrdi: »[...] Ze kazdy objav Eloveka alebo jeho &in méze byt

Y

pre neho samého tvorivym. Nemusi priniest’ spolo¢ensky azitok, ale musi ist’
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o pretvorenie nie¢oho starého po novom, vysledok je vzhladom na subjekt, kto-
ry ho vytvoril tvorivy. To plati v plnom rozsahu pre tvorivost’ deti a Ziakov”l.
Tvorivost’ podla M. Zelinu? je také interakcia subjektu s objektom, pri ktorej
subjekt meni okolity svet, vytvara nové, uzito¢né a pre subjekt, referencnt sku-
pinu alebo populéciu vyznamné hodnoty.

Tvorivy proces sa odohrava v ¢loveku na zaklade interakcie vonkajsich
podnetov a vnutornych stavov. Jeho vysledkom je zvycajne tvorivy produkt,
v ktorom sa objektivizuji a zhmotnuja priebeh a fazy tvorivého procesu. Ma
vysokd hodnotu ako posudzovacie kritérium a identifikovanie tvorivosti u Clo-
veka vobec. Medzi najdolezitejSie poziadavky na produkt patri jeho spolocen-
ska a subjektivna hodnota.

Tvorivost’ si vyzaduje slobodu vo vnitornom dusevnom svete ¢loveka. Pre-
to vlastnosti, ktorymi sa m4 tvoriva osobnost’ vyznacovat’, sa v literatire uva-
dzaju vo velkom, avSak v neusporiadanom mnozstve. Uvedieme niektoré vlast-
nosti osobnosti z hFadiska dominantnych rysov:

— autondémia — nezavislost’ jednotlivca od vonkajsich vplyvov a spolo-
cenského natlaku, tendencia vytvarat’ si vzdy vlastny nazor a vlastné normy
spravania, neprijimat’ nekriticky cudzie nazory a postoje, ale ani nikomu ne-
vnucovat’ svoje;

— autoreguldcia — sebautvérajdca integrativna tendencia. Vedoma
kontrola a riadenie vlastnej ¢innosti, tendencia klast’ si dlhodobé ciele a k ich
realizdcii dospievat’ prostrednictvom sebavychovy a sebarozvoja. Utelna distri-
bicia a vyuzitie sily a energie;

— asertivita — priebojnost’, smelost’, zdrava tendencia k sebapresadzo-
vaniu, ktoré sl nevyhnutné na presadenie a realizaciu novych myslienok, cas-
to narazajucich v spolo¢nosti na odpor;

— reflektivita — tvorivé prezivanie, otvoreny postoj k svetu. Prejavu-
je sa asilim poznat’, pochopit’, objavit’, prist’ na podstatu veci, umenim pozoro-
vat’ a vSimat’ si;

— imediativita — bezprostrednost’, nesptutanost’. Vyznacuje sa l'ahkym
prekonavanim nevedomych bariér koncepcnej Cinnosti a slabostou spolocen-
skych zabran;

— variabilita — premenlivost’, dynamicka Sirka a pruznost’ osobnosti.
Jej hlavnou charakteristikou je dynamickost’ zmien v prejavoch spravania bud’
s ohladom na situiciu, alebo v priebehu jednotlivych faz tvorivého procesu.
Umoznuje akceptovat’ logické rozpory, prekonavat’ stereotypy myslenia;

— dynamogénia — ¢inorodost’, aktivizujica motivac¢na charakteristika,
vyvolavajica a udrzujica aktivitu subjektu;

Duricekova, L. Gaborova, Psychologické problémy sicasnej skoly, Kosice 1991, s. 52.

I M.
2 M. Zelina, Ako sa stat’ tvorivym. Metédy a formy tvorivého riesenia problémov, Bratislava 1997.
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— predilekcia — zaujatie. Vyrazne emocionalne podfarbena motiva¢na
charakteristika, ktora sa prejavuje intenzivnym kladnym vzt’ahom, oddanost’ou
k tvorivej ¢innosti, kladnymi postojmi k tvorivosti.

Jedine¢nou vlastnostou tvorcu je aj jeho sebautvaracia aktivita
Tvorca meni sim seba, aby mohol zmenit’ svet. A tak sebaaktualizujici sa clo-
vek, ako piSe A. H. Maslow, vysoko koreluje s tvorivym ¢lovekom. Tvorivost’
rozsiruje na $tyl zivota. Je orientovany na buducnost’ a Gplné angazovanie sa
v pritomnosti je najlepS§im spoésobom, ako sa na nu pripravit’.

AKké st podmienky rozvijania tvorivosti? Ktoré to si? Najvyznamnejsi je sa-
mozrejme ucitel. Je to prave on, kto by mal byt’ schopny identifikovat’ tvori-
vost’ deti a poznat’ stratégie stimuldcie tvorivosti. Zaroven je tvorcom atmo-
sféry, klimy, v procese edukacie. Vyznamnou podmienkou rozvoja tvorivosti je
zabezpeCit’ takd klimu, v ktorej by boli odstranené, pripadne minimalizované
bariéry tvorivosti (pedagogicko-psychologické i socialne). Urobit’ to, znamena
poznat’ ich. Okrem inych k nim patria: bariéry percep¢né, kultiry a prostredia,
emocné, intelektové a vyrazové bariéry.

Percepcné bariéry, bariéry vnimania sa v edukacnom procese
prejavuji hlavne v tazkostiach pri formulécii problému. Je vymedzeny prilis
uzko alebo naopak, prili§ Siroko. Pri vnimani informicii a podnetov na riese-
nie problému sa nevyuzivaji iné zmysly ako zrak a sluch. Vedie to k stereoty-
pii a deti vidia problém tak, ako ho vidia aj ini.

Bariéry kultary a prostredia. Je to prave nase spoloCenské
a hmotné prostredie, ktoré rozsiruje nazory ako: fantizia je zbyto¢nost’; tam,
kde je ucenie, nie je miesto pre humor; tradicia je vyznamna, a preto ma
prednost’ pred zmenami; tabuizovanie pristupov, Cize reSpektovanie ne-
dotknutelnych, zakdzanych veci a tém; tvorivé myslenie je sice velmi dole-
zité, ale velké a origindlne myslienky na svoju realiziciu potrebuji mnozstvo
finanénych prostriedkov. Vedd k takym désledkom, ako je utajeny strach
deti, nedovera medzi ucitefom a det’mi, vnucovanie ndzorov ucitela det'om
a ich nadmerna kontrola.

Emociondlne bariéry maja rolu obrannych mechanizmov. Sa tak
brzdou tvorivosti, a to nielen v edukacii, ale aj v Zivote vobec. U deti sa Casto
prejavuju v obavach urobit’ chybu, zlyhat’, a preto radsej neriskujd. Pocit’uji
nechut’ prenikat’ do zdanlivého chaosu, ktory je zdkonite vychodiskovym sta-
vom pri tvorbe nového systému. Preferujd rolu posudzovatela napadov. Nie st
schopni relaxovat’ a inkubovat’. Casto si neschopni rozlisit' realitu od fan-
tazie.

Intelektové a komunikacné bariéry sa problematikou zlozitou.
Suvisia s volbou nevhodnych mentalnych taktik a stratégii, s nedostatkom in-
telektudlnej informacnej vybavenosti ucitela. Presahuji do oblasti vyrazovych
prostriedkov a prejavuja sa v obmedzenej komunikacii.
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Ucitel ma teda poznat’ to, co obmedzuje sebarealizaciu diet’at’a, diskreditu-
je jeho snahu po poznani, spitava myslienkovy rozlet, a vytvorit’ také podmien-
ky, aby sa diet’a ucilo poznavat’, komunikovat’, spravat’ sa; ucit’ sa zit’ spolocne
s ostatnymi; ucit’ sa byt. My dodavame, tvorivo existovat'.

Tvorivy ucitel by mal teda tvorivo pristupovat’ k svojej praci. CiZe odstrafio-
vat’ $ablonovitost’, hFadat’ vlastny sposob prace, systematicky ho zdokonalovat’,
hladat’ stale lepSie spdsoby kontroly a diagnostikovania dosiahnutych kognitiv-
nych schopnosti deti, vyuzivat’ pristupné didakticko-vychovné prostriedky no-
vatorskym sposobom, povzbudzovat’ deti k tvorivému mysleniu, inovacidm
a samostatnosti. Ucitel’ by mal pomahat’ defom pri dosahovani tspechov, pri-
pravit’ vel’kého mnozstvo problémov vhodnych na riesenie, uvolnit’ ich od za-
tazenia prebyto¢nymi informéciami, zaistit’ miesto na slobodné myslenie,
vhodne poskytovat’ zdkladnd pomoc detom pri rieSeni komplikovanych prob-
lémov, vyuzivat’ heuristiku v procese myslenia, ucit’ ich citlivosti, pochopeniu
a sviezosti pohladu, chranit’ pred rutinou a $ablonovitost'ou, vytvarat’ tvorivi
klimu, byt’ otvoreny k neobvyklym, novym informdicidm, zvedavy citlivy na
okolity svet; zodpovedny a emocionalne dospely, byt’ origindlny a samostatny;
pruzny v mysleni a tolerantny pre frustraciu, novatorsky, pokial ide o zdmery,
prostriedky a metédy spravania a konania.

Vsetko uvedené samozrejme plati aj pre ucitelky materskej skoly (dalej len
MS). Utitel’ka MS nemdze bez tvorivosti vo svojej praci naplnit’ ciele edukécie.
Bez tvorivého pristupu vykonava svoju ¢innost’ mechanicky, opakuje zauzivané
sposoby, je skor dozorkynou nez vychovavatelkou, je stereotypnou rutinérkou,
nediferencujicou ani deti, ani vychovné situdcie. Ak ma ucitel viest’ druhych
k tvorivosti, musi byt’ saim tvorivou osobnost’ou. To znamen4 otvoreny a citli-
vy k druhym, tolerantny k ich nizorom, ale sti¢asne niro¢ny a vytrvaly v rea-
lizacii napadov.

Predskolsky vek sa oznacuje aj ako prvé detstvo, od troch do Siestich
rokov. U dietat’a sa prejavuje velmi bohatd konfabulacia — vymysly, nepravé
17i. Diet’a si nedostatky vo vedomostiach vyplfia svojou fantéziou. Nie je to viak
umyselné klamanie. Myslenie dietat’a predskolského veku je konkrétne, diet’a
premysla o tom, ¢o bezprostredne vidi, ¢o robi, koho stretava, ¢o vnima. V tom-
to obdobi sa intenzivne rozvija inteligencia diet’at’a, jeho poznatky o svete, o se-
be, diet’a je velmi citlivé na vonkajsie podnety. V tomto obdobi sa odporicaji
vyuzivat’ rozne stimula¢né programy rozvoja myslenia, fantdzie a tvorivosti.
Predstavivost’ diet’at’a nie je ohrani¢ena len na vybavovanie paméit’ovych pred-
stav. Intenzivne sa rozvija aj fantdzia diet’at’a’.

To, ze sa ale tvorivost’ deti a dospelych evidentne 1iSi, nepochybujeme. Iba-
ze skutocnost’, Zze deti neprinasaji celospolocensky prospesné vytvory, vedu

3 T.. Konéekova, Vyvinovd psychologia, Presov 2007.



Tovorwost’ a dieta predskolského veku 61

k domnienke, Ze sa tvorivo neprejavuji. Aj napriek uvedenému je predskolské
obdobie pre rozvoj tvorivosti najpriaznivejsie*.

Hra je zakladnou c¢innost’ou diet’at’a predskolského veku, ale aj prostried-
kom a metédou. Hru povazujeme za prostriedok stimulujici tvorivost’. Hra to-
tiz nati diet’a riesit’ vzniknuté problémy, a tak podporuje rozvoj divergentného
myslenia. V tomto pripade povaZzujeme tvorivost’ za primarny ciel vychovy.
Spravanie dietat’a pri hre zavisi od jeho vychovy, od jeho individualizmu ale
i socidlneho citenia. Hra je odobrenim iniciativy diet’at’a, jeho vymyslov, ume-
leckych prejavov samostatnosti, speje k stretdvaniu, konaniu a poznavaniu. Die-
ta sa v hre nepredstavuje len v zdanlivom prejave, ale v podobe reilnej, ¢in-
nostnej. V takomto prejave chapeme hranie sa ako jednotnu stratégiu stimula-
cie najvyssich kognitivnych funkcii diet’at’a, akou je tvorivost’.

Pedagogické i psychologické vyskumy potvrdzujd, Ze tvorivost’ rozvijaja len
také hry, ktoré ponechavaji Fudskej fantazii a imaginativnosti dostatocne Siroky
priestor a volnost’. Poskytuji zabavu, rozptylenie, veselost’ a uspokojenie. Prina-
$aju radost’, slobodné sebauplatnenie. Uspokojuja a rozvijaji mnozstvo Pudskych
potrieb, napriklad senzorické a kognitivne potreby, potrebu sebautvarania, expe-
rimentovania, sebauplatnenia, potrebu patrit’ k nejakej socialnej skupine, mat’ istd
socidlnu rolu. V hre m4a dieta MS prileZitost’ byt’ tvorivé, dosiahnut’ nejaky ciel,
mat’ radost’, zazivat’ pocity zodpovednosti, samostatnosti a nezavislosti.

Preto pri priprave edukacie deti v materskej Skole sa ucitel’ka pravidelne za-
mysla, akymi prostriedkami dosiahne vytyceny ciel. K zakladnym prostried-
kom, ktoré do procesu edukacie vnasaji pohyb, ¢innost’, dynamiku, patri meto-
da. Ak diet’a kresli, modeluje, nieCo pozoruje, analyzuje, porovnava, verbalizuje,
demontuje, hra sa a pod., ozivuje konkrétnu metédu. Hra ako metéda vyvola-
va aktivitu, plni zdkladné funkcie metddy, a to vzdelavaciu, vychovnu a rozvi-
jajacu. Pretoze hra je detom blizka, jej neustalou aplikiciou vytvara priaznivd
atmosféru. Deti sa hraji, zdroven ucia, zabavajd, prezivaju radost’ a prijemné
citové zazitky maji nielen z hry, ale aj ucenia. Prezivanie hry citovost’ v kon-
krétnej situacii mézu byt’ pre Zivot diet’at’a ovela vyznamnejsie a doleZitejsie
ako jednostranné rozumové pozndvanie. Pedagég ma v hre prilezitost’ byt
s det'mi v kvalitativne inom vzt’ahu, nez aky mu urcuje tradi¢na rola vychova-
vatela alebo ucitela. Vyznamna tloha hry v rozvoji diet’at’a spoc¢iva v tom, Ze
sa v nej uskuto¢nuje sebarealizicia, aktivizuje sa jeho JA. Zaroven déava ucite-
Povi vernej$i obraz o tom, nakolko tspesne sa realizuje proces rozvoja diet’at’a,
a to nielen poznania veci, ale aj jeho osobnosti. Totiz diet’a sa v hre prejavuje
spontanne a prirodzene. Nemo6Zeme ju ale povaZovat’ za vSemohucu.

Existuje niekolko moznosti, ako diagnostikovat’ tvorivost’. Jednou z nich je
testovanie tvorivosti. Testovanie definuju terminologické a vykladové slovniky

4 E. Szobiova, Tvorivost’: od zdhady k poznaniu, Bratislava 1999.
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ako uplatnovanie Standardizovanych metdd sytenych Standardnymi polozkami
a tlohami za GCelom merania individualnych rozdielov v inteligencii, v osob-
nostnych vlastnostiach, vo vedomostiach a zru¢nostiach’.

Testovanie ma tri zakladné etapy:

1. Vyber adekvatneho testu vzhladom na ciel a s prihliadnutim na stupen
spolahlivosti a validity testu.

2. Zadanie testu podla standardnej instrukcie.

3. Interpreticia vysledkov dosiahnutych v teste®.

Za najznamejsie testy tvorivého myslenia st povazované Guilfordove a Tor-
ranceho testy. Guilfordove testy tvorivého myslenia (ang. Guilford’s Alternative
Uses Tasks) zist’uju intelektové predpoklady na tvoriva ¢innost’. Testy tvorivé-
ho myslenia si stcastou komplexu testov na identifikaciu intelektualnych
schopnosti, ktoré vymedzil J. P. Guilford vo svojom modeli $truktary intelektu.
Torranceho testy tvorivého myslenia (ang. Torrance Tests of Creative Think-
ing — TTCT) st otvorené testy tvorivého myslenia s moZnost’ou produkcie
mnohondasobnych odpovedi, ur¢ené na zistovanie mentalnych schopnosti, kto-
ré sa uplatiiuju pri tvorivych vykonoch.

UZ mnohi sa pokusali zostavit’ stimulacné programy na rozvijanie tvorivos-
ti deti predSkolského veku. Aj napriek uvedenému konstatujeme, Ze je viac roz-
vijajicich programov pre deti $kolského veku, adolescentov a dospelych ako pre
predskolsky vek. Aj napriek tomu sa v psycholdgii ¢i pedagogike tvorivosti to-
muto vekovému obdobiu pripisuje nenahraditelny vyznam. Podla ]J. Hlavsu
a kol. sa pre najniz8ie vekové kategorie najlepsie osved¢uja nonverbalne tvori-
vé tlohy’. M. Duri¢ekovd a M. Duri¢ek zase vypracovali originalnu metodiku
rozvijania pohybovej tvorivosti deti predskolského veku®. G. Simov4 a J. Dar-
gova zostavili program rozvoja tvorivosti u deti pred$kolského veku®.

Tvorivost’ je dblezitd psychicka funkcia ¢loveka, ktort je treba neustale rozvi-
jat’. Aj u deti predskolského veku. Nasa snaha o kreativizaciu a tak aj humaniza-
ciu materskej skoly je v rukach ucditela, vyberu aktivizujticich metdd a vyuzivani
réznych programov na rozvoj a stimuldciu tvorivosti deti predskolského veku.

5 M. Krajéovicova, Toorivost’ deti predskolského a mladsieho skolského veku, Presov 2012.

6 L. Duri¢, M. Bratské, Pedagogickd psycholdgia, Bratislava 1997, s. 362.

7 1. Hlavsa et al., Psychologické metédy vychovy k tvofivosti, Praha 1981.

8 M. Duri¢ekové, M. Duricek, Rozvijanie pohybovej tvorivosti deti predskolského veku, ,Psychologia
a patopsycholdgia dietat’a“, 1986, ¢. 6, s. 525-531.

9 G. Simova, J. Dargova, Tvorivé diet'a predskolského veku, Presov 2001.
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