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Abstract: Play Introduces Child into World of Arts

Play is one of the most important factors in developing different children’s activities. Creative art
activities can help children in all areas of development — physical, social, emotional, imagination
and experimentation. Creativity play is expressed when children use familiar materials in a new or
unusual way, and when they engage in role-playing and imaginative play. Creative activities help
children to discover the unexpected possibilities of their creativity. They also learn that problems
can have more than one solution and the question can have more than one answer. Creative ac-
tivities show children different ways to see and interpret the world. Primary education is a time
for learning in the arts, about the arts and through the arts. Experiences in the art offer children
opportunities to develop creativity and imagination, experience joy, beauty and wonder.
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Dziecko jako reprezentant Swiata zabawy

»Pierwotne formy ludzkiego wspolzycia sg przesigknigte zabawa. Kultura ludz-
ka powstaje i rozwija sie w zabawie i jako zabawa”l.

Zabawa jest podstawa do rozwijania wrazliwosci estetycznej, jezykowej oraz
spoleczno-moralnej, egzystencjalnej. U podstaw zabawy lezg ludzkie potrzeby,
ktore w warunkach szkolnych mogg stac si¢ niezbednym czynnikiem rozwoju
osobowosci — sa doskonala okazja, by nauczyciel mogl ksztaltowaé u uczniow
postawy dociekliwosci, innowacyjnosci, osobistej odwagi, optymizmu a przede
wszystkim postawy tworczej percepcji i ekspresjiZ.

1], Huizinga, Homo ludens. Zabawa jako #rédto kultury, przet. M. Kurecka, W. Wirpsza,
Warszawa 1985, s. 11.

2 Por. J. Dymara, O ksstaltowaniu kultury zabawy, [w:] Dziecko w Swiecie zabawy. O kulturze,
cechach 1 wartosciach ludycznej edukacji, red. B. Dymara, Krakéw 2009.
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W refleksji teoretycznej nad zabawg trzeba odwolac si¢ do slow Janusza
Korczaka, ktory byt oredownikiem zabawy dzieciecej:

[...] dziecko chodzi na czworakach i szczeka, by sie przekonad, jak radzg sobie zwierzeta, uda-
je kulawego, starca zgarbionego, zezuje, jaka sie¢, nasladuje widzianego na ulicy wariata, chodzi
z zamknietymi oczami, zatyka uszy, patrzy przez okulary, obrywa musze skrzydla, oglada uszy,
gardlo, biegnie ze szklem palacym na stofice, stucha, co w muszli szumi, uderza krzemieniem
o krzemien?.

W dzisiejszych czasach nie brakuje zabawek na pélkach sklepowych. Przyku-
waja one nasza uwage kolorem, ksztaltem, dZwiekiem. Zapominamy o stowach
Korczaka, iz dzieci potrafig bawi¢ sie wszystkim. Ich wyobraZnia z kamyka, paty-
ka, czy koralika z pewnoscig co$ wyczaruje, stworzy. Dzieci potrafig przeobrazic
kazda rzecz w co$, co w danej chwili niezbedne jest im do zabawy — w zwierze,
postaé, czarodziejskie drzewo. Kiedy siedzg w piaskownicy i bawig sie w sklep, za
pienigdze postuza im zrywane liscie, ZdZbta trawy, kamyki. Gdy oczyma wyobraz-
ni zamieniajg si¢ w kowbojow na Dzikim Zachodzie, kij znaleziony pod drzewem
staje si¢ wspanialym rumakiem, a kawalek starego sznurka — lassem.

Dziecko jest najlepszym reprezentantem Swiata zabawy. Dla niego jest ona
czym$ naturalnym, nie musi zaglebiaC sie w jej istote, nie analizuje jej, ale za-
spokaja swoja ciekawos$¢ swiata. Warto przypomnieé, ze sztuka awangardzistow
w pierwszych latach XX w. byla swoistg proba powrotu do dziecinstwa, dotar-
cia do dzieciecej Swiadomosci, ktéra nie poddaje si¢ schematom narzuconym
przez spoteczenistwo. Sposréd kierunkow artystycznych XX w. najsilniej uwy-
datnit motyw zabawy i dziecifistwa dadaizm; nazwa ruchu — dada — wywodzi
sie z dzieciecego gaworzenia, a pierwszy dzwiek wydany przez dziecko mial wy-
raza¢ to, co prymitywne. DadaiSci w swoich dzielach starali si¢ wyeksponowac
spontanicznos$¢ dziecka, irracjonalnos¢, fantazje. Odkrycie ,,dziecifistwa” przez
dadaistow miato wptyw m.in. na Pabla Picassa, Paula Kleego, Jeana Dubuffeta,
ktorych fascynowata prostota dzieciecej sztuki, spontaniczna i niczym nieskre-
powana aktywno$¢ dziecka*.

Zabawa a tworcza aktywno$¢ dziecka

Wartosci, ktore dawniej wigzano wylacznie z wybitnymi postaciami, przypisuje
sie dzisiaj kazdemu czlowiekowi, okreslajac sie go jako jednostke potencjalnie
tworcza. Kazda jednostka posiada bowiem wrodzony potencjal tworczy, ktory

3 ]. Bificzycka, Janusz Korczak o zabawie — wybor tekstéw, [w:] Dziecko w Swiecie zabawy...,
op. cit., s. 207.
4 Por. B. Osiniska, Sztuka i czas. Od klasycyzmu do wspétczesnosci, Warszawa 2005.
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moze ujawniaé sie i rozwijac juz we wczesnym dziecifistwie®. K. Szmidt pisze,
ze »tworczo$¢ ma swoje zrodto w zwyczajnych zdolnosSciach i umiejetnosciach,
a nie w odosobnionym talencie”®. Tworcza aktywno$¢ sprzyja m.in.: rozwijaniu
wyobrazni, ptynnoSci, gigtkosci i oryginalnosci myslenia, formutowaniu samo-
dzielnych sagdéw, motywacji wewnetrznej, rozwigzywaniu problemow’.

Dziecko jest zainteresowane wszystkim, co je otacza. Pragnie ono nazwac to-
warzyszgce mu emocje, wyrazi¢ je gestem, ruchem, stowem, dzwiekiem, barw-
ng plama. Potrzeba ekspres;ji jest dla niego czym$ naturalnym. Twoércza aktyw-
no$¢ dziecka rozwija osobowos¢ i pomaga mu wyrazié siebie. Sztuka to prze-
strzef, ktora zawiera w sobie emocje, stowa, dzwieki, ksztalty, gesty i rozmaite
uczucia im towarzyszace. Dziecko czerpie rados¢ z samego aktu tworzenia, do-
konywania zmian, uzewnetrzniania emocji. Dziecko, w przeciwienstwie do do-
rostych, jest nieSwiadome zasad tworzenia, odkrywa je na nowo za kazdym ra-
zem, kiedy siega po kartke, farby czy kredki. Dorosly opiera sie na tradycji,
wcze$niej zdobytym doswiadczeniu. Dziecko nie ponosi odpowiedzialnoSci za
wytwor, a dziatanie tworcze jest dla niego zabawsa. Zacierajg si¢ granice miedzy
fikcja a s$wiatem realnym. Dorosly, w przeciwienstwie do dziecka, zainteresowa-
ny jest gtéwnie spolecznym odbiorem swoich dziel®.

Kiedy przyjrzymy si¢ naturze procesu tworczego, rozpatrywanego jako dzialanie zmierzajgce
w kierunku powstawania czego§ nowego, dostrzezemy podobiefistwo pomiedzy aktem twor-
czym a zabawa. Dziecko zostawione samo w pustym pokoju po chwili zacznie rozmawiaé ze
sobag, rysowad, uczestniczy¢ w wyimaginowanych sytuacjach. Nie potrzeba mu zadnych narze-
dzi, zabawek by rozpoczat sie proces zwany zabawa’.

Zabawa, ktorej podstaws jest sztuka, angazuje wszystkie zmysty, rozwija wy-
obraznie, tworcze myslenie, doskonali funkcje percepcyjno-motoryczne. Poma-
ga takze pozby¢ sie lekow, napiec, nagromadzonych negatywnych emocji, pel-
nigc funkcje kompensacyjng. Zbliza nas tez do innych ludzi. Podczas zabawy
otwieramy si¢ na czlowieka o odmiennym kolorze skory, wyznaniu, plci. Wza-
jemnie si¢ od siebie uczymy, nastepuje dyfuzja kultur. Sztuka staje si¢ pomo-
stem, ktéry taczy Swiaty.

Dziecko tworzy w sposob naturalny, ,,wchodzi” w obraz, forme przestrzen-
ng. Jest tu i teraz. Staje sie artystg juz od pierwszych stworzonych przez siebie

3 Por. ]J. Uszyfiska-Jarmoc, Twdrcza aktywnosé dziecka. Teoria — rzeczywistosé¢ — perspektywy
rozwoju, Bialystok 2003.

6 K. Szmidt, Pedagogika twérczosci, Gdansk 2007, s. 22.

7 Por. B. Dyrda, Teoretyczne podstawy twérczosci, [w:] Rozwijanie twérczosci i inteligencji emocjo-
nalnej dzieci i miodziezy, red. B. Dyrda, Krakow 2004.

8 Por. K. Szmidt, op. cit.

9 K. Szczepaniski, Zabawa jako rédlo i podstawa twérczosci, [w:] Dziecko w Swiecie zabawy...,
op. cit., s. 182.
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melodii, pierwszych pozostawionych przez siebie plam na pustej powierzchni
kartki lub Sciany, pierwszych kreowanych rél podczas zabawy, pierwszych stwo-
rzonych przez siebie rymowanek. ,,Dziecko w sposob naturalny jest tworca. Mo-
ga zaprzeczy¢ temu jedynie ci, ktorzy nigdy nie obserwowali swobodnej zaba-
wy matych dzieci”!?. Tworcza aktywnosé zacheca dziecko do poznawania tego,
co nieznane, do siegania do wlasnych marzen, pragnien, ,przenoszenia” si¢
w $wiat fantazji, w ktérym wszystko jest mozliwe.

Wychowanie przez sztuke

Aktywno$¢ jest podstawowa cecha kazdej jednostki, zdolnoscig, ktorg wyzwala-
my w sobie od wczesnego dziecinstwa. Dziecko przejawia aktywno$¢ w zabawie.
Swobodna zabawa dzieci, w ktérej mogg realizowaé swoje pomysty i marzenia,
sprzyja rozwijaniu ich predyspozycji tworczych. Sprawia, ze dziecko podczas
dzialan plastycznych moze wyrazi¢ swoje emocje, przezycia za pomocg plamy,
linii, ksztattu, faktury, koloru.

W edukacji przez sztuke dziecko lepiej rozumie jezyk sztuki, Swiat warto-
Sci, jest zachecane do samodzielnej aktywnoSci tworczej, odwaznego ekspery-
mentowania z réznymi technikami plastycznymi, ktére same w sobie stanowig
dla dziecka zabawe. ,,Edukacja przez sztuke wspiera rozwoj dziecka w calym bo-
gactwie jego osobowosci, a przez docieranie do emocji, intuicji i wyobrazni po-
siada walory wychowawcze”!l.

Sztuka jest Zrodlem wielu przezy¢ zaréwno dla osoby doroslej, jak i dla
dziecka. Zaspokaja jego naturalng potrzebe ekspresji, ale takze potrzebe przeby-
wania w Swiecie fantazji. Dziecko przez percepcje¢ dziela sztuki, przez wkracza-
nie w ,inny $wiat”, ksztaltuje swojg wrazliwo$¢ i wyobrazni¢. Sam kontakt
z dzielem wyzwala u dziecka che¢ tworzenia, eksperymentowania, przenoszenia
sie do $§wiata fantazji.

Bez sztuki zycie czlowieka pozbawione jest duchowego pierwiastka. Bez koloru, ksztattu, fak-
tury, barwy, dzwieku, gestu, tafica, sity slowa, zycie staje si¢ ubogie, pozbawione szans odkry-
wania i znajdowania swoich miejsc i znaczefil2.

Tworcza aktywno$¢ wspomaga rozwo6j dziecka, dajgc mu rados¢ i satysfak-
cje z tworzenia, ksztaltuje postawy, szacunek do pigkna, pobudza wyobraZnig.
Dziecko poznaje otaczajacy je Swiat, odczuwa, przezywa, tworzy. Aktywnos¢
twoércza — w ujeciu B. Dymary — to wykraczanie poza sprawdzone, a wiec bez-

10 C. Clero, R. Gloton, Twdrcza aktywnosé dziecka, przet. 1. Wojnar, Warszawa 1976, s. 56.
11 M. Knapik, Dziecko i sztuka, Katowice 2003, s. 12.
12 Tbidem, s. 134.



Zabawa wprowadza dziecko w Swiat sztuki 151

pieczne schematy, wchodzenie na teren nieznany i niepewny, ponawianie prob
urzeczywistnienia lub wykreowania nowej rzeczywistoscil3.

»Drzewa” — warsztaty tworcze

Warsztaty mogg stworzy¢ sytuacje zabawowe, w ktorych nastepuje uwolnienie
potencjalu twoérczego dziecka. W swojej pracy warsztatowej staram si¢ laczyc
dzialania plastyczne, ruchowe i muzyczne. Warsztaty s3 komponowane w taki
sposob, aby wszystkie formy byly ze sobg powiazane, dawaly dziecku rados$¢
tworczg i stanowil impuls do pracy plastyczne;.

»Drzewa” to warsztaty, ktore wykorzystuja zabawe jako podstawowy ele-
ment rozwoju tworczego dziecka. Projekt ma na inspirowaé do tworczego dzia-
lania i1 poszerzenia obszarow dziecigcej wyobrazni. W czasie zaje¢ kreuje si¢ sy-
tuacje, w ktorej przez zabawe rozbudzona zostaje dziecieca fantazja. Warsztaty
majg form¢ wedrowki po Krainie Sto Piatej Tajemnicy w potaczeniu z poka-
zem reprodukcji obrazéw ukazujacych drzewa. Historia sztuki zna wiele takich
obrazéw. Wybierajac reprodukcje, kierowatam si¢ fadunkiem emocjonalnym, ja-
ki kryje w sobie dzieto, ksztaltem, nietypowg forma, kolorem, ktére moglyby
sta¢ si¢ impulsem dla wyobrazni dziecka.

Prace nad tematem rozpoczyna wizualizacja podrézy do Krainy Sto Pigtej
Tajemnicy:

Zabiore was dzisiaj do niezwyklej krainy — Krainy Sto Piatej Tajemnicy. Mozna spotkac tam
niezwykle drzewa. WyobrazZcie sobie, ze do krainy lecicie na chmurce. Jest mi¢kka, otula was,
moze mieé kolor lub kolory, jakie tylko chcecie. Lecicie powoli, unoszac si¢ na wietrze. Nagle
chmurka przyspiesza, wiruje w powietrzu, nastgpnie zwalnia, gdyz zblizamy si¢ do miejsca.

Wizualizacji towarzyszy swobodna ekspresja ruchowa dzieci. Atmosfere ta-
jemniczo$ci poteguje muzyka, ktéra byla uzupelnieniem obrazu tworzonego
w umystach dzieci (Ten Pieces for Wind Quintet G. Ligetiego).

W Krainie Sto Pigtej Tajemnicy ro$nie drzewo, ktore ma niebieskie galezie. Jest smutne, gdyz
uwaza, Ze nie pasuje do pozostatych drzew [reprodukcja Srebrzystego drzewa P. Mondrianal].

Dzieci opowiadaja o sytuacjach, w ktérych czuly sie samotne i smutne.
Kolejne drzewa posiadaly wyjatkowe umiejetnosci poruszania sig, tanczyly

na wietrze, sg pelne koloréw (reprodukcja Czerwonych drzew M. Vlamincka).
Dzieci ruchem, gestem oddaja taniec drzew. Werbalizujg swoje emocje.

13 B. Dymara, Swiat pefen poezji, [w:] Dziecko w swiecie sztuki..., op. cit., Krakéw 2000.
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W Krainie Sto Pigtej Tajemnicy ro$nie wyjatkowe drzewo. Na jego galeziach mozna zobaczy¢
male domki. Nikt jednak nie widziat ich mieszkancéw i pozostate drzewa od lat zastanawiajg
si¢, kto moze w nich mieszkaé [reprodukcja Drzewa doméw P. Kleego].

Dzieci w grupach ustalaja, kto moze mieszka¢ w domkach na drzewie
(okreslaja mieszkancow, ich jezyk, cechy charakterystyczne, itp.).

Ostatnie drzewo jest malarzem [reprodukcja Drzewa 2ycia G. Klimta]. Portretuje inne drzewa.
Ma juz ich spory zbidr [Czerwone drzewa na sniegu S. 1. Witkiewicza, Stare jabltonie F. Ruszczy-
ca, Dziwny ogréd J. Mehoffera, Dwaj mezczygni kontemplujgcy ksiggzyc C. D. Friedricha, projekt
land art Christa i Jeanne-Claude, projekt zrealizowany w Lublinie ,Drzewa w swetrach”). Jed-
nak musicie przyj$¢ mu z pomocg. Mimo tylu gatezi nie nadgza z praca.

Dzieci wykonujg prace plastyczna pt. Drzewo z Krainy Sto Pigtej Tajemnicy
technikg batiku §wiecowego i technikg malarska z wykorzystaniem gabki.

Warsztaty — wykorzystujac naturalng potrzebe zabawy u dziecka — umozliwia-
ja czynne uczestnictwo w sztuce, otwieraja ukryte dotad drzwi. Dzieci, inspiro-
wane obrazem, ruchem, muzyks, uwalniajg potencjat tworczy i odkrywajg swe
wnetrze.

Wykorzystanie zabawy do celéw edukacyjnych pozwala na wprowadzenie
wszystkich podstawowych elementow ksztalcenia wielostronnego, tj. uczenia si¢
przez poznawanie, przezywanie i dziatanie. Zabawa nie tylko sprzyja poznawa-
niu siebie, budowaniu wi¢zi miedzy uczestnikami, ale stymuluje tez aktywnos¢
tworcza, bedac jednoczesnie podstawg wszelkiej tworczej dzialalnosci. Zabawa
nie moze istnie¢ w oderwaniu od twodrczoSci, tak jak tworczos¢ w oderwaniu od
zabawy!4.

Nauczyciel, stosujgc ciekawe techniki plastyczne, inspirujac sytuacje, ktore
pobudzajg tworcze myslenie i pokazujgc, Ze istnieje wiele odpowiedzi na jedno
pytanie, stwarza dzieciom otwarta przestrzeni do budowania wlasnych kreacji.
Aktywnos¢ tworcza, ktorej podstaws jest zabawa, otwiera drzwi do réznorodne-
go patrzenia na $wiat 1 interpretowania go.

Czlowiek ma wrodzong naturalng potrzebe badania, eksperymentowania. Od sa-
mego poczatku jest eksploratorem, bada otoczenie, manipuluje przedmiotami,
odkrywajac Swiat 1 wlasne mozliwosci. Aktywnos¢ ta jest niezbedna dla fizycz-
nego, umystowego, emocjonalnego i spotecznego rozwoju. Dziecko przejawia ja
w zabawie, podczas ktdrej rozwija wyobraznie, szuka nowych rozwiazan, zaspo-
kaja potrzebe tworczej ekspres;ji.

Dziecko wciaz marzy o tym, by cho¢ na chwile przenies¢ sie¢ w §wiat fantazji,
doznaé uczucia swobody i rado$ci. Umozliwia mu to zabawa. J. Huizinga pisze:

14 Por. K. Szczepanski, op. cit., s. 187.
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[...] zabawa urzeka, czyli oczarowuje. Petna jest najszlachetniejszych wiasciwosci, jakie cztowiek
potrafi w przedmiotach dostrzec i wyrazié, petna jest rytmu i harmoniils.

Tworcze elementy, ktére wystepuja w zabawie, nie tylko sprzyjaja rozwojo-
wi dziecka, ale réwniez ksztaltujg przysztego odbiorce sztuki.
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