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Od zabawy zaczyna si¢ postep.
Antoni Kepinski

Telewizja a zabawy dowolne dzieci

Abstract: Influence of television on any games

In this article author presents that a computer and a TV set are basic fixtures and fittings of the
children’s room. And whether someone thought how modern media influence and forever are
changing childlike games? Why adults should control the access of children to television? How
disastrous effects can have contact with television? High technologies are becoming a partner for
dialogue, communication and mutual interaction. Today, children do not need other people for fun,
they are replaced by phones, computers, tablets or TVs. If parents want to have healthy and happy
children, let’s go for a walk and let’s spend a day playing together. They should be their partners
to have fun. Time, which we spend with our children, make the relationships deeper, you cannot
replace it by anything else. Therefore, if we want to ensure cognitive and language development of
our children, we have to give them all our attention.
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Wspolczesne dzieci juz w okresie ptodowym otaczane sg ogromng liczba bodZcow.
Powoduje to odmienny sposob ksztaltowania sie ich relacji ze §wiatem, ludZmi
i jezykiem. Dzieci z epoki zaawansowanych technologii znajduja si¢ w kregu r6z-
nego rodzaju oddziatywan, ktére maja wplyw na ich rozwdj. Obecnie §rodowisko
zmienia si¢ w zastraszajgcym tempie. Dlatego tez moézg czlowieka zyjacego
w XXI w. ,nie ma wiele czasu na przystosowanie si¢ do tak ogromnych zmian $ro-
dowiskowych. Badacze tego problemu pisza, ze nasze mdzgi ulegajg gwaltowne;j
1 glebokiej przemianie na skutek nieustannego kontaktu z wysokimi technologia-
mi!”. Tymczasem zabawa jest nieoceniong formg aktywnosci mlodego cztowieka.

1 1. Cieszyfiska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzeri rozwoju dzieci. Z perspektywy fenome-
nologii, neurobiologii i jezykoznawstwa, Krakéw 2013, s. 91.

www.czasopismoippis.up.krakow.pl



162 Iwona JEDRZEJCZYK
Wplyw zabawy na rozwoj dziecka

Aktywnos$¢ zabawowa odgrywa niezwykle istotng, niczym niezastgpiong role
w rozwoju dziecka. Wincenty Okon, podsumowujac naukowe rozwazania nad isto-
ta zabawy, pisze, zZe [...] »zabawa jest dzialaniem wykonywanym dla wiasnej przy-
jemnosci, a opartym na udziale wyobrazni, tworzacej nowa rzeczywisto$¢”2. Istotg
zabawy jest wiec wedlug tego autora osiagniecie przyjemnosci, ale przede wszyst-
kim udzial wyobrazni w dzialaniach i powolywanie nowej rzeczywisto$ci wyobra-
zeniowej, zabawowej. Wazne sg zatem przezycia dziecka. Zabawa dostarcza dziec-
ku réznorodnych doswiadczen, niezbednych do dalszego rozwoju. Skad dzieci
czerpia pomysty do zabaw? Dzieci nasladuja to, co robig dorosli. Zaczynaja od te-
matéw zabaw, ktdre sg im najblizsze, czyli od czynnosci domowych. W miare po-
znawania §wiata tematy zabaw stajg si¢ coraz ciekawsze. Zabawa w zyciu dziecka
odgrywa szczeg6lng role: przygotowuje do zycia, ksztaltuje i rozwija jego zmysty,
wzbogaca zycie uczuciowe, ksztaltuje zalgzki dzielnosci i przedsiebiorczosci. Uczy
dawag, braé, dzielic sie¢, wspotpracowaé i podporzadkowywac swojg osobowosc¢ gru-
pie. Dobra zabawa podobna jest do dobrej pracy, dziecko nasladuje elementy pra-
cy ludzkiej, wytwarza przedmioty, wklada w ich wykonanie wiele wysitku i pomy-
stowosci, tak jak to czynig ludzie dorosli. Zabawa rozwija ponadto pamie¢, mysle-
nie, spostrzegawczosé, inwencje tworczg. Dziecko uczy si¢ wytrwatosci, kolezen-
stwa, przyjazni i solidarnosci. A nade wszystko przez zabawe rozwija si¢ fizycznie
1 psychicznie, intelektualnie i emocjonalnie.

Zabawy dzieci sg bardzo r6znorodne. Mozna je klasyfikowaé wedlug rozma-
itych kryteriow formalnych lub treSciowych. Praktycznie kazdy naukowiec
okresla je odmiennymi terminami, gdyz zwraca uwage na inne, istotne dla nie-
go samego cechy. Najczesciej powtarzajace si¢ rodzaje zabaw, chociaz czesto
o innej nazwie, to — wedlug S. Lipiny:

— zabawy tematyczne, tworcze — zabawy, w ktérych dziecko odgry-
wa jakas$ role. W mtodszym wieku maja one charakter $ci$le nasladowczy, z cza-
sem stajg si¢ jednak coraz bogatsze zaré6wno pod wzgledem tresci, jak i formy.
Tematy do zabaw dzieci czerpig wprost z zycia lub z bajek, ktére pobudzajg ich
wyobraznie i fantazje;

— zabawy manipulacyjne, ktore zaczynaja sie od spostrzezenia zmy-
stowego, po nim za$ nastepuje przejaw aktywnosci. Aktywnosci tej towarzyszy
zaciekawienie tym, co dziecko otacza, i uczucie zadowolenia ptynace z pokony-
wania trudno$ci, zdobywania nowych doswiadczen w toku manipulowania do-
stepnymi przedmiotami;

— zabawy konstrukcyjne, ktére na ogdt przebiegaja w duzym sku-
pieniu i spokoju, polegaja na wytwarzaniu przez dziecko ré6znych przedmiotow

2 W. Okon, Zabawa a rzeczywistosé, Warszawa 1987, s. 44.
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z dowolnego materiatu, a wiec na budowaniu, lepieniu, konstruowaniu, majster-
kowaniu przy uzyciu piasku, klockéw, patykow, szyszek, kamieni, papieru;

— zabawy ruchowe, ktorych gldownym celem jest wiczenie sprawnosci
fizycznej dziecka. Cwiczenia i zabawy nie tylko wplywaja na preznos¢ ciala
1 zwinno$¢ ruchéw, ale podnoszg ogélng sprawnosé umystu, wyrabiajg wole przy
okazji ucigzliwych nieraz préb i wysitkow w zdobywaniu zamierzonego celu;

— zabawy dydaktyczne, ktdre, jak sama nazwa wskazuje, ucza, mu-
sza mie¢ wiec charakter ksztalcgcy. Bazujac na potrzebie zabawy u dziecka, wy-
wieraja one przede wszystkim wplyw na rozwdj jego czynnosci umystowych.
Celem tych zabaw jest utrwalanie pojeC i stosunkéw liczbowych, wiedzy o oto-
czeniu przyrodniczym i spolecznym; nalezg do nich takze zabawy usprawniaja-
ce 1 korygujace mowe dziecka. Ich inspiratorem jest najczes$ciej nauczyciel lub
rodzic3.

Fundamentem rozwijania funkcji zabaw tematycznych i konstrukcyjnych
jest prawidtowy rozwoj tych zabaw w wieku przedszkolnym, dlatego przedszko-
le odgrywa tu ogromng role — moze rozbudzi¢ zainteresowania dziecka albo je
zahamowac.

Zabawa pelni wazne funkcje w rozwoju dziecka, m.in.:

— rozwija mowe i umiejetnosci spoteczne;

— rozwija kreatywno$¢ i myS$lenie abstrakcyjne;

— uczy empatii i przyjazni;

— rozwija wyobrazni¢ i funkcje percepcyjne;

— rozwija sprawnos¢ fizyczna;

— rozladowuje napigcie emocjonalne, relaksuje.

Zabawy wspolczesne

W obecnych czasach obserwuje si¢ stopniowy zanik zabawy dziecigcej. Dzieci
coraz rzadziej bawig sie naprawde, autentyczna zabawa wymaga bowiem odpo-
wiednich warunkéw — obcowania z przyrodg i przebywania w grupie dziecie-
cej. Przyczyn powodujacych zanikanie dziecigcej zabawy mozemy upatrywac
w negatywnym wplywie obrazéw telewizyjnych, ktére odrywajg dzieciecego wi-
dza od rzeczywistosci, zakldcajg jego harmonijny rozwdj, a przede wszystkim
naruszaja granice chronigce §wiat dzieciecy przed skomplikowana rzeczywistos-
cig i napieciami ludzi dorostych. Zamiast zabawy dziecko wybiera telewizje, od
rozmowy z rodzicami woli telewizje, od ksiazki — film, od zabawy z réwiesni-
kami na §wiezym powietrzu — réwniez film. Codzienne wielogodzinne oglada-

3 Por. Wychowanie i nauczanie w przedszkolu. Poradnik metodyczny, red. 1. Dudzifiska, Warszawa
1983, s. 6.
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nie bajek i filmow z elementami przemocy wypacza dziecigecg osobowosé, pro-
wadzi do zaniku wartosci moralnych i wychowawczych. Czesto bohaterami fil-
mow sg uzbrojeni ,nadludzie”, ktérzy w walce dobra ze zlem stosujg przemoc,
sa szybcy i bezwzgledni. Filmy takie przyciagaja uwage matego widza, bawia,
jest to jednak rozrywka niewymagajaca koncentracji i wysitku wyobrazni, po-
zbawiona twoérczego myslenia i dziatania. Negatywne zachowania zaobserwowa-
ne w programach telewizyjnych coraz czeSciej przenoszone sa do podstawowej
formy dzialalnosci dziecka, jaka jest zabawa. Przewazajg zabawy, w ktorych do-
minuje ztos¢, agresja, bezwzglednos$¢. Wczesniej zjawisko to dotyczyto przewaz-
nie dzieci pochodzacych z rodzin patologicznych, obecnie mozna zauwazy¢ je
takze u dzieci z rodzin ,normalnych”. U chlopcéw dominujg zabawy w wojne
1 bojki robotéw, u dziewczynek obserwuje sie przejawy agresywnych zachowan
wobec lalek, takie jak karanie ich i bicie czy rozrzucanie po dywanie.

Znaczenie zaawansowanych technologii

Na poczatku zycia wazni sg dla nas rodzice, rodzina i osoby z najblizszego oto-
czenia, pézniej — grupy rowiesnicze, nauczyciele, trenerzy oraz... media. Za-
trwazajgce jest to, Ze norma staje si¢ odbiornik telewizyjny w dziecinnym, a na-
wet niemowlecym pokoiku. Nasuwa si¢ pytanie, czy mate dziecko rzeczywiscie
potrzebuje telewizora. Niestety, jest to jeden z pierwszych mebli kupowanych
do nowego mieszkania. Odbiornik telewizyjny dla zdecydowanej wigkszoSci
polskich rodzin stanowi integralng cze$¢ zycia domowego. Znajduje si¢ w cen-
trum wszystkich uroczystosci rodzinnych i towarzyskich. A telewizor 3D
$wiadczy o statusie spolecznym rodziny, bez ktdrego jest sie ,,biednym, obcym
1 nieznaczgcym sgsiadem”. Technologie cyfrowe stajg si¢ zatem nierozerwalng
czescig zycia cztowieka, ksztaltuja tez dziecinstwo. Ze wzgledu na swobodny do-
step do telewizji mozna powiedziel, ze zawladnela ona Zyciem wspodtczesnych
dzieci. Podporzadkowala sobie ich rozklad zaje¢ w ciagu dnia, a jej ogladanie
zabiera codziennie wiele godzin. Telewizja i inne elektroniczne urzgdzenia
majg na malego telemaniaka negatywny wplyw, ,kradngc mu olbrzymig czes¢
dnia i uniemozliwiajac spoteczno-emocjonalne kontakty i inne «ludzkie» zaje-
cia™,

Amerykanscy pediatrzy twierdza, ze dzieci w ogdle nie powinny ogladac te-
lewizji przed ukonczeniem drugiego roku zycia, a pdzniej nie dluzej niz godzi-
ne dziennie (ewentualnie mozna wydtuzy¢ ten czas do maksymalnie dwoch go-
dzin, kiedy dzieci sg starsze). ,Jak wykazuja badania niemieckich naukowcow,
najmtodsze pokolenie spedza przed ekranem telewizora przecigtnie ok. 2,5 go-

4 ]. Cieszyriska-Rozek, op. cit., s. 94.
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dziny dziennie, bez jakiejkolwiek bezposredniej komunikacji ze swoim otocze-
niem i bez aktywnosci ruchowej”.

Tradycyjne formy wychowania oraz oddzialywania na dziecko sg zastgpowa-
ne przez telewizjg¢, kolorowe czasopisma, komputery czy nawet elektroniczne
nianie. Oddzialywania medialne wypieraja zatem tradycyjne codzienne czytanie
czy gry i zabawy. Niebezpieczne okazujg si¢ réwniez zabawki elektroniczne
Z powtarzajaca si¢ ,,melodyjka”, ktore blokuja lewopoétkulowy odbiér bodzcow
jezykowych. Co wiecej, z biegiem czasu mdzg uczy sie ignorowac te dzwigki,
podobnie jak cztowiek przestaje stysze¢ ciagle tykanie zegara®. A przeciez zaba-
wa ksztalci 1 wychowuje, a nawet — mozna powiedzie¢ — uczy zycia.

Najbardziej niepokoi to, ze zdobycze techniki bardzo czgsto zastepuja dru-
giego czlowieka w realnym S$wiecie. Komputer staje si¢ partnerem w dialogu,
komunikowaniu si¢ i interakcji. Dzi§ do zabawy nie sg potrzebni inni ludzie,
lecz telefon, tablet czy telewizor. W poczekalni u lekarza dziecko gra na telefo-
nie, w szkole robi $mieszne zdjecia i1 kreci filmiki, w tramwaju stucha przez stu-
chawki muzyki, idgc z rodzicami na zakupy, ciagle esemesuje, a po powrocie do
domu, jedzac obiad, oglada kolejny odcinek bajki lub serialu, podczas odrabia-
nia lekcji przeglada zas portale spotecznosciowe. ,Przy tatwosci wysylania SMS
-O0w 1 e-maili z urzadzen przeno$nych oraz przy niemal cigglym kontakcie z do-
wolng liczbg medidow elektronicznych jest wielce prawdopodobne, ze wkrotce
jedynym okresem spedzanym przez nas poza siecig bedzie czas przeznaczony na
sen””. Dwulatki, zamiast bawi¢ sie w chowanego, budowaé wieze z klockéw czy
manipulowaé przedmiotami, styszg od dorostych: ,nie ruszaj”, ,,nie dotyka;j”,
»Zostaw, bo sie ubrudzisz”, ,nie wspinaj si¢, bo spadniesz”, ,,nie biegaj, bo si¢
spocisz”. Dorosli czgsto swoim zachowaniem forsujg tezeg, ze dziecko, ktore si¢
bawi, przeszkadza. Najlepiej jest ,,zaparkowac” je na kanapie, wiaczy¢ Baby TV
czy Jim Jam i mie¢ Swigty spokoj nawet w nocy, bo przeciez bajki nadawane sg
przez calg dobe. Zapomina sie, ze czas spedzony z najblizszymi osobami ma
wplyw na nabywanie waznych umiejetnosci spotecznych, ,tj. wltasciwe komuni-
kowanie si¢, uwazne stuchanie, interpretowanie wyrazu twarzy, odczytywanie
sygnaléw niewerbalnych, dzielenie sie i ofiarno$¢®”.

5> R. Patzlaff, Zastygle spojrzenie. Figjologiczne skutki patrzenia na ekran a rozwdj dziecka, przel.
B. Kowalewska, Krakow 2008, s. 104.

6 ]. Cieszynska-Rozek, op. cit., s. 92.

7 G. Small, G. Vorgan, iMdzg. Fak przetrwaé technologiczng przemiane wspdtczesnej umystowosci,
przet. S. Borg, Poznan 2011, s. 138.

8 D. J. Siegel, T. Payne Bryson, Zintegrowany mézg — zintegrowane dziecko. 12 rewolucyjnych
strategii ksztattujgcych umyst twojego dziecka, przet. N. Radomski, Poznan 2013, s. 148.
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Jak dzieci bawily sie niegdys?

Do niedawna dzieci idace do szkoly czuly respekt przed osobami dorostymi. Po-
trafily spokojnie siedzie¢ i uwaznie sluchac nauczyciela nawet w klasie liczacej
44 uczniow. Telefon byt w dwu, trzech domach we wsi, a telewizory zaczgto do-
piero wprowadza¢ do sklepéw. Po potudniu dzieci wychodzily na zewnatrz. Za-
wsze byl pomysl na zabawe. Wieczorem, gdy mama wotata na kolacje, wracaly
brudne i zmeczone po kreatywnej zabawie na $wiezym powietrzu. Rano szly
pieszo do szkoly, gdzie nauczyciel potrafit zaciekawic i przyciagnac ich uwage.

Dzi$ swiat wyglada zupelnie inaczej. Dzieci pakowane sg przez rodzicéw do
samochodow i zawozone pod same drzwi szkoty. Kazdy uczen ma dostep do te-
lefonu i telewizora, ktére pochlaniajg ich uwage. Nie dba si¢ o to, by spedzaty
odpowiednig ilo$¢ czasu na $wiezym powietrzu®. Dorosli wrecz zabraniajg za-
baw podwoérkowych, bojac si¢ o bezpieczenstwo swych pociech, albo wolg po-
$wieci¢ ten czas na liczne zajecia dodatkowe, ktére czesto nie rozwijajg praw-
dziwych zainteresowan dziecka.

A przeciez tak niedawno gry i zabawy wygladaly zupelnie inaczej. Nie byto
mowy o samotne]j zabawie. Najwiekszym hitem dziecifistwa naszych rodzicow
byly gry podwérkowe, np. w gume, klasy, kapsle, zabawa w ghuchy telefon i wie-
le, wiele innych. Byly to gry towarzyskie, w ktérych brato udziat kilka os6b
wchodzacych w bezposrednie interakcje. Ciekawe jest to, ze bawily sie¢ w nie ca-
e rodziny — dorosli i dzieci. A dzisiaj caltymi rodzinami oglada si¢ telewizje
lub odwiedza centra handlowe. Rodzice czesto nie majg czasu na wspdlng zaba-
we z dzie¢mi, bo muszg zarabia¢ pieniadze, a gdy juz wracaja z pracy, czesto sa
zbyt zmeczeni, aby poswieci¢ wiecej uwagi swoim dzieciom. Miejsce rodzicow
zajmuje komputer, ktéry jest dla mlodych ludzi atrakcyjny, ciekawy i umozli-
wia dostep do coraz nowszych i bardziej interesujacych gier. W gry kompute-
rowe dziecko gra najczeéciej samotnie, komunikujgc sie¢ tylko z maszyng. Ta
forma spedzania wolnego czasu staje si¢ dla dzieci na tyle atrakcyjna, ze czgsto
wolg zosta¢ w domu przed komputerem niz wyj$¢ na spacer, na sanki czy po-
gra¢ w pitke. Dzisiaj nawet obiady zjadane sg pospiesznie. ,Je$li rodzina ma
czas, by usias¢ ze soba przy stole, jej czlonkowie jedza szybko i zaraz potem
uciekaja do komputeréw, gier, telefonéw komérkowych i innych gadzetow”!?.
Duzym bledem jest ogladanie telewizji podczas spozywania positkow, gdyz
mozna ten czas wykorzysta¢ na wspélne rozmowy lub nauke celebrowania po-
sitkéw. Rodzinne obiady odeszly juz do lamusa. A przeciez ,ten rytuatl wzmac-
nia nasz potencjal do wchodzenia w interakcje z ludzmi (ptat czolowy i wyspo-

9 M. Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci, przet.
A. Lipinski, Stupsk 2013, s. 279.
10D, J. Siegel, T. Payne Bryson, op. cit., s. 143.



Telewizja a zabawy dowolne dzieci 167

wy), pomaga tagodzié stres, jakiego doSwiadczamy w codziennym Zzyciu, oraz
chroni obszary srédskroniowe kontrolujgce uczucia i pamieé”!l. Jeszcze nie tak
dawno, bo okoto 15-20 lat temu, dzieci calymi dniami bawity si¢ na przyblo-
kowych trzepakach. Ta zabawa miata korzystny wpltyw na ich zdrowie fizycz-
ne, ale rowniez psychiczne. Dzi$ trzepakow juz nie ma. Wraz z ich zniknigciem
znikly z podworka dzieci. Dzi§ podworka, o ile w ogéle istnieja, $wieca pustka-
mi. Z jednej strony, brak miejsc do zabawy, z drugiej — wielo§¢ mozliwosci spe-
dzania wolnego czasu jest tak duza, ze wrecz brakuje go na podwdrkowe harce.
Dzieci, dorastajagce w czasach skoku technologicznego, w otoczeniu telewizji,
komputeréw, Internetu i gier, w wigkszosci wrecz nie sg zainteresowane ,me-
czacymi” zabawami na §wiezym powietrzu. Lepiej czuja si¢ na kanapie przed
odbiornikiem lub we wlasnym pokoju, w otoczeniu elektronicznych gadzetéw,
surfujgc po Sieci czy wysylajac esemesy, niz na podworku z réwieSnikami. Cze-
mu te podwérkowe harce sg takie wazne? Niosg bowiem ze soba zbawienne
skutki, zaréwno dla duszy, jak i ciala.

Dorosli bedacy w wieku okoto 40 lat jako dzieci grali z rodzicami w gry
planszowe i ruchowe na §wiezym powietrzu, wspélnie opowiadali bajki, $piewa-
li piosenki, czytali ksigzki do poduszki. Owczesne seriale byty inspiracjg do za-
baw tematycznych na podworku (np. Czterej pancerni i pies). Dzieci mialy duzo
swobody, bardzo dlugo przebywaly na dworze. Grano wéwczas w: domino,
pchelki, bierki, warcaby, szachy, chinczyka, grzybki, karty, panstwa/miasta, ba-
wiono sie w gluchy telefon, zabawy tematyczne (np. w dom, w Indian, w sklep).
Do najpopularniejszych zabaw ruchowych nalezaty: gra w kapsle, strzelanie
Z procy, wygibasy na trzepaku, skakanie w gume, palant, hokej, tyzwy (czesto
wykonane ze starych butéw), sanki, rower, podchody, zabawa w chowanego, za-
bawy z pitka (np.: zbijak, dwa ognie, murarz) Lubiane byly réwniez cymbergaj
1 zoska (gra zreczno$ciowa polegajaca na podbijaniu stopami lotki, ktérg mozna
bylo zrobié praktycznie ze wszystkiego). Bardzo popularne byly tez zabawy har-
cerskie.

Z kolei nasi dziadkowie, wspominajac swoje dziecinstwo jako trudny powo-
jenny okres, wymieniajg zabawki wykonywane wlasnorgcznie, czesto przy po-
mocy dorostych, na przyktad: szyto lalki, pitki, strugano fujarki, robiono woz-
ki dla lalek czy drewniane samochody. Dzieci wiejskie bardzo czesto musialy
pilnowaé krow i gesi na tace. Dziewczynki w tym czasie plotly wianki, a chtop-
cy bawili sie, Spiewajac: Budujemy mosty, Jawor, Stary niedZwiedZ mocno spi. Ba-
wiono si¢ rowniez w klasy, ciuciubabke czy kamyki. Wystepowaly takze nieco
inne zabawy: rysowanie patykiem na piasku, wysypywanie wzoré6w z kolorowe-
go piasku czy kolarzoéwka (czyli toczenie patykiem fajerek z pieca). Gdy szkola
byla zamknieta, dzieci musialy pomagac¢ rodzicom w pracach gospodarskich

11 Tbidem, s. 143.



168 Iwona JEDRZEJCZYK

1 wtedy uczyty sie: tkaé, szy¢, robi¢ na drutach, haftowac, gotowac, lowi¢ ryby,
podkuwaé konie, powozi¢. To rowniez byla dla nich forma zabawy.

W poréwnaniu ze sposobami spedzania wolnego czasu przez naszych ojcoOw czy
dziadkéw widzimy, jak okrojony jest Swiat zabawy wspélczesnych dzieci. Dzi$
dzieci bawig si¢ w zabawy o charakterze ruchowym tylko w grupie. Robig to gtow-
nie w przedszkolu na wyrazne polecenie i wedtug instrukcji nauczyciela.

Zanik zabaw ruchowych

Czas ogladania telewizji jest jednocze$nie czasem skradzionym innym zajeciom,
takim jak ruch na §wiezym powietrzu czy zabawy z réwiesnikami. Szczegdlnie
wazne sg one dla dzieci kilkuletnich, ktére potrzebuja duzo ruchu do prawidlo-
wego rozwoju fizycznego i aktywnego poznawania $wiata. Przez odkrywanie
otoczenia i kontakty z dorostymi dziecko zdobywa wiele wiadomosci oraz bu-
duje wiedze na temat Swiata fizycznego i spotecznego. Czeste pozostawianie
dziecka przed ekranem telewizora moze zabiera¢ cenny czas, ktory mozna prze-
znaczy¢ na rodzinne rozmowy i wspélne zabawy, zapewniajace matemu dziec-
ku poczucie bezpieczenstwa i wzmacniajgce wiezi rodzinne. Warto si¢ wiec za-
stanowié, czy i w jakim stopniu ogladanie telewizji przez dzie-
ci wiagze sie¢ z rezygnacja z innych zajed. A przeciez dla dziecka nie-
zbedna jest codzienna porcja ruchu. Wystarczy zajrze¢ do jakiejkolwiek pod-
stawowki, by natychmiast zauwazy¢, ze wspolczesne dzieci i mlodziez z aktyw-
noscig fizyczng sg wrecz na bakier. Zmniejsza si¢ wydolnos$¢ organizmu, docho-
dzi do oslabienia migéni i oczywiscie kregostupa. Co wiecej, ta zmiana sposobu
zabawy 1 przezywania dziecifistwa nie pozostaje bez wplywu na ogélna spraw-
no$¢ fizyczng oraz na odpornosé organizmu dziecka. Wspélczesne dzieci nie sa,
jak to si¢ kiedy$S mowito, ,hartowane” w r6znych warunkach pogodowych, tyl-
ko przesiaduja w domu i automatycznie czeSciej chorujg. Z brakiem ruchu,
a w efekcie — z nadwagg dzieci, wiaza si¢ niestety rézne choroby cywilizacyj-
ne. Kiedy biegamy na podworku za pitka, to wlasciwie cate cialo staje si¢ roz-
luZnione i dotlenione. Owszem, jesteSmy fizycznie zmeczeni, ale jednoczesnie
doskonale relaksujemy sie psychicznie. Gra w pitke pomaga dzieciom integro-
wac sie z rowieSnikami. Dzieki wspdlnym zabawom na powietrzu uczg si¢ one
funkcjonowaé w grupie, przestrzega¢ obowigzujacych w niej regut. To wspdlne
spedzanie czasu z réwiesnikami w sposéb tradycyjny ma znaczenie dla emocjo-
nalnego i psychicznego rozwoju dzieci. Zabawa na powietrzu sprawia, Ze na
dzieciecych buziach pojawiajg si¢ rumiefice i uSmiech. Maluch, ktéry cale dnie
spedza na podworkowych zabawach, jest po prostu maluchem szczeSliwym.

Podworkowe gry maja swoje zalety. Przez dzialania zespotowe dziecko sie
rozwija, zaro6wno emocjonalnie, jak i intelektualnie. Przyswaja sobie rozmaite
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nawyki, przydatne w zyciu spotecznym. Uczy si¢ wygrywac, przegrywac, czekaé
na swoja kolej. Tymczasem wspoélczesne dzieci nie lubig bawié si¢ wspoélnie.
Przede wszystkim dlatego, ze zabawy w gronie réwieSniczym rdznig si¢ od in-
terakcji w przedszkolu i w domu — nie odbywajg si¢ pod kierownictwem do-
rostych. Tu dzieci same ustalaja zasady, ktorych p6zniej musza przestrzegad,
stymulujac jednocze$nie kreatywnos$¢ i uczac si¢ relacji spotecznych. By moéc
bra¢ udzial we wspélnej zabawie, muszg zwyczajnie ,dogadaé sie” z innymi
dzie¢mi. Tak zdobyta umiejetnos¢ komunikowania si¢ procentuje pédzZniej
w szkole, w druzynie, a nawet w dorostym zyciu.

Negatywny wplyw telewizji i innych srodkow multimedialnych

Telewizja przyczynia si¢ do: opdZnienia rozwoju mowy, braku umiejetnosci zapa-
mietywania, stabo wyksztatconej zdolnosci do wysitku intelektualnego, braku
umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, utozsamiania rzeczywistosci z obrazami
ekranowymi, opdZnienia rozwoju emocjonalnego, nadmiernej drazliwosci, oczeki-
wania natychmiastowego zaspokojenia swych potrzeb, negatywnego nastawienia
do rzeczywistosci, egoizmu, pogorszenia wzroku, zwyrodnien kregostupa.

Bierny kontakt z technologicznymi nowinkami zaburza rozwéj wspolczes-
nych dzieci. Zdecydowanie zwiekszyla si¢ liczba mlodych ludzi majgcych trud-
no$ci ze shuchaniem, spostrzeganiem, koncentracja, odczuwaniem wlasnych
emocji. Dzieci kazda wolna chwile spedzaja przed ekranem telewizora lub kom-
putera.

Telewizja znaczaco oddzialuje na emocje odbiorcy. Wspodtczesne dzieci po-
budzane s przez media do zachowan aspotecznych. Popularyzacja negatywnych
wzorcow przyczynia si¢ do upadku autorytetow (ktérych brak, a ich miejsce zaj-
muja idole z pierwszych stron gazet), wartoSci oraz norm. Zaciera si¢ rowniez
granica miedzy $wiatem wyobrazonym a rzeczywistym. Podczas obserwacji
dzieciecych zabaw bardzo niepokoi mnie wystepowanie silnych i bardzo nega-
tywnych emocji. Moi uczniowie czesto nasladujg sposéb zachowania i stownic-
two bohateréw bajek. Ogladanie scen z elementami agresji oswaja dzieci si¢
z przemocs, czesto rodzi zto$¢, nienawis¢. To powoduje, ze szarpaniny, bojki,
sprzeczki, ciosy, obelgi i przepychanki stowne staja sie normg!?> — a nawet moz-
na pokusic¢ si¢ o stwierdzenie, ze formg — zabawy. Codzienno$cia na szkolnych
korytarzach sg ,strzelanki” i inne fragmenty akcji z telewizyjnych kreskéwek
czy filméw. Widac¢ wyraznie, ze telewizyjna fikcja wkroczyta w $wiat dzieciecej
zabawy. Dzieci bardzo lubig identyfikowac sie¢ z ulubionymi bohaterami bajek,

12 Por. M. Desmurget, Teleogtupianie. O zgubnych skutkach oglgdania telewizji (nie tylko przez
dziect), przel. E. Kaniowska, Warszawa 2012, s. 266-293.
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ktorych uwazaja za silnych, odwaznych, walecznych, i takimi wtasnie chcg by¢
w zabawie. Zastraszajgce sg medialne doniesienia (ktére moim zdaniem nie po-
winny by¢ tak nagla$niane) o tym, Ze nastolatek strzela do innych dzieci
w szkole lub dziecko wyskakuje z okna, bo mysli, ze potrafi lata¢ jak jego ulu-
biony bohater.

Jesli zdecydowana wiekszos¢ dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym spe-
dza okoto dwoch, trzech godzin dziennie na ,,zabawie”, ktérg jest gra na kon-
soli Xbox, playstation czy tablecie, to Smialo mozna stwierdzié, ze logopedzi be-
da mieli pelne rece roboty. Otéz czas milczenia przed ekranem negatywnie
odbija si¢ na ogdlnym rozwoju dziecka. Nastepstwem tego moze by¢ ubdstwo
jezyka dzieci, ktére czgsto nie nawigzuja nawet kontaktu wzrokowego z roz-
moéwca. Nie mozna zatem mowic o jakiejkolwiek komunikacji. Cechy takie wy-
kazujg m.in. dzieci autystyczne z zespotem Aspergera. Widoczne mogg by¢ row-
niez zachowania aspoteczne, jak u dzieci indygo (indigo children) czy u dzieci
z ADHD!3. Oprécz zahamowania rozwoju mowy zauwazalny jest zanik zabawy
spontanicznej, kreatywnej, ktora w naturalny sposéb pobudzata rozwdéj dziecka,
w tym rozwoj wszystkich zmystéw. T. Borbonus — pedagog z wieloletnig prak-
tyka — zauwaza, zZe ,u wspoélczesnych dzieci, w nastepstwie braku podstawo-
wych doswiadczen w spotkaniu ze Swiatem zewngtrznym, coraz stabiej wy-
ksztalcaja sie zmysty ciepta i réwnowagi, wechu i smaku oraz zmysty dotyku
i ruchu. W wielkich miastach niedobory te wzmacnia dodatkowo brak ciekawe-
go otoczenia i wlasciwych terené6w do zabaw”. Pedagog domaga si¢ zwigkszenia
troski o stymulujgce rozwoj otoczenie i konkluduje, ze ,ciepto miedzyludzkie,
zabawa i ruch s3 dla dzieci niezbedne”!*

Ogladanie w nadmiarze telewizji moze tez wyksztalci¢ zte nawyki zywienio-
we (ogladanie reklam zachecajagcych do kupowania i spozywania niezdrowego
jedzenia), a takze skraca czas poSwiecany na nauke, zabawe czy uprawianie
sportu.

»Rozsadne” zabawy

Telewizja, komputer czy inne nowinki technologiczne postrzega¢ mozna dwo-
jako. Z jednej strony, sg one poteznym wsparciem dla czlowieka: ulatwiajg zy-
cie, pozwalajg zaoszczedziC czas, wplywajg na rozw6j poznawczy i emocjonalny.
Z drugiej strony, niosg zagrozenie, wywieraja toksyczny wplyw i budzg niepo-
koj. Oferuja unikatowa mozliwo$¢ ogladania §wiata, zapewniaja dziecku wyjat-
kowo silne bodZce rozwojowe, dzigki czemu mogg sta¢ si¢ skutecznym S$rod-

13 Por. G. Small, G. Vorgan, op. cit., s. 111-117.
14 Za: R. Patzlaff, op. cit., s. 104.
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kiem wspomagajgcym rodzicow w wychowaniu, mogg jednak stwarza¢ takze po-
tencjalne zagrozenie dla zycia rodzinnego i rozwoju osobowosci dziecka. Dlate-
go tez umiejetno$¢ prawidlowego ich wykorzystania jest bardzo istotna; umie-
jetnos$¢ te posias¢ powinni w pierwszej kolejnosci rodzice. To od nich powinno
zalezeC, czy i na ile media pozytywnie wptyng na ich dziecko, czy tez stang si¢
zrodtem zagrozenia. Dla mnie zasada jest bardzo prosta. Nie mozna dzieciom
zabrania¢ korzystania z komputera czy ogladania telewizji, bo s3 one przyszio-
Scig technologiczng. Mozna jednak za kazdym razem zadawac sobie pytanie,
czy komputer stuzy do pracy lub zdobywania wiedzy. Jesli
tak, to z bardzo rozsadnymi ograniczeniami czasowymi dziecko moze, a nawet
powinno z niego korzystac.

Heinemann poddaje krytyce réwniez samo medium jako takie, w ktérym ,,przewarto§ciowanie
informacji wizualnej” wywiera wplyw w najwyzszym stopniu niekorzystny. Ostrzega, ze: nawet
programy dla dzieci nie maja czgsto w swej treSci nic wspolnego z rzeczywistoscia, a zbyt szyb-
kie zmiany kadrow uniemozliwiajg dziecku nadgzanie za akcja. Programy opracowywane sa
czesto wedlug stereotypowych wzordw, nie rozwijaja fantazji i kreatywnosci dziecka. Dotacza
si¢ do tego jeszcze fakt, ze zwlaszcza w programach prywatnych stacji nadawczych dominuja
czesto filmy akeji i sceny pelne przemocy'>.

Wazne, aby dorosli nie zostawiali dzieci sam na sam z telewizorem! Je§li nie
chcemy, by ogladanie telewizji stalo si¢ bezmyslnym gapieniem w migajace pu-
detko, to stymulujmy $wiadomos$¢ dziecka w czasie ogladania. Po wylaczeniu
odbiornika zadawajmy proste, a jednak zmuszajace do mys$lenia pytania doty-
czace treSci ogladanych programéw czy bajek. Towarzyszenie dziecku podczas
ogladania telewizji pozwoli kontrolowaé programy przyciagajace jego uwage
oraz przyczyni si¢ do ich zrozumienia, nawet jesli sg przygotowane specjalnie
dla niego.

Zabawy paluszkowe czy matematyczne gry na laptopie? W naturalny sposéb
dzieci przed opanowaniem liczenia w pamigci postugujg si¢ palcami. To one sg
zawsze ,pod reka” i tatwo mozna odniesC je do liczonych przedmiotéow. Pod-
czas liczenia na palcach, przy wyliczankach i zabawach paluszkowych urucha-
miane s3a obie pdétkule mézgu. Na podstawie przeprowadzonych badan nauko-
wych stwierdzono, ze:

[...] biegto§¢ w operowaniu palcami, a przede wszystkim to, jak intensywnie korzystaliSmy
z nich w przedszkolu, ma duze znaczenie dla naszych umiejetnosci matematycznych, [...] tre-
ning palcéw poprawia wyobraznie matematyczna. Jesli zatem chcemy, by jak najwiecej dzisiej-
szych przedszkolakow wyrosto na dobrych matematykow czy informatykow, to zamiast ofero-
waé im laptopy, powinni$my bawié si¢ z nimi w wyliczankil®.

15 R, Patzlaff, op. cit., s. 104
16 M. Spitzer, op. cit., s. 153.
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Zadania szkoty i rodzicow

Rodzice powinni juz od dzi$:

— kontrolowa¢ jakos¢ ogladanych programoéw i gier komputerowych;

— kontrolowa¢ czas i liczbe ogladanych programoéw;

— okresli¢ zasady ogladania telewizji, stworzy¢ swoisty ,regulamin oglada-
nia”, ktéry mozna ztamac tylko w wyjatkowych sytuacjach (przy czym nalezy
poinformowac dziecko, ze robimy to wyjatkowo). Do takich podstawowych za-
sad powinno naleze¢ wylgczanie telewizora na czas positkéw, podczas zabawy
dziecka, podczas uroczystoSci rodzinnych itp.;

— ogladac telewizje wraz z dziemi, a czasem zasia$¢ razem z dzieckiem do
komputera;

— rozmawiaé z dzieémi o ogladanych programach telewizyjnych;

— nie uzywac pozwolenia na korzystanie z telewizji czy komputera jako
formy przekupstwa, nagrody lub kary;

— proponowac dziecku alternatywne formy rozrywki; ksigzke, teatr, zajecia
ruchowe itp.;

— starac si¢ wyksztalci¢ u mlodego widza krytyczna postawe wobec pre-
zentowanych treSci oraz wlasciwy sposob korzystania z komputera czy tele-
wizji.

Konieczna jest zatem stala kontrola polegajaca na rozsgdnym doborze pro-
gramow, na ogladaniu ich wspdlnie z dzieckiem oraz na dyskusji na temat scen
zawierajacych negatywne wzorce zachowan, a takze na zwrdceniu uwagi na roz-
nice pomiedzy fikcja telewizyjng a rzeczywistoScia, w ktorej zyjemy. Maluchy
nie potrafig ocenié, ktore tresci sa istotne, a ktére nie. Nie umieja réwniez od-
rozniaé fikcji od rzeczywisto$ci. Duza liczba bodZcow, ktérych maluch nie jest
w stanie przetworzy¢, sprawia, ze dzieci sg zmuszone do selekcjonowania odbie-
ranych treSci. Jesli juz pozwalamy dziecku ogladaé jaki§ program, to upew-
nijmy sie¢, ze jest on dostosowany do jego wieku i mozliwo§-
ci poznawczych.

Szkola powinna aktywizowaé uczniéw fizycznie, ze wzgledu na zanik podwoérko-
wych gier i zabaw, powinna bawidé, a w epoce multimedialnej powinna uczyé, jak
mozna racjonalnie wykorzystywac telewizor czy komputer jako medium do uczenia si¢ skon-
centrowanego na jego rzeczywistych walorach poznawczych!’.

Warto pamietaé, ze telewizja oferuje ogromne bogactwo programéw, a doro-
§li — w imieniu dziecka i swoim — majg wybor: oglada¢ lub nie ogladac, kaz-
dy telewizor jest przeciez zaopatrzony w wylgcznik. A dziecko chce sie¢
bawic! Zabawa czy spacer z opiekunem sg bardziej ciekawe niz telewizor.

17 R. Patzlaff, op. cit., s. 12.
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Telewizja ma za zadanie (co doskonale rozumie i realizuje) dostarczanie mozliwosci wypoczyn-
ku (zaréwno umystowego, jak i fizycznego), radosci, informacji w przystepnej formie,
wypelnianie niezagospodarowanego czasu!s.

Nie ,,parkujmy” zatem naszych dzieci przed telewizorem i nie pozostawiajmy ich wlasnemu lo-
sowi, by ich dziecifistwo i kolejne fazy zycia nie stawaly sie dla nich doswiadczeniem ciszy
i bezruchu oraz by nie byly wobec innych i samych siebie nieme!’.

Posumowanie

»Wspélna zabawa z dzieckiem daje ogromne mozliwo$ci aktywizowania tak zwa-
nych neuronéw zwierciadlanych”?, Wynika z tego, ze widzac dziatania innych,
aktywuj¢ wlasne polaczenia motorycznych neurondéw. ,,Konieczne jest uswiado-
mienie rodzicom, ze dzieki zabawom dziecko uczy si¢ intuicyjnie rozumieé, a ten
rodzaj wiedzy jest jeszcze mozliwy bez jezyka. Ale jezyk nie bedzie mégt sie roz-
wijaé bez tego intuicyjnego rozumienia?!”. Dziecko pozbawione kontaktu z doros-
lym, bawigce si¢ samotnie, nie ma duzych szans na nabywanie niewerbalnych wia-
domosci o otaczajacym je §wiecie. Nie mozna si¢ zatem cieszy¢, ze dziecko grzecz-
nie i spokojnie bawi si¢ samo w kaciku lalkami. Ono potrzebuje do zabawy dru-
giej osoby! Zycze zatem rodzicom, by przez wspélne zabawy uszczesliwiali swoje
dzieci, a milusinskim zycze bezgranicznej radosci z odkrywania Swiata.
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