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R E C E N Z J E

Iwona Czaja-Chudyba, Pedagogika zabawy w osobowym i profesjonalnym
przygotowaniu do zawodu nauczyciela, Wydawnictwo Naukowe Akademii
Pedagogicznej, Krakow 2006, 100 s.

Recenzowana ksigzka jest publikacja pracownika naukowego Instytutu Pedago-
giki Przedszkolnej i Szkolnej Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edu-
kacji Narodowej w Krakowie.

Inspiracja dla Autorki do napisania ksigzki byly trzy gléwne Zrédla: po
pierwsze, uczestnictwo w miedzynarodowej konferencji poswigconej zabawie,
gdzie przedstawiono m.in. plany studiéw i ide¢ wprowadzenia przedmiotu: pe-
dagogika zabawy na wielu zachodnich uniwersytetach, na réznych kierunkach
niezwiazanych z ksztalceniem przysztych nauczycieli; po drugie, niemal catko-
wity brak opracowan poswigconych wykorzystaniu zabaw w pracy i spedzaniu
czasu wolnego przez osoby doroste; po trzecie, poglady niektérych naukowcow
(pedagogéw 1 psychologow), ktoérzy uwazaja posrednio lub bezposrednio zaba-
we lub sytuacje zabawowe za co$ ,,gorszego”, niewlasciwego dla okresu dorosto-
$ci czy dla profesji nauczyciela (s. 6).

Uzupelnieniem i dopelnieniem inspiracji do powstania ksigzki byto uczest-
nictwo Autorki w miedzynarodowym projekcie naukowo-badawczym w ramach
programu Erasmus, ktérego celem bylo stworzenie uniwersalnego podrecznika
do przedmiotu: pedagogika zabawy dla studentéw krajow zrzeszonych w Unii
Europejskiej. Efektem tego przedsiewziecia bylo nastepnie wydanie publikacji
Spiel und Spielzeug in der Lehrerausbildung: Vorlesungen mit Werkstattiibungen (Er-
furt 2004), ktéra obejmowata opis réznych czynnoSci ludycznych czlowieka
w poszczegblnych jego etapach rozwojowych (s. 8).

Jako cel powstania publikacji Autorka podaje: m.in. przekonanie badaczy
o waznosci podjetej problematyki: zabawa nie konczy sie wraz z wiekiem dzie-
cinstwa, lecz jest niezbedna dla zdrowia psychicznego i harmonijnego funkcjo-
nowania takze os6b dorosltych. Pelni ona w kazdym okresie zycia stymulujaca
funkcje m.in. w kulturze, tworczosci, intensyfikacji relacji zespotowych i towa-
rzyskich, odpreza, relaksuje, redukuje stres zycia codziennego (s. 6). Autorka
pragnie takze wskaza¢ walory edukacyjne zabawy oraz przedstawic¢ bogatg lite-
rature metodyczna. Zwraca jednak uwage, ze opracowania podrecznikowe i ma-
terialy metodyczne prezentujace zabawy przewaznie nie sg poparte zadng teore-
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tyczng czy psychopedagogiczng analizg tej formy aktywnosci oraz jej roli na po-
szczegblnych etapach zycia ludzkiego (s. 6). I. Czaja-Chudyba zauwaza, ze w pu-
blikacjach prezentujgcych zabawy brak jakiegokolwiek wstepu, komentarza czy
odniesien do literatury pedagogicznej lub psychologicznej, chociaz zabawa jest
coraz czg$ciej — jak dodaje Autorka — wykorzystywana jako forma spedzania
czasu wolnego m.in.podczas zaje¢ integracyjnych, korekcyjno-terapeutycznych
czy szkolen i1 warsztatow.

Ksigzka ma charakter teoretyczno-empiryczny. Sklada sie z dwoch czesci.
W czesci pierwszej Autorka prezentuje w trzech rozdziatach zagadnienia teore-
tyczne, ktore stanowia kompendium aktualnej wiedzy o zabawie, z uwzglednie-
niem kierunkow poszukiwan i analiz podejmowanych przez wspétczesnych ba-
daczy. W pierwszym rozdziale (18 s.), pt. Zabawa jako zjawisko kulturowe, spo-
teczne 1 kreacyjne, Autorka omawia w sposob przejrzysty rézne rozumienia poje-
cia zabawy, formy zabawy oraz typowe zabawy zaréwno dzieci, jak i dorostych,
a takze omawia wartosci i funkcje podejmowanych dziatan. W kolejnym roz-
dziale teoretycznym (11 s.), ktory zatytulowata Zabawy w sytuacjach psychoedu-
kacyjnych, opisuje zastosowanie zabaw w integracji zespoléw i grup, pokazuje
warto$¢ zabawy w korekeji i terapii, a takze warunki oraz materialy wykorzy-
stywane w zabawie. Trzeci rozdziat ksigzki (13 s.) to Zarys autorskiego programu
pedagogiki zabawy dla studentow kierunkow pedagogicznych, poswiecony zagadnie-
niom ksztalcenia studentéw, przy réwnoczesnej probie weryfikacji efektow
ksztalcenia wedlug autorskiego programu (Czaja-Chudyba 2004), realizowane-
go w Akademii Pedagogicznej (obecnie Uniwersytecie Pedagogicznym im. KEN
w Krakowie). Przedstawiono w nim efekty realizacji programu w grupach stu-
dentéw kierunkow pedagogicznych, réwnocze$nie popularyzujac jego zatozenia
i rozwigzania metodyczne. Autorka opisuje zasady, metody i formy dziatan gru-
powych podczas warsztatow, charakteryzuje takze organizacje zajec.

W drugiej, empirycznej czesci ksiazki (34 s.; rozdzial 4), zatytulowanej Pe-
dagogika zabawy w przygotowaniu do zawodu nauczyciela, 1. Czaja-Chudyba po-
swieca wiele uwagi opisowi wybranych elementéw ksztalcenia (kompetencje
profesjonalne i osobowe) kandydatéw do zawodu nauczyciela edukacji wczes-
noszkolnej. Omawia metodologie badan wilasnych, przedstawiajac przedmiot,
cel i problematyke badawcza, przedstawia charakterystyke grupy badanej, a tak-
ze zastosowane metody w badaniach wlasnych. Celem badan Autorki byto
okreslenie wplywu autorskiego programu zaje¢ zwigzanych z pedagogiky zaba-
wy na osobowe i profesjonalne przygotowanie nauczycieli do zawodu oraz roli
czynnosci ludycznej w zyciu dorostego cztowieka. Autorka postawila sobie za
cel takze metodologiczne opracowanie i usystematyzowanie nieformalnych do-
swiadczen o charakterze interpersonalnym i relacyjnym, ktorych swiadkiem
i aktywnym badaczem jest osoba prowadzaca tak specyficzne zajecia warsztato-
we. Glowny problem badawczy zawarty zostal w dwoch pytaniach: ,Jakie sa
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efekty uczestnictwa w pélrocznych warsztatach z pedagogiki zabawy w sferze
funkcjonowania interpersonalnego i intrapersonalnego studentéw?” oraz ,,W ja-
ki spos6b przygotowanie i prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem zabawy jako
podstawowego tworzywa rozwija umiejetnosci prakseologiczne, psychologiczne,
tworcze, komunikacyjne, wspotdziatania, informatyczne i etyczne studentow?”
(s. 55-56). Autorka objeta badaniami grupe 160 studentek drugiego roku stu-
diow pedagogicznych, ktore braty udzial w 45-godzinnym kursie z pedagogiki
zabawy. Badania w formie ankiety i testow tworczosci prowadzone byly na po-
czatku 1 na konicu zajeé. Osoby badane wyrazaly swoj stosunek do kursu oraz
dokonywaly samooceny w pieciostopniowe;j skali.

Wyniki badan wiasnych 1. Czaja-Chudyba zawarta w podrozdziale zatytuto-
wanym Rola pedagogiki zabawy w rozwoju zawodowym przysztych nauczycieli (pe-
dagogika zabawy w ksztatceniu kompetencyi prakseologicznych). Przedstawia w nim
ocene przygotowania teoretycznego po kursie pedagogiki zabawy oraz przygo-
towania metodycznego studentek; wplywu zaje¢ z pedagogiki zabawy na przy-
gotowanie zwigzane z planowaniem i konstruowaniem scenariuszy (na podsta-
wie opinii uczestniczek), a takze Srednie oceny przygotowania praktycznego
(w zakresie pla nowania i realizacji zaje¢ z wykorzystaniem zabaw), przyznawa-
ne sobie przez studentki. Autorka omawia takze wplyw warsztatow z pedagogi-
ki zabawy na aspekt realizacyjny kompetencji prakseologicznych uczestniczek
oraz dokonuje poréwnania rozwoju poszczegélnych kompetencji prakseologicz-
nych w opiniach studentek.

W kolejnym podrozdziale, pt. Rola pedagogiki zabawy w rozwoju osobowym
nauczycieli, Autorka odpowiada na pytania dotyczace: otwartosci na potrzeby in-
nych, wlasciwej interpretacji zachowan innych oséb, wiedzy o sobie, zaangazo-
wania, a takze odpowiedzialnosci i samoksztalcenia. Dokonuje takze analizy
rozwoju kompetencji tworczych, moralnych i komunikacyjnych. Caly rozdziat
Autorka podsumowuje podrozdzialem zatytulowanym Doswiadczenia i perspek-
tywy zajec z pedagogiki zabawy w pracy ze studentami kierunkow naucgycielskich.
Dokonuje w nim opisu rozwoju intrapersonalnego, interpersonalnego i twor-
czego uczestnikow badan wiasnych, a takze w kilku akapitach przedstawia za-
gadnienie profesjonalizmu, powotujac si¢ na wielu znakomitych naukowcéw,
m.in.: H. Sowinsks, H. Kwiatkowska, H. Mizerka, T. Lewowickiego.

Bibliografia zawiera bogaty wykaz publikacji — tacznie 120 pozycji, w tym 102
w jezyku polskim i 18 w jezykach obcych (13 w niemieckim, 5 w angielskim).

Szczegdlny walor ma takze Aneks (8 s.), w ktérym Autorka zamieszcza ze-
staw proponowanych scenariuszy warsztatow z pedagogiki zabawy dla studen-
tow, a takze liste tematow do refleksji (np. ,Co bylo dla mnie szczegdlne waz-
ne?”) oraz spis waznych kategorii do interpretacji (np. akceptacja — Kkrytyka).
Aneks zawiera tez autorskie opracowanie zabaw o tematyce podrézniczej Podroz
na Wyspe Fantazji.
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Warto podkreslié, ze oprocz nazwy, opisu i omowienia zabawy I. Czaja-Chu-
dyba podaje: rodzaj danej zabawy (np. kreacja plastyczna), jej cel, a takze wska-
zOowki dydaktyczne (np. informacje dotyczaca liczby grup). Nalezy takze pod-
kresli¢, ze scenariusze te uzyskaly wysoka ocene miedzynarodowego grona na-
ukowcow zrzeszonych w organizacji International Council for Childern’s Play
(s. 92).

O ponadprzecigtnych walorach recenzowanej ksiazki stanowi takze aspekt
przydatnosci tresci w praktyce. Ta autorska koncepcja pokazuje bowiem forme
zajeé, ktora nie tylko stymuluje i wykorzystuje tworcza aktywnos$¢ uczestnikow,
ale takze sklania do refleksji nad wlasnym warsztatem zawodowym oraz do
wprowadzania wlasnych nowych rozwiazan. Autorka w ciekawy i jasny sposob
dokonuje analizy problematyki, dzigki czemu z tej publikacji mogg i powinni
korzysta¢ wszyscy, ktorzy chca doskonali¢ swoje osobowe i profesjonalne kom-
petencje. Pokazujac rézne perspektywy i plaszczyzny zabawy, sktania do reflek-
sji 1 przemyslen nad podjetymi tematami. Motywuje do nowego spojrzenia na
zabawe, do poszukiwan, do odejscia od metodycznej rutyny.

Proponowane zabawy stanowag $wietng baze metodyczng zar6wno dla kan-
dydatow na nauczycieli, jak i nauczycieli z r6Zznym stazem zawodowym — po-
czatkujacych, stazystow oraz tych, ktorzy juz osiggneli kolejne stopnie awansu
zawodowego.

Analizowana problematyka dotyczy nie tylko oséb ksztalconych na kierun-
kach pedagogicznych, ale takze psychologicznych, socjologicznych czy tez w ta-
kich waskich specjalnosciach, jak taniec czy organizacja czasu wolnego. Tresci
zawarte w publikacji moga staé si¢ rowniez zrédlem oryginalnych pomystéw dla
rodzicow lub dziadkow, ktérzy w sposéb ciekawy i tworczy chcieliby zorgani-
zowaé czas swoim podopiecznym. Przedstawione tresci teoretyczne oraz anali-
Zy empiryczne sg pomocg w organizowaniu czasu wolnego zaréwno w miejscach
zinstytucjonalizowanych i edukacyjnych (przedszkola, szkoty), placéwkach sro-
dowiskowych (Swietlice, domy kultury), jak i w sytuacjach okolicznosciowych
(wycieczki, kolonie, uroczystosci domowe). Dla kazdego odbiorcy przedstawio-
ne treSci mogg sta¢ si¢ zrédlem wiasnych innowacji. Problematyka poruszana
przez Autorke powinna by¢ inspiracjg dla kazdego, kto doskonali swoj warsztat
pracy i dazy do mistrzostwa zawodowego.

Z ksigzki moga skorzysta¢ indywidualni odbiorcy (nauczyciele, animato-
rzy), a program powinien by¢ wykorzystywany przez rozmaite osrodki szkole-
niowo-warsztatowe na réznych kierunkach edukacyjnych. Publikacja moze sta-
nowi¢ uzupelnienie i pomoc w prowadzeniu zaje¢ z innych przedmiotow,
np. komunikacji interpersonalnej. Opisany program daje prowadzacemu moz-
liwos¢ otwarcia si¢ na nowe pomysty, uwierzenia we wlasne sily i postawienia
sie w roli zaréwno uczestnika zabaw, jak i animatora — kreatora nowych form
zabawowych.
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Reasumujac: ksigzka jest inspiracja dla kazdego, kto nie bagatelizuje roli za-
bawy, dostarcza wielu cennych informacji teoretycznych i praktycznych. Uzna-
nie budzi zaréwno logiczna sekwencja rozwazan, interesujgca tres¢ poszczegol-
nych rozdzialow oraz przedstawienie materialu empirycznego w tabelach i wy-
kresach. Z pelnym przekonaniem mozna jg zarekomendowaé wszystkim czytel-
nikom zainteresowanym problematyka zabawy i jej stymulujgca rolg m.in.
w kulturze, twoérczosci, relacjach zespotowych i towarzyskich.

Bernadeta Kosztyta



