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Abstract: The Axiological Dimension of the Integral Education and Prevention in School

Currently, two cultural trends are dominant in Western civilisation. One of them is postmoder-
nism. Adherents of this movement are convinced that there is no need for any objective truths,
values, or moral standards in their private lives. Consequently, more and more people are not only
under an illusion of easy happiness, but also delude themselves that they live in freedom. Statistics
on these delusions agree with statistics on suffering and tragedies among youths, which is reflected
in a growing number of drug addicts, alcoholics, mental patients, suicides, and criminals.

Changes should be brought in order to improve effectiveness of educational programmes and
prevention of addictions. These changes should aim at formulating programmes of the new gene-
ration (integral programmes of education and prevention), which would be founded on the very
rational and complete conception of a youth and his or her life. That is, they would be founded on
the personalistic conception of a human being.

Integral programmes of education and prevention should instil the idea of sobriety into youths,
which means that they do not consume alcohol in any form during adolescence. Sobriety denotes
complete abstinence at this period of life. In addition to sobriety as total physical abstinence, an
axiological aspect is an indispensable element of integral education and prevention. A mature atti-
tude toward oneself and entire reality which is basing on spiritual development is a prerequisite to
leading a life responsibly. An educational and preventive programme should also instil the idea of
sobriety in intellectual, emotional, moral and social dimensions, which allow youths to distinguish
factors which develop them from those which are harmful. Only such a comprehensive approach
to sobriety of human being protects him or her from addictions and risky behaviour.
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Szkota, z powodu blednego zatozenia, ze ma stuzy¢ tylko edukacji, od wielu lat

uchyla sie od sprawowania funkcji wychowawczych; dotyczy to nie tylko gim-
nazjum czy w szkoly sredniej, ale tez szkoly podstawowej czy przedszkola. Dzie-
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ci nie uczy si¢ norm spotecznych, a ich naganne, a nawet chuliganskie zacho-
wania sa przez wielu nauczycieli ignorowane, a nawet tuszowane. Przedszkole
czy szkota, w ktérych brak jasnych regul postepowania oraz konsekwencji w ich
egzekwowaniu, w ktorych nauczyciele rezygnuja ze swych funkcji wychowaw-
czych, jest dla dzieci miejscem nieprzyjaznym, niesprzyjajacym nauce i zdrowe-
mu wychowaniu (Kozminska, Olszewska, 2007, s. 21-22). Wiele osob zgadza si¢
z pogladem, ze polska szkola, aby prawdziwie stuzyla dzieciom, potrzebuje
gruntownej odmiany. Dzi$§ nie uczy si¢ dzieci myslenia, kreatywnosci, sztuki
porozumiewania si¢ ani tego, jak by¢ przyzwoitym czlowiekiem. Pomija sig¢
warto$ci 1 umiejetnosci najbardziej w zyciu przydatne. Potrzebna jest zatem de-
bata nad systemem wartoSci, ktory szkota chce przekaza¢ mtodemu pokoleniu.
W przedszkolu i w szkole, ktére beda hotdowaé wartosciom duchowym i mo-
ralnym, takim jak: wiara, mito$¢, nadzieja, sprawiedliwos$¢, szacunek, uczci-
wos¢, odpowiedzialnos¢, odwaga, solidarnosé, madrosé, wychowanek i wycho-
wawca czy nauczyciel poczuja, ze sa na wlaSciwym miejscu, zyskaja motywacje
do samodoskonalenia i satysfakcje z dobrze wykonywanej pracy (KoZminska,
Olszewska, 2007, s. 24-25).

Obecnie w cywilizacji zachodniej dominujg dwa trendy kulturowe. Jednym
z nich jest modernizm. Modernizm ignoruje, a nawet lekcewazy pojedynczego
czlowieka, jego sytuacje zyciows, a zwlaszcza subiektywna podmiotowos$¢. Pod-
porzadkowuje zycie ludzkie prawom ekonomii, techniki i skutecznosci dziala-
nia. Zupelnie inna jest logika postmodernizmu, ktory jest wyrazem uprzywile-
jowania subiektywnosci pojedynczej osoby (Sarelo, 1995b, s. 9-27). Postmoder-
nizm promuje logike konsumizmu i szukania doraznej przyjemnosci. O ile mo-
dernizm dazy do maksymalnego uporzadkowania i ujednolicenia zycia spolecz-
nego, to postmodernizm podkresla znaczenie ludzkich emocji, odczué, przeko-
nan i pragnien. W modernizmie wszystko jest zorganizowane wedlug obiektyw-
nych praw ekonomii i techniki, w postmodernizmie natomiast wszystko jest su-
biektywne, dowolne, relatywne, indywidualne, a najwazniejszg wartoscig jest to-
lerowanie subiektywnych postaw i zachowan poszczegélnych ludzi (Sarelo,
19954, s. 408-413).

Zwolennicy postmodernizmu sg przekonani, ze w ich prywatnym S$wiecie
nie musi istnie¢ zadna prawda obiektywna, Zzadne obiektywne wartosci czy nor-
my moralne, Zze moga robi¢ wszystko to, czego pragna i co uwazajg za stuszne
(Sarelo, 1995b, s. 408—413).

W konsekwencji coraz wiecej ludzi Zyje nie tylko w iluzji tatwego szczescia,
ale takze tudzi sie, ze zyje w wolnosci. Statystyki tych iluzji pokrywaja sie ze
statystykami cierpienia i dramatu mtodych ludzi, np. rosnacej liczby narkoma-
now, alkoholikéw, chorych psychicznie, samobdjcéw czy przestgpcow.

Uzaleznienie od alkoholu czy narkotykéw jest wymownym przykladem ogra-
niczenia ludzkich pragnien i potrzeb. Czlowiek jest tym bardziej wolny, im bogat-
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sze ma pragnienia oraz im bardziej s3 one oparte na obiektywnej hierarchii war-
toSci oraz poczuciu sensu ludzkiego zycia (por. Dziewiecki, 1997, s. 6).

Mozna stwierdzié, ze wychowanie czy profilaktyka oznacza pomaga-
nie wychowankowi, by chronit swojg wolnos$¢, rozwijal aspiracje i pragnienia,
stworzyl sobie wlasciwa hierarchi¢ warto$ci. Wolno§¢ w odniesieniu do alkoho-
lu nie moze zatem by¢ oderwana od wolnosci w pozostatych sferach zycia. Dla-
tego profilaktyka nie polega tylko na przekazywaniu wiedzy o alkoholu i $rod-
kach uzalezniajacych oraz na uczeniu kompetencji w kierowaniu wilasnymi
emocjami, lecz na uSwiadomieniu dzieciom i mlodziezy Zrédla bolesnych sta-
néw emocjonalnych, z ktorymi nie mogg sobie poradzic. Zrédtem tym jest
kryzys zyciaorazkryzys wartosci.

Czlowiek, ktory osiaga satysfakcje w zyciu, nie musi siggac¢ po Srodki uza-
lezniajace. Majgc wlasciwy stosunek do siebie i poczucie godnosci, nie bedzie
szkodzit swojemu organizmowi ani rezygnowat z kontroli wlasnych zachowan
(Peele, 1993, s. 73). Jezeli zrodlem ryzykownych zachowan i zagrozeniem jest
kryzys zycia i wartosci, to skuteczna profilaktyka i integralne wychowanie nie
moga ograniczac si¢ do sfery biologicznej, intelektualnej czy psychicznej. Doj-
rzato§¢ wymaga ksztaltowania odpowiednich postaw wobec rzeczywistosci we
wszystkich jej wymiarach i przejawach.

Integralne wychowanie i skuteczna profilaktyka powinny wkraczaé w sfere
duchowosci cztowieka, w ktérej stawia on sobie pytania o to: kim jest, po co
Zyje oraz jakie wartoSci 1 sposoby zycia pozwolg mu w pelni zrealizowaé swoje
mozliwosci (Wojciechowski, 1995, s. 11). W sferze moralnosci cztowieka, ktora
jest istotnym elementem dojrzalosci duchowej, ludzka wolnosé chronig przed
popadnieciem w uzaleznienie czy zachowania ryzykowne odpowiedzialne zaka-
zy 1 nakazy (Dziewiecki, 1995, s. 28-32.

Wizja wychowania w niektérych programach profilaktycznych jest malo re-
alistyczna, poniewaz uwzgledniajg one wylgcznie negatywny wplyw Srodowiska
zewnetrznego jako glowny powdd siegania po alkohol przez dzieci i mlodziez,
pomijajac analize sytuacji zyciowej wychowanka (Wojcieszek, 1998, s. 30).
A przeciez czg$¢ mlodziezy siega po substancje psychoaktywne z powodu klo-
potéw 1 konfliktow wewnetrznych, probujac w tak zaburzony sposob radzi¢ so-
bie z niepokojacymi emocjami i trudno$ciami w nawigzywaniu kontaktu z in-
nymi ludZmi czy w przezwyciezaniu probleméw okresu dorastania.

W celu zwickszenia skutecznosci programow profilaktyki od substancji psy-
choaktywnych nalezy wprowadzi¢ zmiany, ktére powinny zmierza¢ do:

— wczesnego rozpoczynania dziatan profilaktycznych;

— rozlozenia programu zaje¢ edukacyjnych na dwa lub najlepiej trzy kolej-
ne lata nauki w szkole;

— uwzglednienia w wiekszym niz dotychczas zakresie skutecznych strate-
gii profilaktycznych (np.: rozwijania umiejetnosci odmawiania i radzenia sobie
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z niekorzystnymi wplywami spotecznymi, pracy nad wiasciwg hierarchig war-
tosci);

— rozwijania i propagowania dziatan Srodowiskowych, integrujacych na
poziomie spolecznosci lokalnej np. edukacje szkolng z praca z rodzicami oraz
dziataniem réznych stuzb i organizacji spolecznych;

— opracowania programOw nowej generacji (integralnych programow pro-
filaktycznych), opartych na realistycznej i kompletnej wizji wychowanka i jego
sytuacji zyciowej (Bobrowski, Ostaszewski, 1997, s. 67-88).

Jedyna koncepcja, ktora spelnia kryteria realistycznego i kompletnego ogla-
du czlowieka, to wizja personalistyczna.

Najczesciej personalizmem nazywa si¢ kazdy nurt filozoficzny czy antropo-
logiczny, ktéry uznaje:

— osobowy byt czlowieka;

— materialny i duchowy wymiar jego natury;

— rozumno$¢ i wrazliwo$¢ na wyzsze wartosci;

— nadrzedna warto$¢ osoby ludzkiej wobec §wiata rzeczy oraz struktur eko-
nomiczno-spotecznych i politycznych (Kowalczyk, 1990, s. 305).

Wedtug tych koncepcji cztowiek to nie tylko kolejny egzemplarz gatunku
homo sapiens, ale przede wszystkim osoba.

Bycie dojrzalg osobg oznacza zdolno$¢ do budowania wigzi opartych na mi-
osci 1 prawdzie oraz czynienia siebie bezinteresownym darem dla innych (por.
Dziewiecki, 1999, s. 37). Bycie osobg dokonuje si¢ przede wszystkim wiasnie
przez wiezi miedzyosobowe (Dziewiecki, 1999, s. 37 i nast.). Rozumnos$¢ i wol-
nos$¢ czlowieka nabierajg sensu dopiero w kontekscie spotkania z samym soba,
z drugim czlowiekiem, z Bogiem.

Personalizm podkresla, ze jednym z istotnych wymiaréw osoby jest zdol-
nos$¢ spotykania sie i porozumiewania z innymi osobami, a jako$¢ wigzi mig-
dzyosobowych decyduje o jakosci zycia i sposobach korzystania z wolnosci. Po-
twierdzaja to badania J. D. Hawkinsa, wedlug ktérego najwazniejszymi czynni-
kami zapobiegajacymi problemom alkoholowym u mtodych sg:

— pozytywne wiezi z rodzicami i z Bogiem;

— regularnos$¢ praktyk religijnych;

— sklonnos¢ do respektowania norm i wartosci spolecznych;

— zainteresowanie naukg szkolng (Stepien, Wojcieszek, 1995, s. 33).

Koncepcja personalistyczna znajduje empiryczne potwierdzenie w profilak-
tyce i wychowaniu. Nie wystarczy zatem nie pi¢ alkoholu, zeby by¢ trzeZwym.
Trzeba jeszcze trzezwo mysle¢ o sobie, mieC trzezwe — czyli dojrzale — rela-
cje z samym sobg, z drugim czlowiekiem i z Bogiem. Mozna bowiem nie siggac
po substancje uzalezniajace, a mimo to nie mysle¢ trzeZwo o zyciu (np. oszuku-
jac siebie czy zyjac w iluzjach). Mozna tez mie¢ zaburzone relacje, ktore wczes-
niej czy p6zniej doprowadzg do jakich§ uzaleznien.
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Profilaktyczne programy integralne musza wigc wychowywac do trzeZzwosci,
ktora oznacza, ze w wieku dorastania wychowanek nie si¢gga po alkohol w zad-
nej postaci. W tym okresie trzeZwo$¢ oznacza catkowitg abstynencje. Oprocz
trzezwosci w sensie catkowitej abstynencji fizycznej program profilaktyczny
musi uczy¢ trzezwosci rowniez w sferze intelektualnej, emocjonalnej, moralnej,
duchowej, dzigki ktérej wychowanek odréznia to, co go rozwija, od tego, co jest
dla niego krzywdzace. Tylko taka wieloaspektowa trzezwos¢ chroni czltowieka
przed uzaleznieniami.

Personalistyczna koncepcja czlowieka implikuje dwa czynniki podstawowe
dla profilaktyki uzaleznien. Nalezy zatem:

— pomé6c wychowankowi zrozumieé, na czym polega optymalna postawa
wobec zycia, takze wobec alkoholu — sg to elementy informacyjne programu;

— pomdc mu zajaé dojrzala postawe wobec zycia, takze wobec alkoholu,
opierajac si¢ na tym, co zrozumial i uznat za stuszne — sa to elementy forma-
cyjne programu.

Integralny program profilaktyczny musi uwzgledniaé wszystkie wymiary
czlowieka, a wiec zawiera¢ informacje pomagajace zrozumiec:

— wlasng cielesno$¢ (jej potrzeby, zagrozenia oraz kryteria dojrzalej po-
stawy);

— psychike (strategie myslenia, mechanizmy emocjonalne);

— sfere moralng (odréznianie tego, co rozwija, od tego, co go krzywdzi
1 ogranicza jego wolno$¢, zrozumienie tego, jakimi warto$ciami nalezy kierowac
sie w zyciu);

— sfere duchowa (kim jestem? po co zyje?);

— sfere intra- i1 interpersonalng (dojrzate i niedojrzate formy kontaktu z sa-
mym soba, z drugim czlowiekiem i z Bogiem);

— sfere komunikacji (prawidtowe i nieprawidtowe sposoby komunikacji);

— oddzialywanie alkoholu (czynniki, ktére wplywajga na uzaleznienie, na
czym polega terapia, jak chronié si¢ przed uzaleznieniem).

Tylko dojrzala postawa wobec wszystkich sfer ludzkiego zycia daje wycho-
wankowi szanse na zycie w trwalej trzezwosci (Dziewiecki, 2000a, s. 86).

Ostatecznym celem wychowania, a wigc 1 profilaktyki uzaleznien, jest
ksztaltowanie postaw wychowankow. Wychowanie nie ogranicza si¢ jedynie do
przekazania dzieciom i mtodziezy okreslonej sumy informacji, lecz zmierza do
promowania okre§lonych sposobéw postepowania, okreslonych kompetencji
1 umiejetnosci zyciowych. Dlatego integralny program profilaktyczny zawiera
nie tylko elementy informacyjne, lecz takze formacyjne. Chodzi o to, by wycho-
wanek nie tylko wiedzial, na czym polega dojrzate postgpowanie w réznych sfe-
rach rzeczywistosci, lecz takze potrafil z tej wiedzy korzystaé w praktyce. Sta-
nie sie to mozliwe, gdy dzieki odpowiedniemu wychowaniu nabedzie on po-
trzebne w tym wzgledzie kompetencje i sprawnosci.
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Dlatego niezbedny w integralnym wychowaniu i profilaktyce jest wymiar
aksjologiczny. Rozw6j duchowy, zmierzajacy do zajecia dojrzatej postawy wobec
samego siebie i rzeczywistosci, jest warunkiem, aby wychowanek odpowiedzial-
nie moégl pokierowaé wlasnym zyciem.

Formy pomocy w rozwoju duchowym moga by¢ bardzo rézne, gdyz na wie-
le sposobow mozna pomagac¢ samemu sobie i drugiemu czlowiekowi w odkry-
waniu prawdy o tym, kim jesteSmy i po co zyjemy, a takze w tworzeniu ideatéw,
norm i wartoS$ci, ktére wprowadzajg nas w §wiat prawdy 1 mitosci, dobra i piek-
na. Skuteczng pomocg bedzie np. uczenie dzieci i miodziezy dojrzatego oraz
uczciwego mys$lenia o wlasnym zyciu, pomaganie im w osiggnieciu wewnetrz-
nego spokoju. Jednym z warunkow niezaburzonego sltyszenia glosu wewnetrz-
nego jest gotowos¢ do odmiennej percepcji §wiata. Osiaga si¢ ja przez dyscypli-
ne w praktykowaniu modlitwy i medytacji — to dzieki nim mozna przekroczy¢
wlasne ja, ktore jest nowym stanem $wiadomoSci, gdzie czlowiek zaczyna pa-
trze¢ na swoje zycie z innego punktu widzenia (Szymanska, 2000, s. 22).

Profilaktyka uzaleznieni i wychowanie wymagajg takze formowania u dzieci
1 mlodziezy dojrzalej sfery moralnej. Zadaniem wychowawcéw i rodzi-
cow jest pomaganie wychowankom w odréznianiu takich zachowan, ktdre ich
krzywdza i niszcza, od tych, ktére go chronia i rozwijaja. Brak tak rozumiane;j
$wiadomosci moralnej sprawia, ze ludzka wolnos¢ jest wykorzystywana do dzia-
lan destrukcyjnych (Fromm, 1991, s. 25).

Dojrzate wychowanie nie polega na narzucaniu dzieciom i mtodziezy war-
tosci, ale na takim ich ukazywaniu ze strony wychowawcow i rodzicéw — slo-
wami i czynami — by one fascynowaly i pociggaly mlodych. Najczesciej i naj-
skuteczniej dokonuje sie to przez: klimat panujacy miedzy rodzicami a dziec-
mi, miedzy wychowankami a wychowawcami, reagowanie na pojawiajace si¢
konflikty czy trudnosci, a takze przez sposob, w jaki wzajemnie odnosimy si¢
do siebie (Szymanska, 2000, s. 25 i nast.).

Ksztaltowanie dojrzatej postawy dzieci i mlodziezy wobec rzeczywi-
stoSci cielesnej polega¢ bedzie na nabywaniu przez mtodych zdolnosci
do dyscypliny wewnetrznej oraz takiego kierowania swym cialem, by wyra-
zato ono mitos¢, odpowiedzialnos¢, pracowitosé, wytrwatosc, stuzbe na rzecz
bliZzniego.

Udziat wychowawcy w ksztaltowaniu u dzieci dojrzalej postawy wobec emo-
cji polegac bedzie na:

— pomaganiu wychowankom w zrozumieniu sensu ludzkiej sfery emocjo-
nalnej (nabywanie umiejetnosci wyrazania bolesnych stanéw emocjonalnych);

— kompetentnym, empatycznym poradnictwie indywidualnym i terapii
grupowej;

— stosowaniu specjalnych technik psychoterapeutycznych i instruowanych
przez psychologéw dzialan motywujacych do rozwoju osobistego;
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— ¢wiczeniu samo$wiadomosci w zakresie sfery emocjonalnej (uczenie je-
zyka ciala, warsztaty i seminaria z zakresu samoswiadomosci, werbalizacja do-
swiadczen emocjonalnych) (Cohen, 1989, s. 57).

Zadaniem wychowawcOw jest tez pomaganie wychowankom, w przezwy -
ciezaniu pokus mysSlenia emocjonalnego. Chodzi tu o myslenie,
ktore nie polega na analizie rzeczywistosci, lecz wynika z przezywanego nastro-
ju. Jest to najczeSciej myslenie zyczeniowe lub lekowe. Wychowawca ma poma-
ga¢ wychowankom uswiadamiaé sobie oraz przezwyciezaé takie irracjonalne
myslenie, zdominowane przez aktualnie przezywane emocje (Cohen, 1989, s. 63
1 nast.).

Nieodzownym elementem profilaktyki uzaleznien jest formowanie sfe-
ry miedzyosobowej. Ksztaltowanie postawy interpersonalnej wychowan-
kéw jest waznym zadaniem profilaktycznym, poniewaz rodzaj wiezi z Bogiem
1 cztowiekiem w decydujacym stopniu okresla jakos¢ ludzkiego zycia, a przez
to takze zakres jego wolnosci (Zabtocki, 1996 , s. 227 i nast.).

Zadaniem wychowawcow bedzie nauczy¢ wychowankéw, aby przez wiezi
miloSci wzajemnie si¢ umacniali, niezaleznie od réznic wieku, wyksztalcenia,
pozycji spolecznej czy materialnej (Nédoncelle, 1993, s. 45). Stluzy¢ temu moga
nastepujace dzialania wychowawcze:

— tworzenie alternatywnych, pozytywnych grup réwiesniczych;

— kompetentne prowadzenie empatycznej psychoterapii grupowej;

— prowadzenie warsztatOw interpersonalnych, majacych na celu rozwdj
oraz ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci osobistej, zaufania i szacunku do in-
nych;

— ukazywanie wychowankom pozytywnych postaci po to, aby uczyé mio-
dych mitosci do Boga, bliZzniego i samego siebie (Cohen, 1989, s. 226).

Formowanie wig¢zi dokonuje si¢ w konkretnych wspdlnotach: w rodzinie,
szkole, parafii. W szkole ksztaltowanie si¢ dojrzatych wiezi nastepuje przez:
sposob funkcjonowania danej klasy, relacje z nauczycielami, udziat w kotach za-
interesowan, wycieczkach, rajdach, akademiach, zajeciach rekreacyjno-sporto-
wych itd. Szkota moze réwniez pod tym wzgledem pomagaé rodzinie, organi-
zujac np. spotkania z rodzicami, prelekcje specjalistow, wizyty domowe wycho-
wawcy. Bardzo waznym elementem w integralnym programie profilaktyki
szkolnej jest nauczenie wychowankéw dojrzatego sposobu komunika-
cji. Takie komunikowanie si¢ z drugim czlowiekiem wymaga okreslonych
kompetencji i umiejetnosci.

Dojrzala komunikacja powinna obejmowaé asertywne wyrazanie emocji
przykrych i bolesnych. Podstawowymi warunkami asertywnej komunikacji sg:

— poglebiona swiadomos$¢ wlasnych sposobow myslenia i przezywania. Nie
mozna poinformowaé innych o tych naszych myslach i przezyciach, ktérych sa-
mi nie jesteSmy w pelni §wiadomi;
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— klimat przyjazni i zaufania miedzy rozmawiajacymi. Nie jest mozliwe
otwarte i spontaniczne rozmawianie o samym sobie i wlasnych przezyciach
z osobami, do ktérych nie mamy zaufania (Rossiter, Pearce, 1985, s. 113).

Profilaktyka uzalezniei moze by¢ okreslona jako model integralny wycho-
wania w trzezwosci, gdy bierze pod uwage caloSciowa sytuacje podopiecznego,
a przede wszystkim opiera si¢ ja na okre§lonej hierarchii wartosci. W tej per-
spektywie problemem nie jest alkohol, lecz niezdolno$¢ wychowanka do odpo-
wiedzialnego kierowania wlasnym zyciem. Ostatecznie wigc wychowanie i pro-
filaktyka uzaleznienh polegaja na uczeniu sztuki zycia.

Zadaniem odpowiedzialnych i kompetentnych wychowawcéw juz od przed-
szkola i1 szkoty podstawowe]j jest przekazywanie dzieciom wartoSci moralnych,
te bowiem sklaniaja wychowankéw do zachowan, ktére przynosza korzys$é
wszystkim i nikogo nie krzywdza.

Dlatego szkole potrzebny jest integralny model wychowania i profilaktyki
oparty na catosciowej wizji czlowieka, ktdry przezwycieza jednostronno$é
1 ograniczenia dotychczasowych programéw wychowania.
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