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Streszczenie

Rodzina obecnie podlega licznym przemianom, obejmujgcym zaréwno jej strukture, formy zy-
cia rodzinnego, funkcje przez nig petnione, relacje pomiedzy jej cztonkami. We wspdtczesnych
rodzinach role matki i ojca sg do siebie zblizone, a kobieta bedgc wspdtzywicielem rodziny,
przestaje by¢ jedynie gospodynig domowa. W zwigzku z przemianami zachodzgcymi we wspot-
czesnej rodzinie, a w szczegdlnosci z podziatem rdl rodzinnych, konieczne wydaje sie zwrdce-
nie uwagi na mozliwosc¢ oraz che¢ zaangazowania sie ojcéw w proces wychowawczy dziecka.

Summary

Nowadays family is subject to many changes, including structure, forms of family life, its func-
tions and relationships between its members. In modern families the roles of mother and
father are close to each other and women, as they are also breadwinners of the family, they’re
no longer housewives. According to the changes in modern family, particularly according to
the division of family roles it is seems to necessary to pay an attention to the ability and willin-
gness to engage fathers in the upbringing of children.

1. Wprowadzenie

Rodzina podlega obecnie licznym przemianom, zachodzacym zaréwno w jej
strukturze, w formach zycia rodzinnego, relacjach migdzy cztonkami rodziny,
a takze w funkcjach przez nig pelnionych. Przeobrazenia te, a w szczegdlnosci
wzrost liczby kobiet pracujacych zawodowo, powoduja wicksze zainteresowanie
rolg ojca w rodzinie oraz jego kompetencjami wychowawczymi.

W rodzinach wspétczesnych role matki i ojca sa do siebie zblizone. Kobieta, be-
dac wspélzywicielem rodziny, przestaje by¢ jedynie gospodynia domowa. Stosunki
w malzefstwie z koniecznosci tracg charakter zaleznosci i podporzadkowania,
azyskuja réwnosci. Tym samym w wielu rodzinach, zwlaszcza rodzinach mlodych,
gdzie oboje z matzonkéw pracuja, ojciec wiacza si¢ w prace domowe, jak réwniez
w caloksztalt zabiegdéw zwiazanych z czynnosciami opiekuriczymi i wychowaniem
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dziecka, juz od pierwszych chwil jego Zycia. Ponadto obecnie wielu ojcéw bierze
udziat w czynnos$ciach rodzicielskich jeszcze przed narodzinami, uczeszezajac
z partnerka na zajecia dla przyszlych rodzicéw. W czasie samego porodu natomiast
nie muszg juz nerwowo spacerowac po korytarzu. Wielu z nich jest obecnych na
sali porodowej, towarzyszac zonie w czasie porodu.

Problematyka predyspozycji kobiet do opieki i wychowania dziecka, zajmuje
w literaturze przedmiotu do$¢ znaczace miejsce. Tymczasem zmiana pozycji mat-
ki, bedaca wynikiem oddzialywan czynnikéw zawodowych i spotecznych, powo-
duje, ze istotna staje si¢ takze rola ojca jako, posiadajacego odpowiednie kompe-
tencje, opiekuna swojego dziecka.

2. Rola ojca w rodzinie

Sytuacja spoteczna kobiety i mezczyzny wymaga obecnie przewarto$ciowania oraz
podjecia préby okreslenia ich rél w sposéb odpowiedni do dzisiejszej rzeczywisto-
$ci. Mezczyzna i kobieta, z racji zachodzacych w spoleczeristwie przemian, funk-
cjonuja dzi$ w nowych warunkach. Staneli w obliczu nowych zadan oraz daza do
nowych celéw w zyciu zawodowym jak i rodzinnym (Kociolek, 2001). Okreslenie
ich nowych rél jest dos¢ trudne, gdyz w spoleczedistwie funkcjonuje jeszcze wiele
stereotypow.

Stereotypowos¢ rél jest szczegdlnie widoczna w tych rodzinach, w ktérych
nadal przyjmuje si¢, ze funkcje opiekunicze i wychowawcze powinna petni¢ wy-
acznie matka. Jednak rozwijajace si¢ dziecko, na co wskazuje wielu autoréw, po-
trzebuje takze ojca, bedacego przewodnikiem i autorytetem, ktéry pomoze uporaé
si¢ z zadaniami stawianymi przez okreslong spolecznosé.

Obowiazujacy od ponad trzech tysigcy lat system patriarchalny, preferuja-
cy silng pozycje ojca w rodzinie, zostal dzi§ zastapiony przez system egalitarny
(Lichtenberg-Kokoszka, 2008). Patriarchalny system rodziny prezentowal ojca
pracujacego zawodowo, spetniajacego tym samym role jedynego zywiciela rodziny
i zapewniajacego jej byt materialny, podczas gdy matka zajmowala si¢ prowadze-
niem domu i wychowywaniem dzieci. M¢zczyzna w ujeciu tradycyjnym spetniat
ponadto role ,glowy rodziny”, majacego wladz¢ i dominacj¢ nad calg rodzina.
To do niego nalezalo prawo wyboru i ostatnie stowo w podejmowaniu jakichkol-
wiek decyzji. Wzorzec ten potwierdzal nieréwno$é pozycji mezczyzny i kobiety.
Ponadto w rodzinie patriarchalnej ojciec byt obdarowany szacunkiem i respektem
ze strony swych dzieci. Stanowil on dla nich bezwzgledny autorytet. Musiat by¢
stanowczym wychowawca. Dyscyplinowat dzieci na kazdym kroku. Bywal groz-
ny i karzacy.

Wspélczesnie rola, jaka spetnia ojciec wobec swych dzieci, ulegla zmianie.
Ojciec nie jest juz jedynie ,glowa” rodziny, jej zywicielem czy tez srogim wy-
chowawca. Stat si¢ on partnerem swojego dziecka, ktéry podpowiada, thumaczy,
pomaga, jest czuly i wyrozumialy. Wzorzec ten jest jednak trudny w realizacji,
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niemniej umozliwia poglebienie wigzi emocjonalnych migdzy ojcem a dzieckiem
i zaspokojenie u niego potrzeb, przede wszystkim bezpieczenstwa.

Wspélczesni ojcowie coraz bardziej angazujg si¢ w zycie wewnatrzrodzinne.
Pomagaja zonie w obowiazkach domowych czy tez w czynnosciach opiekuriczo-
-wychowawczych nad dzieckiem. Nikogo juz nie dziwi widok ojca pchajacego
wozek, trzymajacego dziecko w objeciach, czy tez karmiacego mlekiem z butelki.
Niejednokrotnie ojcowie biora udzial w czynnosciach rodzicielskich jeszcze przed
przyjséciem dziecka na $wiat, uczestniczac z zona na zajeciach w szkole rodzenia
lub podczas porodu (Ilo, 2004; Kociotek, 2001).

,Ojciec to réwniez ktos§ obecny na co dzien, kto$, kogo blisko$¢ bardzo cieszy.
(...) my$lac o przysztosci dziecka powinien budowa¢ indywidualne dostosowane
do mozliwosci dziecka, a nie swoich programéw zyciowych, dajace dziecku mak-
simum niezaleznosci, poczucie wlasnej wartosci, mozliwos¢ znalezienia wlasnego
miejsca w $rodowisku rodzinnym i spolecznym. Jest to mozliwe, jesli ojcostwo
stanie si¢ dla me¢zczyzny pierwszoplanowym zadaniem zyciowym (...) I chociaz
milo$¢ ojcowska jest inna od mitosci matki, bywa ona dla dziecka nie mniejszym
zrédlem radosci i szezgscia” (Zgierska, 2006: 20-21).

Wedtug E.M. Minczakiewicz ojciec w $wiadomosci dzieci spetnia w rodzinie
nastepujace role:

- przewodnika;

- doradcy matki w chwilach jej stabosci;
- idealnego partnera do zabawy;

- bezinteresownego przyjaciela i pomocnika w kazdej trudnej sytuacji, czy
potrzebie, bo on , niczego si¢ nie boi”, ,wszystko umie”, ,,wszystko potrafi”;

- straznika domowego ogniska;

- ,stréza prawa i rozjemcy, facylitatora i mistrza’;

- opickuna i przyjaciela matki, na ktérego zawsze moze liczy¢;

- wzoru dla dzieci;

- lacznika migdzy spoleczeristwem a rodzing (Minczakiewicz, 2003: 68).

Jak podaje Baran (2001) przedstawione powyzej funkcje ojca, sa w wigkszo-
§ci jedynie postulatami, ktérym daleko jeszcze do praktycznego zastosowania.
Wigkszo$¢ bowiem mezczyzn nadal realizuje patriarchalne stereotypy w wypel-
nianiu rél malzeriskich i rodzicielskich. Zakladajac jednak, iz zmiany w rozumie-
niu ojcostwa i jego realizacji to powolny proces, spodziewa¢ si¢ mozna w przyszto-
$ci petnienia rél ojcowskich w nowy sposéb i zwiazanej z tym poprawy jakosci
zycia rodzinnego i spolecznego.

3. Ojciec w rozwoju dziecka

Liczne badania ukazuja negatywne konsekwencje rozwoju dziecka spowodowane
nieobecnoscia ojca. Wspdlczesny wzér ojca przedstawia go jako réwnorzedne-
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go matce partnera w opiece nad dzieckiem, ktéry stymuluje prawidlowy rozwdj
jego psychiki oraz osobowosci (Styczyriska, 2008). Przypisujac dzisiejszym ojcom
szczegdlne miejsce w rodzinie chodzi o specyficzne powolanie, urzeczywistniajace
si¢ we wspdlnocie zycia rodzinnego, wyrazajace si¢ w podwdjnej roli, jaka ma on
do spelnienia: meza i ojca (Kozak, 2006).

»opecyficznymi aspektami zachowania si¢ ojca, majacymi wplyw na rozwdj
dziecka sa: czestotliwos¢ kontaktu ojca z dzieckiem, bliskos$¢ w relacjach ojciec
— dziecko, gotowo$¢ niesienia réznorodnej pomocy dziecku (...). Angazowanie si¢
w réznorakie formy wychowania, rodzaje ojcowskiego dobrostanu rozwoju i twér-
czo$ci pod wplywem kontaktu ze swoim dzieckiem” (Walesa, 2001: 92).

Jeszcze niedawno przyznawano ojcu drugorzedna role w ksztaltowaniu sig
psychiki dziecka, i to zwykle w pdzniejszych fazach rozwoju. Aby jednak rozwdj
dziecka przebiegal prawidlowo, bardzo wazny jest udzial ojca w rozwoju dziecka
od chwili poczecia az do osiagnigcia przez nie petnej dorostosci. Wéwezas ojciec
powinien umie¢ pogodzic si¢ z samodzielnoscia dziecka, z wolnoscig podejmowa-
nia przez nie réznych decyzji, dokonywania wyboréw oraz przejecia przez nie cal-
kowitej inicjatywy w kierowaniu swoim zyciem. Prawidlowa wigZ z ojcem w tym
okresie ma réwniez pozytywny wplyw na nadmiernie symbiotyczng wi¢z dziecka
z matka. Powstrzymujac matke przed nadmierna opiekuriczoscia wobec dziecka,
umozliwia mu szybsze usamodzielnienie si¢ i osiagniccie petnej dojrzatosci (Ilo,
2004; Kociolek, 2001).

Wsréd wielu czynnikéw kszeattujacych wzrastanie i rozwdj dziecka w rodzi-
nie, konieczne wydaje si¢ wlasciwe wypelnianie przez ojcéw przypisanej im roli.
Mito$¢ ojcowska rézni si¢ znacznie od mitosci matczynej, ktdra jest mitoscia bez-
warunkows. Dziecko nie musi na nig zastuzy¢. Jest ponadto miloscia wrodzona,
stad tez méwimy o instynkcie macierzyriskim. Mito$¢ ojcowska natomiast jest
rezultatem spolecznego uczenia si¢. Zalezy bowiem od zachowania si¢ dziecka.
Ojciec nie kocha dziecka tylko dlatego, ze jest to jego dziecko, ale kocha je ,za
co$”, ,pod jakim§ warunkiem”. Ojciec ma pewne oczekiwania wobec dziecka
»1 kocha w nim te cechy, ktére wskazuja, ze bedzie ono w przyszioéci w stanie
pokona¢ trudnosci zyciowe, ze bedzie czlowiekiem meznym, szlachetnym i pra-
wym”. Takie postgpowanie ma zagwarantowaé prawidlowy rozwdj dziecka i przy-
gotowac je jak najlepiej do dorostego zycia. (Kozak, 2006: 26).

Milo$¢ ojca jest dla dziecka niejako inspiracjg i wezwaniem do pracy nad soba,
do nieustannego rozwoju. Ojciec staje si¢ wsparciem dla swego dziecka w réznych
dziedzinach zycia, niezaleznie od jego plci. Jest dla niego wzorem do naslado-
wania, cztowiekiem, ktéremu mozna bezgranicznie zaufaé. Ponadto dostarcza on
dziecku bodzcéw do rozwoju spotecznego, ktérych matka nie moze zaoferowac,
gdyz nie posiada wspélnych z ojcem cech osobowosci, odpowiadajacych za ten
wiasnie rozwdj. Sg one przydatne dziecku, zaréwno chlopcu jak i dziewczynce,
jako wzorzec. Chlopiec, spedzajac czas z ojcem, uczy si¢ meskich zachowan, iden-
tyfikujac je z wlasng plcia. Dziewczynka za$ na podstawie obserwacji postgpo-
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wania ojca wobec matki, ksztattuje swéj stosunek do plci przeciwnej (Augustyn,
2001; Glaz i in., 1996; Kozak, 2006; Oles, Oles, 2001).

Nieobecnos$¢ ojca spowodowaé moze negatywne skutki w procesie rozwo-
ju dziecka. W przypadku nieobecnosci fizycznej ojciec np. poswigca caly dzien
na pracg i dlatego nie uczestniczy w zyciu rodziny. W przypadku nieobecnosci
emocjonalnej ojciec posiada czas wolny po pracy, ale woli poswieci¢ go na inne
czynnosci, takie jak ogladanie TV, czytanie gazety, hobby i dlatego nie angazuje
si¢ zupelnie w zycie wewnatrzrodzinne (Braun-Gatkowska, 1992; Wolochowicz,
Wolochowicz, 2000).

Brak ojca, badz tez nieumiejetne sprawowanie przypisanej mu roli, wply-
na¢ moze niekorzystnie na ksztaltowanie si¢ osobowosci zaréwno chlopcow jak
i dziewczat. Negatywne skutki nieobecnosci ojca odnotowaé mozna szczegélnie
w sferze zycia emocjonalnego, co przejawial si¢ moze poprzez: aspoleczne lub tez
agresywne zachowania, zanizona samooceng, nasilone postawy lekowe, niewtasci-
we przystosowanie spoleczne. Liczne badania potwierdzily, ze dzieci wychowujace
si¢ bez meskiego wzorca nie posiadaja umiejetnosci zycia w grupie spotecznej czy
nawiazywania kontaktéw interpersonalnych (Kozak, 20006).

Brak ojca rzutowaé moze réwniez na rozwdj psychoseksualny dziecka, a zwlasz-
cza na jego identyfikacj¢ plciowa. Ojciec stanowi bowiem obiekt identyfikacji dla
chlopcéw, a dziewczynkom pomaga okresli¢ swoja kobieco$¢ (Augustyn, 2001).

4. Ojciec w procesie wychowania dziecka

Jak podaje Stabek (2001), wspélczesnie wychowanie dziecka zaczyna by¢ trakto-
wane, jako jedno z najwazniejszych zyciowych zadan kobiety i mezczyzny, zas jego
realizacja wymaga aktywnosci i zaangazowania obojga rodzicéw juz od pierw-
szych chwil jego zycia. To rodzice potrafia w pelni zagwarantowa¢ dziecku wazne
w poczatkowym okresie zycia poczucie bezpieczeristwa. Dziecko bowiem jest isto-
ta krucha fizycznie, psychicznie i duchowo, stad tez bardzo tatwo wywola¢ u nie-
go poczucie zagrozenia. Lek jest tym wigkszy, im slabszy jest kontakt emocjonalny
z ojcem. Dobry kontakt emocjonalny sprawia, ze jest ono pewne siebie, czuje si¢
silne i bezpieczne, gdyz ma $wiadomo$¢ oparcia w ojcu.

W prawidlowo przebiegajacym procesie wychowawczym ojciec powinien inte-
resowac¢ si¢ wszystkimi, nawet z pozoru blahymi, sprawami dziecka, nie powinien
go nigdy zawies¢, oklama¢, powinien by¢ oparciem w kazdej sytuacji. Jest on
bowiem ciagle obserwowany przez swoje pociechy, ktére w ten sposéb ucza si¢
pewnych jego zachowar, przejmuja poglady na rézne tematy. ,Ojciec spetnia role
mistrza przez to, iz z jednej strony ksztaltuje osobowo$¢ dziecka: uwrazliwia jego
sumienie, uczy uczciwosci, odpowiedzialnos'ci, rozeznania wewnetrznego, spra-
wiedliwego i prawego traktowania ludzi, z drugiej strony za$ uczy sztuki zycia
w $wiecie; wyprowadza dziecko z domu, otwiera przed nim $wiat, uczy sztuki
rozeznania i orientacji w $wiecie” (Kozak, 2006: 26).
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Jak dowodzg badania przeprowadzone przez Trawinska (2007), mezczyzni
wskazujg i szereguja wedtug whasnej hierarchii cechy dobrego ojca:
- okazywanie dzieciom zainteresowania, cierpliwo$¢ w organizowaniu im czasu
wolnego, rozmowy;

- dbalo$¢ o warunki bytowe dzieci, spelnianie obowiazkéw zabezpieczajacych
(bytowo-spolecznych);

- wyrozumialo$¢, tolerancja wynikajaca z umiejetnosci nawiazywania kontakeéw,
pomoc w klopotach;

- obdarzanie dziecka mitoscia, cieptem rodzinnym, serdecznoscia;
- umiejetno$¢ egzekwowania powinnosci, kontrolowanie;

- autorytet, dawanie dobrego przykladu, pewna surowo$¢, dystans, rygor, ktére
jednak nie wykluczajq kolezeriskiego stosunku do dziecka;

- poglebianie wiedzy pedagogicznej, poznawanie psychiki dziecka;

- przyjain, kolezenstwo, stosunki ,kumplowskie” miedzy rodzicami i dzie¢mi;

- troska o wyksztalcenie dzieci, o ich awans zyciowy.

Sa réwniez wyniki badan wyraznie podkreslajace koniecznos¢ zaangazowania
ojca w proces wychowania dziecka i wskazujace tym samym na negatywne skutki
jego nieobecnosci, zaréwno dla plci meskiej jak i zeriskiej (Styczynska, 2008).

Brak odpowiedniego meskiego wzorca w procesie wychowania chlopcéw za-
owocowa¢ moze agresjq w ich zachowaniu. Prawdziwego me¢zczyzne utozsamia-
ja oni bowiem z takimi cechami jak brutalnos¢, sita. Nie majac odpowiedniego
wzorca w swoim otoczeniu cheg si¢ upodobni¢ za wszelka ceng do tego ,ideatu”.
Nie cheg powiela¢ zachowan matki, ktére uwazajg za nieodpowiednie dla siebie.
Natomiast w procesie wychowania cérek, nieobecno$é ojca spowodowaé moze
przejmowanie przez dziewczeta jego rél i obowiazkéw. Wyznaczaja sobie one cele,
do ktérych uporczywie daza, budujac tym samym silna, meska osobowos¢ i cha-
rakter. Dziewczynki chronig si¢ w ten sposéb przed nieprzyjemnosciami. Taka
postawa uniemozliwia im nawiazywanie prawidtowych relacji miedzyosobowych,
szczegblnie z mezczyznami, a takze okazywanie uczué.

Wojciechowska-Charlak (2002) przedstawia typy postaw ojcowskich wobec
dzieci oraz ich zwiazek z efektami wychowania:

a) akceptacja dziecka wplywa korzystnie na jego uspolecznienie;

b) postawa wymagajaca przeszkadza dziecku w nawigzywaniu wszelkich kontaktéw
miedzyosobowych, w szczeg6lnosci za$ uczuciowych;

¢) odrzucenie dziecka wywoluje u niego trudnosci w przystosowaniu si¢ do
otoczenia, nadmierng pobudliwo$¢, brak koncentracji, obnizong odpornos¢
psychiczna; u cérek mozna zaobserwowal ponadto rozwdj tendencji
introwertycznych;
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d) postawa unikajaca kontaktu z dzieckiem moze by¢ u nich przyczyna niestatosci
w uczuciach, niezdolno$ci nawiazywania wiezi uczuciowych, nieufnosci,
bojazliwosci w stosunku do innych ludzi, braku wytrwalosci w dazeniu do
celu i koncentracji w nauce, czy tez nadmiernej konfliktowosci; dziewczynki,
wobec ktérych ojciec przejawia taka postawe, przesadnie dbajg o swéj wyglad,
nawiazuja wciaz nowe znajomosci, gdyz nie sg zdolne do trwalych uczué;

e) nadmierne wymagania wobec dziecka spowodowa¢ moga u dzieci brak wiary
w siebie, niepewnos¢, lekliwosé, uleglos¢, nadmierng pobudliwos¢, brak
koncentragji, problemy w nauce i przystosowaniu spotecznym;

f) postawa ochraniajaca, przejawiana przez ojca wobec cérki, moze by¢ przyczyng
nadmiernej nerwowosci, zawzigtosci i agresywnosci co prowadzi do braku
zaradnoéci, niezaleznosci i samodzielnosci;

g) nadmierna koncentracja ,moze powodowac infantylizm (op6znienie dojrzatosci
emocjonalnej), opéznienie dojrzalosci spolecznej, bierno$¢, brak inicjatywy,
niezdarno$¢ zyciowa, zalezno$¢ od ojca, ustepliwosé, lub tez przeciwnie
— nadmierng pewno$¢ siebie, poczucie wigkszej wartosci, zuchwalstwo,
awanturniczo$¢,  tyranizowanie rodzicdw, egoistyczne i wymagajace
nastawienie.

5. Nowy wymiar ojcostwa

Instytucja malzeristwa nie jest obecnie jedynym s$rodowiskiem wychowawczym,
a wrecz méwimy o kryzysie instytucji rodziny i stosunkéw miedzy plciami.
Odnotowa¢ mozna wyrazny spadek liczby zawieranych malzeristw, a wzrost licz-
by zwiazkéw nieformalnych. Na skutek rozwodéw pojawily si¢ nowe typy ro-
dzin, gdzie tylko jedno z rodzicéw samotnie wychowuje dziecko. Zaobserwowa¢
mozna réwniez wzrost liczby rodzin zrekonstruowanych, zawieranych przez osoby
rozwiedzione (Baran, 2001). W odniesieniu do ojcostwa zjawiska te przyczyniaja
si¢ do tworzenia nowych pozydji i rél spotecznych petnionych przez ojcéw. Beck
wymienia nast¢pujace role:

- rozwiedzeni ojcowie,

- ojcowie jedynakéw,

- samotni ojcowie,

- ojcowie pozamalzenscy,

- ojcowie obcokrajowcy,

- ojczymowie,

- ojcowie bezrobotni,

- ojcowie prowadzacy gospodarstwa domowe,
- ojcowie weekendowi,

- ojcowie posiadajacy czynng zawodowo zong itd. (Arcimowicz, 2004).
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6. Ojciec samotny

Zdaniem Stojanowskiej samotne ojcostwo staje si¢ problemem coraz bardziej pow-
szechnym (Stojanowska, 2000). Do przyczyn warunkujacych wzrost liczby ojcéw
samotnie sprawujacych opieke nad dzieckiem zaliczy¢ mozna: $mieré matzonki,
rozwod badz tez separacjg, opuszczenie przez matke dziecka nieslubnego, pobyt
matki w szpitalu lub w zakladzie opieki spolecznej, badZ tez odebranie matce praw
rodzicielskich.

W Polsce, jak wskazuja badania, sytuacja samotnego ojca, ktéry chce sprawo-
waé opieke nad dzieckiem i stara si¢ o przyznanie mu prawa do niej, jest trud-
na. Powodem tego sa uprzedzenia sedziéw i przedstawicieli stuzb socjalnych,
ktérzy ulegaja wpltywom stereotypéw funkcjonujacych nadal w spoleczenstwie
i uwzgledniajg jedynie ple¢ rodzica, a nie rzeczywiste predyspozycje do wychowa-
nia dziecka. Najcze¢sciej ojciec moze uzyskaé opieke nad dzieckiem tylko wtedy,
gdy udowodni, ze jego zona absolutnie nie nadaje si¢ do sprawowania funkgji
rodzicielskich. Matka natomiast nie musi niczego udowadnia¢, wystarczy, ze de-
klaruje che¢¢ bycia z dzieckiem. Wedlug danych z Rocznika Demograficznego,
decyzja sadu wykonanie wladzy rodzicielskiej na ogétem 28 996 malzenstw roz-
wiedzionych w Polsce w 1998 roku, powierzono 19 808 rozwiedzionym matkom
i zaledwie 997 rozwiedzionym ojcom ([w:] Lachowska, Lachowski, 2001).

Wielu autoréw zwraca uwage na problemy, z jakimi musza radzi¢ sobie sa-
motni ojcowie. Jak wynika z badari Ruszkiewicz-Naturalnej nad zwiazkami sa-
motnych ojcéw z kobietami, samotni ojcowie majg trudnosci w nawigzywaniu
i utrzymywaniu zwiazkéw z kobietami. Wynikaja one z Igku przed zranieniem
i bélem po rozwodzie. Niektérzy z nich odczuwaja ograniczenia wynikajace z obo-
wiazku sprawowania pieczy nad dzie¢mi, ktdre naciskaja na pogodzenie si¢ rodzi-
céw. Dlatego tez jesli nawet ojcowie utrzymujg takie zwiazki, to nie ujawniajg ich
przed dzie¢mi (Ruszkiewicz-Naturalna, 2001).

Kolejnym waznym obszarem badar, jak twierdzi Stojanowska, s3 relacje ojcow
z bytymi zonami. Wejscie w role samotnego ojca jest tatwiejsze, jesli migdzy roz-
wiedzionymi malzonkami nie ma konflikcu. Bardzo czesto jednak tacy rodzice
nie ufaja sobie nawzajem. Niektdrzy samotni ojcowie chca, aby ich byle zony wy-
kazywaly wigcej zaangazowania w sprawy zwigzane z dzie¢mi, inni za$ uwazaja
wrecz przeciwnie, cheg ograniczy¢ kontakty dziecka z matka. W badaniach, ktére
przytacza autorka wykazano, ze znaczna cz¢$¢ ankietowanych ojcéw, prébowata
naklania¢ dzieci do brania ich strony przeciwko matce.

Stojanowska przedstawiajac poglady matek, ktére nie sprawujg pieczy nad dzie¢-
mi podaje, ze w przewazajacej wickszosci oceniaja one korzystnie sprawowanie wha-
dzy rodzicielskiej przez byltego meza. Jak pokazuja badania amerykanskie, wigkszos¢
ojcéw uwaza, ze s oflarami uprzedzen zwigzanych z powszechnym przekonaniem
o niezwyklej roli matki w zyciu dziecka. Ojcowie amerykanscy zwracaja si¢, wiec do
sad6éw tylko wowezas, gdy sa pewni wygranej (Stojanowska, 2000).
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Samotne ojcostwo jest réwniez problemem spotecznym, choc¢by z powodu
zmiany pozycji, 16l i obowiazkéw wewnatrz rodziny. Ojciec po uzyskaniu prawa
do bezposredniej pieczy nad dzieckiem, musi sprostaé zazwyczaj nowym dla niego
zadaniom. Po pewnym czasie zdazy si¢ juz nauczy¢ wykonywania pewnych czyn-
nosci zwiazanych z prowadzeniem domu i codzienna troska o dziecko, jezeli tego
rodzaju obowiazki do niego wczesniej nie nalezaly.

W Polsce samotni ojcowie moga skorzysta¢ z pomocy Stowarzyszert Obrony
Praw Ojca (jest to gléwnie pomoc prawna) lub tez osrodkéw dla rodzin potrze-
bujacych pomocy, np. Miejskich Osrodkéw Pomocy Rodzinie (w sytuacji nie ra-
dzenia sobie z utrzymaniem dziecka i problemami wychowawczymi) (Lachowska,
Lachowski, 2001).

Odmienna sytuacja spoleczna samotnych ojcéw znajduje swoje odzwiercie-
dlenie w wypelnianych przez nich zadaniach opiekuniczo-wychowawczych wobec
dziecka. Matyjas przeprowadzajac badania w tym zakresie wysnuta nastgpujace
wnioski:

1. Sytuacja materialna samotnych ojcéw jest bardzo dobra. Z reguly posiadaja oni
whasne mieszkanie, dobrze wyposazone i wysokie zarobki.

2. Samotni ojcowie nie przywiazuja zbytniej uwagi do zagadnien ochrony zdrowia
(owszem, opiekuja si¢ dzieckiem, gdy jest chore, ale nie staraja si¢ chorobom
zapobiegac¢).

3. Badania wykazaly, iz samotni ojcowie nie wspétpracuja ze szkota. Kontakt ten
jest bardzo rzadki i najczeéciej przypadkowy. Tylko potowa z nich interesuje si¢
naukg i zyciem szkolnym dziecka.

4. W ramach przygotowania dzieci do zycia w rodzinie samotni ojcowie powinni
angazowac je do wszelkich prac domowych, planowania zaj¢¢, podejmowania
wspélnych decyzji. Lekcewaza jednak ten fake, twierdzac ponadto, ze jest to
zadanie dla szkoly, telewizji czy ksiazek.

5. Za najskuteczniejsza metode wychowawcza samotni ojcowie uwazaja kare,
ktéra traktujg jako nagane za nieodpowiednie zachowanie dziecka. Nagrody
stosujg niezwykle rzadko (Matyjas, 2005).

7. Rozwiedziony ojciec

W ostatnich latach zastraszajaco wzrasta liczba rozwodéw (ok. 40 tys. w pierwszej
polowie lat 90-tych, 49 tys. w 2003 roku, za$ w latach 2004-2006 ok. 72 tys.).
W miastach liczba rozwoddw jest prawie trzykrotnie wyzsza niz nawsi. Rozwiedzeni
malzonkowie przezywaja ze sobg $rednio ok. 14 lat. W ponad 2/3 przypadkéw
powddztwo o rozwdd wnosi kobieta. Najczeéciej, jako przyczyne rozwodu mal-
zonkowie deklaruja niezgodno$¢ charakteréw, zdradg, trwaly zwiazek uczuciowy
z inng osoba lub alkoholizm wspétmatzonka. Wsrdd rozwiedzionych w 2006 r.
malzeristw, ok. 60% wychowywalo prawie 40 tys. nieletnich dzieci. Najczg$ciej



52 Mariola Swiderska

(56% przypadkéw) sad przyznaje opieke nad dzie¢mi wytacznie matce, w niespel-
na 4% przypadkéw wylacznie ojcu, a 38% rozwiedzionych malzedstw wychowuje
dzieci wspélnie.

Istotnym czynnikiem, decydujacym o orzekaniu wspdlnej opieki nad dzieckiem
na $wiecie (jak i w Polsce), jest rosnaca cheé mezczyzn do sprawowania petniejszej
roli w wychowaniu dzieci. Wielu ojcéw przestaje si¢ zgadza¢ na role ,niedzielnego
ojca” w sytuacji, gdy matka ma samodzielnie decydowa¢ o wszelkich sprawach do-
tyczacych wychowania dziecka. Inna, réwnie wazng przyczyna rosnacej popular-
nosci opieki naprzemiennej jest to, ze kobiety coraz czedciej poswiccaja si¢ whasnej
karierze, a samodzielna opieka nad dzieckiem jest trudna do pogodzenia z reali-
zowaniem ambicji zawodowych. Wybdr opieki naprzemiennej jest, wigc pewna
forma ucieczki od przykrej w skutkach, zaréwno dla rodzicéw, jak i dla dziecka,
walki o sprawowanie nad nim bezposredniej, samodzielnej opieki. Jest to najlepsza
decyzja w sytuacji, gdy nie mozna uniknaé¢ rozwodu (Ruszkiewicz, 2007).

Z badan przeprowadzonych przez Bausermana z Departamentu Zdrowia
i Higieny Psychicznej w Baltimore wynika, ze dzieci, ktére po rozstaniu rodzicéw
spedzajg poréwnywalng ilo$¢ czasu i z matka i z ojcem sa w znacznej wickszosci
lepiej przystosowane spolecznie, niz dzieci pozbawione kontaktu z jednym z ro-
dzicéw. Ponadto posiadaja wyzsze poczucie wlasnej wartosci i potrafia nawiazaé
lepsze relacje w rodzinie czy grupie réwiesniczej. Zas rodzice, wspdlnie sprawujacy
opieke, stawali si¢ wobec siebie mniej agresywni (Dabrowska, 2005).

Wspélna opicka nad dzieckiem w sytuacji rozwodu przybiera¢ moze rézne
formy: od spedzania przez dziecko przerw w nauce u ojca, a okreséw szkolnych
u matki (lub odwrotnie), do spedzania na przemian dnia u ojca i dnia u matki.
Ustalenia w tym zakresie sa sprawa indywidualna rodzicéw. Sady w takiej sytuacji
ustalajg dwa réwnoprawne miejsca zamieszkania dziecka, bez wzgledu na propor-
cje czasowe, w jakich zamieszkuje ono u kazdego z rodzicéw. W tym wypadku
majg oni réwne prawa do podejmowania najwazniejszych decyzji dotyczacych jego
edukacji, zdrowia, wyznania itp. (Ruszkiewicz, 2007). W Polsce dotychczas opie-
ka nad dzieckiem po rozwodzie w tej postaci byta formalnie niemozliwa. Sad byt
bowiem zobligowany do ustalenia w wyroku rozwodowym jednego, konkretnego
miejsca zamieszkania. W praktyce oznaczalo to, ze cho¢ pozostawiano obojgu
rodzicom pelni¢ wladzy rodzicielskiej, to ustalajac miejsce zamieszkania dziecka
przy jednym z rodzicéw (najczes$ciej matce), sad arbitralnie przyznawat jej, niejako
z urzedu, prawo do bezposredniego o nim decydowania.

W praktyce sprawowanie tej formy opieki, cho¢ tak potrzebne z punktu widze-
nia jego potrzeb, nie jest weale sprawa prosta. W sytuacji sprawowania opieki nad
dzieckiem po rozwodzie przez jednego z rodzicéw, przyczyng braku wspétpracy
moga by¢ konflikty malzeriskie badZ tez rézne przekonania rodzicéow odnosnie
sposobu wychowania dziecka. Aby wspdtpraca uktadata si¢ dobrze mi¢dzy roz-
wiedzionymi rodzicami, nalezy wypracowaé pewne zasady, do ktorych przestrze-
gania powinny by¢ zobligowane obydwie strony, na przykfad:
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1. Nalezy Scisle przestrzegaé ustalonych form kontaktéw, a w sytuacjach
nadzwyczajnych, osobiscie kontaktowa¢ si¢ z dzieckiem i bylym malzonkiem.

2. Nie nalezy dziecku pozwala¢ na zbyt wiele, tylko dlatego, aby w jego oczach
lepiej wypas¢, niz drugi rodzic.

3. Nie wolno wyrazac si¢ Zle do dziecka o jego drugim rodzicu.

4. Nie wolno wykorzystywa¢ dziecka do porozumiewania si¢ migdzy soba.

5. Nalezy dziecku méwi¢ prawdg oraz szanowac jego zdanie.

Ojciec powinien staraé si¢ oprécz tego uczestniczy¢ we wszystkich waznych
chwilach w zyciu swojego dziecka, ale réwniez w zyciu codziennym, i przez to
budowa¢ z nim silng wi¢z emocjonalna; pomagaé bylej zZonie w podejmowaniu
istotnych decyzji, dotyczacych dziecka oraz wspiera¢ matke dziecka materialnie
i pomagac jej w wychowaniu.

Rozwiedziony ojciec moze przyjmowaé nastgpujace postawy wobec swojego
dziecka:

1. ojciec unikajacy — tak jak i przed rozwodem nie mial kontaktu ze swoim
dzieckiem, tak i po nie stara si¢ go nawiaza¢;

2. ojciec obrazony — obwinia zon¢ o zaistniala sytuacj¢, przenoszac negatywne
emocje na dziecko;

3. ojciec krytyczny — zjawia si¢ od czasu do czasu w zyciu dziecka, demonstrujac
przy tym swoje niezadowolenie ze wszystkiego;

4. ojciec rozpieszczajacy — zjawia si¢ w zyciu dziecka raz na jaki$ czas i spelnia
wszystkie jego zachcianki, czym zjednuje sobie dziecko i zyskuje jego
sympatig;

5. ojciec nieobliczalny — odwiedza dziecko bardzo rzadko, nie dotrzymuje danego

stowa lub tez w ostatniej chwili zmienia zdanie, nie odzywa si¢ przez dtugi czas
(Stojanowska, 2000).

8. Trudna rola ojczyma

W kontekscie zaistniatych zmian spotecznych odnotowaé mozna takze réznice
w podejsciu do biologicznego wymiaru ojcostwa. Ojcem nie nazywa si¢ juz dzi-
siaj jedynie mezczyzne, ktory przekazal zycie dziecku, ale réwniez tego, ktéremu
dziecko zostalo prawnie przypisane, czyli ojczyma (Baran, 2001).

Wydawaé by si¢ moglo, ze rola ojczyma jest zdecydowanie tatwiejsza niz rola
macochy. Wiez taczaca matke i dziecko jest jak gdyby kontynuacjq ich wzajem-
nego zwiazku biologicznego jeszcze z okresu prenatalnego, podczas gdy wigZ ojca
zdzieckiem uwarunkowana jest przez potrzeby spoteczne i psychiczne (Dabrowska,
2005).

Jak si¢ jednak okazuje rola ta niesie ze soba wiele trudnosci. Zaliczy¢ do nich
mozna mi¢dzy innymi:
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1. Niepewnos¢ matki co do umiejetnosci nowego meza w zakresie pelnienia
funkeji rodzicielskie;j.

2. Dos$wiadczenia, oczekiwania i idealy dziecka, zwiazane z biologicznym ojcem.

3. Cechy psychiczne samego ojczyma i jego podejscie do nowej roli (Pospiszyl,

2007).

Za przyczyng trudnosci zwigzanych z wejéciem w rol¢ ojczyma wskaza¢ mozna
zmiang dotychczasowej sytuacji pasierbow, ktdrzy do tej pory byli najwazniejszy-
mi dla swych matek, z ke6rymi faczyla ich szczegdlna wigz, nawiazana po $mierci
badz odejsciu ojca. Teraz muszg si¢ nia dzieli¢ z zupelnie obcg dla siebie osobg
(Spock, 2000).

Ponadto rodziny zrekonstruowane przewaznie sa mniej spdjne wewnetrznie,
niz rodziny naturalne. Przyczyng tego stanu rzeczy jest tworzenie koalicji we-
wnatrz rodziny oraz nieustanne proby przeciagania matki na swojg strong przez
dziecko i ojczyma, w przypadku konfliktéw rywalizowanie o jej wzgledy.

Zdaniem Kwak: ,Mozna przyjaé, ze ojczymowie czgsto sprawujg role rodzi-
cielska niejako zewnetrznie. Nie wchodza glebiej w sytuacje, ktére moga si¢ staé
konfliktowymi. Deklaruja uczestnictwo w wychowaniu, ktére jednak najczesciej
sprowadza si¢ do rozméw na ogélne tematy. Konkretng dziatalno$¢ pozostawiaja
zonom” ([w:] Pospiszyl, 2007: 155).

Mimo wszystkich tych trudnosci mezczyzna wchodzac w role ojczyma nie
powinien rezygnowa¢ z przyjetych na siebie obowiazkéw. Nalezy zaznaczy¢, iz
wszyscy autorzy, badajacy stosunki panujace w rodzinach zrekonstruowanych
sa zdania, ze funkcjonowanie w takich rodzinach jest zdecydowanie lepsze dla
dziecka, niz wzrastanie w rodzinie niepelnej (Dabrowska, 2005; Pospiszyl, 2007;
Spock, 2000).

9. Pie¢ podstawowych zasad bycia ojcem:

1. Zacznij weze$nie. Zaangazuj si¢ juz w okresie ciazy — rozmawiajcie z partnerka
o swoich nadziejach i planach wzgledem dziecka. Jedli taka bedzie Wasza
wspodlna decyzja, badz obecny przy porodzie. Od samego poczatku wlaczaj
si¢ w opieke nad niemowleciem. To kluczowy okres w budowie relacji. Nawet
jesli Twoja kariera zawodowa wiele od Ciebie wymaga, skorzystaj z weekendéw
i wakagji, by zanurzy¢ si¢ w $wiat dziecka. Nie zgadzaj si¢, by uwazano Cig
za niezdare, bo nie umiesz opiekowa¢ si¢ dzieckiem — nie poddawaj sig, pros
o pomoc i radz si¢ matki dziecka oraz innych do$wiadczonych przyjaciét. Badz
dumny ze swoich umiejetnosci.

2. Znajdz czas. To podstawa. Pracujac zbyt dlugo nie odniesiesz sukcesu jako
rodzic. Ojcowie muszg wraca¢ do domu na tyle wezesnie, by méc uczy¢ dzieci,
wyjasnia¢ im wszystko przy kazdej okazji, faskotad je, bawi¢ si¢ i $mia¢ razem
z nimi.
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3. Okazuj uczucia. Przytulanie, obejmowanie, taskotanie i zapasy ,,na niby” moga
pojawic si¢ w zabawach az do czasu, kiedy dziecko dorosnie. Postaraj si¢ takze
o lagodniejsze formy interakcji — opowiadanie i czytanie bajek, wspdlne
rozmowy, $piewanie lub granie. Méw dzieciom, jakie sg wspaniale, pickne,
tworcze i inteligentne (powtarzaj to czgsto i méw szczerze). Jesli Twoi rodzice
nie byli wzorem w okazywaniu uczu¢, musisz si¢ tego sam nauczy¢.

4. Rozchmurz sie. Ciesz si¢ dzie¢mi. Przebywanie z nimi podyktowane poczuciem
winy lub obowiazku jest niewiele warte. Eksperymentuj i szukaj zaje¢, ktére
interesujg i Ciebie i dzieci. Zdejmij z nich ,presj¢ osiagnie¢”, ale nalegaj, by
pomagaly w domu. Ogranicz ich zajecia pozaszkolne lub treningi sportowe,
aby mialy czas po prostu ,by¢”. Przestaricie wszedzie gonié. Znajdzcie czas na
spacery i rozmowy. Niezaleznie od tego, co robicie, unikaj zbytniej rywalizacji,
wykraczajacej poza dobra zabawe. Stale ucz dzieci wszystkiego, co wiesz.

5. Zdobadz si¢ na powage. Czgé¢ wspélczesnych ojeéw caly cigzka robote
zostawiajg swoim partnerkom. Zaangazuj si¢ w podejmowanie decyzji,
pilnowanie odrabiania pracy domowej i wykonywania obowiazkéw w domu.
Opracuj takie zasady dyscypliny, ktére sg skuteczne i odpowiednie do wieku
dziecka. Wymagaj szacunku, stuchaj i bierz pod uwagg ich uczucia. Rozmawiaj
z partnerka o ogélnej sytuacji. Zespolowe rodzicielstwo moze wzbogaci¢ wiezi
miedzy wami (Goldman, 2001; Gordon, 1998; Zawadzka, 2007).

10. Podsumowanie

Przemiany we wspélczesnej rodzinie, a w szczegdlnosci jej strukturze, rozpatrywad
mozna w trzech aspektach: w aspekcie zmiany rél malzonkéw i pozycji dziecka
w rodzinie, w aspekcie indywidualizacji rodziny oraz autonomizacji jednostki, jak
réwniez w aspekcie zaniku tradycyjnych form malzedstwa i rodziny (Adamski,
2002).

Pelnienie roli rodzicielskiej jest uzaleznione od wielu czynnikéw i podlega licz-
nym przemianom. Dotyczy¢ one moga miedzy innymi form realizacji roli rodzi-
cielskiej, zakresu dzialari nalezacych do matki i ojca, form wspétpracy migdzy ro-
dzicami. Nie podlegaja natomiast zmianom elementy konstytuujace nastawienie
roli rodzicielskiej na czynnosci opiekuricze i wychowawcze podejmowane wobec
dziecka.

W zwiazku z przemianami zachodzacymi we wspélczesnej rodzinie, a w szcze-
gblnosci w zwiazku z podziatem rél rodzinnych, konieczne wydaje si¢ zwrdcenie
uwagi na mozliwo$¢ oraz che¢é zaangazowania si¢ ojcéw w proces wychowawczy.
Wielu autoréw podejmuje zagadnienie partnerskiego sposobu realizacji rdl ro-
dzicielskich, ktéry wskazuje na jednakowy wklad obojga rodzicéw w opieke nad
dzieckiem i jego wychowanie. Niemniej cz¢sto s to jedynie powtarzajace si¢ od
lat deklaragje.
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Nie mozna mimo wszystko podwaza¢ dokonujacych si¢ przemian zwiazanych
z realizacja rél rodzicielskich. Proces ten uwarunkowany jest bowiem wieloma
czynnikami, na przyklad: indywidualnymi sytuacjami rodzinnymi, cechami
osobowosci rodzicow, wzorami przyjetymi w rodzinie, uwarunkowaniami
srodowiskowymi. Dlatego tez przebiega on z rézna dynamika. Najwazniejsze jed-
nak, ze proces ten caly czas trwa (Kwak, Wolfe, 2001).
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