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Streszczenie

Matka jest tg osobg w Srodowisku rodzinnym, ktéra tworzy ognisko domowe, zaspokaja potrze-
by biologiczne, opiekunicze, psychiczne i spoteczne cztonkdw wspdlnoty rodzinnej, a szczegdlnie
dzieci. Wypetnia takze wielostronne funkcje macierzynskie wobec dzieci, ksztattujac ich cechy
osobowe, normy spoteczne, zachowania. Juz od urodzenia sie dziecka, przede wszystkim matka
jest tg osoba w rodzinie, ktéra wyraza dziecku mitosé, akceptacje, opieke, dbatosé o rozwdj bio-
logiczny i psychiczny.

Stowa kluczowe: rodzina, matka, funkcje macierzyrskie, potrzeby emocjonalne dzieci

Role of Mother in Alleviating Emotional Needs of
Children

Summary

In family environment, mother is a person who creates hearth, alleviates biological, caring, psy-
chological and social needs of all family members, especially children. She also performs mul-
tiple maternal functions towards children, creating their behavior, social standards, and their
character. From the moment of birth mother is a person in a family for a child, that express love,
acceptation, care for biological and psychological developement.

Keywords: family, mother, maternal functions, emotional needs of children

Wprowadzenie

Matka i ojciec stanowia dla dziecka najwazniejsze i najblizsze osoby. Losy
zycia dziecka, jego edukacja, rozwdj spoleczny, emocjonalny, biologiczny,
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moralny uzalezniony jest od rodzicoéw, a przede wszystkim od matki. Wy-
petnianie wlasciwych zadan ojcowskich w rodzinie, ktére polegaja na wy-
chowaniu potomstwa, opiece, zaspokajaniu potrzeb spolecznych, ekono-
micznych stanowi dla dziecka dobry wzér spotecznej roli w Zyciu rodziny
[por. Swiderska, 2011]. Natomiast matka w swym zZyciu rodzinnym pelni
wiele rol spolecznych, emocjonalnych, opiekuniczych, gospodarczych, kul-
turowych. Niejednolito$¢ tych rol rodzicielskich, a takze wielo$¢ podejmo-
wanych zadan przez matke w rodzinie, wynikaja z jednej strony z odmien-
nosci psychicznej, znacznych réznic migdzy kobieta i me¢zczyzna, z drugiej
strony z kulturowych tradycji, ktore zakorzenione sa tak mocno w wielu
nawet mlodych rodzinach mimo przemian spolecznych, aksjologicznych,
mowigcych o réwnosci, partnerstwie i podmiotowosci kobiety w stosun-
kach rodzicielskich, w srodowisku rodzinnym.

Kobiety z natury swej stajg si¢ matkami. Rodzac dziecko tworzy si¢
w sposob bezwarunkowy przywiazanie, milos¢ i potrzeba opieki kobiety
nad dzieckiem, sa to wrodzone czynnosci macierzynskie w stosunku do
niemowlecia. Ojciec natomiast, cho¢ uczestniczy, czgsto w sposob aktyw-
ny, w réznych sytuacjach okresu cigzowego swej zony, fazie porodu i popo-
rodowym czasie, jest w wielu czynnosciach opiekuniczych wobec dziecka
bezradny — musi si¢ uczy¢ poprzez wlasne doswiadczenie elementarnych,
ale waznych z punktu rozwoju dziecka funkcji rodzicielskich.

Instynkt macierzynski, ktory tworza hormony kobiety, powoduje z re-
guly potrzebe opieki nad dzieckiem, $cista symbioz¢ matki z dzieckiem,
biologicznie rozwija uczucie milosci i pragnienie bycia z dzieckiem.

Macierzynskie czynnosci opiekuncze kreujgce emocjonalne zwigzki
z dzieckiem

Matka jest ta osoba w $rodowisku rodzinnym, ktéra spelnia rézne role
spoleczne. Tworzy ona ognisko domowe, zaspokaja potrzeby biologiczne,
opiekuncze, psychiczne i spoleczne czlonkéw wspolnoty rodzinnej, a szcze-
golnie dzieci. Wypelnia takze wielostronne funkcje macierzynskie wobec
dziect, ksztaltujac ich cechy osobowe, normy spoleczne, zachowania. Juz od
wczesnego dziecifistwa, a nawet od urodzenia si¢ dziecka, przede wszyst-
kim matka jest ta osoba w rodzinie, ktéra wyraza dziecku milo$¢, akcepta-
cje, opieke, dbalos¢ o rozwoj biologiczny i psychiczny. Przetrwanie dziecka
przy zyciu i jego emocjonalny oraz spoleczny rozwdj uzalezniony jest od
pojmowanej roli macierzynskiej, petnionej funkcji rodzicielskiej, wyraza-



Rola matki w zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dzieci 23

nej mitosci i stabilnych uczué emocjonalnych przez rodzicow — zwlaszcza
przez matke.

Niezmiernie wazne dla rozwoju milo$ci macierzynskiej sa kontakty
z nowo narodzonym dzieckiem. Kontakty fizyczne, emocjonalne i opie-
kunicze matek sa wrodzone, daja one uczucie zachwytu, ekstazy i milosci
do swego dziecka [Cudak, 2000].

Elementem spojnosci i zjednoczenia emocjonalnego macierzyfistwa
z dzieckiem jest karmienie przez matke mlekiem z wlasnej piersi. Karmie-
nie naturalne matki nie tylko w sposob optymalny wplywa na zaspokoje-
nie potrzeb biologicznych dziecka, ale wymaga ono czgstych, fizycznych
kontaktéw matego dziecka z matka. Spelnia ono wazng rolg w powstawa-
niu i ksztaltowaniu si¢ wigzi emocjonalnej matki z dzieckiem, rozbudzaniu
i utrwalaniu si¢ milosci macierzyniskiej. Dlatego tez dla dziecka matka jest
ta osoba, ktéra karmi, obdarza bezwarunkowa miloscia przynoszaca cieplo
w rodzinie 1 schronienie przed negatywnymi sytuacjami zycia codziennego.

Naturalna, wyplywajaca z milosci 1 wigzi emocjonalnej miedzy matka
i dzieckiem, opicka rodzicielska jest dla dziecka cenniejsza niz wyuczone
umiej¢tnosci pielegnacii dziecka. Stusznie B. Spoch [1993] uwaza, ze kazde
wzigcie malefistwa na rece przez matke, kazda kapiel, karmienie, u§miech
i przytulenie dziecka budza w nim poczucie, ze nalezy wlasnie do niej. Nikt
na $wiecie, zadne, nawet najlepiej pracujace zlobki nie zaspokoja u dziecka
tej potrzeby opieki i mitosci.

Zaspokajania potrzeb emocjonalnych u dzieci przez matke w srodowi-
sku rodzinnym mozna w pewnym tylko stopniu nauczy¢ si¢ na kursach
i szkoleniach pedagogicznych, medycznych czy poprzez samoksztalcenie.

Podstawy opiekuncze, tworzenie wigzi wspolnotowej z dzieckiem, mat-
ki uzyskuja takze od swych rodzin pochodzenia. Jesli w rodzinie pocho-
dzenia w dziecifistwie cieszyly si¢ miloscia 1 akceptacjg swoich rodzicow,
szczegolnie swej matki, woéwcezas w drodze identyfikacji i nasladowania
nabyly one cech charakterystycznych dla zaspokajania potrzeb emocjonal-
nych u swych dzieci.

Silna wi¢Z miedzy matka a dzieckiem, wzajemna wrodzona i naturalna
milo$¢ powoduje dwukierunkowe oddziatywania. Z jednej strony matka
przekazuje wielostronne komunikaty dziecku, zaspokajajac jego potrzeby
emocjonalne, z drugiej strony dziecko odwdzi¢czajac si¢ swoim bliskim,
w tym przede wszystkim matce, za okazywana réznymi formami milosé,
réwniez swymi zachowaniami, ktére umacniajg wigzi emocjonalne, poteguja
milo$¢, zadowolenie, usmiech znamionujace szczescie matki i dziecka.
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Zadania matki w zakresie zaspokajania potrzeb emocjonalnych dzieci
zmieniaja si¢ wraz z rozwojem dziecka. Pierwszy okres zycia dziecka, jak
wezesniej uzasadniono, skupia uwage matki przede wszystkim na czyn-
nosciach pielegnacyjno-opiekunczych, ale te dziatania macierzynskie prze-
pojone sa serdecznoscia, zyczliwoscia, miloscia, akceptacja dziecka, i ten
uczuciowy stosunek matki do dziecka w optymalnym stopniu potrafi za-
spokajac jego potrzeby emocjonalne.

W miar¢ rozwoju dziecka wzrasta u niego potrzeba kontaktu emocjonal-
nego. Pozytywne nastawienie matki do dziecka w kazdym okresie rozwo-
jowym ma duze znaczenie dla zaspokojenia potrzeb emocjonalnych. Ser-
deczny stosunek uczuciowy matki jest niewatpliwym warunkiem rozwoju
u dziecka wigzi bliskosci z rodzina, uczu¢ milosci i poczucia przywiaza-
nia emocjonalnego z najblizszymi dla niego osobami — przede wszystkim
z matka. Miejsce bezposredniego kontaktu fizycznego w postaci pielggna-
cji dziecka w pierwszym okresie rozwojowym zajmuje coraz czesciej kon-
takt wzrokowy, sluchowy 1 dotykowy w nastepnych latach Zycia dziecka.
Dziecko cieszy sig, gdy matka jest blisko, gdy us§miecha si¢ do niego w spo-
séb zyczliwy i serdeczny. Tworza si¢ wowczas mocne wigzi emocjonalne
miedzy matka i dzieckiem. Dziecko odczuwa bezpieczenstwo, akceptacie,
mito$¢, szacunek i szczescie.

W okresie przedszkolnym i szkolnym dziecka rola matki w zaspokaja-
niu jego potrzeb emocjonalnych ulega pewnym zmianom. Matka z wigk-
sza $wiadomoscia winna realizowaé zadania macierzynskie, ktére spetniaé
beda funkeje emocjonalng w srodowisku rodzinnym i w stosunku do dziec-
ka. Do istotnych dziatan podejmowanych przez matke w celu zaspokojenia
potrzeb emocjonalnych dziecka nalezy: stosowanie systemu nagréd, two-
rzenie zyczliwych i serdecznych sytuacji rodzinnych dla dziecka, kreowanie
atmosfery domowej, w ktorej wystepuje wiez psychiczna miedzy cztonkami
rodziny, celowe organizowanie dla dziecka czasu wolnego, w tym i zabawy,
dialog mi¢dzy matka i dzieckiem, wspieranie dziecka w podejmowanych
dziataniach, zyczliwa pomoc w edukacji szkolnej dziecka, wlasciwa posta-
wa rodzicielska, §wiadomos¢ wychowawcza matki [Kawula 1 in., 2006].

Istotg kazdej nagrody jest doznawanie przyjemnosci przez dziecko. Za-
kres i nasilenie nagrody przydzielanej dziecku przejawia si¢ w jego przezy-
ciach emocjonalnych. Matka z reguly cz¢sciej nagradza swoje dziecko niz
ojciec. Nagrody jej sa bardziej uczuciowe, przepelnione zyczliwoscia, mito-
$cig dla dziecka, na przyklad: pochwalenie dziecka, akceptacija jego zacho-
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wafl, zadowolenie, przytulenie, u§miech, pocatunek. W mniejszym stopniu
matki nagradzaja w formie pienigznej czy rzeczowej. Nagrody uczuciowe
realizowane w sposob intuicyjny przez matki zaspokajaja potrzeby emocjo-
nalne dzieci, szczegolnie potrzebe zaufania i sukcesu, wiary we wlasne sily,
uznania wlasnej wartosci, a takze umacniajg wigzi uczuciowe mi¢dzy mat-
ka a dzieckiem, utrwalaja przywiazanie emocjonalne ze wspolnota rodzin-
na. Nagrody stosowane przez rodzicow, a szczegélnie przez matki przyno-
sza niewatpliwie dzieciom radosne przezycia emocjonalne, zadowolenie ze
swojej osoby i che¢ przebywania z matka jako osoba nagradzajaca.

Matka jako organizatorka zycia rodzinnego w sposob bardziej lub mniej
$wiadomy tworzy réznorodne sytuacje wychowawcze, zyczliwe dziecku,
ktore z jednej strony prowadzi¢ beda do wlasciwego wychowania, socja-
lizacji 1 rozwoju dziecka, z drugiej strony zaspokaja¢ beda ich potrzeby
emocjonalne.

Tworzenie sytuacji wychowawczych przez matke z reguly moze miec¢
racjonalne przestanki, ktérymi zwykle kierujq si¢ ojcowie, ale dominuja
w nich komponenty uczuciowe, serdecznosé, zyczliwosc i milos$¢ do dziec-
ka. Taki sposob tworzenia sytuacji rodzinnych, w ktérych uczestniczy
dziecko powoduje z pewnoscia rozwoj sfer emocjonalnych, $cistos¢ wigzi
uczuciowych z matka i pozostalymi cztonkami rodziny.

Z elementem tworzenia sytuacji wychowawczych w rodzinie dla dziec-
ka faczy si¢ niewatpliwie organizowanie czasu wolnego. Wspdlne spedza-
nie czasu wolnego w rodzinie i poza rodzina, tworzy ukiad miedzy mat-
ka i dzieckiem o charakterze partnerskim, podmiotowe jego traktowanie
zaspokaja potrzebe kontaktu spolecznego, przynaleznosci do wspdlnoty
rodzinnej. Dobra organizacja czasu wolnego w rodzinie potrafi kompen-
sowac okresows izolacje dziecka spowodowana przebywaniem w ztobku,
przedszkolu, szkole czy innych placéwkach o$wiatowo-kulturalnych. Mat-
ka, tworzac jedna wspoélnote rodzinna poprzez rézne zajecia, sprzyja in-
tegracji rodziny, w ktorej jest rados¢, zadowolenie, szczescie 1 zespolenie
emocjonalne dziecka z domem rodzinnym.

Daznos¢ matki do dialogu z dzieckiem, do wspdlnego wykorzystywa-
nia czasu wolnego, stanowi istotne czynniki tworzenia milej i serdecznej
atmosfery zycia rodzinnego. Atmosfera zyczliwosci, ciepla rodzinnego
kreuje specyficzne ognisko domowe. Matka jest tq osoba w rodzinie, ktéra
potrafi rozpali¢ to ognisko wspélnoty rodzinnej i coraz bardziej je podtrzy-
mywac i utrwala¢ [Cudak, 2008]. Ona, mimo trudéw zycia zawodowego,
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politycznego czy ekonomicznego swoim usmiechem, milym stosunkiem
do dziecka i pozostatych czlonkéw rodziny rozladuje niesprzyjajace dla
domu sytuacje wewnatrzrodzinne czy zewnatrzrodzinne. Zréwnowazone
stany emocjonalne we wlasciwej 1 serdecznej atmosferze domowej powodu-
ja, ze dzieci chetnie zawsze wracaja do domu, Ze czujg si¢ tam bezpieczne
i akceptowane, z pelnym uznaniem ich praw i zadan rodzinnych, sa zawsze
mile widziane, serdecznie witane. Istnieje w tym domu zyczliwy dialog
miedzy matkq a pozostatymi czlonkami rodziny. Atmosfera mita, zyczliwa
i partnerska jest z pewnoscig tym czynnikiem w $rodowisku rodzinnym,
ktéry nie tylko ma wplyw na ksztaltowanie cech spolecznych, ale przede
wszystkim zaspokaja potrzeby emocjonalne dzieci i mtodziezy.

Niepokojacym zjawiskiem spotecznym zycia wspolczesnych rodzin jest
ich atomizacja [Tyszka 2001]. Dotyczy ona nie tylko doméw rodzinnych,
ale réwniez poszczegolnych czlonkéw rodziny, przede wszystkim dzieci
i mlodziezy. Znaczaca role w zapobieganiu tej izolacji spolecznej i zanika-
niu wigzi uczuciowej w rodzinie spetnia matka, ktéra nie tylko w sposob
intuicyjny, macierzynski potrafi roztadowaé, wyeliminowaé wiele konflik-
tow rodzinnych, ale takze swa akceptujaca postawg rodzicielska dazy¢ do
ciaglego dialogu z dzieckiem od najmlodszych jego lat do okresu dojrza-
tosci, a nawet w okresie dorostosci réwniez pragnie mie¢ kontakt spolecz-
ny, wlasciwa 1 serdeczna komunikacjg¢ interpersonalna ze swoimi dzieémi.
Dialog migdzy matka a dzieckiem zawsze zbliza ich zaréwno fizycznie, jak
i psychicznie. Dziecko odczuwa, Ze jest osoba powaznie traktowana w ro-
dzinie, ze rodzice licza si¢ z jego pogladami, czuje si¢ bezpiecznie, podmio-
towo, pelnoprawnym partnerem w srodowisku rodzinnym.

Dialog mie¢dzy rodzicami a dzieckiem, a szczegdlnie miedzy matka
a dzieckiem jest tym sposobem, ktory prowadzi do zaspokojenia pewnych
potrzeb uczuciowych dziecka, jest rowniez tym elementem Zycia rodzinne-
go, ktéry daje mozliwo$¢ rozpoznania jego trudnosci zyciowych, edukacyj-
nych, wychowawczych, srodowiskowych i innych.

Matka w sposob czesto intuicyjny, a takze przy pomocy rozmowy
z dzieckiem odczuwa jego troski. Jej macierzyfistwo w sposéb natural-
ny, biologiczny uwarunkowane jest na niesienie pomocy swemu dziecku
w trudnych, czesto kryzysowych sytuacjach zycia codziennego. Wspiera
go psychicznie dobrym stowem, zachgta, porada, nagroda, wspoldziala-
niem, dialogiem, serdecznoscia i przejawianiem akceptacji i mitosci. Matka
wspiera dziecko takze w sferze edukacji szkolnej, gdyz najczesciej pobu-
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dza go 1 motywuje do nauki, rozwija jego zainteresowania, wspoldziala
z nauczycielem-wychowawca w wielostronnej pomocy szkolnej dla dziec-
ka. Wsparcie dziecka przez matke w wielu trudnych dla niego sytuacjach
zyciowych daje mu poczucie bezpieczenstwa, akceptacii, przynaleznosci do
srodowiska rodzinnego, zaspokaja potrzebe milosci, kontaktu spoleczne-
g0, wzmacnia jego wigzi emocjonalne z matka, dodaje mu wiary we wlasne
sity, uznanie wlasnej tozsamosci.

Trudnosci w realizacji zadan emocjonalnych dziecka przez matke

Wspolczesne kobiety, a wérdd nich 1 matki, wypetniajgq wiele rél w rodzinie
1 poza rodzina. Spelniajq role matki, zony, gospodyni domowej, partner-
ki zyciowej wykonujacej prace zawodowa, polityka, dziatacza spoleczne-
go. Dla wielu matek praca zawodowa powiazana jest nie tylko z pozyski-
waniem $rodkéw finansowych, lecz stwarza dla niej mozliwos¢ wlasnego
spelnienia, realizacji swych zainteresowan i rozwoju osobowego. Jednak
ustawiczna nieobecno$¢ z powodu pracy zawodowej czy spolecznej matki
moze utrudnia¢ utrwalanie wigzi emocjonalnych w rodzinie, szczegdlnie
w interakcjach miedzy matka i dzieckiem. Zakl6cona zostaje organizacja
zycia rodzinnego. Matki po aktywnej pracy zawodowej majq mniej czasu
na zabawe z dzie¢mi, pomoc edukacyjna, dialog, wspdlne wykorzystanie
czasu. Czesto, obok pracy zawodowej, kobiety-matki, mimo partnerskiego
modelu rodziny, wypelniaja w dalszym ciggu absorbujaca role gospodyni
domowej. Nalezy wicc uznaé, ze praca zawodowa matki moze by¢ czyn-
nikiem ostabiajacym wigzi uczuciowe z dzieckiem, zaburzajacym stosunki
spoleczne 1 psychiczne miedzy czltonkami rodziny, wyzwalajacym stres,
nerwowsg atmosfere zycia rodzinnego. Innym czynnikiem wspolczesnej
rodziny utrudniajgcym zaspokojenie potrzeb emocjonalnych u dzieci przez
matke jest wzrost atomizacji zycia czlonkéw rodziny. Kazdy z czlonkow
rodziny, w tym matki i ich dzieci zyja coraz czg¢sciej wlasnymi problemami,
maja wlasne zainteresowania, sprawy zewnatrzrodzinne dominuja nad roz-
wojem milosci 1 wiezi w stosunkach miedzy rodzicami 1 dzieckiem. Osa-
motnienie to eliminuje dialog miedzy matka a dzieckiem, ostabia wsparcie
dziecka w réznych problemowych sytuacjach zyciowych, utrudnia kontakt
spoleczny i fizyczny — prowadzi ono do izolacji psychicznej dziecka w swej
rodzinie, a matke czesto do stanéw poczatkowej depresji psychicznej. Stad
tez makrospoleczny 1 mikrospoleczny proces atomizacji zycia czlonkow
rodziny, a takze matki i dziecka jest negatywnym zjawiskiem, ktére depre-
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cjonuje sile 1 zakres wigzi emocjonalnych i zaburza prawidlows realizacje
zadan emocjonalnych dziecka w srodowisku rodzinnym przez matke.
Srodki masowego przekazu, w tym przede wszystkim telewizja i Inter-
net rowniez oslabiaja wigzi emocjonalne migdzy matka i dzieckiem. Dzieci,
jak wskazuje J. Izdebska [2000], przebywaja zbyt dtugo przed telewizorem,
ogladajac bez wigkszej swiadomosci programy telewizyjne. W ostatnich la-
tach wraz z upowszechnieniem si¢ Internetu i komputeréw cale zaintereso-
wanie dzieci skupione jest na zabawach 1 grach komputerowych. Zanikaja
badzZ ostabiajg si¢ wowczas kontakty psychiczne, dialog, wzajemne interak-
cje miedzy rodzicami, a szczegdlnie miedzy matka i dzieckiem. Stan ten
powoduje osamotnienie dziecka, brak poczucia wi¢zi emocjonalnej z ro-
dzina, zaburzenia uczu¢ milosci, wrazliwosci 1 przynaleznosci psychicznej
oraz spolecznej do rodziny.
Do innych czynnikéw utrudniajacych realizacje 1 wypelnianie zadan
opickuficzo-emocjonalnych przez matki w stosunku do dzieci naleza:
— negatywne postawy rodzicielskie,
— zaburzenia osobowosci matki,
— choroba psychiczna badz fizyczna,
— konflikty w rodzinie, gtéwnie negatywne, zaburzone relacje miedzy
matka a dzieckiem,
— negatywna, traumatyczna atmosfera domu rodzinnego,
— rozluznione wigzi emocjonalne miedzy matka a dzieckiem.

Uwagi koricowe

Rodzina wspoélczesna ulega procesom przemian w swych funkcjach, a takze
w stosunkach struktury spolecznej swej wspolnoty. Mimo tych przemian
matka w rodzinie spelnia znaczacg role w tworzeniu sily wigzi emocjonal-
nej, integrujac w niej wszystkich cztonkéw rodziny, a szczegolnie dzieci.
W ,,Liscie do rodzin” Jan Pawel II stusznie wskazuje [1994], ze milos§¢
macierzynska do dzieci jest naturalna i potwierdza jej fundamentalny cha-
rakter. Tylko rodzice, gléwnie matka jest w stanie w sposob optymalny
zaspokoi¢ w drodze przekazywanej milosci, zyczliwosci 1 wyrozumialosci,
potrzeby emocjonalne dziecka. Niezaprzeczalng jest prawda, ze do wycho-
wania 1 rozwoju dziecka potrzebni sq oboje rodzice — ojciec i matka. Ale
tylko matka poprzez swoja bezposrednia, intuicyjng 1 wrodzona sobie mi-
tos¢ do dziecka potrafi okazac jemu czulo$é, serdecznosc, sympatie. Dziec-
ko, doznajac uczucia mitosci ze strony matki, czuje si¢ pewne, bezpieczne,
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potrzebne 1 w pelni przynalezy do rodziny. Jako§é kontaktow emocjonal-
nych matki i dziecka stanowi o sile i zakresie zaspokajania jego potrzeb
psychicznych, a takze o poziomie wyuczenia emocjonalnej wrazliwosci,
ktéra pozwala na wlasciwe interakcje dziecka z rodzicami, réwiesnikami
i dorostymi spoza kregu $rodowiska rodzinnego.
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