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Problematyka dotyczaca zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej nie jest
zagadnieniem nowym, lecz jest znana na §wiecie od ponad 140 lat. Pro-
blemy dotyczace postepowania z dzieckiem z ADHD sa nadal aktualne
1 niezwykle trudne. W roku 2007 pojawilo si¢ opracowanie pod tytulem:
ADHD — prawie normaine % ycie. Sktada si¢ ono z trzech czesci: pierwszej po-
$wigconej teorii zagadnienia, drugiej przedstawiajacej praktyke oraz trzeciej
zawierajacej scenariusze zaje¢ przeznaczone do pracy z dzie¢mi z ADHD.

Adam Gogacz w artykule: ADHD — ¢z yj to problem, analizujac fakty na-
ukowe, potwierdza istnienie problemu ADHD z punktu widzenia dotknig-
tego nim czlowieka. Autor zastanawia si¢ jednak, czy wobec braku dosta-
tecznej wiedzy na temat przyczyn, objawéw czy uwarunkowan ADHD,
problem ADHD nie jest wyolbrzymiony, badz czy raczej nie nalezy do-
szukiwaé si¢ w nim zamiast psychologicznej, jednak natury socjologiczne;.
Czy w zwiazku z tym, iz niektére autorytety nie sugeruja, by klasyfikowaé
ADHD do choréb natury biologicznej, nalezaloby raczej uwaza¢ ADHD
jako zaburzenie natury spolecznej. Autor zwraca uwagg, iz przedstawiane
w naukowych zrédlach objawy ADHD, sa czesto typowe dla prawidlowe-
go rozwoju dziecka. Zastanawia si¢ réwniez, czy ADHD nie idzie w parze
ze zmianami w §rodowisku spoleczno—przyrodniczym czlowieka, czy ze-
spol nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi nie jest nowym,
specyficznym typem osobowosci czlowieka. Autor sugeruje, iz w duzym
stopniu podioze spoleczne maja rézne, wspotwystepujace z ADHD, za-
burzenia. Autor zastanawiajac si¢ czyim, problemem jest ADHD, stawia
postulat do dyskusji, aby wyzwala¢ si¢ z gorsetu spolecznego i oczywi-
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$cie w granicach ich wlasnych potrzeb, pozwala¢ dzieciom na robienie
balaganu, gubienie rzeczy czy w celu zaspokojenia wlasnej ciekawosci, na
przerywanie rodzicom w rozmowie, gdyz, jak twierdzi, ptynna jest granica
miedzy tym, co normalne i odstajace od normy, jak réwniez miedzy nad-
pobudliwoscia i ekspresja.

Wanda Baranowska w artykule: Sytnacia dziecka 3z ADHD w polskim syste-
mie diagnostycznym, wprowadzajac w rozwazany problem, przytacza obecnie
uzywane nazwy ADHD, powolujac si¢ na klasyfikacje DSM-4 oraz ICD-
10. Zwraca uwage na genetyczne podloze zaburzenia oraz udzial w po-
wstawaniu objawow kilku neuroprzekaznikow. Przybliza sktad oraz zada-
nia zespolu odpowiedzialnego za diagnozowanie zaburzenia oraz metody
stosowane w diagnozie. Nastepnie przedstawia zrodla prawne, ktére regu-
luja sytuacje dziecka z ADHD w Polsce, w kontekscie dziatania placéwek
psychologiczno—pedagogicznych. Autorka zwraca uwagg, iz bez glebokiej
i rzetelnej diagnozy nie jest mozliwa psychologiczna i pedagogiczna tera-
pia, jak rowniez farmakologiczne leczenie.

Marta Lebiedzik, analizujac Zespdt ADHD jako wspittowarz yszacy dysleksji
rowojowe] w aspekcie edukacynym, zwraca uwage na fakt coraz czesdciej wy-
stepujacych specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu (dysleksja roz-
wojowa). ADHD jest jednym z zaburzen,, ktére moga wspoltowarzyszyc
dysleksji rozwojowej. Autorka zwraca uwage na patomechanizmy dysleksji,
dotyczace np.: funkeji percepeyjnych (analizy wzrokowej i stuchowej), funk-
cji ruchowych (motoryki), integracji powyzszych funkeiji, zaktécen rozwoju
lateralizacji czy orientacji w schemacie ciata. Objawy wystepujace u dzieci
z ADHD poteguja objawy specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu.
Jak mozna pomoc takiemu uczniowir Autorka sugeruje, ze nalezy przepro-
wadzi¢ wielowymiarowg diagnoze; psychiatryczna, psychologiczna, peda-
gogiczna i neurologiczna w celu ustalenia programu pracy i terapii dziecka
z ADHD oraz dysleksja, uwzgledniajac ich indywidualne potrzeby.

Barbara Wisniewska w artykule Wipdhwystepowanie u dzieci i mitodziesy
2 ADHD innych zaburzert klinicznych i ich etiologia, podaje, iz u dzieci z rozpo-
znanym ADHD czesto stwierdza si¢ zaburzenia rozwojowe, w tym psy-
chiczne. Znaczna cze$é dzieci z ADHD ma zabutrzenia zachowania, zabu-
rzenia obsesyjno—kompulsywne, depresj¢ oraz inne zaburzenia nastroju, jak
réwniez deficyty rozwojowe, tiki, padaczke. Wsréd innych zaburzen, cze-
sto wtérnych do objawéw nadpobudliwosci lub im towarzyszacych, podaje
si¢: zaburzenia snu, lgki nocne, moczenie mimowolne, jakanie. Kluczowe
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znaczenie w celu usprawnienia leczenia ADHD oraz poprawy rokowania,
ma rozpoznanie i leczenie chordb wspélistniejacych, poniewaz te kompli-
kujg proces diagnozy oraz wplywaja na skutecznos$¢ metod leczenia.

Czg$¢ druga opracowania poswiccono praktyce, zas tworza ja trzy
artykuly, poswiccone: Wybranym zasadom postepowania 3 dziecmi i milodziesq
2 ADHD Wandy Baranowskiej, w ktorym autorka opisala istote codziennej
pracy z dzieckiem z ADHD w domu rodzinnym oraz szkole, przedsta-
wiajac kolejne kroki pracy, istotne rady i wskazowki. Autorka zamiescita
réwniez przyklady wizualizacji technik wspomagajacych prace z dzieckiem
z ADHD.

Wioletta Florkiewicz w artykule Wybrane propoz yeje dziatari podemowanych
podezas terapii pedagogiczne dzieci 3 ADHD, zaprezentowala podstawowsa wie-
dzg na temat zaje¢ korekeyjnych w pracy z dzie¢mi z ADHD, jak réwniez
praktyczne rady dotyczace edukacji dzieci z tym zaburzeniem. Autorka
przybliza podstawowa strategi¢ oraz metody nauczania dzieci z ADHD.
Zwrocila uwage na koniecznos¢ modyfikaciji programoéw, dostosowujac je
do specyfiki dominujacych zaburzen.

7 kolei Ewa Ruszkowska prezentujac Preglad metod wspomagania rozwoju
dziecka 3 ADHD 1w polskim systemie edukacynym, stawia jako cel stworzenie jak
najlepszych warunkéw dla wszechstronnego rozwoju dzieci z ADHD.

Czg$¢ trzecia monografii stanowia scenariusze zajeé przeznaczone do
pracy z dzie¢mi z ADHD. Autorka podaje, Zze poza propozycjami scenatiu-
szy zaje¢ pozalekeyjnych przeznaczonych dla dzieci z ADHD, nie dokona-
no proby metodycznego zaplanowania lekcji w klasie masowej z udziatem
uczniéw nadpobudliwych psychoruchowo z deficytem uwagi. Autorka pre-
zentuje scenariusze propozycji zaje¢ edukacyjnych prowadzonych w klasie
masowej na etapie ksztalcenia zintegrowanego oraz w gimnazjum, opat-
tych na stosowanych powszechnie metodach pracy dydaktycznej.

Recenzowane opracowanie jest pozycja godna polecenia wszystkim za-
interesowanym problematyka nadpobudliwosci psychoruchowej z deficy-
tem uwagi, a szczegélnie nauczycielom stykajacym si¢ na co dzied z tym
zjawiskiem, jak réwniez rodzicom dzieci z ADHD.



