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Wprowadzenie

Na przestrzeni ostatnich kilkudziesigciu lat mamy do czynienia z bardzo waz-
nymi przemianami w mysleniu o zyciu rodzinnym czlowieka, seksie, posiada-
niu dzieci. Zmieniaja si¢ takze wyobrazenia i oceny zwiazane z przedmalzen-
skim wspétzyciem seksualnym i kontrolg urodzen. Podejmowanie wspétzycia
plciowego przez mlodych ludzi jeszcze przed zawarciem zwigzku malzenskiego
weszto w spoleczng obyczajowo$¢, a pary decydujace si¢ na ten krok nie sg juz
poddawane ostracyzmowi.

W polskim spoleczeristwie, ktére w przewazajacej czgéci przyznaje si¢ do
wychowania w duchu katolickim, fakt nieprzestrzegania czystosci przedmal-
zefiskiej $wiadczy o zrywaniu w tej sferze z chrzescijariskg etyka seksualna.
Doktryna katolicka nadaje milo$ci ogromne znaczenie osobo twdrcze, a jed-
noczesnie osobom ztaczonym miloscia stawia bardzo wysokie wymagania. Jak
pisze M. Trawiriska [1996, s. 54]: , Kosciét stawia bardzo wysokie wymagania
narzeczonym w sferze czystosci, a brzmig one nast¢pujaco: narzeczeni sg powo-
tani do zycia w czystosci przez zachowanie wstrzemigzliwosci. Poddani w ten
sposdb probie, odkryja wzajemny szacunek, beda uczy¢ si¢ wiernosci i nadziei
na otrzymanie siebie nawzajem od Boga. Przejawy czulosci, whasciwie mitosci
malzeniskiej, powinni zachowaé na czas malzeristwa. Powinni pomaga¢ sobie
wzajemnie we wzrastaniu do czystosci”.

Gdy méwimy o czyms, co jest czyste, to w zasadzie myslimy, ze takie po-
winno by¢. Gdy méwimy o cztowieku, ze jest czysty, wyrazamy przekonanie,
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ze jest on czysty moralnie. Polega to wlasnie na moralnosci, na pelnym odczu-
waniu tej odpowiedzialnosci, ktdra w nas istnieje i pobudza nasze ,ja”. Zatem
~CzZysto$¢ jest wyrazem tego, ze cztowiek osiagnat wewnetrzna wolno$é od po-
trzeby seksualnej (...). Postawa czystosci wyplywa z szacunku do czlowieka.
Totez czlowiek prawdziwie kochajacy chee by¢ czysty i o czysto$¢ si¢ stara”
[Meissner OSB, Suszka 2001, ss. 48—49]. Zaprzeczanie czystosci to skupianie
si¢ na cielesnosci, instynktach i popedach oraz szukanie przyjemnosci za kazda
ceng. Czystos¢ to bycie darem dla drugiej osoby, a nieczysto$¢ to bycie ztodzie-
jem, ktéry chece wykras¢ godno$é i niewinnosé. Mitos¢, ktdra nie panuje nad
popedem, nie jest prawdziwg miloscia. ,Wiez oparta na pozadaniu sprawia,
ze seksualnos¢ staje si¢ przekledstwem, czyli miejscem wyrazania przemocy
(do gwaltu wlacznie) i miejscem przekazywania $mierci (do aborgji i AIDS
wiacznie). Czysto$¢ wynika z postawienia milosci na pierwszym miejscu” [ks.
Dziewiecki 2000, s. 13]. K. Meissner OSB [2004] opisuje czystos¢ dwojako
w pojmowaniu: jako postawe i zdolno$¢ dochowania w praktyce wiernosci po-
stawie. Czysto$¢ jako postawa wynika z przyjecia okreslonego spojrzenia na
osobg¢ ludzkg jako na istot¢ obdarzong plcia. Takie spojrzenie na wartosci wy-
maga poszanowania, a czysto$¢ zasadniczo polega na spetnianiu tego wymaga-
nia. Przez postawe czystosci nalezy rozumie¢ akceptowanie wartosci, jaka jest
godno$¢ osoby ludzkiej. Nikomu nie wolno uzywa¢ innego czlowieka do osia-
gniecia whasnych celéw. Postawa czystosci wyraza si¢ w rozumnym kierowaniu
zdolnoscig do przekazywania zycia.

Wychowanie do czystosci odbywa si¢ nie tylko przez wszelkiego rodzaju
pouczenia i informacje, ale przede wszystkim przez atmosfer¢ domowa w ko-
chajacej si¢ rodzinie i przez przyklad mitosci miedzy rodzicami. Dzieci nasla-
duja i przyswajaja od rodzicéw sposéb bycia i odnoszenia si¢ do siebie, wnoszac
nastgpnie podobny styl w swoje doroste zycie. ,Cztowiek dojrzaly to ktos, kto
kieruje si¢ miloscia i odpowiedzialnoscia, a nie dazeniem do osiagniccia fatwej
przyjemnosci” [Meissner OSB 2004, s. 13].

W $wietle zaprezentowanych wyzej tresci mozna sformulowad poglad, ze
czysto$¢ przedmalzeriska to istotny element wychowania i profilaktyki, gdyz
sprzyja wszechstronnemu rozwojowi, przyjmowaniu odpowiedzialnych postaw
i zapobieganiu réznorodnym patologiom w sferze fizycznej, psychicznej, du-
chowej oraz spolecznej. Wskazania do ksztaltowania tej postawy mozna zna-
lez¢ w Pismie Swietym, Katechizmie Kosciota Katolickiego, wypowiedziach
papieskich i innych dokumentach Stolicy Apostolskiej, ale takze w rozmaitych
pracach naukowych i popularnonaukowych, pisanych przez lekarzy, psycholo-
géw, pedagogdw, ksiezy.

Nalezy jednak podkresli¢, ze wspélczesna etyka seksualna nie promuje
rozwiaztosci plciowej, nie zach¢ca do promiskutywizmu i nie glosi hasel wol-
nosci seksualnej bez ograniczert. Pomimo wigkszego liberalizmu w sprawach
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plciowosci i realizacji zwigzanych z nig potrzeb, $wiecka doktryna zaleca po-
wiciagliwos¢ seksualng do czasu osiagniecia dojrzalosci fizycznej, psychicznej
i moralnej. Za podstawowa racj¢ moralng uznaje za$ branie odpowiedzialno-
$ci za skutki swoich czynéw [Kozakiewicz 1969]. Obala mit, ze seksualnos¢
moze by¢ wylacznie realizowana i akceptowana w malzedstwie, szczegélnie
kiedy w spoleczefistwie pojawia si¢ coraz wiccej wzglednie trwaltych zwiazkéw
kohabitacyjnych oraz powszechne zjawisko coraz pézniejszego wstgpowania
w zwiazki malzeniskie z przyczyn zawodowych, ekonomicznych czy edukacyj-
nych. Etycy $wieccy oskarzaja radykalny Kosciét o brak szacunku dla natury
ludzkiej i fizjologii. Niezrealizowane potrzeby dorostych czgsto juz ludzi prowa-
dza do emocjonalnego kalectwa poprzez ograniczenie naturalnych przejawdw
seksualnych. Szczegélnie u miodych mezezyzn napigcie seksualne i potrzeba
jego roztadowania s bardzo zawyzone, a nieraz dotkliwie odczuwane, co wia-
ze si¢ z wysokim poziomem androgenéw [Sokoluk, Andziak, Trawinska 1987].
Ponadto heteroseksualna aktywnos¢ partnerska jest bardziej wartosciowa od
innych zastgpczych form, jak np. masturbacja czy homoseksualizm. Zapobiega
zatem rozwojowi i utrwalaniu si¢ nietypowych zachowan seksualnych.

Wsréd ewentualnych negatywnych nastgpstw i probleméw wynikajacych
z decyzji niedotrzymania czystosci przed wstapieniem w zwiazek malzeriski
mozna wymienic:
1. niebezpieczeristwo ciazy przedmalzeriskiej;
2. niebezpieczeristwo préb sztucznego przerywania ciazy;

3. sytuacj¢ zmuszajacq do malzeristwa z powody ciazy, czasem wbrew zyczeniom
jednego lub obojga ludzi;

4. grozbe zakazenia chorobami przenoszonymi droga plciows;

5. poczucie winy wytwarzajace si¢ w wyniku §wiadomego famania tradycyjnych
norm moralnych;

6. poczucie winy spowodowane utrata ,czystosci” i jego oddzialywaniem na
péiniejsze pozycie seksualne;

7. urazy psychiczne;

8. obawe przed odkryciem przedmalzenskich stosunkéw plciowych i w zwiazku
z tym utrate szacunku partnera malzefskiego, a nawet rozwiazanie zwiazku;

9. mozliwo$¢ opdznienia zwiazku malzenskiego na skutek utrzymywania
dajacych satysfakcje stosunkéw plciowych z inng osoba [Imieliriski 1985].
Natomiast za podjgciem przedmatzenskich stosunkéw plciowych podaje

si¢ nastepujace argumenty:

— fizjologiczng, naturalng potrzebe zaspokojenia popedu seksualnego oraz
zwiazane z nig przezycia rozkoszy seksualnej;



134 Dorota Ruszkiewicz

— mozliwos¢ osiagnigcia bezposredniej satysfakeji psychicznej i fizycznej;

— mozliwos¢ rozwoju szczegdlnych zdolnosci adaptacyjnych do wspélzycia
uczuciowego, majacych pozytywne znaczenie w pdzniejszym  Zyciu
malzenskim;

— stosunki seksualne moga by¢ sprawdzianem zgodnosci psychicznej
i seksualnej kandydatéw do zawarcia malzenstwa;

— emocjonalne i seksualne dopasowanie w mlodych latach jest znacznie
fatwiejsze do wyuczenia niz w wieku pézniejszym;

— stosunki malzenskie przebiegajace w sposéb prawidlowy moga usungé
wiele hamulcéw seksualnych (a nawet urazéw, ktére moglyby zaciazy¢ na
malzeriskim zyciu seksualnym);

— heteroseksualne doswiadczenia z ukochang osobg zapobiegaja rozwojowi
homoseksualnego sposobu zachowania si¢ [Imieliriski 1985].

1. Uwagi metodologiczne

Celem badan jest poznanie wybranych aspektéw aktywnosci seksualnej na-
rzeczonych. Dlatego tez gtéwny problem badawczy zawiera si¢ w pytaniu: Czy
i w jakim zakresie narzeczeni podejmujg przedmalzeriska aktywnos¢ seksual-
na? Z tak sformulowanego problemu gléwnego wynikaja nastepujace proble-
my szczegblowe:

1. W jakim wieku narzeczeni do$wiadczyli inicjacji seksualnej?

2. Czy badani inicjowali seks z obecnym narzeczonym / narzeczong czy
z poprzednim partnerem?

Jak badani oceniajg swéj pierwszy stosunek seksualny?

Jakie byly przyczyny inicjacji seksualnej?

Jaka warto$¢ dla narzeczonych ma czysto$¢ przedmalzenska?

AN N

Co badani sadza o filmowaniu nocy poslubnej?

W badaniach, ktérymi objeto 171 par narzeczeriskich, wykorzystano meto-
de sondazu diagnostycznego. Jako technike badawcza przyjeto ankiete. Proces
badawczy trwal od marca do pazdziernika 2012 roku. Badania przeprowadzata
autorka oraz studenci Filii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Piotrkowie
Trybunalskim. Préba badawcza byta dobiera na zasadzie kuli $niegowej (zna-
jomi znajomych). Metoda ta ulatwila znalezienie oséb bedacych w zwiazku
narzeczefiskim i kontakt z nimi.

Prezentowane w niniejszym opracowaniu wyniki badari sa fragmentem
szerszych badan autorki nad wspétczesnym narzeczeristwem. Stad autorka po-
siada do$¢ obszerng wiedz¢ na temat populacji badawczej. Na uzytek artykutu
zwrécono uwage tylko na kilka kwestii.
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Tabela 1. Czas trwania zwiazku*

odpowiedzi N %
do roku 31 9,0
od roku do 2 lat 201 58,8
od 2 do 4 lat 72 21,1
powyzej 4 lat 38 11,1
ogdlem 342 100,0

*czas trwania zwigzku rozumiany jest jako czas ,chodzenia ze sobg” oraz okres narze-
czestwa
Zrédlo: opracowanie whasne.

Najwigcej badanych, gdyz 59%, jest ze soba od roku do 2 lat. Ponad 1/5

(21,1%) dtuzej, gdyz od 2 do 4 lat. Poréwnywalny odsetek respondentéw jest
ze sobg do roku i powyzej 4 lat (odpowiednio 9,0% i 11,1%).

Tabela 2. Stosunek badanych do wiary i praktyki religijne

odpowiedzi N %
gleboko wierzacy i pralftykujalcy systema- 68 19.9
tycznie
wierzacy i praktykujacy rzadko / niesyste- 199 58.
matycznie
wierzacy, lecz niepraktykujacy 75 21,9
niewierzacy - -
og6lem 342 100,0

Zrédlo: opracowanie whasne.

Wszyscy badani podali, ze sa wierzacy. Najwigcej, gdyz 58%, to osoby wie-
rzace i praktykujace niesystematycznie. Glgboka wiare i systematyczne uczest-
nictwo w zyciu Ko$ciota zadeklarowata 1/5 narzeczonych. Niewiele wiecej,

gdyz 22%, to osoby wierzace lecz niepraktykujace.

Tabela 3. Zamieszkanie narzeczonych

odpowiedzi N %
oddzielne 182 53,2
wspdlne 94 27,5
,pomieszkiwanie” ze soba 66 19,3
ogdlem 342 100,0

Zrédlo: opracowanie whasne.
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Ponad polowa narzeczonych (53,2%) mieszka oddzielnie. Wspélne za-
mieszkanie deklaruje mniej badanych, gdyz 27,5%. Najmniej respondentéw
(19,3%) , pomieszkuje” ze soba od czasu do czasu.

2. Analiza wynikéw badan

Problematyka zwiazana z seksem jest trudna do badania, bowiem przeplataja

si¢ w niej osobiste do§wiadczenia, emocje oraz spoleczne stereotypy. W anali-

zach odpowiedzi uwzgledniono podziat na kobiety i mezczyzn, bowiem grupy

te prezentuja odmienne oczekiwania co do pelnionych przez nie rél.
Uzyskanie informacji o inicjacji seksualnej polegalo na ustaleniu: wieku

pierwszego stosunku seksualnego, partnera, motywéw oraz oceny stosunku.

Tabela 4. Uprawianie przez badanych seksu przedmalzesskiego

Pytanie: ,,Czy uprawial (a) Pani / Pani seks przedmalzeniski?”

., . |kobiet mezczyZni ogbtem
odpowiedzi N Y % N, x % I\? %
tak 152 88,9 160 93,6 312 91,2
nie 19 11,1 11 6,4 30 8,8
ogdlem 171 100,0 |171 100,0 |342 100,0

Ni — kobiety — 171
N2 — mezczyzni — 171

Zrédlo: opracowanie whasne.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (91,2%) przyznala, ze uprawiala juz seks.
Z pogladem tym identyfikuje si¢ 90% kobiet i niewiele wigcej, gdyz blisko 94%
mezczyzn. Pozostale osoby nie przezyly jeszcze swojego ,,pierwszego razu’”.

Wyniki badan dowodza, ze obecnie w relacjach migdzy kobieta a mez-
czyzng zapanowal trend polegajacy na dos¢ swobodnym traktowaniu spraw
wspolzycia seksualnego, $wiadczacy o odchodzeniu od tradycyjnego postgpo-
wania w tym zakresie. Nie bez wplywu na to zjawisko pozostaje pomieszanie
réznorodnych przekazéw wartosci, na ktére narazona jest wspdlczesna mlo-
dziez. W. Wréblewska [1998] podaje, ze w Polsce, szczegdlnie od lat 90. za-
uwazy¢ mozna zjawisko postepujacej dezorientacji i swoistego chaosu w prze-
kazywanych wzorach aksjologicznych w sferze plciowosci i zycia seksualnego
cztowieka. Istnieje brak spéjnosci tych przekazéw, mlodziez gubi sig, ponie-
waz przekazy naptywajace z domu, z Kosciota, od kolegéw i te proponowane
w mediach — uwazane za modne i postgpowe — réznig si¢ od siebie. Wobec
tego niedo§wiadczona mlodziez, nie§wiadoma negatywnych skutkéw swego
postgpowania, czgsto wybiera to, co najbardziej oddziatuje na jej zmysty, to, co
fatwiejsze, przyjemniejsze, uwazane za nowoczesne i przynoszace natychmia-
stowe wymierne korzysci, cho¢by w sferze satysfakeji seksualne;.
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Tabela 5. Stosunek badanych do wiary i praktyki religijnej a uprawianie
seksu przedmalzesskiego

Pytanie: ,,Czy uprawial (a) Pani / Pani seks przedmalzenski?”

stosunek badanych do wiary i praktyki religijne

gleboko wierzacy |wierzacy i prak- . | ,
odpowiedzi |i praktykujacy tykujacy rzadko / w.lerza‘cy, CC,Z ogblem

! i . | nieprakeykujacy

systematycznie | niesystematycznie

N1 % N2 % N3 % N %
tak 45 66,2 182 96,3 75 100,0 312 |91,2
nie 23 33,8 7 3,7 - - 30 8,8
ogdlem 68 100,0 189 100,0 75 100,0 [342 |100,0

N1 — gleboko wierzacy i praktykujacy systematycznie - 68
N2 - wierzacy i prakeykujacy rzadko / niesystematycznie - 199
Ni - wierzacy lecz niepraktykujacy - 75

Zrédlo: opracowanie whasne.

Brak uprawiania seksu przedmalzenskiego zadeklarowalo najwigcej oséb
gleboko wierzacych i praktykujacych systematycznie, tj. blisko 34%. Nalezy
jednak zwréci¢ uwage na fakt, ze niemalie dwukrotnie wigcej badanych
(66,2%), pomimo deklaratywnosci glebokiej wiary i systematycznego uczest-
nictwa w zyciu Kosciola, prowadzi wspélzycie seksualne przed §lubem. Dla
respondentéw, ktérzy okredlili siebie jako wierzacy i praktykujacy rzadko,
odsetek ten jest wigkszy, gdyz wynosi 96%. Pozostali badani, tj. niecate 4%,
przyznali, ze moment inicjacji seksualnej maja jeszcze przed soba. Wszyscy
narzeczeni, ktdrzy swéj stosunek do wiary okredlili jako wierzacy, lecz nieprak-
tykujacy, utrzymuja przedslubne stosunki seksualne.

Wyniki badan wskazuja na coraz bardziej poglebiajaca si¢ rozbieznos¢
miedzy postawami i zachowaniami seksualnymi chrzescijan a doktryna mo-
ralnoéci w tym zakresie. Obok aktywnego uczestnictwa w praktykach reli-
gijnych i oficjalnej akceptacji prawa kanonicznego, jednoczesnie wystepuje
zjawisko negacji podstawowych nakazéw wiary. Zjawisko takiej niespéjnoscei
postaw z deklarowanymi warto$ciami przekazywanymi przez Kosciét wydaje
si¢ powszechne. Podobny poglad — ktéry wprawdzie dotyczy mlodziezy — wy-
raza . Obuchowska. ,Przekonania religijne nie wydaja si¢ odgrywaé decy-
dujacej roli w $wiadomej powsciagliwosci seksualnej dorastajacej mlodziezy”
[Obuchowska 1996, s. 53].

Utrzymywanie przedslubnych stosunkéw seksualnych przez osoby dekla-
rujace si¢ jako wierzace i praktykujace moze §wiadczy¢ zaréwno o niedojrzato-
§ci tejze wiary, jak réwniez o niedojrzalosci psychoseksualnej badanych, szcze-
gblnie bardzo mlodych, ktérzy maja szeroki dostgp do $rodkéw masowego
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przekazu i czgsto stamtad czerpia informacje na temat plci i zycia plciowego
cztowieka. Nalezy podkresli¢, ze informacje te sa zazwyczaj niepetne, czgsto
znieksztalcone lub wrecz nieprawdziwe.

Tabela 6. Wiek inicjacji seksualnej

Pytanie: ,W jakim wieku przezyl (a) Pani / Pani inicjacje seksualna?” (pytanie dotyczylo
0s6b, ktdre zadeklarowaly uprawianie seksu przedmalzeriskiego)

. kobiety mezczyzni ogdlem
odpowiedzi N, % N, % N %
przed 15. 1. 7. 5 3,3 16 10,0 21 6,7
miedzy 15.a17.r.z. |9 5,9 19 11,9 28 9,0
miedzy 172 19.r.z. |31 20,4 42 26,2 73 23,5
miedzy 19.a21.r.z. 39 25,7 63 39,5 102 32,7
miedzy 21.a 25. r. 2. |48 31,6 12 7,5 60 19,2
miedzy 25.229.1r.2 |9 5,9 5 3,1 14 4,5
miedzy 29.a35.r.z. |6 3,9 1 0,6 7 2,2
po35.1.% 5 3,3 2 1,2 7 2,2
ogblem 152 100,0 160 100,0 312 100,0

N1 — kobiety — 152
N2 — mezezyzni — 160

Zrédlo: opracowanie whasne.

Inicjacja seksualna jest najczesciej glebokim i mocnym przezyciem, ktére
moze wywrzeé¢ duzy wplyw na caly pézniejszy rozwéj seksualny czlowieka.
Dominujagcym przedziatem wiekowym, w ktérym badani zdecydowali si¢ na
inicjacje seksualng byt 19-21. rok zycia (25,7% kobiet i 39, % mezczyzn). Dos¢
znaczny odsetek kobiet (31,6%) wspdlzycie plciowe rozpoczal pédiniej, gdyz
miedzy 21.a 25. rokiem zycia. Dla me¢zczyzn odsetek ten jest czterokrotnie
mniejszy (7,5%).

Badania dowodza, iz inicjacja seksualna dotyczy pewnego odsetka nasto-
latkéw. Aktywnos¢ seksualng przed 15 rokiem zycia podjeto 3,3% kobiet trzy-
krotnie wigcej mezczyzn (10,0%). W kolejnym przedziale wiekowym, tj. 1517
lat, wspélzycie plciowe rozpoczeto 6% kobiet i dwukrotnie wigcej mezezyzn
(12%). Odsetek badanych z przedziatu wickowego 17-19 lat jest juz zdecydo-
wanie wigkszy: 20% kobiet i 26% mezczyzn. Rozpoczecie aktywnosci seksu-
alnej w mlodym wieku — zdaniem D. L. Jarczewskiej [2010] — ma charakter
spontaniczny, zwigzane jest z niedojrzaloscig spoleczng i przezyciem niepla-
nowanego stosunku seksualnego bez $wiadomosci mozliwosci zajscia w ciaze.
Czegsciej wezesng inicjacje przezywaja osoby ze stabo zinternalizowanymi nor-
mami religijnymi, o okreslonym profilu behawioralnym czy pochodzeniu spo-
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fecznym, szybciej koriczace edukacje. Autorka zwraca ponadto uwage na fake,
ze przezycie wezesnie pierwszego stosunku plciowego wiaze si¢ z posiadaniem
wickszej liczby partneréw seksualnych w Zyciu, czgstszym zarazaniem si¢ cho-
robami przenoszonymi droga plciowa, w tym HIV i HPV, niechcianymi cia-
zami, wigkszym ryzykiem dokonania aborcji oraz samotnym macierzyristwem.
Osoby, ktére wezesnie rozpoczely zycie plciowe, majg statystycznie mniejsze
poczucie szczeécia, a czgéciej zapadaja na depresje czy wykazuja zachowania
ryzykowne lub samobdjcze. Czgsto takze zatuja one przezytej inicjacji.

Najmniej badanych zadeklarowalo stosunkowo pézny wiek inicjacji seksu-
alnej. Miedzy 25. a 29. rokiem zycia swéj pierwszy stosunek seksualny odbyto
6% kobiet i 3% mezczyzn, migdzy 29. a 35. rokiem zycia 4% kobiet i tylko
jeden mezczyzna, z kolei po 35. roku zycia 3% kobiet i 1% mezczyzn. Rézne
mogg by¢ przyczyny pédinej inicjacji seksualnej. Z. Lew-Starowicz [1999] wy-
mienia takie jak: porzucenie stanu duchownego i stworzenie zwiazku part-
nerskiego, utrata bliskiej osoby, wobec ktérej istniato uzaleznienie psychiczne:
synéw od matek, rzadziej cérek od ojcéw (w nastgpstwie osamotnienia poja-
wia si¢ potrzeba zwigzania si¢ z drugg osobg), dtugotrwale zaburzenia sek-
sualne uniemozliwiajace wspélzycie (np. pochwica, fobie seksualne, impoten-
cja), a takze dtugie oczekiwanie na upragniony ideal, zakochanie si¢ (bywa, ze
z leku przed samotno$cig obniza si¢ putap wymagan).

Tabela 7. Partner inicjacji seksualnej

Pytanie: ,,Czy inicjacja seksualna odbyla si¢ z obecnym narzeczonym / obecna narzeczona?”

. ;. |kobiety mezczyZni ogblem
odpowiedzi N % N, % N %
tak 49 32,2 25 15,6 74 23,7
nie 103 67,8 135 82,5 238 76,3
ogdlem 152 100,0 160 100,0 312 100,0

Ni — kobiety — 152
N2 — mezezyzni — 160

Zrédlo: opracowanie whasne.

Na pytanie, czy inicjacja seksualna odbyla si¢ z obecnym partnerem, od-
powiedz twierdzaca uzyskano od 32% kobiet i dwukrotnie mniej mezczyzn
(blisko 16%). Z poprzednimi partnerami inicjowalo blisko 68% kobiet i wig-
cej, gdyz 82% mezczyzn. Pierwszy stosunek seksualny moze stad si¢ zZrédlem
satysfakgji seksualnej i dobrego samopoczucia oraz przyczyni¢ si¢ do prawi-
dlowego rozwoju seksualnego. W niektérych przypadkach moze spowodowac
jednak silny uraz seksualny, wypaczajacy rozwdj seksualny, a przez to zaciazyé
na caloksztalcie rozwoju cztowieka.
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Tabela 8. Ocena pierwszego stosunku plciowego przez badanych

Pytanie: ,,Jak ocenia Pan / Pani swéj pierwszy stosunek plciowy?” (pytanie dotyczyto
o0s6b, ktére zadeklarowaly uprawianie seksu przedmalzeriskiego)

o kobiety mezczyzni ogdlem
odpowiedzi Ni % N2 [% N %
spelnil moje wyobrazenie 29 19,1 94 58,8 123 39,4
bylem (am) rozczarowana 73 48,0 37 23,1 110 35,3
poz?stz'l} bez wplywu na dal- 50 329 29 18.1 79 25.3
sze zycie
ogdlem 152 100,0 |160 100,0 |312 100,0

N1 - kobiety - 152
N2 — mezcezyzni - 160

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Pierwszy stosunek seksualny spetnit wyobrazenie 39% ogétu badanych.
Przy czym taka percepcje inicjacji seksualnej ma 19% kobiet i trzykrotnie wie-
cej mezczyzn (blisko 60%).

Niewiele mniejszy odsetek badanych, gdyz 35%, przyznal, ze doswiad-
czyt uczucia rozczarowania po pierwszym wspélzyciu seksualnym. Z pogla-
dem tym identyfikuje si¢ blisko potowa kobiet (48%) i niemalze Y4 mezczyzn
(23,1%). Oto wybrane wypowiedzi kobiet: ,Zamiast §wiec, rozmarzonych
oczu i platkéw r6z — alkohol i buzujace hormony. Za najwickszy zyciowy blad
coraz czgsciej uwazam swoj pierwszy raz”. Inna wypowiedz: ,,Szybko, niezdar-
nie, bez emocji. Nie tak to mialo by¢”. Kolejna: ,Styszatam, ze ten pierwszy
raz to taki wazny, i ze scala par¢. Planowalam romantyczng scenerig, wyobra-
zalam sobie, jak to bedzie. Tymczasem chlopak powiedzial mi, ze trzeba wy-
korzysta¢ czas, kiedy moich rodzicéw nie ma w domu. No i stalo si¢. Niecaly
kwadrans. Jak juz poszed}, dtugo plakatam, a i dzi§ zdarza mi si¢ wraca¢ do
tamtego zdarzenia. Nie czuje si¢ z tym najlepiej”. I ostatnia: ,Zrobitam to po
studniéwce. Dziewczyny méwily, ze tak wypada. Stalo si¢ to w pokoju hote-
lowym (studniéwke mielismy w hotelu). Pokdj bardzo tadny. To jednak nie
wystarczylo, abym milo wspominala ten pierwszy raz. Wydawalo mi sie, ze
,odrabiam prac¢ domowa” i ze za chwile musze powiedzie¢ dziewczynom, ze
jestem juz po”. Mozna zatem przypuszczaé, ze kobiety rozczarowala postawa
partnera seksualnego, tj. jego egoizm i konsumpcyjne potraktowanie przez nie-
go zblizenia. Zaden badany mezczyzna nie podat, dlaczego byt rozczarowany
pierwszym aktem seksualnym. Kobiety w obszarze omawianego zagadnienia
okazaly si¢ bardziej otwarte.

Inicjacja seksualna nie wptyneta na dalsze losy % badanych. Poglad taki
wyrazito 33% kobiet i 18% mezczyzn.
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Tabela 9. Motywy inicjajcji seksualne;j
Pytanie: ,Jakie byly przyczyny inicjacji seksualnej?”

o kobiety mezczyzni ogdlem
odpowiedzi Ny % N % N %
c.hqc rozfadowania napie- 18 1.8 107 66.9 125 40.1
cia seksualnego
ciekawos¢ 65 42.8 96 60,0 161 51,6
mito$¢ 124 81,6 67 41,9 191 61,2
uleganie namowom part- 44 28,9 g 5.0 52 167
nera
alkohol 6 3,9 34 21,3 40 12,8
presja grupy réwiesniczej |27 17,8 29 18,1 56 17,9
ogdlem 284 186,8* |341 213,2* 1625 200,3*

*suma odpowiedzi > 100%, gdyz respondenci mogli zaznaczy¢ kilka odpowiedzi
N1 — kobiety — 152
N2 — mezcezyzni — 160

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Najczgsciej wystepujacym motywem do podjecia wspétzycia seksualnego
w grupie kobiet byta mitos¢ (blisko 82%). Na ten motyw wskazato dwukrotnie
mniej mezczyzn (42%). Kobietom czesciej niz mezczyznom przypisuje si¢ ro-
mantyczno$¢. Mozna zatem przypuszczaé, ze zakochane respondentki chcialy
okaza¢ partnerowi swoje uczucia i pokaza¢ mu, ze zalezy im na nim. Z kolei
najczesciej podawana przyczyna inicjacji seksualnej w grupie mezczyzn byla
che¢ roztadowania napigcia seksualnego (67%). Dla kobiet odsetek ten jest
zdecydowanie mniejszy, gdyz wynosi tylko 12%. A. Moir i D. Jessel [1993, s.
164] podaja, ze ,wszak u mlodych kobiet napigcie seksualne nie jest zwykle tak
silne, jak u ich réwiesnikéw, a potrzeba roztadowania wtopiona jest zazwyczaj
w potrzeby uczuciowe”. Dodatkowo standardy moralne, surowiej oceniajace
zachowania seksualne kobiet, powoduja wigksze ich zahamowania w sferze
seksualnosci.

Jedna z przyczyn, dla ktérej respondenci zdecydowali si¢ na wspélzycie
seksualne byla ciekawo$¢. Cheé ,zobaczenia, jak to jest” zadeklarowalo 43%
kobiet i 60% mezczyzn.

Blisko 30% kobiet przyznalo, ze do podjecia wspdlzycia seksualnego na-
moéwit je partner. Kontakt seksualny miat by¢ dowodem mitosci. Do zblizenia
seksualnego pod wplywem présb ze strony partnerki przyznalo si¢ szesciokrot-
nie mniej mezczyzn (5%).

Presja grupy réwiesniczej i alkohol to kolejne powody, ktére sklonily ba-
danych do inicjacji seksualnej. W grupie réwiesniczej funkcjonuje pewien mo-
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del akceptowanych zachowan. W sferze omawianego zagadnienia model ten
mozna opisa¢ okresleniem ,wickszo$¢ juz to przezyla, glupio powiedzie¢, ze
ja jeszcze nie”. Odsetek kobiet i mezczyzn, ktérych ten argument przekonat
do rozpoczecia wspélzycia seksualnego, jest niemal identyczny (odpowiednio
17,8% i 18,1%). Pozostawanie pod wpltywem alkoholu byto przyczyna podjecia
aktywnosci seksualnej az dla 21% mezczyzn i 4% kobiet. Bez watpienia alko-
hol dodaje odwagi, sprawia, ze stajemy si¢ bardziej otwarci, towarzyscy i pew-
ni siebie. Niewielka ilo$¢ alkoholu pozwala si¢ rozluzni¢, powoduje ze opada
napiccie. Jednakze skutki podjecia wspétzycia seksualnego moga by¢ bardzo
powazne, jak chociazby seks bez zabezpieczenia czy seks z nieznajomym czlo-
wiekiem, o ktérym nic nie wiemy.

Czysto$¢ przedmalzeriska i zwiazana z nig wstrzemiezliwo$¢ seksual-
na przed zawarciem sakramentalnego malzeristwa budzi wiele emocji, pytan
i kontrowersji. Dawno juz przestala by¢ normg, a stala si¢ pewnego rodzaju
Sluksusem” ludzi o specyficznych pogladach i zazwyczaj wyraznie zaangazo-
wanych po stronie $wiatopogladu chrzeécijariskiego oraz wartosci religijnych.
Przestata by¢ obyczajem funkcjonujacym w kulturze i mentalnosci spotecznej,
stala si¢ natomiast przejawem religijnosci oraz identyfikacji z pewnymi norma-
mi moralnymi. Dlatego tez jest postrzegana przez $wiat jako niezrozumiaty
wymyst religijny i ciezki wymég okreslonego systemu etycznego lub wrecz ide-
ologii. Ocenia si¢ jg bardziej jako przejaw nienormalnosci i pewnej ,egzotyki”
niz harmonii i normalnego porzadku zycia [Wtodarczyk]. Sposréd 342 bada-
nych tylko 30 (19 kobiet i 11 m¢zczyzn) przyznalo, ze nie do§wiadczylo jeszcze
stosunku seksualnego. Na pytanie: ,Jakie czynniki wptynely na Pana / Pani
decyzje o zachowaniu wstrzemiezliwosci seksualnej?” najczeéciej odpowiadali:
1. rodzice maja negatywny stosunek do wspélzycia przedmalzenskiegos,
kieruje si¢ wzgledami religijnymi;
moja narzeczona chce zachowa¢ czystos¢ do §lubu i ja szanuje jej decyzje;

moj system moralny nie pozwala mi na przedslubny seks;

AN

nie chee zaj$¢ w ciaze, bedac panna.

Fakt, iz badani nie wspélzyja z partnerem, nie oznacza, ze nie podejmuja
zastgpezych zachowan erotycznych. Wszyscy narzeczeni przyznali, ze podej-
muja takie zachowania seksualne jak necking i petting. Zatem wstrzemigzliwos¢
seksualna jest rozumiana przez badanych jako brak stosunku seksualnego. Nie
oznacza ona natomiast rezygnacji z satysfakgji seksualnej.

Bez watpienia noc po$lubna stracita swoje pierwotne znaczenie — o czym
$wiadcza wyniki badani — lecz mimo wszystko wciaz wywoluje wiele emocii.
Kiedy$ panna mloda musiala by¢ dziewica, inaczej nie miafa szans na dobre
zamazpojscie. Dzi$ ten zwyczaj nie jest kultywowany w krajach europejskich,
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nie jest az tak wazne, ilu partneréw miata wczesniej mloda zona. Malo kto
z seksem czeka do zamazpéjscia, a utrata dziewictwa nie stanowi dla dziewczat
tak waznego wydarzenia, jak dla ich prababek. W kontekscie tej uwagi posta-
wiono narzeczonym pytanie: ,,Czy warto czeka¢ na noc poslubna?”. Pytanie to
skierowano do wszystkich respondentéw, réwniez do tych, ktérzy podieli juz
przedmatzeriskg aktywnos¢ seksualna.

Tabela 10. Opinia narzeczonych na temat, czy warto czekaé na noc po-

$lubna

. 1. |kobiety mezczyzni ogdlem
odpowiedzi N % N % N %
tak 48 28,1 23 13,5 71 20,8
nie 123 71,9 148 86,5 271 79,2
ogblem 171 100,0 171 100,0 342 100,0

N1 — kobiety — 171
N2 — mezezyzni — 171

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Na pytanie ,Czy warto czekaé na noc poslubna?” 21% ogétu responden-
tow odpowiedzialo, ze tak. Przy czym nalezy zauwazy¢, ze z pogladem tym
identyfikuje si¢ wigcej kobiet (28,1%) niz mezczyzn (13,5%). Co ciekawe, na
powyisze pytanie odpowiedzi twierdzacej udzielito 19,1% kobiet i 7,5% mez-
czyzn, ktérzy dokonali juz wyboru i rozpoczeli wspétzycie seksualne. W uza-
sadnieniu tej odpowiedzi przytaczano romantyczne argumenty, takie jak ocze-
kiwanie na najpickniejszy i niepowtarzalny moment w zyciu, ukoronowanie
wspolnej, prawdziwej milosci, istnienie podczas zblizenia pelnego zaufania
i oddania migdzy malzonkami. Oto wybrane wypowiedzi: ,\W dzisiejszym
$wiecie zepsutym do szpiku kosci, zachowanie czystosci do $lubu to skarb nad
skarbami. Seks to tylko dopelnienie milosci. Jesli kogo$ naprawdg si¢ kocha,
to si¢ poczeka. Prawdziwa mitos¢ jest tylko jedna i warto czekaé na te najprzy-
jemniejsze chwile”. Inna wypowiedz: ,Dziewictwo to najpickniejsza rzecz, jaka
kobieta ma do zaoferowania swojemu mezowi”. Kolejna: ,,Oboje nie uprawiali-
$my jeszcze seksu i sadze, ze jest to powdd do dumy. Bardzo si¢ kochamy i po-
zadamy, ale z ta najwazniejsza chwila, kiedy staniemy si¢ jednoscia, czekamy
do $lubu. Zdarzajg si¢ momenty trudne, ale wszystko mozna przezwycigzyc¢.
Najwazniejsza jest mito$¢, a nie przereklamowany seks”. Nastepna: , Wydaje mi
si¢, ze utrata dziewictwa w noc po$lubna musi by¢ niesamowitym doswiadcze-
niem. To takie romantyczne. Szkoda, ze mnie to juz nie spotka”.

Zdecydowana wickszo$¢ badanych kobiet (72%) i mezczyzn (86%) stoi
na stanowisku, ze nie warto czeka¢ z inicjacja seksualng do nocy poslubne;.
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Uwazajg oni, ze trudno jest powstrzymywacé si¢ od seksu, szczegdlnie, jesli
ma si¢ od dtuzszego czasu stalego partnera oraz ze dobrze jest sprawdzi¢ sig
zawczasu, ,,by si¢ potem nie rozczarowal”. Oto wybrane uzasadnienia: ,,Utrata
dziewictwa to nic mistycznego. Raczej bywa nieprzyjemna. Poza tym wolg
uprawia¢ seks przedmalzeniski i wiedzie¢ o upodobaniach partnera niz potem
obudzi¢ si¢ z obraczka na palcu i nie wiadomo co dalej”. Kolejna wypowiedz:
»Wedtug mnie seks przed §lubem to nic ztego. Mozna dzigki temu wiele dowie-
dzie¢ si¢ o naszej drugiej potéwee. Seks to dla mnie jedna z bardziej istotnych
rzeczy w zwigzku, dlatego chyba ci¢zko by mi bylo w zwiazku z dziewczyna,
ktéra ma zupelnie inny temperament niz ja. Nawet, gdybym ja kochat do sza-
lefistwa, to w sytuacji gdy nie chcialaby si¢ ze mna kocha¢ lub co gorsze np.
nienawidzita seksu to bylbym strasznie sfrustrowany. Z jednej strony ci¢zko by
mi bylo zerwa¢ z nia, a z drugiej czutbym sig, lekko méwiac niezaspokojony
i juz nie wiem co gorsze — trwaé¢ w takim zwigzku czy si¢ rozsta¢, bo i jedno
i drugie rozwiazanie prowadzi do cierpienia”. Nastgpna: ,Wbrew pozorom seks
jest bardzo wazny w zwiazku. Czgsto problemy z sypialni przenosimy poza
nia. Frustracja spowodowana nieudanym pozyciem, réznice temperamentéw
pod tym wzgledem moga rodzi¢ wiele probleméw malzenskich. Skoro ma si¢
by¢ z kim§ przez cale Zycie, to trzeba sprawdzi¢, czy pasujemy do siebie pod
wzgledem seksualnym. Lepiej to zrobi¢ przed §lubem”.

Poruszajac tematyke nocy poslubnej, nie sposéb nie wspomnie¢ o nowym
trendzie, jakim jest jej filmowanie. Moda na filmowanie nocy poslubnej przy-
szta do nas ze Stanéw Zjednoczonych. Slubne filmy erotyczne s tez bardzo po-
pularne w krajach skandynawskich. Tam czgsto po weselu organizuje si¢ spo-
tkanie na wzér wieczoru panieriskiego i panna mloda pokazuje kolezankom
fragmenty filmu. W Polsce film jest pamiatka tylko dla mlodej pary. Czasem
kilka ocenzurowanych uje¢ wmontowuje si¢ na tasme z wesela, ktéra dostajg
w prezencie rodzice i przyjaciele. Dla nich obraz konczy si¢ po pierwszym po-
catunku w hotelowym pokoju. Petna wersja jest tylko dla bohateréw filmu.

Na forach internetowych mnéstwo jest opowiesci par, ktére juz ,to” zro-
bily albo maja takie plany. Nowozericy dziela si¢ do§wiadczeniami, polecaja
operatoréw albo doradzaja sobie, jak wyrezyserowa¢ idealna noc.

Na stronie internetowej oferujacej filmowanie nocy poslubnej czytamy, ze
istnieje kilka mozliwych przykladowych wariantéw scenariuszy:

Wariant 1

Filmowanie od samego poczatku: wejscie do pokoju, szampan, powolne czute
wzajemne rozbieranie si¢ nowozericéw, pieszczoty i gra wstgpna.

Wariant 2

Nowozency przygotowujg si¢ w pokoju i kladg do tézka, operator wchodzi
o umdwionej godzinie.
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Wariant 3

Akcja moze rozgrywad si¢ np. w wannie wypelnionej aromatyczng piana.

Inne warianty wedlug pomystéw nowozeficéw

Zainteresowany dowiaduje si¢ réwniez, ze tylko od odwagi i inwencji nowo-
zeficdw zalezy, co zechca ,pokaza¢” na filmie. Operator nigdy nie ingeruje
w toczacg si¢ akeje i stara si¢ by¢ jak najbardziej ,niewidzialny”. Ponadto na
wyrazne zZyczenie nowozefcow, operator moze cz¢$ciowo rezyserowac akeje.

Nowozency otrzymujg film w dwéch wariantach: film niemontowany,
czyli po zakoriczeniu nagarnia operator natychmiast oddaje nagrana kasetg
oraz film montowany. W przypadku tego ostatniego osoba, ktéra dokonywata
nagrania montuje film i przekazuje mlodej parze na oddzielnej plycie przy
odbiorze filmu z przyjecia weselnego.

W przypadku filmu montowanego fotograf podpisuje o§wiadczenie, ze wy-
dana plyta jest jedyna kopig filmu, a pliki robocze zostaly trwale wykasowane
z dyskéw firmy. Na koricu czytamy o gwarangji pelnej dyskrecji (heep://www.
video-filmowanie.com.).

Ania i Grzegorz pochodza z Tomaszowa Mazowieckiego. Studiowali
w Fodzi. Slub wzieli po trzech latach znajomosci. W ich zwiazku nie byto ani
wigcej, ani mniej namietnosci niz u innych. Postanowili zaszale¢ ten jeden raz.
Zdecydowali si¢ na subtelng wersj¢ filmu weselnego. ,Grzegorz lezal na 16z-
ku, ja przysztam do niego w samej bieliznie. Okrylismy si¢ pétprzezroczystym
bialtym materialem, zeby zachowa¢ rabek tajemnicy. W pokoju grata muzyka.
Na poczatku byly nerwy, a operator caly czas chrzakal. Po kilku minutach
zapomnieli$my, ze w pokoju jest kto§ oprécz nas. Cho¢ wstydze si¢ do tego
przyznaé, podniecalo mnie to, ze kto§ patrzy” [Barczykowska 2010, s. 7].

Im popularniejsze staja si¢ Slubne filmy erotyczne, tym przybywa na nie
pomystéw. Pokoje hotelowe sa specjalnie przygotowane, Standardem sa Swiece,
ozdobne posciele i kwiaty. Ale sa tez nowozericy, ktérzy decyduja si¢ na wersje
sado-maso i do nakrecenia filmu wykorzystujg erotyczne zabawki i lateksowe
stroje.

Co na to seksuolodzy? , Tylko si¢ cieszy¢, ze stajemy si¢ coraz bardziej otwar-
ci. Skoro filmujemy $lub i wesele, to czemu pomija¢ noc poslubna. Przeciez
to czg$¢ wydarzenia, jakim jest zawarcie zwigzku malzeriskiego”, méwi dr
Stanistaw Dulko, seksuolog [Barczykowska 2010, s. 7].

Zdecydowanie nie zgadzam si¢ z zaprezentowanym wyzej stanowiskiem.
Filmowanie nocy poslubnej $wiadczy o rozluznieniu obyczajéw i przesunigciu
granicy tabu zwiazanego z seksem. Era Big Brothera zaczeta si¢ w Polsce juz
kilka lat temu. Ludzie chcg wszystko pokazywad, staja si¢ coraz wigkszymi eks-
hibicjonistami, potrzebujg coraz wigkszych bodzcéw, aby bylto ciekawie, aby
co$ si¢ dziato. Filmowanie nocy po$lubnej przez osobg trzecia jest dla mnie wy-
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razem zachwiania systemu granic, tych zewnetrznych (dystansu, jaki chcemy
utrzyma¢ wobec innych ludzi), jak i wewngtrznych (chroniacych nasze mysli
i uczucia). W $wietle powyzszych tresci nasuwa si¢ pewien wniosek czy postu-
lat: uczmy mlodych ludzi granic! Uczenie granic to ksztaltowanie sumienia,
proces poznawania tego, co dobre i tego, co zle, co bezpieczne i niebezpieczne,
co moralne i co niemoralne. Granice to réwniez intymnos¢. Poczucie intym-
nosci, odczuwanie wstydu i skrgpowanie w naturalny sposéb chroni nas prze-
ciez w odpowiednich sytuacjach przed przekraczaniem granic migdzy innymi
naszej seksualnosci.

Tabela 11. Stosunek narzeczonych do filmowania nocy poslubnej

Pytanie: ,,Czy zdecydowalby (aby) si¢ Pan / Pani na filmowanie nocy po$lubne;j?”

. ;. |kobiety mezczyZni ogdlem
odpowiedzi N % N % N %
tak 37 21,6 66 38,6 103 30,1
nie 134 78,4 105 61,4 239 69,9
ogblem 171 100,0 171 100,0 342 100,0

Ni — kobiety — 171
N2 — mezczyzni — 171

Zrédlo: opracowanie whasne.

Na filmowanie nocy poslubnej zdecydowaloby si¢ 30% ogétu badanych.
Wigksza otwarto$cia w tej kwestii wykazuja si¢ mezczyzni, bowiem 39% wy-
razito poglad, iz skorzystaloby z oferty uwiecznienia na tasmie nocy, o ktérej
mowa. Dla kobiet odsetek ten jest nieco mniejszy, gdyz wynosi 22%. Nalezy
jednak podkresli¢, ze opcja wybrana przez narzeczonych w tym pytaniu ankie-
towym jest jedynie deklaratywna. Mozna przypuszczald, ze w trakcie podjecia
ostatecznej decyzji cz¢$¢ z nich zmienitaby zdanie. Badani w nastepujacy spo-
s6b uzasadniali swéj wybdr: ,\Wiadomo, ze po jakims§ czasie wszystko cztowie-
kowi powszednieje. Podobnie jest z seksem. Potem nie jest juz tak fajnie jak
na poczatku. Mozna zatem urozmaici¢ sobie t¢ noc poslubna przez wynajecie
kamerzysty. Z calq pewnoscia byloby inaczej jak dotad”. Kolejne uzasadnienie:
»Skoro ta noc poslubna ma by¢ ta wyjatkowa i jedyna w swoim rodzaju, to
trzeba co$ wymysli¢, zeby byla inna, niepowtarzalna. Taka mozliwo$¢ daje
skorzystanie z ustugi filmowania”. Kolejna: ,Swiat idzie do przodu. Kiedys lu-
dzie robili sobie zdjecia $§lubne tylko w zakladzie fotograficznym. Potem przy-
szfa moda na zdjecia w plenerze. Teraz filmuje si¢ noc poslubna. To znak na-
szych czaséw. Nie uciekniemy przed tym”.

Jednak zdecydowana wickszos¢ kobiet (78%) i mezczyzn (61%) na posta-
wione pytanie udzielita odpowiedzi przeczacej. Filmowanie nocy poslubnej to
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— ich zdaniem — zbyt duza ingerencja w intymny $wiat dwojga ludzi. Glosy
sprzeciwu wyrazane s3 w nastgpujacy sposéb: ,Dla nas seks, a tym bardziej
pierwszy po §lubie, to co§ bardzo intymnego, nie potrzebujemy pamiatki z nie-
go w postaci filmu. Wazne, ze my bedziemy go pamietac”. Kolejna: , To ingero-
wanie w intymnos¢, to co miedzy nami. W zyciu bym si¢ na to nie zdecydowa-
1a”. T ostatnia wypowiedz, z duzym tadunkiem emocjonalnym: ,Dla mnie to
chore. Zaréwno filmowanie porodu, jak i nocy poslubnej. Moze, jak umrzecie
wsadzicie sobie kamerke w trumne, celem zmontowania filmiku z rozkladu
zwlok? A co, taka mifa pamiatka dla przysztych pokolen”.

Fundamentem malzeristwa jest jedno$¢, nierozerwalno$é i trwalosc.
Istnieje wiele czynnikéw, ktore moga pozytywnie wplywaé na trwalos¢ wie-
zi matzenskiej. Wirdéd nich mozna wymieni¢ akceptacje i wyrozumiatoéé¢ dla
wspotmalzonka, umiej¢tno$¢ rozmawiania i rozwiazywania konfliktéw, oka-
zywanie sobie czulosci, ciagly prace nad wlasnym rozwojem i odpowiedzial-
ne rodzicielstwo, réwniez w okresie prenatalnym. Tymczasem wyniki badan
J. Stanka [2012, ss. 91-92] dowodza, ze tylko ,42% rodzicéw dostrzega moz-
liwo$¢ krzywdzenia dziecka jeszcze przed narodzeniem. Brak zgody na taki
punkt widzenia objawil si¢ w odpowiedziach co pigtego respondenta. Brak
jednoznacznej opinii (,trudno powiedzie¢”) wystapit w 38,3% préby”. Obok
czynnikéw scalajacych malzeristwo istniejg rowniez te, ktdre powoduja jego
rozpad. H. Cudak [2003, s. 62] na podstawie przeprowadzonych badar wska-
zuje na nastgpujace przyczyny rozwodow: alkoholizm, niezgodnos¢ charakte-
réw, agresj¢ meza lub Zony, zdradg malzenska, konfliktowa atmosfere, trud-
ne warunki materialne i mieszkaniowe, niezaspokojone potrzeby seksualne,
opuszczenie rodziny przez jednego z malzonkéw, nud® malzeniska, dewiacje
seksualne i chorobg psychiczng. Czy powodem ewentualnego rozpadu matzen-
stwa moga by¢ wezeéniejsze kontakty seksualne matzonkéw?

Tabela 12. Opinia narzeczonych na temat wplywu wczesniejszych kon-
taktéw seksualnych na trwalo$é malzenistwa

Pytanie: ,,Czy wezesniejsze kontakty seksualne moga mie¢ wplyw na trwatos¢ malzeristwa?”

odpowiedzi N %
nie jest to powdd ewentualnego rozpadu malzeristwa 238 69,6
moze to zawazy¢ na wzajemnym zaufaniu, kontaktach i wiernosci
R 40 11,7
malzenskiej
nie mam zdania 64 18,7
ogbtem 342 100,0

Zrédlo: opracowanie whasne.

Najwiecej narzeczonych, gdyz blisko 70% wyrazito poglad, ze weze$niejsze
kontakty seksualne nie maja znaczenia dla trwalosci zwigzku malzenskiego
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i tym samym nie s3 powodem ewentualnego jego rozpadu. W opinii 12% ba-
danych fake przedmalzeniskiej aktywnosci seksualnej moze zawazy¢ na wza-
jemnym zaufaniu, kontaktach i wiernosci matzenskiej. Badani, a zwlaszcza
kobiety, obawiaja si¢ przede wszystkim poréwnywania siebie z byl partner-
ka narzeczonego, a pézniejszego wspotmalzonka. Oto wybrane wypowiedzi:
»Kobieta tak ma, ze mysli, jaka byla ta poprzednia, réwniez w sypialni. Jak
zaczyna wkrada¢ si¢ w zwiazek monotonia i pewna stagnacja, to pojawia si¢
obawa, ze partner zatgskni za swoja byta i zechce ponownie z nig nawiaza¢ kon-
takt”. Kolejna wypowiedz: ,Kobiety pewnie czgsciej niz mezezyzni maja kom-
pleksy zwigzane ze swoim wygladem. Kompleksy majg ogromny wplyw na
aktywnos¢ seksualng kobiety. Me¢zczyzna moze sobie wéwczas przypomnieé
swoja byla i zatgskni¢ do jej temperamentu w 16zku”. T ostatnia: ,Jesli mez-
czyzna mial wezesniej wiele kobiet, to moze odczuwaé pewnego rodzaju nudg
w zwiazku z jedna kobieta. Jesli poprzedniczki byly do tego atrakeyjne, to
jest zagrozenie, ze moze probowac odszuka¢ chociaz jedna z nich. A wiadomo,
czym moze skonczy¢ si¢ takie spotkanie”.

Kazdy czlowiek marzy o przezyciu szczgscia we dwoje. Aby to marzenie
spelnilo si¢, nalezy przestrzega¢ pewnych warunkéw. W milosci istnieje daze-
nie do uszczgdliwiania drugiej osoby. Jednym z jego przejawdw jest wspéizycie
seksualne. Jest ono czyms§ wigcej niz przyjemnoscia. Jest to spotkanie dwéch
osobowosci, przekazywanie sobie fascynacji uczu¢, wyrazanie wigzi miedzy za-
kochanymi, poczucie bezpieczeristwa, zaspokojenie szeregu potrzeb psychicz-
nych. Kontaktom seksualnym — jak podaje Z. Lew- Starowicz [2007] — powin-
na towarzyszy¢ odpowiedzialnos¢ za siebie i przezycia drugiej osoby, przyszlego
potomstwa, a takze pragnienie utrwalenia wzajemnego kontaktu oraz dazenie
do lepszego poznania i poszanowania indywidualnosci drugiego cztowieka.

Czowiek jest istotg plciowa. Podziat na kobiety i mezczyzn wprowadza nie-
zwykla wrecz dynamike w kontaktach miedzyludzkich. Powstrzymywanie si¢
z zaspokojeniem popeddw seksualnych az do zawarcia $lubu, jest — jak dowio-
dty wyniki badad — trudnym zadaniem do spelnienia. Z calq pewno$cia mamy
obecnie do czynienia z zaniechaniem obyczaju czystosci przedmalzeriskiej.

3. Wnioski koricowe

Analiza wynikéw badani na temat prakeyk seksualnych w okresie przedmal-

zefiskim pozwolita na sformulowanie nast¢pujacych wnioskéw:

1. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (91,2%) podjeta przedmalzeriska
aktywno$¢ seksualna.

2. Przekonania religijne badanych nie odgrywaja decydujacej roli w swiadomej
powsciagliwosci seksualnej.
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3. Najwigcej badanych podjelo inicjacje seksualng miedzy 19. a 21. rokiem
zycia (33%) oraz miedzy 17. a 19. rokiem zycia (23%).

4. Wickszo$¢ badanych (68% kobiet i 82% mezczyzn) inicjowata z poprzednimi
partnerami.

5. Pierwszy stosunek seksualny spetnil wyobrazenie 39% badanych. Niewiele
mniej respondentéw (35%) doznalo uczucia rozczarowania, a dla %4 pozostal
on bez wickszego wplywu na dalsze zycie.

6. Najczesciej wystgpujacym motywem do podjecia wspélzycia seksualnego
w grupie kobiet byla mitos¢ (blisko 82%), za§ w grupie mezczyzn cheé
roztadowania napigcia seksualnego (67%).

7. W badaniach 30 os6b zadeklarowalo, iz nie prowadzi jeszcze wspélzycia
seksualnego. Czynnikami wplywajacymi na decyzj¢ zachowania czystosci
przedmalzeniskiej sa negatywny stosunek rodzicéw do wspélzycia
przedmalzenskiego, religia, postawa partnera, szacunek do niego, wiasny
system moralny oraz obawa przed ciaza.

8. Jedna pigta ogdtu respondentéw stwierdzila, ze warto czekaé na noc poslubna.
Z pogladem tym identyfikuje si¢ wigcej kobiet (28,1%) niz mezczyzn
(13,5%). Co ciekawe, na powyzsze pytanie odpowiedzi twierdzacej udzielito
19,1% kobiet i 7,5% mezczyzn, ktérzy dokonali juz wyboru i rozpoczeli
wspolzycie seksualne.

9. Wigkszos¢ kobiet (78%) i mezczyzn (61%) nie zdecydowaloby si¢ na
filmowanie nocy po$lubnej. Jest to zbyt duza ingerencja w intymny $wiat

dwojga ludzi.

10.  Woezeéniejsze kontakty seksualne zdaniem wigkszosci badanych (70%)
nie majg znaczenia dla trwalosci zwigzku malzeniskiego i tym samym nie s
powodem ewentualnego jego rozpadu.

Streszczenie

Podejmowanie wspotzycia seksualnego przez mtodych ludzi jeszcze przed zawarciem
zwigzku matzenskiego weszto w spoteczng obyczajowosé, a pary podejmujace decy-
zje o seksualnej aktywnosci przedmatzenskiej nie sg juz poddawane ostracyzmowi.
W polskim spoteczenistwie, ktdre w przewazajacej czesci przyznaje sie do wychowa-
nia w duchu katolicyzmu, przekonania religijne nie odgrywaja decydujacej roli w Swia-
domej powsciagliwosci seksualnej mtodych ludzi.

Celem badan jest poznanie wybranych aspektéw aktywnosci seksualnej narzeczo-
nych. W procedurze badawczej zwrdcono uwage na nastepujgce zagadnienia: inicja-
cje seksualng narzeczonych, jej motywy, a takze motywy powsciggliwosci seksualnej,
filmowanie nocy poslubnej w percepcji badanych oraz wartos¢ czystosci przedmat-
zenskiej w ich opinii.
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W badaniach, ktérymi objeto 171 par narzeczenskich wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego. Jako metode badawczg przyjeto ankiete.

Stowa kluczowe: narzeczenstwo, zycie seksualne, inicjacja seksualna, zwigzek nie-
Slubny, partner zyciowy, narzeczony, narzeczona.

Summary

Premarital sex has become part of social customs and couples deciding to be sexually
active before marriage are no longer ostracised. In Polish society which largely admits
to having been brought up in the spirit of Catholicism, religious convictions do not
play a decisive role in young people’s conscious sexual abstinence.

The aim of the research was to explore selected aspects of sexual activity of enga-
ged couples. In the research procedure, attention was paid to the following issues:
sexual initiation of engaged couples, its motivation as well as motivation for sexual
abstinence, filming the wedding night in the respondents’ perception and the value of
premarital chastity in their opinion.

The diagnostic survey method was used in the research in which 171 engaged couples
took part. The questionnaire was adopted as the research method.

Key-words: engagement period, sex life, sexual debut, common — law marriage, life
partner, fiancé, fiancée.
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