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Wprowadzenie

Jednym z waznych probleméw spolecznych budzacych ogromne emocje we
wspélczesnym $wiecie jest agresja. Wzrastajace tempo zycia, postgp techniczny,
brak autorytetéw, konflikty spoleczne, zagrozenia $rodowiska rodzinnego powo-
duja proces tworzenia si¢ dysfunkgji emocjonalnych.

Zjawisko nademocjonalnosci u dzieci i mlodziezy w ostatnich dziesi¢cioleciach
znacznie nasilifo si¢. Najczgsciej szuka si¢ jej przyczyn w srodkach masowego
przekazu, niekorzystnych uwarunkowaniach makrospolecznych, réwiesniczych
i szkolnych. Nie nalezy jednak pomija¢ i ignorowaé wptywu $rodowiska rodzin-
nego na zachowania dysfunkcyjne u dzieci.

Postgpowanie rodzicéw wobec sytuacji wewnatrzrodzinnych i pozarodzinnych
stanowi dla dzieci z jednej strony model pozytywnego zachowania w stosunku do
czonkéw rodziny, réwiesnikéw i dorostych w srodowisku rodzinnym, szkolnym,
lokalnym i ponadlokalnym. Z drugiej natomiast strony $rodowisko rodzinne moze
stanowi¢ dla dziecka negatywne wzory zachowania, ktére powoduja w konsekwen-
qji patologic spoteczna, dewaluacje wartosci, brak przystosowania spolecznego, za-
burzenia w zachowaniach emocjonalnych. Elementy tego zachowania sg negatyw-
nie odbierane w$réd dorostych i réwiesnikéw. Sposréd wielu destrukeyjnych zacho-
wan dzieci i mlodziezy agresje nalezy wymieni¢ jako do$¢ grozne zjawisko spotecz-
ne, powodujace dysfunkcje emocjonalne [Cudak, Cudak, 2011].
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Negatywne zachowanie si¢ dzieci i mlodziezy jest stale aktualnym problemem
pedagogdw i rodzicéw. Ze wzgledu na ztozonos¢ zagadnien dysfunkcyjnych za-
chowari emocjonalnych dzieci, problem ten ujmuja w badaniach takie nauki jak:
psychologia, pedagogika, socjologia, etyka a nawet medycyna.

Na ogét dysfunkeje emocjonalne mozna okresli¢ jako zachowania negatywne
w stosunku do otoczenia spolecznego przynoszace z reguly krzywde, badz cierpie-
nie fizyczne lub psychiczne drugiego czlowicka czy grupy ludzkiej.

Na ogét wyréznia si¢ dwa rodzaje zaburzent w zachowaniu dzieci i miodzie-
zy — fizyczna i psychiczna. Fizyczna dysfunkcja zachowan emocjonalnych dzieci
w stosunku do réwiesnikéw i dorostych wyraza si¢ w biciu, wzniecaniu konflik-
tow w postaci szarpania, uderzania, kopniakdw, napasci fizycznej. Natomiast
dysfunkcje emocjonalne w sferze psychicznej polegaja na wszczynaniu klétni,
wy$miewaniu, krzyku, krzyku, zlosci, gniewu w stosunku do drugiej osoby.

J. Ranschburg [1993] zdecydowanie odrzuca poglad o wrodzonym instynkcie
zaburzen emocjonalnych w zachowaniu. Twierdzi on, ze dziecko uczy si¢ zachowan
agresywnych przez wielokrotne powtarzanie negatywnych spolecznie zachowar.

Dla naszych dalszych rozwazan bardziej przydatny jest podziat Zrédet dys-
funkcji emocjonalnej dziecka wyrazonej przez A. Fraczka [1979]. Wyrdznit on
dwie ogélne przyczyny powstawania agresywnych zachowan.

1. Wplyw $rodowiska na ztozone formy zachowania sie.

2. Réznice indywidualne w zapotrzebowaniu na stymulacje w zachowaniu.

Pierwsze zrédio zachowani dysfunkcjonalnych u dzieci wynika z patologicz-
nych uwarunkowan $rodowiska spolecznego, a szczegélnie $rodowiska rodzin-
nego, w ktérym dysfunkcja rodziny, jej dezorganizacja oraz zaburzenie struktury
powoduje zachwianie proceséw socjalizacji, wychowania i opieki nad dzie¢mi
[Plopa, 2007].

Wspélczesna rodzina dotknieta jest licznymi konfliktami. Nie roztadowane
konflikty poteguja niezadowolenie w malzenstwie, wzajemne urazy migdzy
czfonkami rodziny, stad tez dochodzi do napi¢é¢ emocjonalnych, zachowan agre-
sywnych, ktére prowadza do kryzyséw i rozbicia rodziny. Narastanie konfliktéw
i sytuacji krytycznych w rodzinie prowadzi do jej rozbicia strukturalnego. Proces
rozwodowy rozpoczyna czas najwickszego nasilenia si¢ konfliktéw miedzy rodzi-
cami, ktorych najczeéciej $wiadkami biernymi i niejednokrotnie uczestnikami
czynnymi s dzieci. Podczas oczekiwania na rozwdd i w pierwszym okresie poroz-
wodowym nasilaja si¢ nieprawidtowe postawy wychowawcze i socjalizacyjne ro-
dzicéw, atmosfera domu rodzinnego staje si¢ napicta, nerwowa, hatasliwa, depre-
syjna, co wplywa niekorzystnie na do§wiadczenia dziecka i jego stan emocjonalny.
Rozwéd przyczynia si¢ do dezintegracji rodzinnej i rozbicia rodziny — powoduje
on zachwianie emocjonalne dziecka, czgsto tez agresj¢ werbalna, a nawet fizyczna.

Poczucie krzywdy, braku milosci obojga rodzicéw, poczucie osamotnienia
spowodowane jest u dziecka rozpadem rodziny.
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Zachwianie rozwoju emocjonalnego dziecka i nabywanie negatywnych cech
zachowan zaczyna uaktywniac¢ si¢ i utrwala¢ w sytuacji z jednej strony weciagania
go w konflikty miedzy rodzicami, z drugiej strony jest ono obserwatorem wzajem-
nej agresji rodzicéw, poméwien i oskarzen. Zaburzenie sfer emocjonalnych dziec-
ka jest oczywista konsekwencja negatywnych jego doswiadczert w okresie rézno-
rodnych negatywnych zdarzen przedrozwodowych w rodzinie, w trakcie procesu
rozwodowego i porozwodowego. Sytuacje te powodujg stany napigcia nerwowe-
go, leku, braku bezpieczenstwa, zmniejszonej odpornosci na stresy. Ten zewngtrz-
ny, wielostronny splot zachowan rodzicéw w rodzinie rozbitej zaréwno psychicz-
nie, jak i strukturalnie, tworzy mechanizm $rodowiskowego tla agresywnego za-
chowania dziecka [Cudak, 2010].

Mechanizm ten polega na identyfikacji zachowania dziecka z modelem jego
negatywnych zachowari emocjonalnych. Modelem tym dla dziecka sa rodzice,
z ktérymi w codziennych interakcjach do$wiadcza konfliktow, agresji a nawet
przemocy. Dziecko moze uczy¢ si¢ negatywnych zachowan przez mimowolne
nasladowanie skonfliktowanych rodzicéw funkcjonujacych w $rodowisku ro-
dzinnym i pozarodzinnym. Dodatkowym elementem wyzwalajacym dysfunkcje
emocjonalne sg bodZce stresogenne towarzyszace dziecku z rodzicem wywoluja-
cym agresje. W wyniku tych kontaktéw w skonfliktowanym s$rodowisku rodziny
rozbitej moze wystapi¢ u dziecka zaburzenie zachowan emocjonalnych. Trzecim
elementem mechanizmu $rodowiskowego Zrédla negatywnych zachowan, obok
nasladowania zachowani i streséw rodzinnych, jest tolerowanie agresywnych
zachowan przez rodzicéw. Rodzice z rozbitej rodziny, sami sfrustrowani, czgsto
o nieodpowiedzialnych zachowaniach spotecznych i wychowawczych, nie poucza-
ja swojego dziecka, nie zwracaja uwagi na jego zaburzone zachowania, nie stosuja
zakazéw i nakazéw wychowawczych. Zdarza si¢ nawet, ze w otwartej walce
miedzy malzonkami w trakcie rozwodu lub po rozwodzie — ojciec badZz matka
nagradza swoje dziecko za naganne zachowanie, przez co wzmaga i utrwala tego
typu zachowania.

Uwagi metodologiczne

Dysfunkcje w zachowaniach emocjonalnych u dzieci i mlodziezy staje si¢ coraz
wigkszym problemem spolecznym. W ostatnich latach obserwujemy nasilenie
tego zjawiska.

Eliminowanie tego negatywnego zjawiska jest niezwykle trudne, poniewaz
zwigksza si¢ obszar zrédet powodujacych agresj¢ w zachowaniach ludzkich. Stad
tez niemozliwe jest sprawowanie kontroli oraz kierowanie wychowawcze $rodowi-
skami i sytuacjami, ktére moga zaburza¢ zachowanie u dzieci.

W procedurze badawczej poddamy badaniom zachowania dysfunkcyjne dzieci
w wieku lat 11-13 (klasy V-VI) tkwiace w $rodowisku rodzin rozwiedzionych
i pelnych.
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Postawiono problemy badawcze w postaci:

Czy i w jakim stopniu dzieci uczestniczyly badz uczestnicza w konfliktach
miedzy rodzicami?

Jakie przejawy zachowan dysfunkcji emocjonalnej wystepuja u dzieci w rodzi-
nach rozwiedzionych i pelnych?

Zmienng zalezng w badaniach jest zaburzenie zachowania emocjonalnego,
a jej wynikami jest czgsto$¢ i nasilenie réznych rodzajéw zachowar agresywnych.
Zmienng niezalezng sa elementy sytuacji rodzinnej dziecka: struktura rodziny
i konfliktowo$¢ w rodzinie. Wskaznikami struktury rodziny jest rodzina pelna
i rozwiedziona, wskaznikiem konfliktowosci jest czesto$¢ uczestniczenia dziecka
w sporach rodzinnych.

W procesie badawczym przyjeto hipoteze, ze gléwna przyczyng zachowan
dysfunkeji emocjonalnej u dzieci jest zaburzona struktura rodziny w postaci ro-
dziny rozbitej. W rodzinie tej nasilaja si¢ konflikty, rodzice sa agresywni, wéwczas
nastepuja nabyte negatywne zachowania u dzieci.

W badaniach zastosowano technike testu niedokorniczonych zdan, opowiada-
nie pt. ,Moja rodzina”.

Badania przeprowadzono w drugim pétroczu 2012 roku wéréd 150 dzieci
z rodzin rozwiedzionych, z klas V i VI szkét piotrkowskich. Grupe poréwnawcza
stanowito 150 dzieci wybranych w sposéb celowy z rodzin petnych, ktérych ro-
dzice charakteryzuja si¢ podobnym wyksztalceniem i pochodzeniem spotecznym.

Analiza wynikéw badan

Jedna z najczestszych i najgrozniejszych przyczyn dysfunkcjonalnosci rodziny
i jej rozbicia psychicznego i strukturalnego sa konflikty malzeriskie i rodzinne.
Ostabiajg one, a nawet zrywaja wigzi migdzy cztonkami rodziny. Nasilone i czgste
konflikty z réznych powodéw miedzy rodzicami moga doprowadzi¢ do rozwodu
malzonkéw. W czasie konfliktéw, a nawet agresji i przemocy mig¢dzy rodzicami
dziecko jest biernym badz aktywnym uczestnikiem tych negatywnych zdarze ro-
dzinnych. W badaniach interesowal nas problem wiaczania dzieci przez rodzicéw
do sporéw i konfliktéw malzeriskich i rodzinnych w rodzinach rozwiedzionych
i pelnych.

Tabela 1. Wiaczanie dzieci z rodzin rozwiedzionych i pelnych do konfliktéw

w $rodowisku rodzinnym

N = 150 — dzieci z rodzin rozwiedzionych
N = 150 — dzieci z rodzin pelnych

Lp. | Uczestnictwo dziec- Dzieci z ro- Dzieci z rodzin Roéznica
ka w konfliktach ro- | dzin pelnych | rozwiedzionych
dzinnych N % N % N %
1. Bardzo czesto uczest- 8 5,3 52 34,7 | +44 +29,4
niczylo
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2. | Uczestniczylo do czasu | 27 18,0 | 57 38,0 | +30 +20,0
do czasu
3. Raczej nie uczestni- 58 38,7 26 17,3 -32 21,4
czylo
.| Nie uczestniczylo 57 38,6 |15 10,0 | -42 -28,6
5. Ogélem 150 100,0 | 150 100,0

Konflikty wystepujace w srodowisku rodzinnym najbolesniej przezywaja dzie-
ci, ktére nieswiadomie badz celowo sa wciggane przez rodzicéw do ich sporéw
i kfétni. W rodzinach rozwiedzionych zbyt duza ilo$¢ badanych dzieci (109, co
stanowi 72,7%) uczestniczyto badz uczestniczy w konfliktach miedzy rodzicami,
natomiast dzieci z rodzin pelnych znacznie mniej, bo tylko 35 badanych, tj. 23,3%
bylo $wiadkiem i do$wiadczalo wzajemnej agresji wewnatrzrodzinnej. Analiza
wynikéw wskazuje, ze istnieje statystyczna istotno$¢ réznicy miedzy dzie¢mi
z rodzin rozbitych i rodzin pelnych ze wzgledu na czestos¢ uczestnictwa w kon-
fliktach miedzy rodzicami i wynosi x* = 34,52, df = 12, p.i. < 0,05. Wspélczynnik
Czuprowa przyjat wartos¢ T . = 0,53, co wskazuje na silng zaleznos¢ miedzy bada-
nymi rodzinami rozwiedzionymi i rodzinami petnymi.

Nalezy wyrazi¢ poglad, iz sytuacja dzieci z rodzin rozwiedzionych w od-
réznieniu od dzieci z rodzin pelnych jest szczegdlnie trudna, poniewaz oprocz
negatywnych przezy¢ emocjonalnych zwiazanych z rozwodem rodzicéw i utraty
jednego z nich, dodatkowo o wiele cz¢sciej bywaly swiadkami kiétni, awantur,
agresji stownej i fizycznej. Agresja wyrazana przez rodzicéw w obecnosci dzieci
z jednej strony zaburza sfery emocjonalne dzieci, z drugiej za$ uczy ich negatyw-
nych zachowan emocjonalnych. Najwicksza cen¢ za konflikt miedzy rodzicami
w czasie przedrozwodowym, w okresie rozwodowym i porozwodowym placi
przede wszystkim dziecko. Przyktadem identyfikacji zachowan dysfunkcyjnych
dzieci przeniesionych z zachowan rodzicéw sa wypowiedzi badanych z grupy
rodzin rozwiedzionych: ,, Czgsto bylem $wiadkiem kfétni i awantur domowych
migdzy rodzicami, dochodzito nawet do r¢koczynéw. Negatywne ich zachowania
wyzwalaly moja agresj¢ w $rodowisku rodzinnym w stosunku do mamy i ojca”.
Inna charakterystyczna wypowiedz: ,Czgsto bylem obecny przy kiétniach rodzi-
c6éw, juz po ich rozwodzie. Krzyk rodzicéw zawsze wzmagal u mnie gniew i ztos¢
w stosunku do nich i do siebie”.

Niewielka cz¢$¢ badanych dzieci z rodzin rozbitych nie uczestniczyta w kon-
fliktach migdzy rodzicami (15, tj. 10%), mimo o $rodowisko rodzinne odbierane
jest przez wielu badanych dzieci jako niesprzyjajace, wrogie i nerwowe. Szczegdlnie
traumatyzujace przezycia tych dzieci byly w czasie toczacego si¢ procesu rozwo-
dowego. Dzieci z tych rodzin, cho¢ nie uczestniczyly w otwartych konfliktach
mie¢dzy rodzicami, odczuwaly lek, niepewnos¢, brak bezpieczeristwa, a nawet
stres zwigzany z sama sytuacjg rozwodowa, w wyniku ktdrej moze straci¢ ojca lub
matke i ich uczucie milosci rodzicielskiej.
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W procedurze badawczej dokonano takze analizy dysfunkcyjnych emocjonal-
nie zachowan u dzieci w rodzinach pelnych i u dzieci z rodzin rozbitych. Wyniki
badari dotyczace rodzaju tych zachowan badanych dzieci przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Rodzaje dysfunkcyjnych zachowan emocjonalnych u dzieci z rodzin
pelnych i rozwiedzionych

N — dzieci z rodzin rozwiedzionych = 150

N — dzieci z rodzin pelnych = 150

Lp. zieci z rodzin Pelnych Rozwiedzionych Réznica
Rodzaje zachawann dys- [N |% N % N [%
funcyjnych
1. |Konflikty z réwiesnikami |37 |24,7 |68 45,3 +31 |20,612,6
2. | Béjki 7 4,7 26 17,3 +19 13,9
3. | Szarpanie 16 [10,7 |37 24,6 +21 (22,7
4. | Dokuczanie 12 |8,0 46 30,7 +34 (12,0
5. | Grozenie 17 |11,3 35 23,3 +18 | 17,3
6. |Przezywanie 25 16,7 |51 34,0 +26 12,0
7. Wysmiewanie 24 16,0 42 28,0 +18 |11,4
8. | Agresywny krzyk 17 |11,3 |34 22,7 +17 20,7
9. |Nie wykazuje dysfunkeyj- |49 (39,3 |18 18,6 -31
nych zachowar
10. 198* |132,0* | 357* |238,0*

*Odpowiedzi jest wigcej niz 100%, gdyz respondenci przejawiali jedno badz wigcej za-

chowar agresywnych.

Antagonizmy i nieporozumienia malzeniskie, jakie rozgrywaja si¢ podczas pro-
cesu rozwodowego, dzialaja zaklécajaco na atmosfer¢ wychowawcza, na rozwdj
osobowosci dziecka. Negatywny wplyw rozbicia rodziny, jej wigzi uczuciowej
uwidacznia si¢ w zaburzonym rozwoju emocjonalnym dzieci, a takze w réznych
zachowaniach agresywnych w stosunku do kolegéw, kolezanek, rodzicéw, nauczy-
cieli i innego otoczenia spotecznego.

Analiza wynikéw przedstawionych w tabeli 2 wskazuje, ze Az 132 dzieci z ro-
dzin rozwiedzionych ( stanowi to 88%) ujawnia w swych zachowaniach rézne ro-
dzaje agresji. Sg to zachowania agresywne stowne w postaci np. przezywania kole-
gbéw i kolezanek — 34,0% badanych, wy$miewanie — 28,0%, dokuczanie psychicz-
ne — 30,7%. Wiecej niz co piate badane dziecko z rodziny rozwiedzionej przeja-
wia w swych zachowaniach krzyk wyrazany w stosunku do réwiesnikéw i doro-
stych — dotyczy to réwniez rodzicéw. Werbalne zachowania agresywne wyste-
puja takze u dzieci z rodzin pelnych, nie sa one jednak przejawiane w tak duzej
skali i z taka sita negatywnych zachowan jak w grupie badanych dzieci z rodzin
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rozbitych. Agresja stowna dzieci, cho¢ nie nalezy jeszcze do spolecznie destrukcyj-
nych zachowan, ktére w konsekwencji moga prowadzi¢ do patologii emocjonalnej,
jednak moze ona niepokoi¢ rodzicéw, nauczycieli i réwiesnikéw, gdyz, jak wska-
zuja badania, dzieci te, szczegdlnie z rodzin rozwiedzionych, wyrazaja w swych za-
chowaniach niech¢¢ do rodzicéw, przestajg si¢ liczy¢ z ich opinia, nakazami i za-
kazami. Zachowujg si¢ arogancko wobec zasad i norm zalecanych i wskazywa-
nych przez rodzicéw, nauczycieli i srodowisko lokalne. Manifestowana przez ba-
dane dzieci buntownicza i wroga w stosunku do rodzicéw postawa i zachowania
emocjonalne sa pewng negatywna ich reakcja za zniszczone dzieciistwo, w wyni-
ku rozbicia rodziny i utraty jednego z rodzicéw, za doznane cierpienia psychicz-
ne i fizyczne.

Niepokojaca jest dysfunkcja zachowan emocjonalnych u dzieci z rodzin roz-
wiedzionych w postaci czestych konfliktéw z réwiesnikami. Az 45,3% badanych
wywoluje w grupie kolezenskiej pewne nieporozumienia, spory, gniew, klétnie.
Zachowania te sg krytycznie oceniane przez kolegéw i kolezanki. Powoduja osta-
bienie wiezi kolezenskich.

Dysfunkcjonalno$¢ emocjonalna u dzieci, szczegélnie z rodzin rozwiedzio-
nych, wyraza si¢ takze w agresji i przemocy fizycznej wobec stabszych kolegéw.
Sposréd 150 badanych dzieci — 26 uczniéw klas V' i VI wywodzacych si¢ z rodzin
strukturalnie rozbitych bralo udzial w réznych béjkach badz tez stosowalo site
fizyczng w postaci przemocy wobec innych dzieci. Przemoc stosowana przez
rodzicéw rozwodzacych si¢ wobec siebie i w stosunku do dzieci, zaburzenia wy-
chowawcze w rodzinie, ciagly stres, brak bezpieczeristwa i nasladowanie wzoréw
negatywnych zachowan rodzicielskich sprzyjalty nabywaniu i utrwalaniu agresji
fizycznej oraz zachowani dysfunkeyjnych i szkodliwych dla otoczenia spotecznego.
Badania potwierdzaja takze, ze dzieci z rodzin rodzicéw rozwiedzionych w sposéb
$wiadomy badZ tez nieswiadomy dokuczaja psychicznie réwiesnikom, nauczy-
cielom i rodzicom, wykazujac przy ty duza ztosliwos¢. Dokuczaja tez fizycznie,
wykazujac przewagg sitowa, natarczywos¢, a nawet niszczenie przedmiotéw, stad
tez dzieci te stajg si¢ czg¢sto niezno$ne we wlasnej rodzinie, w srodowisku réwiesni-
czym, lokalnym czy w klasie szkolne;j.

Ogélem dysfunkeyjnych zachowan emocjonalnych u dzieci z rodzin o struktu-
rze pelnej jest, jak wynika z badan 99,3%, natomiast wskaznik ten u dzieci z rodzin
rozbitych wynosi az 226,0%. Oznacza to, ze nasilenie i rozmiar dysfunkcyjnych
zachowan emocjonalnych w réznej formie wystepuje w zdecydowanie wickszym
stopniu u dzieci w rodzinach, w ktérych nastapit proces rozwodowy rodzicéw.
Obliczenia statystyczne wskazuja, ze analizowanie zachowania dysfunkcyjne
u dzieci w sposdb statystycznie istotny réznicuja badane grupy dzieci z rodzin
rozwiedzionych i z rodzin pelnych (x* = 57,24, df = 12, p.i. < 0,05).

Obliczenie statystyczne dotyczy zaréwno przejawianych przez dzieci zaburzeni
emocjonalnych werbalnych, jak i fizycznych. Na uwage réwniez zastuguje fake, ze
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sposréd 150 badanych dzieci z rodzin pelnych — 49 respondentéw (ij. 32,7%) nie
przejawiato symptoméw zachowan dysfunkeyjnych. Natomiast wsréd dzieci z ro-
dzin rozwiedzionych tylko 18 dzieci (stanowi to 12%) nie wykazywalo zaburzen
w zachowaniu w postaci agresji stownej lub fizyczne;j.

Whioski koncowe

Analiza wynikéw badan pozwala zwréci¢ uwage na pewne niepokojace zjawi-
ska powodujace dysfunkcjonowanie srodowiska rodzinnego w wyniku nieswiado-
mych, blednych wychowawczo zachowan rodzicéw w okresie przedrozwodowym,
w trakcie procesu rozwodowego i porozwodowego. Zaburzone zachowania
rodzicéw w rodzinach rozbitych byly czgsto potggowane przez czynne uczestnic-
two dzieci w konfliktach rodzicielskich. Konflikty te stanowity dla dzieci obraz
agresji werbalnej, w ktérej rodzice nawzajem oskarzali si¢ w spos6b brutalny o do-
mniemane lub faktyczne zdrady, sprzeniewierzenia, nieuczciwosci. Dysfunkcje
emocjonalne w rodzinie w jeszcze wigkszym stopniu ujawnialy sytuacje agresji
fizycznej w postaci przemocy, przewagi sity fizycznej i rekoczynéw rodzicéw wo-
bec siebie, ktérych §wiadkami byly nierzadko ich dzieci. Przemoc ta w niektérych
przypadkach byta stosowana przez ojca na uczestniczace w konfliktach rodziciel-
skich dzieci. Niepokojacy jest fakt, ze w rodzinach rozbitych w sposéb swiadomy
w obecnosci dzieci niszczony byt autorytet rodzicielski ojca przez matke i matki
przez ojca. Rodzice w atmosferze wewngetrznych nieporozumieni zapominali
o tym, ze malzefistwo nie jest tozsame z rodzicielstwem, i dziecko — bez wzgledu
na relacje i spory migdzy ojcem i matka — ma petne prawo do mitosci rodzinnej
oraz kontaktéw spolecznych i emocjonalnych z obojgiem z nich.

W rodzinach rodzicéw rozwodzacych si¢ i rozbitych wystepuje czesto zaburze-
nie relacji spofecznej i emocjonalnej dziecka z jednym badZz obojgiem rodzicéw.
Dzieci, odczuwajac niebezpieczenstwo utraty domu rodzinnego, reagowaty zabu-
rzonym stanem emocjonalnym skierowanym do rodzicéw, poniewaz w ich po-
stgpowaniu upatrywali Zrédla zagrozenia. Wyuczone badz swiadome zachowania
dysfunkcyjne przejawiane przez dzieci byly przemieszczane na negatywne zacho-
wania w grupie réwiesniczej, w klasie szkolnej w stosunku do kolegéw i kolezanek.

Dysfunkcyjne zachowanie emocjonalne dzieci i mlodziezy jest czgstym i nie-
pokojacym zjawiskiem spotecznym. Zaréwno rodzice, jak i nauczyciele sg wobec
nich bezradni.

Eliminowanie dysfunkcji emocjonalnych zachowan u dzieci jest trudne,
poniewaz wymaga z jednej strony indywidualnego i konsekwentnego sposobu
postgpowania wychowawczego i socjalizacyjnego z dzieckiem, z drugiej za$ strony
zmiany dotychczasowego $rodowiska, zwlaszcza rodzinnego, jego doskonalenia
wychowawczego i opiekuriczego, umacniania wigzi uczuciowej w rodzinie.
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Streszczenie: Analizujac zachowania dysfunkcyjne dzieci w wieku lat 11-13, tkwigce w $rodo-
wisku rodzin rozwiedzionych i petnych, zwrécono uwage na pewne niepokojace zjawiska po-
wodujace dysfunkcjonowanie srodowiska rodzinnego w wyniku nieswiadomych, btednych wy-
chowawczo zachowan rodzicow w okresie przedrozwodowym, w trakcie procesu rozwodowe-
go i okresie porozwodowym.

Stowa kluczowe: dysfunkcje zachowan emocjonalnych, konflikt, rodzina rozwiedziona, rodzi-
na petna

Summary: Analyzing the dysfunctional behavior of children aged 11-13, inherent in the envi-
ronment of divorced and full families, drew attention to some disturbing phenomena causing
formation of dysfunctional family environment as a result of the ignorant, erroneous behavior
of parents in the educational period before, during and after the divorce process.

Keywords: dysfunctions of emotional behavior, conflict, divorced family, complete family.
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