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Abstract: All over the world at a rapid pace increase the number of elderly people.
The average life expectancy over the last three hundred years, considerably is long-
er. Among the conditions of an aging population with the increase in life expectancy
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Wstep
Na calym éwiecie w szybkim tempie zwieksza sie liczba ludzi w podesztym wieku. Srednia
dtugos¢ zycia na przestrzeni ostatnich trzystu lat wydtuzyla sie ponad dwukrotnie. Przy-
czyn zjawiska starzenia sie ludnosci, przy jednoczesnym wzroscie dlugosd zycia, dopa-
truje sie w zmniejszonym przyroscie naturalnym, poprawie dobrobytu oraz jakosci zycia.

Po okresach dzieciistwa, dorastania, mlodoséci, dojrzalosci, nastepuje kolejny
i ostatni okres zycia cztowieka — starosci. Wedtug stownika gerontologii spotecznej [Zych
2001, s. 202], staros¢ jest skutkiem naturalnie zachodzacego procesu inwolugji organi-
zmu, gdy zostaje zaburzona réwnowaga biologiczna i psychiczna. Z kolei zdaniem Wi-
$niewskiej-Roszkowskiej staroé¢ jest wycofaniem sie, degradacja psychiczng i fizyczna,
jest potrzeba pomocy oraz opieki 0s6b trzecich [Wisniewska—Roszkowska 1989].

W literaturze po$wieconej zjawisku starzenia sie zamieszczono wiele teorii, prébu-
jacych wyjasnic istote tego procesu. Jedne z nich prébuja wyjasni¢ biologiczne przy-
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czyny starzenia, zwracajac uwage na nurt ewolucyjny lub molekularny, inne za$ przed-
stawiaja proces starzenia w ujeciu psychologicznym i spotecznym [Steuden 2012].

Staros¢ jest utozsamiana z brakiem aktywnosdi, z pustka zyciowa, z apatyczna po-
stawa wobec rzeczywistosci, brakiem samodzielnosdi, uzaleznieniem od innych, czestymi
chorobami oraz brakiem atrakcyjnosci fizycznej. Nawet znane powiedzenie ,staro$¢ nie
rados¢”, utozsamia staro$¢ ze smutkiem czy utracona miodoscia. Wyniki badan przepro-
wadzonych przez Malinowska [2008] pokazuja, ze osoby w podesztym wieku s3 trakto-
wane jak grupa homogeniczna, czyli jakby po przekroczeniu pewnej granicy wieku miaty
zanikna¢ indywidualno$¢ i r6znorodnos¢ poszczegdlnych ludzi starszych.

Niestety, w naszej kulturze nie odczuwa sie potrzeby przygotowywania oséb
w podeszlym wieku do okresu emerytury. Uwaza sie, ze osoby starsze potrzebuja
jedynie odpoczynku, czytania czy ogladania telewizji, a oczekiwanym modelem spo-
tecznym jest bierne zachowanie sie osoby w podeszlym wieku.

Problem

Gléwnym problemem badawczym niniejszych rozwazan jest pytanie: Jakie sa opinie
0s6b w r6znym wieku (dwudziesto-, czterdziesto- i sze$¢dziesiecioletnich) na temat
starosci? Ujecie problemu gtéwnego implikuje szereg pytan, ktére mozna przedsta-
wi¢ jako problemy szczegélowe. Oczekiwatam zatem od respondentéw opinii na
temat wyobrazen ich starosci, nadziei i obaw z nig zwigzanych, jak réwniez wizji
swojej aktywnosci w wieku podesztym.

Metoda
Chcac poznaé opinie dwudziesto-, czterdziesto— i sze$é¢dziesieciolatkéw na temat
staroéci, postuzono sie metoda sondazu diagnostycznego, stosujac jako technike
ankiete oraz wywiad.

Docelowa grupe badawcza stanowilo 90 oséb, czyli 30, 36 oraz 24 osoby
w trzech grupach wiekowych (20-35 lat, 36-50 lat i 51-65 lat), odpowiednio. Sred-
nie wieku w poszczegélnych grupach wiekowych to 28, 43 i 58 lat, stad dla uprosz-
czenia okreslane sa w pracy jako grupy: dwudziesto-, czterdziesto- i szesédziesiecio-
latkéw. 67% os6b badanych stanowily kobiety. Wszyscy respondenci maja wyksztat-
cenie wyzsze.

Wyniki i ich dyskusja

Wyobrazenia dotyczace starosci

Precyzyjne ustalenie umownego progu starosci jest niemozliwe, poniewaz kazdy
kolejny etap zycia cztowieka jest zazwyczaj procesem diugofalowych zmian zacho-
dzacych indywidualnie w kazdym organizmie. Staro$¢ definiowana jest jako koricowy
etap procesu starzenia sie, w ktérym procesy biologiczne, spoleczne i psychiczne
oddziatuja wzgledem siebie, prowadzac do zmian biologicznych i psychicznych
w organizmie czlowieka, bez mozliwosci zapobiegania temu zjawisku [Zych 2001].
Susutowska [1989] wymienia i omawia jako najistotniejsze w rozwazaniach nad
staroécia wiek biologiczny, spoteczny i psychiczny, natomiast Szatur—Jaworska
[1991] podaje az sze$¢ kategorii wieku, tj.: wiek biologiczny, kalendarzowy, psycho-
logiczny, spoteczny, ekonomiczny i socjalny.
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Wsréd zjawisk méwiacych o poczatku starosci badani dwudziestolatkowie wska-
zywali gltéwnie na brak checi do dzialania: Kiedy cztowiekowi przestaje sie chcie¢
robi¢ rézne rzeczy, Wszystko zalezy od indywidualnego podejscia kazdego cztowieka,
Staroé¢ zaczyna sie wtedy, kiedy psychicznie czujemy sie starzy. Okreslenie granicy
wieku wskazujacej na poczatek starosci jest trudne, co potwierdzily moje badania.
Duza rozbiezno$¢ w opiniach pojawiala sie w wieku wskazywanym jako poczatek
staroéci: Na emeryturze, po ok. 60 roku zycia, Trudno mi okresli¢ wiek; gdybym
musiata byloby to 75 lat.

W odpowiedziach czterdziestolatkéw, poza wskazaniem braku checi do dziata-
nia, pojawiata sie informacja o braku sprawnosci i samodzielnosci: Gdy czlowiek
przestaje by¢ sprawny, samodzielny, mysle, ze z reguly okoto 70-tki; Kiedy sie czto-
wiekowi nic nie chce robi¢. Wiek nie ma znaczenia. Fizyczna staro$¢ jest wtedy, kiedy
to, co robito sie tatwo np. poskoki, robi sie trudno. W tej grupie wiekowej zwrécono
uwage na aspekt madrosci senioréw: Staro$¢ rozumiana w spos6b pejoratywny za-
czyna sie wraz z utrata dotychczasowych mozliwosci fizycznych i mentalnych, ale
staro$¢ oznaczac tez moze madro$¢ (medrzec), dojrzatos¢ i autorytet.

Badani szesédziesieciolatkowie granice rozpoczecia staro$ci przesuneli na 70 rok
zycia, zwracajac gtéwnie uwage na problemy zdrowotne, kojarzone ze staroscia.

Staroé¢ zaczyna sie w okoto 60-70 roku zycia, wtedy gdy pojawiaja sie klopoty
z koncentracja uwagi, z pamiecia, Zaczyna sie po 70-tce, jest uwarunkowana stanem
zdrowia, gdy pojawiaja sie problemy z narzadem ruchu.

Analizujac wypowiedzi respondentéw, zauwazylam, ze poczatek starosci nie jest
tatwy do ustalenia. Podkresli¢ nalezy, iz starzenie jest sprawa indywidualna i typowe
dla procesu starzenia zmiany inwolucyjne moga nastepowaé z réznym tempem
iw réznym wieku.

Zdania autoréw literatury przedmiotu s podzielone w tym temacie. Na ustale-
nie granicy wieku podesztego maja wplyw rézne czynniki, miedzy innymi uwarun-
kowania spoleczne oraz postawy spoleczeristwa wobec starosci [Halik 2002]. Zda-
niem Polakéw, jak pokazuja wyniki badart CBOS z 1998 roku, progiem starosci jest
61 rok zycia. Rostawski [2001] uwaza, ze w faze starosci wchodzi czlowiek, ktéry
przekracza juz 56 rok zycia. Cockerham przesuwa te granice na 75 rok zycia. WHO,
jako dolna granice staro$ci uznaje 65 rok zycia. Niektorzy symbolicznie za poczatek
staro$ci przyjmuja czas przejscia na emeryture.

Czy bedac ludzmi mlodymi potrafimy wyobrazi¢ sobie nasza staro$¢? Jeden
z geriatréw stwierdzil, iz aby sprébowa¢ sobie wyobrazi¢ staroé¢: ,Wystarczy wlozy¢
do uszu wate, do butéw kamyki, na rece nasuna¢ gumowe rekawice, zasmarowac
wazeling okulary i mamy gotowa staro$¢” [Worst 1996, s. 323].

Znaczaca wiekszo$¢ badanych (86.67%) deklaruje, ze wyobraza sobie starosc.
W grupie tej sa wszyscy badani mezczyzni i wszystkie badane osoby szes¢dziesiecio-
letnie, i co zrozumiale, umiejetno$¢ wyobrazenia sobie siebie w wieku podeszlym
roénie z wiekiem badanych. Zmiany, ktérym podlega czlowiek w okresie starosci sa
wieloaspektowe. To nie tylko zmiany fizyczne, nastepujace w wygladzie zewnetrz-
nym, ale réwniez zmiany w funkcjonowaniu i wydolnosci organizmu, to zwiekszone
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ryzyko rozwoju licznych choréb. To réwniez problemy natury psychicznej, emocjo-
nalnej, to wycofanie sie z czynnej pracy zawodowej, jak réwniez ryzyko samotnosci.

86.67% badanych deklaruje akceptacje faktu naturalnego nadejscia starosci
(90% kobiet i 80% mezczyzn). Akceptacja ta zmniejsza sie z wiekiem badanych
(100% czterdziestolatkéw i 75% szesédziesieciolatkéw). Nie wszyscy jednak badani
akceptuja zmiany, ktére pojawiaja sie w czasie starzenia sie organizmu. 40% bada-
nych zglasza, ze nie akceptuje takich zmian. Zdawa¢ by sie mogto, ze osobami, ktére
nie beda akceptowac zmian zachodzacych w czasie starzenia sie organizmu beda
gtéwnie kobiety, tymczasem wyniki badan pokazuja, ze jest to dwukrotnie wiekszy
odsetek badanych mezczyzn (60% vs 30% badanych kobiet). Akceptacje zmian za-
chodzacych w starosci deklaruje 60% przedstawicieli grupy najmtodszej i co drugi
badany szesc¢dziesieciolatek.

Nadzieje i obawy zwigzane ze staroscia

Rozwazajac temat staro$ci pojawia sie jej ambiwalentny obraz. Z jednej strony jest
postrzegana jako nadzieja na zrealizowanie planéw, oczekiwan, a drugiej strony jako
obawa przed licznymi problemami, niewiadomymi, watpliwo$ciami, przed odrzuce-
niem czy samotnoscia.

Niemal wszyscy badani (93.33%) wiaza z okresem starosci pewne nadzieje.
W wypowiedziach dwudziestolatkéw staro$¢ to nadzieja na wszelka aktywnosé: Wie-
cej aktywnosci, na ktére wczesniej nie byto czasu; Spokdj..., ze bede jak najbardziej
sprawna fizycznie — nie tylko na tyle, zeby samej o siebie zadba¢, ale zeby mdéc dalej
uprawia¢ méj sport; Podziwiam ludzi po 60 i 70-tce, ktérzy biegaja maratony i chce
by¢ jednym z nich. Innej staroéci sobie nie wyobrazam; uprawianie sportu, cieszenie
sie sukcesami i zyciem: zastluzony odpoczynek od pracy i cieszenie sie sukcesami,
ktére sie osiagneto po drodze i tym, co jest wokél, tagodne zmiany fizyczne: Zacho-
wam poczucie humoru i pogode ducha, zmiany fizyczne beda tagodne, zatrzymam
sprawno$¢ umystowa.

Nadzieje zwigzane ze staros$cia deklarowane przez czterdziestolatkéw to: we-
wnetrzny spokdj: osiagniecie wewnetrznego spokoju i harmonii, spedzanie czasu na
zajmowaniu sie soba i swoimi pasjami, czas dla bliskich i dla siebie (emerytura), roz-
wéj duchowy - osiagniecie madrosci, ciagle poglebianie rozumienia siebie, budowa-
nie wewnetrznej sily potrzebnej do dzialania, nieustanna che¢ do dziatania: Najwiek-
sza nadzieja jest to, ze ciggle bedzie co$ ciekawego do zrobienia, przezycia, doswiad-
czenia; bycie zdrowym: Doczeka¢ jej w dobrym zdrowiu i checi do aktywnosci; Po-
godne i zdrowe zycie.

Z kolei nadzieje zglaszane przez szesc¢dziesieciolatkéw to: czerpanie przyjemno-
$ci: Wiele przyjemnych rzeczy, ktérych nie mozna byto przezy¢ w mlodszym wieku,
wolny czas na swoje przyjemnosci i dla zdrowia: Duzo wolnego czasu, prywatki, cal-
kowita laba, Wolniej bedzie ptynal czas, odpoczne i sie wy$pie, poczytam i poogla-
dam TV, bede jezdzita do sanatorium, i nic nie bedzie bolato;

Wsréd najczesciej doswiadczanych pozytywnych aspektéw staroéci literatura
przedmiotu podaje:

—  satysfakcje z przejscia na emeryture,
— zadowolenie zwigzane z mozliwo$ciami opieki nad dzie¢mi i wnukami,
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— mozliwoé¢ dokonania zmian we wlasnym zyciu,
-  wieksza zdolno$¢ wartosciowania réznych sytuacji,
— mozliwoé¢ rezygnacji z tych rodzajéw aktywnosci celéw, ktére nie lacza sie

z satysfakgja,

— posiadanie madrosci zyciowej, aczkolwiek wiek sprzyja, lecz jej nie gwarantuje,
— pojawienie sie specyficznego wzorca komunikacji miedzy matzonkami [Steuden

2012, ss. 22-24].

Wizja staroéci to réwniez liczne obawy dotyczace zdrowia, bycia potrzebnym,
kochanym, szczesliwym, szanowanym, wsréd najblizszych. Niemal wszyscy badani
(93.33%) zglaszaja obawy, wiazace sie z okresem starosci. Dotyczy to wszystkich
badanych kobiet i co piatego badanego mezczyzny. Bez wzgledu na wiek ludzie maja
podobne obawy. Boja sie np.: samotnosci, choréb, bycia zaleznym od drugich oséb,
braku srodkéw do zycia. Oto wybrane wypowiedzi: Samotno$¢; brak wystarczajacego
zaplecza finansowego; brak samodzielnosci; Obawy wigza sie gléwnie ze stanem
zdrowia — czy pozwoli mi cieszy¢ sie zyciem. Nie chcialabym stanowi¢ ciezaru dla
rodziny ze wzgledu na ewentualne choroby, niesamodzielno$¢ itp.; Zastanawiam sie,
czy bede posiada¢ odpowiednie $rodki finansowe, by zy¢ godnie; utrata sprawnosci
ciata i umystu — chce by¢ osoba aktywna, niewystarczajaca ilo$¢ pieniedzy — chce by¢
osoba niezalezna, Obawa przed samotnoscia; Zty stan zdrowia i samotno$¢; Nieule-
czalna choroba, zdanie sie na pomoc innych ludzi, niska emerytura; Obawy zwigzane
ze zdrowiem, choroby, demencja, bycie zaleznym od drugich oséb, ciezarem dla ro-
dziny, bycie samotnym; bél, zniedoleznienie, niemoznos¢ prowadzenia samochodu,
brak opieki bliskich, staby wzrok.

Najczestszymi schorzeniami wystepujacymi u oséb w wieku geriatrycznym sa:
choroby uktadu krazenia (miazdzyca starcza, nadci$nienie tetnicze), choroby narza-
du ruchu (choroby reumatyczne, zlamania) oraz problemy zdrowia psychicznego
(otepienie starcze, choroba Alzheimera) [Abrams i in. 1999, ss. 492-494]. Ponadto
czestym schorzeniem jest otylo$¢, cukrzyca czy niewydolno$¢ nerek.

Steuden [2012, ss. 24-26] wéréd negatywnych aspektéw starosci wskazuje:

- $wiadomo$¢ nadchodzacego kresu zycia i zwiazanego z tym leku,
— konieczno$¢ dostosowania sie do przemian spotecznych, cywilizacyjnych

i kulturowych,

- trudnosci w podtrzymaniu dialogu miedzypokoleniowego,

—  utrate oséb bliskich,

— narastanie dolegliwosci chorobowych,

—  utrate poczucia bycia osoba uzyteczna oraz potrzebna w zwigzku z przejiciem na
emeryture.

Wspomniane aspekty sa typowe dla wiekszosci senioréw, nie za$ dla wszystkich,
dlatego sposéb warto$ciowania cech zwigzanych ze staro$cia ma charakter indywi-
dualny. Zalezy to od wielu czynnikéw, od kontekstu rodzinnego, spotecznego, eko-
nomicznego, ale réwniez od zasobéw wewnetrznych kazdego czlowieka, takich jak:
system wartosci, dojrzalos$¢ psychiczna, integracja osobowosci, jak réwniez dotych-
czasowy sposéb funkcjonowania psychospotecznego.
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Szukatam odpowiedzi na pytanie, czy i jakie czynniki spoteczno-kulturowe mo-
ga wplyna¢ na staro$¢ oséb badanych. Przewazajacy odsetek badanych (86.67%)
potwierdzit i wymienit te czynniki, ktére ich zdaniem taki wplyw moga posiadac.

Bez wzgledu na wiek badani wskazywali na: medycyne: profilaktyka w dbaniu
o zdrowie; rozwdj medycyny — przedluzanie zycia — polepszanie jego jakosci; Medy-
cyna, dostep do stuzby zdrowia; system emerytalny: przedluzenie wieku emerytalne-
go, podejscie spoteczne do starosci: Polityka spoteczno-gospodarcza — propagowanie
szacunku dla ludzi starszych, dla ich madrosci, wiedzy, doswiadczenia. Podkreslanie
ich wartosci na rynku pracy, brak akceptacji i szacunku dla oséb starszych, niemoz-
no$¢ uczestniczenia w wydarzeniach kulturalnych, np. pézne godziny spektakli te-
atralnych; rodzine: Rodzina, jej bliska obecnos¢ lub brak; dostepnos¢ do edukacji:
dostepnos¢ do wiedzy, edukacji — np. Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Jak pokazuja wyniki badan, staro$¢ jest, zwlaszcza dla oséb mlodych, niewy-
obrazalng perspektywa. Juz sama mysl o jej nadejsciu budzi sprzeciw. Wyniki moich
badan potwierdzaja, ze mysleniu o ich starosci towarzysza pewne emocje. Wéréd
wypowiedzi os6b z najmlodszego przedziatu przewazaja emocje: smutku: przemija-
nie zawsze jest smutne, czas za szybko plynie; bo nieuchronnie nadejdzie; strachu:
strach — ze wzgledu na to, ze trzeba bedzie dokona¢ ostatecznych podsumowan tego,
jakie byto zycie i trzeba bedzie zaakceptowad perspektywe odejscia; boje sie, ze nie
zdaze zrobi¢ wszystkiego, co bym chciala; bo boje sie jej; niepokoju: niepokéj ze
wzgledu o obawy o stan zdrowia oraz o finanse. Gléwnie o ta niesamodzielnos¢ - ze
nie bede mogla sama sie porusza¢, radzi¢ sobie z codziennoscia itp., ze bede zalezna
od innych; nie wiem jak moja staros¢ bedzie wyglada¢. W grupie czterdziestolatkéw
pojawiaja sie dodatkowo emocje np.: nadziei, radosci: bedzie czas na odpoczynek
i inne fajne rzeczy; wnuki, czas dla siebie, spotkania ze znajomymi, bo tyle zdazytam
przezy¢ i doswiadczy¢; poczucia sily: bo zycie niesie madros¢, jesli jest sie na nia
otwartym; ciekawosci: zastanawiam sie, jak bedzie zachowywac sie moje cialo, marze
o tym, aby robi¢ ciagte postepy w praktykowaniu yogi; Co dalej?”; Jak to jest stop-
niowo oswaja¢ sie z koncéwka zycia; spokoju: bo staros¢ nadchodzi stopniowo z tym,
co dobre i dobre inaczej, nieuchronnosci: wiadomo, ze przyjdzie starosé. Z kolei
wsréd najstarszych badanych znéw gére biora: lek: brak samodzielnosci, utrata
wzroku, klopoty z zoladkiem i obawy: przed niepelnosprawnoscia; czy mi na wszyst-
ko wystarczy pieniedzy.

Zbadalam opinie badanych dotyczace stosunku mlodego pokolenia do starosci
i do ludzi starych. Jedynie 13.33% ogétu badanych uwaza, ze jest on dobry, 53.33%
uwaza go jako zly, za$ co trzeci respondent jako obojetny. Negatywnie stosunek
miodych ludzi do starosci ocenia co druga badana kobieta i co 3 badany mezczyzna.
Zdanie takie wyraza co trzeci badany czterdziestoletni, i co ciekawe, wszyscy badani
szeéédziesiecioletni.

W wypowiedziach dwudziestolatkéw przewaza opinia o obojetnym stosunku
mtodego pokolenia do ludzi starszych: Raczej obojetny — nastawiony na ,tu i teraz”,
bez refleksji na temat przyszlosci. Mysle, ze dominuje lekcewazenie pomieszane
z lekiem i obojetnoscia (zeby na razie o tym nie mysle¢). Stawianie sie na innej pozy-
Gji i czesto odcinanie mozliwosci porozumienia. Szacunek tez, ale zdecydowanie
w mniejszym stopniu niz kiedys; Mlode pokolenie nie mysli o starosci. Osoby starsze
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nie s3 juz tak bardzo szanowane jak kiedy$. Mlodzi spychaja staros$¢ na dalszy plan,
bo sie jej boja, bo teraz panuje kult mlodosci; Nie mysli o starosci. Wydaje sie ona
bardzo odlegla.

Réwniez czterdziestolatkowie uwazaja, ze mlodzi ludzie nie mysla o starosci: Mtodzi
ludzie, nie zastanawiaja sie nad staroécia. Dla nich starosé jest czyms, co istnieje obok, ale
ich nie dotyczy. Mysle, ze akceptuja ludzi starszych, cho¢ moga nie zgadza¢ sie z ich po-
gladami. Jednakze, pojawiaja sie w tej grupie wiekowej zdecydowanie ostrzejsze wypo-
wiedzi: Mlodziez nie mysli o starosdi ani o starych ludziach. Ba, brzydzi sie nimi a nawet
mysla o eutanazji/eliminowaniu starszych ze spoleczenistwa. Raz przeczytalam na wp
artykul, ktéry mna wstrzasnat - jego autorka (dziennikarka?) z oburzeniem opisywala, ze
na basenach staruszki obnazaja sie pod prysznicem i jest to tak obrzydliwe, ze powinno
by¢ zakazane... bez komentarza. Przeczytalam takze wpisy internautéw pod tekstem —
takze inne paniusie byly zniesmaczone widokiem starych cial na basenie. Mysle, ze to
obrazuje poglady ,mlodych”.

Opinie dotyczace negatywnego stosunku mlodego pokolenia do starosci po-
twierdzaja réwniez wypowiedzi badanych oséb sze$¢dziesiecioletnich: W Polsce lek-
cewazacy. Mlode pokolenie nie ma szacunku dla starosci, okradnie, zlekcewazy,
udreczy, wy$mieje, nie pomoze; Coraz gorszy; Negatywny, a tylko sporadycznie
sprzyjajacy” — krétko podaja osoby bedace w ,,przedsionku” starosci.

Otrzymane wyniki znajduja swoje potwierdzenie w badaniach przeprowadzo-
nych wsréd mlodziezy [Krupa 2012, ss. 36-43]. Pokazuja one jasno, ze mlodziez
wobec 0s6b starszych prezentuje postawy obojetne lub umiarkowanie wrogie.

Zadowolenie z zycia w duzej mierze zalezy od osobowosci i kondycji psychoso-
matycznej czlowieka, cze$ciowo od kultury, obyczajowosci, wyksztalcenia i zasobno-
$ci materialnej spoleczenistwa, a takze od polityki spolecznej i zdrowotnej paristwa.
Satysfakcja z zycia w wieku starszym zmniejsza sie, co spowodowane jest zachwia-
niem stabilizacji zyciowej, zwiazanej z przejsciem na emeryture, odejsciem dzieci
z domu i znalezieniem sie w stadium tzw. pustego gniazda, z pogarszajacym sie
z wiekiem stanem zdrowia, gorsza sytuacja ekonomiczna, zwiekszajaca sie izolacja
spoleczna, rezygnacja oraz poczuciem osamotnienia, odrzucenia i zbednosci.

Niemal wszyscy moi badani (93.33%), w tym wszyscy badani mezczyzni i 90%
badanych kobiet, podaja, ze s zadowoleni ze swojego dotychczasowego zycia. Dekla-
rowane zadowolenie z zycia obserwuje sie wéréd wszystkich przedstawicieli naj-
mlodszej i najstarszej grupy wiekowej. W opiniach dwudziestolatkéw: Tak, jestem
zadowolona, osiagnelam cele, ktére sobie postawitam, ktére byly dla mnie wazne,
aczkolwiek uwazam, ze jeszcze bardzo duzo przede mna; Jestem zadowolona. Nie
udalo sie wszystkiego, ale sporo. Nad reszta pracuje. Niektére rzeczy przestaly by¢
wazne i zostaly zastapione innymi — normalne. Generalnie nie zaluje przesztosci.
[ staram sie caly czas dziala¢, osiaga¢ stawiane sobie cele; Troche jestem i troche nie
jestem zadowolona. Troche rzeczy zaplanowanych osiaggnetam, ale chciatabym jesz-
cze kilka rzeczy zrobié.

Najwieksze zadowolenie z dotychczasowych osiggnie¢ wykazuje grupa badanych
czterdziestolatkéw: Tak jestem bardzo zadowolona, chociaz tego, z czego najbardziej
sie ciesze w ogoéle nie planowalam; Jestem bardzo zadowolona. Realizuje to, co pla-
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nuje, konsekwentnie, w swoim tempie”; Tak, plany wypelnione zastepuje nowymi;

Bardzo zadowolony.

Najbardziej sceptyczne sa refleksje badanych, patrzacych na swoje zycie z szes¢-
dziesiecioletniej perspektywy: Nie do korica, jeszcze nie wszystko zrealizowatem; Tak
w 70%; Tak zadowolony. W planach drugi kierunek studiéw; W 50%. Zauwazmy, ze
opinie 0séb z grupy najstarszej sa najbardziej oszczedne w stowach i nie wyrazaja
tyle radosci i entuzjazmu, co opinie 0oséb mlodszych. Podeszly wiek, niosacy czesto
ze soba choroby, cierpienia i/lub utrate zdolnosci funkcjonalnej, moze znacznie ob-
nizac poczucie dobrostanu psychicznego.

Kazdemu z nas, bez wzgledu na wiek, zdarzylo sie mysle¢ o $mierci. Czltowiek ma
do niej ambiwalentny stosunek, poniewaz z jednej strony budzi ona lek, a z drugiej
tesknote. Pierwsze wyobrazenia na temat wlasnej $mierci pojawiaja sie w okresie
dojrzewania, gdy ksztaltuje sie tozsamos¢ i leki egzystencjalne. Jednak staros¢ jest
nieunikniona droga ku $mierci, jest jej przedsionkiem [Kawka 2006].

Analizujac wypowiedzi oséb przeze mnie badanych, dotyczace ich stosunku do
$mierci, zaobserwowaé mozna, ze w kolejnych grupach wiekowych dominuja inne
emodje. [ tak:

—  strach, brak akceptacji wéréd oséb dwudziestoletnich: Brak akceptacji $mierci;
obawa; poczucie niesprawiedliwosci w przypadku, gdy dotyka bliskich; Przeraza
mnie, ze to koniec. Pewnie bylo by latwiej gdybym byla wierzaca, ale chyba nie je-
stem; Panicznie sie jej boje. Smier¢ jest fair wtedy, kiedy cztowiek jest stary i cos
juz przezyl. Najbardziej szkoda dzieci i mtodych ludzi. Inaczej, jesli umiera osoba
starsza — ona ma do tego ,prawo”; Nie mysle o niej. Jej istnienie wydaje mi sie
bardzo odlegte i wlasciwie czemu miatoby mnie dotyczy¢. Zapewne boje sie jej.

—  spokdj i pewna fascynacja wyrazana w wypowiedziach czterdziestolatkéw: Moze
to glupio zabrzmi, ale czekam na nia... oczywiscie nie teraz, ale okoto 90-tki.
Kiedy$ w poprzedniej pracy pojawil sie pomyst, zeby kazdy napisal na drzwiach
swojego pokoju swoje zyciowe motto. Ja napisatam: ,Co zrobi¢ zeby dozy¢ do
$mierci?” Kolezanki bardzo mnie skrytykowaly, ze to pesymistyczne, ale nie dla
mnie! Czesto o tym mysle i staram sie je realizowa¢: czyli mie¢ ciekawe i udane
zycie. No jako$ trzeba przeciez dozy¢ do tej $mierci... dla mnie to optymistyczne.
Wierze, ze mnie tam spotka co$ jeszcze fajniejszego i odkryje wiele nurtujacych
mnie i ludzko$¢ tajemnic; Wiem, ze jest nieunikniona. Jest tajemnica. Jest kon-
cem i poczatkiem zarazem. Przygotowuje sie do niej duchowo; To jest niezalezne
od mojej woli i spotyka wszystkich bez wyjatku; Jest jak problem spoleczny -
niby jest, ale mnie nie dotyczy; Jest czeécia naszego zycia, i od zawsze nam to-
warzyszyta. Méj stosunek do niej jest bardzo pozytywny.

— akceptacja z nuta niedowierzania wsérdd szes$édziesieciolatkéw: Chce $mierci
szybkiej, bez cierpienia, bez bélu; Zaakceptowalem, ze to nastapi; Nie wyobra-
zam sobie...; Naturalna kolej rzeczy.

Aktywnos$¢ w okresie starosci
Jedna z podstawowych, obiektywnych ze wzgledu na interes spoteczny oraz jednost-
kowy potrzeb czlowieka w wieku podesztym, jest potrzeba bycia aktywnym. Aktyw-
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no$¢ warunkuje zaspokajanie wszystkich potrzeb czlowieka starszego. Dziala ona na
zasadzie sprzezenia zwrotnego [Steuden 2012, s. 82], co oznacza, ze jest wyrazem
udzielania pozytywnej odpowiedzi na zadania zwiazane z tym okresem zycia, a jed-
nocze$nie w zwigzku z tym, ze umacnia poczucie wlasnej wartosci oséb starszych,
staje sie sita napedows ich dalszego rozwoju.

Analiza opinii badanych dotyczaca ich aktywnosci fizycznej pokazuje, ze 60%
badanych ocenia swoja aktywno$¢ fizyczna jako co najmniej dobra, bez wzgledu na
pteé. Nieco nizsza aktywnos¢ deklaruja osoby z najstarszej grupy wiekowej, w ktérej
co drugi badany wskazuje na poziom przecietny (dla poréwnania, taki poziom dekla-
ruje 40% dwudziestolatkéw i 16.67% czterdziestolatk6w).

Z wypowiedzi badanych dotyczacych sposobéw dbania o aktywnos¢ fizyczna moz-
na stwierdzi¢, ze badana grupa dwudziestolatkéw jest aktywna: Wiem, ze dbam zdecy-
dowanie za malo, bo nie uprawiam konkretnego sportu (jesli biegam, to nieregularnie).
Staram sie jednak pamietac o zasadach zdrowego odzywiania i o niezbednym ruchu,
duzo spaceruje, odpoczywam aktywnie (nie leze nigdy na plazy...); Biegam od 13 lat —
biegi dtugodystansowe; aktualnie juz na dystansie powyzej maratonu; Cwicze sitowo;
Swiadomie sie odzywiam (unikam konserwantéw, sztucznego jedzenia etc); Staram sie
biegac¢ kilka razy w tygodniu, chodzi¢ na basen raz w tygodniu.

Wsréd badanych czterdziestolatkéw, jedynie czes¢ deklaruje dbanie o kondycje fi-
zyczng: Nie dbam,; Stabo dbam, zwracam uwage na to, co jem, czasem, ale nieregularnie
uprawiam jaka$ aktywnos¢ fizyczna; Dbam - regularnie ¢wicze, praktykuje yoge, bie-
gam, jestem wegetarianka, dbam o zbilansowana diete; Nie dbam prawie — dieta i do-
bry lekarz; Stabo, wymawiam sie brakiem czasu oraz uwazam naiwnie, ze wszelkie
ewentualne problemy zdrowotne mnie dotyczy¢ nie beda; Spacery, jazda na rowerze.

Z kolei szesédziesieciolatkowie podaja: Tak, ale niedostatecznie...; Tak, dieta,
sporty, rower, narty, aktywne spotkania w grupach wiekowych; Plywam, ¢wicze,
jezdze na rowerze, na nartach, spotkania towarzyskie, zdrowa dieta; Czynnie, rower,
narty, plywanie. Wypowiedzi badanych pokazuja, ze przedstawiciele najstarszej
grupy jednak zbyt surowo ocenili swoja aktywnos¢ fizyczna.

W stereotypowym spojrzeniu staros¢ jest czesto niedolezna i nieestetyczna. Na
szczescie wspoélczesny siedemdziesieciolatek chodzi po gérach, wiostuje, zegluje,
a osiemdziesieciolatek doskonale biega na nartach. Aktywnos¢ ludzi starszych jest
bezposrednio zwigzana z ich potrzebami dotyczacymi osobistego rozwoju, realizo-
wania planéw zyciowych, jak réwniez poczucia wlasnej wartosci. Oczywiscie, rodzaj
aktywnosci zalezy zaréwno od osobistych preferendji, od stanu zdrowia osoby star-
szej oraz oferty $srodowiska.

Skutki niedostatecznej iloci aktywnosci fizycznej (a czesto nawet braku) sa nie-
bezpieczne dla czlowieka, a szczegdlnie dla czltowieka w wieku podesztym. Juz po 20
dniach bezruchu dochodzi do zmian we wszystkich uktadach: ruchu, krwiono$nym,
oddechowym, pokarmowym, moczowym, a takze w sferze psychicznej [Kwolek 2004].

Styl zycia, zatem i aktywno$¢, zaréwno w sferze spolecznej jak i psychofizycznej,
wplywaja na jako$¢ zycia. Kontynuowanie aktywnego trybu zycia w wieku podeszlym
opéznia procesy starzenia sie organizmu. Kedziora—Kornatowska i wsp. podkreslaja,
ze poczatkowa faza okresu starosci powinna by¢ czasem duzej aktywnosci fizycznej,
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psychospolecznej oraz samorealizacji. Przeprowadzone przez nich badania wykazaty,
iz tylko 13% badanych oséb aktywnie uczestniczylo w zyciu spotecznym, a 37% re-
spondentéw czas wolny spedza przed telewizorem lub stuchajac radia [Kedziora-
Kornatowska 2005, ss. 301-308]. Taka postawa nie sprzyja zachowaniu dobrego
stanu zdrowia oraz pogodnej jesieni zycia.

W kolejnych fazach zycia cztowiek wypelnia pewne zadania rozwojowe. Nieublta-
gane s3 w czasie starzenia sie organizmu pojawiajace sie zmiany, czyli: pogarszanie
stanu zdrowia, wygladu, sprawnoéci i aktywnosci zyciowej. Nastepuje utrata petnio-
nych dotychczas rél spotecznych, prestizu. Doswiadcza sie utraty oséb bliskich. Wia-
$nie w okresie péznej dojrzalo$ci ma miejsce nauka nowych rél spotecznych: roli
dziadka/babci, roli wdowy, w pracy zmiana na role doradcze, nauka roli emeryta.

Co trzeci badany podaje, iz nie wyobraza sobie siebie w roli babci/dziadka.
Otrzymane wyniki potwierdzaja, iz gotowos¢ i dojrzatosé¢ do pelnienia funkcji bab-
ci/dziadka roénie z wiekiem. Deklaruje ja: 20% badanych dwudziestolatkéw, 83.33%
czterdziestolatkéw oraz wszyscy (100%) os6b szescdziesiecioletnich.

Z wypowiedzi najmlodszych badanych wynika, ze pelnienie roli babci/dziadka
jest dla nich daleka i niewyobrazalng przyszloscia: Nie, absolutnie nie wyobrazam
sobie; Nie wyobrazam sobie siebie w roli babci, bo nie chce mie¢ dzieci; Daleka przy-
szlo$¢, ale mam nadzieje, ze beda jedna z tych bardzo niewielu pogodnych i w miare
sprawnych bab¢, ktére ciesza sie z tego, co maja. Tylko jedna badana napisata: Chcia-
tabym by¢ dobra babcia, ktéra spedza duzo czasu z wnukami i ktéra wnuki bardzo
lubig odwiedza¢ — ze wzgledu na duzo fajnych rzeczy, ktére mozemy razem robic -
ale chciatabym tez miec troche czasu dla siebie;

Dla czterdziestolatkéw perspektywa zostania babcia/dziadkiem nie jest juz tak od-
legla, co znalazlo swoje odzwierciedlenie w ich wypowiedziach: To zalezy od potrzeb
moich dzieci, czego beda oczekiwaly, jakiej pomocy czy opieki, zalezy ile bede miata
czasu dla wnukéw. Ale na pewno chcialabym je mie¢ i pokazywag, jaki $wiat jest piekny
i mie¢ wktad w ich wychowanie; Bede z wnukami robi¢ rézne domowe przyjemne rze-
czy typu pieczenie ciasta, spacery w fajne miejsca, opowiesci i bajki, uczenie zapomnia-
nych umiejetnosci typu szydetkowanie; Wyobrazam sobie, ze mam bardzo dobry kon-
takt z wnukami. Jesli spedzamy ze sobg czas, to aktywnie. Duzo czytamy, bawimy sie,
tworzymy (dzialania artystyczne), wspélnie wyjezdzamy, uczestniczymy w wydarze-
niach kulturalnych. Jednak nie wyobrazam sobie, ze caly swé6j wolny czas poswiecam
wnukom; Zadaniem dziadka jest rozpieszcza¢, ale i uczy¢.

Wszyscy badani szesc¢dziesieciolatkowie pelnia juz funkcje babé i dziadkéw. Jak
podali: to sama rados¢, najwieksza przyjemnos¢ méc patrzec jak rosng, rozwijaja sie,
bawi¢ sie z nimi, razem plywa(, jezdzi¢ na rowerze, nartach, husta¢ na hustawce,
patrzec jak zasypiaja, jak sie usmiechaja przez sen... to najpiekniejsze chwile.

Zrédlem wyobrazen siebie w roli babci/dziadka okazuje sie, sa wlasne doswiadczenia
wyniesione z osobistych kontaktéw ze swoimi dziadkami [Steuden 2012, ss. 126-131].

Analiza opinii badanych na temat wizji ich siedemdziesiatych urodzin pokazuje,
ze wszystkim ten moment jawi sie w pelnym zdrowiu: ciesze sie, ze jestem w do§¢
dobrym stanie fizycznym (mezczyzna, 63 lata); w towarzystwie bliskich ludzi: Mam
nadzieje, ze spedze ten dzien w towarzystwie bliskich mi 0séb (kobieta 29 lat); Wy-
obrazam sobie, ze spedzam je z rodzing, jaki$ dobry rodzinny obiad w towarzystwie
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ukochanych os6b, odwiedziny wnukéw i prawnukéw... (kobieta 28 lat); aktywnie:
Z tej okazji biegne maraton w towarzystwie znajomych biegaczy (kobieta 30 lat);
w podr6zy: i z moim partnerem wyjezdzam w podréz, poniewaz to czas wakacji. Po
powrocie zrobie impreze dla moich najblizszych i osobng (babska) dla grona przyja-
cittek (kobieta 48 lat); na przyjeciu: Rodzina wyprawia mi wspaniale przyjecie, po-
tem jedziemy w jakie$ super miejsce i robimy co$ niezwyklego (motolotnia) (kobieta
48 lat); i jest impreza (mezczyzna 62 lata); zaprosze przyjaciol, muzyka, dobre jedze-
nie, odrobina alkoholu (kobieta 61 lat); snujac plany na przysztos¢: i spedzam je
doktadnie tak jak chce. Najlepiej w jakim$ wymarzonym miejscu i z ukochana osoba.
Ludzie nie beda mi do tego potrzebni;... kupie butelke najlepszego szampana i wypije
z moja potéwka wspominajac dawne lata i snujac plany na przysztosé.

Sposéb przezywania okresu staroéci jest indywidualny dla kazdej osoby. Proces
przystosowania do starosci dokonuje sie wraz z pojawianiem sie deficytéw, strat oraz
obnizaniem sprawnosci psycho—spotecznej. Starszy czlowiek dobrze przystosowany
do staroéci to ten, ktory jest szczesliwy, zadowolony z zycia, posiadajacy zaufanie do
siebie i innych oraz dobrze radzacy sobie z zadaniami typowymi dla tego okresu zycia
[Lazarus, Lazarus 2006]. Aby jednak osiagna¢ poczucie zadowolenia z zycia, wazne
jest aktywne uczestnictwo oséb starszych w zyciu spotecznym, co jest mozliwe wéw-
czas, gdy warunki srodowiska s3 odpowiednie do mozliwosci ludzi starszych.

Obraz oraz przezywanie starosci uzaleznione jest od osobowosci cztowieka, jego
charakteru, postawy wobec samego siebie i zycia, pracy nad soba, stanu cywilnego,
wykonywanego zawodu, stylu zycia. Osobie o pozytywnym nastawieniu do zycia,
ktéra pracowata nad wlasnym ,ja”, tatwiej bedzie patrzeé na nadchodzaca przysztosc.
Natomiast, jesli zycie bylo czasem cierpien, frustracji, niepowodzen, niedostatku
trudno takiej osobie bedzie uwierzy¢ w lepsza starosc.

Okres starosci jest dla znacznej czesci os6b badanych jeszcze niewyobrazalng
perspektywa. Sledzac zamieszczone przez respondentéw opinie, dotyczace ich pla-
néw na spedzanie czasu wolnego w czasie starosci, zauwazamy, iz bez wzgledu na
wiek chcieliby mie¢ tego czasu duzo: Chciatabym méc mie¢ duzo tego czasu - czytaé
ksiazki, oglada¢ filmy, spacerowa¢, méc gdzies wyjechac itp., méc spedzacd go aktyw-
nie: Mam nadzieje, ze bede mogta w dalszym ciggu uprawiac sport, moze nie tylko
bieganie, ale np. tez jazde na rowerze, moze triathlon; Czas wolny chce spedza¢ ak-
tywnie. Bede robi¢ to, co lubie, spotyka¢ sie z przyjaciétmi, praktykowaé yoge, two-
rzy¢ i bede miata pozytywny wplyw na innych; zamierzam by¢ aktywny, podrézowac,
jezdzi¢ na nartach, na rowerze... to samo, co teraz dopdki sie ruszam podrézowac:
Pojade camperem w wielka podr6z z przyjacidtka; Na podrézach, spotkaniach; Bede
czytaé ksigzki siedzac w zimowe wieczory przy kominku, malowaé obrazy i chodzi¢
na dlugie spacery, zeby utrzymac sprawnos¢ fizyczna. Dodatkowo w wypowiedziach
sze$¢dziesieciolatkéw pojawia sie watek wnukéw: czas wolny... rekreacja, turystyka,
teatr, kino, przyjaciele, ksiazka i... wnuki; czyta¢, odpoczywaé, biesiadowaé, ogladac
TV i bawié sie z wnukami”.

»Starzejacy sie czlowiek zauwaza zanik perspektywy. Staje wobec konfrontacji
z czasem pustym. Wtedy uswiadamia sobie realnie, Zze zycie jest przemijanie. Gdy
przemijanie jest polaczone z twérczym dzialaniem, czas staje sie tworzywem, z kté-
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rego wynikaja produkty, a nie zniszczenie i degradacja. W staroéci w miare przemija-
nia, coraz trudniej zmeczonym mieéniom, obolatym kosciom, zgorzkniatemu umy-
stowi tworzy¢ czas pelny” [Szczepanski 1999, s. 117]. Dla mlodych ludzi, ktérzy nie
maja tej Swiadomosci, jest czasem pelnym poodkiadanych zaje¢, jest czasem wyboru.
Czesto poruszanym przez badanych aspektem jest watek podrézy. Jak sugeruje
Kawka [2006], podréze obecnie staly sie bardziej dostepne dla przecietnego Polaka
i sa stalym elementem planéw, a ponadto podréz dla starszego czlowieka moze by¢
pragnieniem wyjscia poza ciasny $wiat codziennosci.

Poniewaz czlowiek jest ze swojej natury istota aktywna, powinien dba¢ o jej
utrzymanie przez diugie lata zycia. Szczegélnie aktywnos¢ w zakresie o$wiaty przy-
czynia sie do zachowania mlodosci mézgu, ktéry czesto stymulowany doptywem
nowych bodzcéw pozostaje dluzej sprawny. Stad tak cenne jest regularne uczestnic-
two os6b w wieku podeszlym w zajeciach Uniwersytetéw Trzeciego Wieku czy
w spotkaniach w Klubach Seniora [2004, s. 50]. Ciekawa propozycja wypelniania
czasu wolnego na emeryturze, dotychczas jedynie na zachodzie, jest wolontariat.

Podsumowanie

Zdaniem Prof. Olgi Czerniawskiej [2000] to, w jaki spos6b jest przezywana starosc,
zalezy od wielu czynnikéw, jednak jednym z najwazniejszych jest historia zycia, po-
niewaz wiasnie z niej staro$¢ wyrasta, jest nastepstwem dziecifistwa, mlodosci, do-
rostodci”. Staro$¢, jak uwaza Prof. Czerniawska, moze by¢ nawet najpiekniejszym
okresem zycia, pod warunkiem, ze bedzie przezywana madrze, godnie, w poczuciu
spelnienia oraz wdziecznosci. Niestety, moze by¢ réwniez okresem pelnym smutku,
beznadziejnosci samotnosci, wéwczas, gdy brakuje sensu zycia.
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