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The dog as a social creature in the modern polish family

Abstract: The family is the most important educational environment for the human.
Often and often in the modern families live dogs — as members of these families,
who have its own name, own bowl! and own bed. These animals, as the best friend of
the people, are supporting us in a daily life, when after hard day ordinary wagging
tail or hold out the paw help us to recover our self-confidence and good humor.
A pleasant warmth of dog’s fur and optimistic puffing in the near of our sofa help all
dog’s lovers to place the world in the good proportions.
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JJedynym catkowicie bezinteresownym przyjacielem, ktérego mozna mie¢ na tym intere-
sownym $wiecie, takim, ktéry nigdy go nie opusci, nigdy nie okaze sie niewdziecznym lub
zdradzieckim, jest pies... Pocatuje reke, ktéra nie bedzie mogta mu dac jesé, wylize rany
odniesione w starciu z brutalnoscig $wiata... Kiedy wszyscy inni przyjaciele odejda, on
pozostanie” [http://natolinskiewzgorza.pl/18/aforyzmy/, 15 wrzesnia 2014].

George G. Vest

Wprowadzenie

Rodzina stanowi dla czlowieka pierwsze i najwazniejsze srodowisko wychowawcze.
To wlasnie ona najdluzej i najintensywniej oddziatuje na istote ludzka, wywiera
znamienny wplyw na zachowania jednostki, jej system wartosci oraz postawy wobec
innych oséb i calego otoczenia. Problematyka rodziny zajmuje sie wielu badaczy,
ktoérzy okreslaja jej funkcje i zadania oraz obrazuja zjawiska i procesy, ktére zakt6caja
prawidlowe jej funkcjonowanie [Wojciechowska—Charlak 2002, s. 13].
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Rozmaici badacze bardzo réznorodnie definiuja samo pojecie rodziny. W ujeciu
M. Ziemskiej rodzina stanowi mala, naturalng grupe spoleczna, w ktérej gtéwnymi
sa rola matki i ojca. Stanowi ona wzglednie trwala catos¢, ktéra na przestrzeni zycia
jednostek podlega dynamicznym przeksztalceniom, opiera sie na zastanych trady-
cjach spotecznych, jak réwniez rozwija swoje wtasne.[Ziemska 1975, ss. 10-11; Woj-
ciechowska—Charlak 2002, s. 13].

Nieco inaczej definiuje rodzine J. Rembowski, twierdzac, iz sklada sie ona z mez-
czyzny i kobiety, ztaczonych malzeristwem, ich potomstwa (wlasnego lub adoptowa-
nego) oraz w niektérych przypadkach oséb innych, najczesciej najblizszych krewnych
(babcia, dziadek), zamieszkujacych pod jednym dachem, we wspdlnym gospodarstwie
domowym [Rembowski 1986, s. 13; Wojciechowska-Charlak 2002, s. 13].

Tymczasem, Z. Tyszka okresla rodzine jako ,zbiorowos¢ ludzi powiazanych ze
soba wiezia malzenistwa, pokrewienistwa, powinowactwa lub adopcji” [Tyszka 1979,
s. 74; Wojciechowska-Charlak 2002, s. 13].

Pies jako cztonek rodziny

Zadna z definicji rodziny nie wymienia jednakze w jej sktadzie istoty, ktéra dla wielu
0s6b stanowi niezbedny element rodzinnej calosci, o ktérej w ciggu ostatnich lat
moéwi sie i pisze coraz wiecej, ktéra niejednokrotnie oddata ludzkosci przystuge,
i ktérej wielkie serce jest w stanie pokocha¢ niemal kazdego czlowieka. Mowa tu
oczywiscie o najlepszym przyjacielu czlowieka — psie.

Psem zajmowato sie wielu zoologéw, m. in. Linneusz, czy Buffon, a takze teore-
tycy ewoludji, wéréd ktérych najbardziej znany byt Darwin. I cho¢ od wielu stuleci
istniata $wiadomos¢ szczegélnej pozycji psa wérdéd zwierzat, jego statej obecnosci
w ludzkim spoleczenstwie i historii, to jednak badania naukowe nad historig tego
wyjatkowego stworzenia pozostaja ubogie, a niejednokrotnie kontrowersyjne [Oeser
2009, s. 11].

Nie mozna jednak nie zauwazy¢, iz psu przypadt znaczacy udzial w historii ludz-
kosci, niektérzy badacze podnosza wrecz kwestie, iz wlasnie pies przyczynit sie do jej
powstania, bowiem to Canidae, czyli ,psowate”, przodkowie wspétczesnych pséw
domowych, a wérdéd nich zwlaszcza wilki, zmienily naszych gwattownych, oportuni-
stycznych i porywczych malpich przodkéw w ,prawdziwie ludzkie” istoty [Schleidt
1998, ss. 1-4; Schleidt 1999, ss. 8-10; Schleidt 2000, ss. 175-185].

Owa mydl, iz ekspansja czltowieka i jego panowanie nad $wiatem jest rezultatem
wspélpracy z psami, byla podnoszona réwniez przez Buffona [Oeser 2009, s. 11].
Wedtug niego pies jako pierwszy i jedyny staly towarzysz jednostki ludzkiej jest nie-
rozerwalnie zwiazany z historig czlowieka. Juz bowiem w pierwszych cywilizacjach
starozytnych (Egipt, Asyria, Babilonia) pies byt strézem, towarzyszem towéw i zot-
nierzem podczas wypraw wojennych. Starozytni Grecy i Rzymianie réznicowali psy
pod wzgledem ich cech, ktére w ogélnych zarysach przypominaty wspéiczesng wie-
los¢ psich ras. [Oeser 2009, s. 12; Arystoteles 1992 /przektad P. Siwka/; Platon 1997
/przektad W. Witwickiego/] Ustugi oddane cztowiekowi przez psy w trakcie ekspansji
na coraz to nowe obszary kuli ziemskiej nie ograniczaja sie jednakze wcale do anty-
ku, sredniowiecza, czy epoki odrodzenia, bowiem chocby odkrycie bieguna potu-
dniowego, czy péinocnego, jak réwniez wyprawa w kosmos w minionym stuleciu nie
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bylyby mozliwe bez obecnosci psa ciagnacego sanie, czy tez radzieckiej Lajki [Oeser
2009, s. 12; Amundsen 1966; Peary 1910].

Dzieje pséw sa jednakze nie tylko peanem na ich czes$¢ - to takze pasmo niekon-
czacych sie psich cierpient zadanych ludzka reka, ktéra od pierwszych, najdawniej-
szych cywilizacji objela wladze nad psami i przeksztalcila je zgodnie z wlasnymi,
egoistycznymi potrzebami i wyobrazeniami. Wsréd owych potrzeb wymieni¢ mozna
wyzywienie, zachowanie zdrowia i rozrywki, jako te trzy najczesciej eksponowane
wérdd tych, ktére cztowiek fundowal sobie kosztem pséw. Zarzynanie i zjadanie
pséw, okrutne wykorzystywanie ich do walk, stanowiacych pozatowania godna ludz-
ka rozrywke, czy tez stosowanie psiego sadla jako panaceum na choroby uktadu
oddechowego do dzisiaj jest rozpowszechnione w wielu stronach nie tylko Europy,
ale calego $wiata. Ludzko$¢ zawdziecza wlasnie psu - jako ,krélikowi doswiadczal-
nemu” — najwazniejsza wiedze o strukturze i sposobie funkcjonowania mézgu i ukla-
du trawiennego, pozyskang wylacznie w rezultacie obrzydliwych tortur i ekspery-
mentéw na zywym stworzeniu [Oeser 2009, ss. 12-13].

Dzisiejsza rola psa w zyciu czlowieka w duzym stopniu rézni sie od tej, znanej
nam z kart historii. Wiekszo$¢ pséw stala sie istotami do towarzystwa, niezastapio-
nymi cztonkami rodziny, ktérych wartos¢ dla wiekszosci ludzi stata sie ,czysto du-
chowa” [Lorenz 1976, ss. 5-23]. Coraz czesciej napotykamy takze psy asystujace
niewidomym, chorym i niepelnosprawnym, co jest zupelnie zrozumiate, biorac pod
uwage, iz zywego i zawsze chetnego do dziatania pomocnika nie zastapi zaden ,,cud
techniki”. Psy ze swoim fantastycznym wechem s takze wspaniala pomoca podczas
trzesien ziemi, zej$¢ lawin i innych klesk zywiotowych oraz futrzanymi terapeutami
i nauczycielami dla dzieci z réznorodnymi zaburzeniami rozwojowymi i szkolnymi
trudnosciami [Oeser 2009, s. 13; Machos-Nikodem 2007, ss. 5-12; Korczynski
2010, s. 7; Kulisiewicz 2007; Franczyk Krajewska, Skorupa 2012, ss. 9-19; Kulisie-
wicz 2009, ss. 7-8].

Przez cale stulecia wspélnota dziejéw ludzi i pséw byla z czuloscia dokumento-
wana - od naskalnej sztuki poczawszy, przez hieroglify i nagrobki $redniowiecznych
rycerzy, az po wiktorianskie portrety Slubne [Canfield, Hansen, Becker, Kline, Shojai
2007, s. 11]. W $wiecie wspélczesnym pies nadal pozostaje waznym i widocznym
elementem kulturowym [Canfield, Hansen, Becker, Kline, Shojai 2007, s. 11]. Wy-
starczy przejrzel pierwsze lepsze kolorowe czasopismo, zwykla gazete, czy tez wia-
czy¢ telewizor, aby ujrze¢ bogactwo psiego ekwipunku na sprzedaz [Canfield, Han-
sen, Becker, Kline, Shojai 2007, s. 11]. Na magnesach przyczepianych do lodéwki
znajdujemy hasta typu: ,Dobry Boze, poméz mi by¢ tak dobrym czlowiekiem, za
jakiego uwaza mnie mdj pies” lub ,Im dtuzej przebywam wsréd przyjaciét, tym bar-
dziej cenie swojego psa”. Naklejki na samochodowy zderzak informuja: ,Jestesmy
razem ze wzgledu na psa”. Wieczorami zas dwu i czworonozni cztonkowie rodziny
zasiadaja razem na kanapie, aby obejrze¢ ulubiony serial, czy cho¢by zwykte wiado-
mosci [Canfield, Hansen, Becker, Kline, Shojai 2007, s. 11]. Z tego wida¢, iz wiez
pomiedzy czltowiekiem i psem przetrwata, a wrecz rozkwita coraz bardziej.
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Proces ,ucztowieczania” psa i nabywania cech ludzkich przez cztowieka

Pies towarzyszy cztowiekowi dluzej niz jakiekolwiek inne zwierze, by¢ moze dlatego,
iz jestesmy do siebie podobni - jedni i drudzy sa zwierzetami stadnymi, kochaja
swoje rodziny, uwielbiaja kokosi¢ sie w swoich legowiskach, cenig lojalno$¢ i wiezi
spoleczne [Canfield, Hansen, Becker, Kline, Shojai 2007, s. 12].

Wielu ludzi nie wyobraza sobie dzisiaj zycia swojej rodziny bez psa, czworonozny
przyjaciel jest dla nich cztonkiem rodziny, karmionym, pielegnowanym i kochanym
jak dziecko. Nie mozna jednak zapomina¢, iz przy calym swoim ,uczlowieczeniu”
pies jednak pozostaje nie ubranym w futerko dzieckiem ludzkim, ale miesozernym
drapieznikiem, i wypracowanie zgodnej ludzko-psiej egzystencji w jednym domu
wymaga przede wszystkim odpowiedzialnosci, empatii oraz swoistej konsekwencji
wychowawczej.

Zainteresowanie zwierzetami (nie tylko psami) widoczne jest w naszym spo-
tecznym otoczeniu na kazdym kroku. Milo$nicy pséw tworza wlasny $wiat spotecz-
ny, zbudowany na wartosci podstawowej, jaka jest mitos¢ do nich. Milos¢ ta ulega
pewnym modom i trendom, ujawnia sie w $rodkach masowej komunikagji, ale takze
na zwyktych codziennych spacerach. Mody te zazwyczaj dotycza gatunkéw zwierzat,
czy tez okreslonych ras pséw lub kotéw. Bardzo wazna rola przypada tu schroniskom
dla zwierzat, Towarzystwu Opieki nad Zwierzetami, kontrolujacemu przestrzeganie
praw zwierzat, programom telewizyjnym poruszajacym kwestie okrucienistwa wobec
naszych braci mniejszych oraz pismom specjalistycznym, jak na przyklad miesiecz-
nikowi ,,Méj Pies” [Konecki 2005, s. 39].

Pies spelnia w zyciu rodzinnym wiele waznych rél — komunikowanie sie z nim
jest bardzo czeste, nasycone emocjami, przyczynia sie on do spdjnosci rodziny, do
dobrej w niej atmosfery [Konecki 2005, s. 40; Foot 1956; Cain 1983, ss. 89-97; Cain
1985, Flynn 2000, ss. 105, 121-122; Lazari-Pawlowska 1992, s. 33]. Pies zaspokaja
nasza potrzebe kontaktu z innymi, pomaga podtrzymac lub scali¢ nadszarpniete
wiezi rodzinne, przelamuje monotonie codziennego zycia, wspomaga rozwéj i (jesli
jest potrzebna) terapie dziecka. Spotyka sie takze psy pracujace — w policji, w stuz-
bach ratowniczych, na lotniskach, one jednak réwniez sa cztonkami jakich$ rodzin,
maja swoich wtascicieli i swoje miejsce w ich domu [Konecki 2005, s. 40; Serpell
1999, ss. 109-114, 118 i in.]. Zostalo takze udowodnione, ze samo przebywanie
w towarzystwie zwierzat oddzialuje terapeutycznie na osoby w okresie rekonwale-
scencji, uspokajajaco w przypadku stresu i stanéw lekowych oraz nadpobudliwosci,
zmniejsza napiecie psychiczne, obniza ci$nienie, a réwnoczesnie pobudza do aktyw-
noéci w przypadku depresji lub apatii [Franczyk, Krajewska, Skorupa 2012, s. 9, Kor-
czynski 2010, s. 7, Serpell 1999; Serpell 1991, ss. 717-721; Friedmann, Katcher,
Lynch, Thomas, 1983, ss. 461-465].

Psy wystepuja we wszystkich ksztaltach, rozmiarach i kolorach, ale przede
wszystkim réznia sie od siebie usposobieniem — s3 bowiem wéréd nich malenstwa
o wielkim charakterze oraz tagodne olbrzymy, domowe kanapowce i pieski kieszon-
kowe, wyjadacze domowych spizarni i obrazalskie niejadki. Wsrdd tej psiej obfitosci
bez trudu da sie znalez¢ psa idealnie pasujacego do osobowosci danego czltowieka
i jego stylu zycia. Niezaleznie od tego gdzie 6w czlowiek mieszka, niezaleznie czy
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w sercu nosi wstydliwe dziwactwo, czy tez szlachetne zamiary, na pewno gdzies jest
pies w sam raz dla niego [Greive 2011, s. 29].

Istnieja znaczace réznice pomiedzy wizja psa na wsi i w miescie, ludzie bowiem
maja swoje, bardzo rézne, indywidualne i kulturowe wyobrazenia koegzystencji
z psem. Typowy ,mieszczuch” zazwyczaj tworzy obraz psa rasowego, szlachetnego,
pieknego, o doskonalych manierach, bywalca wystaw, wyszczotkowanego i pachna-
cego, tudziez niewielkiego kundelka znaczacego podwoérkowy trawnik, towarzysza
wieczoréw z kanapa, chipsami i telewizorem. Ludzie na wsi widza psa przy budzie,
jako ostrzegajacego szczekacza, ewentualnie potencjalnego agresora wobec intruzéw
wchodzacych na podwérko [Antas 2014, s. 7].

Owe rézne wizje psiego towarzystwa w zyciu rodziny taczy jedno — mianowicie
bledy porozumienia z psem, wynikajace z naszej ludzkiej sktonnosci do ,uczlowie-
czania” innych gatunkéw, z braku zrozumienia, ze r6zne od nas gatunkowo stworze-
nia inaczej czuja i inaczej mysla. W efekcie tracimy szanse na porozumienie z nimi,
czestokro¢ krzywdzimy je i nie pozwalamy rozwijac sie przy nas. Najwiecej takich
krzywd doznaje wlasnie pies, ktéry jako jedyny przedstawiciel innego gatunku podjat
decyzje o zyciu razem z cztowiekiem, nie zas obok niego [Antas 2014, s. 8].

Smutna jest prawda, iz na polskiej wsi psy nadal sa zbyt rzadko zauwazane jako
cztonkowie ,stada”. Zwykle stanowia dla swych wlascicieli rodzaj tla, taza, siedza
przy budzie, istnieja, maja tylko by¢ i szczekaé. Nikt nie zastanawia sie nad tym, czy
co$ czuja, i ze w ogéble moga cokolwiek czu¢ [Antas 2014, s. 13].

W miescie coraz wiecej ludzi przekracza pewien prég kulturowej $wiadomosci
i zaczyna rozumie(, iz rozwdj cywilizacji, oprécz postepujacej techniki, technologii,
medialnego szaleristwa, polega takze na tolerancji i czynnej dzialalnosci wobec
innych ras i gatunkéw, wsréd ktérych pies wysuwa sie na prowadzenie [Antas 2014,
ss. 8-9]. Coraz bardziej popularne staje sie stwierdzenie, ze jest sie opiekunem, czy
tez towarzyszem psa, a nie jego wlascicielem. Niektérzy blyskotliwi pisarze wspomi-
naja nawet o ,psie, ktéry ma czlowieka” [Horowitz 2011, s. 22].

W rodzinie pies moze spelnia¢ szereg waznych r6l. Wlasciciele zwierzat zazwy-
czaj uznaja psy za pelnoprawne podmioty rodzinnych relacji, czesto sie z nimi ko-
munikuja, za$ komunikacja ta nacechowana jest emocjonalnie. Takze w literaturze
przedmiotu pojawiaja sie informacje, iz zwierzeta domowe (w tym zwlaszcza psy)
przyczyniaja sie do spéjnosci rodziny i dobrej atmosfery, a traktowanie ich jest zbli-
zone do traktowania dziecka [Konecki 2005, s. 40; Foot 1956, Cain 1983, 1985, Belk
1996; Raupp 1999; Flynn 2000, ss. 105, 121-122].

Pies jest partnerem, czlonkiem rodziny, ,kim§” niewymienialnym na innego
osobnika. Obserwujac jego zachowanie widzimy, kiedy jest smutny, kiedy teskni,
kiedy sie cieszy, lub jest niespokojny. Potrafi nam takze pokazal swojg zazdrosé
i ciezka obraze [Lazari-Pawlowska 1992, s. 33]. Dla wiekszoséci mito$nikéw pséw,
pies to taki swoisty ,czlowiek na czterech lapach”, ktéry zawsze jest gotéw nas
wystuchaé, pocieszy¢, zwyklym pojedynczym poruszeniem ucha da¢ nam odczug, ze
nas rozumie.

Pies stajac sie cztonkiem ludzkiego stada przechodzi proces swoistej socjalizacji,
bowiem sama tresura nie wystarcza, by stal sie pelnoprawnym czlonkiem rodziny
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i elementem rodzinnego zycia. Socjalizacja jest tu definiowana jako rodzaj ,ucztowie-
czenia”, czyli takiego definiowania zachowan psa, by mialy one charakter ludzki
i znalazly swe wlasciwe miejsce w naszym dwunoznym $wiecie [Konecki 2005,
ss. 40-41]. Zjawisko to jest niezbedne, bo cho¢ mozna trzymaé psa w salonowej
Kklatce, tudziez na podwérku przy budzie, blizsze jednak poznanie tego cudownego
stworzenia mozliwe jest tylko wtedy, gdy ma ono mozliwo$¢ swobodnego poruszania
sie [Lorenz 2014, ss. 13-14]. Aby moglo sie ono swobodnie porusza¢ po domu, po-
trzebna jest nauka wspélnego, ludzko-psiego i psio-ludzkiego zycia.

Niezmiernie istotnym czynnikiem w uspolecznianiu psa jest juz pierwszy z nim
kontakt, w hodowli pséw rasowych, czy tez w schronisku dla bezdomnych zwierzat.
To spotkanie dwdch gatunkéw ma bardzo istotny wplyw na wzajemne relacje p6z-
niej. Bywa, iz 6w kontakt jest przypadkowy, zgodnie z zasada, ze ,Nie mielismy za-
miaru Cie kupowad. [...] Pojechaliémy tylko sobie toto z bliska obejrze¢”[Zaluska
1992, s. 6]. Jedno spojrzenie w psie oczy, wesole lub smutne, jedno machniecie
ogonem, czasami jedno szczekniecie, lizniecie — i koniec, klamka zapadla, psiak
wszedl nam prosto do serca z zamiarem pozostania tam na zawsze. Rodzi sie emo-
cjonalna akceptacja zwierzecia, a co za tym idzie, pierwsza wspélna podréz - do
nowego domu.

Bardzo czesto motywem wyboru tego, a nie innego szczeniaka, jest jego zacho-
wanie. Jesli bowiem widzimy grupe szczeniat, identycznych z wygladu (np. biszkop-
towych labradoréw), to ktérego wybrac? Jezeli jednak pie¢ psiakéw schowa sie pod
samochodem, za$ jeden podejdzie do nas, oblize nam buty, po czym spojrzy nam
w oczy i szczeknie, to wiadomo, ze On nas Sobie wybrat i to On bedzie nasz.

Podobna sytuacja moze wystapi¢ nie tylko w profesjonalnej hodowli. Takze
w schronisku dla bezdomnych zwierzat mozemy wsréd mnogosci bokséw, koloréw,
rozmiaréw, ogonéw i dzwiekéw zauwazy¢ drobniutkie, cichutkie, stodko $piace ma-
leistwo w samym rogu ogromnego kojca i to wlasnie Ono chwyci nas za serce. I po-
mimo, iz nasz plan zakladatl adopcje psa dorostego, ktéry nie bedzie brudzit w domu
i niczego nie pogryzie, psa pici meskiej, aby dwa razy do roku nie chowa¢ sie po zaut-
kach przed caly sfora osiedlowych Burkéw, i o ciemnym umaszczeniu, bowiem na
jasnorudym dywanie jasnorudego psa mozna nie zauwazy¢, to wracamy do domu
z sze$ciotygodniowym, jasnorudym szczeniakiem, z jedna mysla w glowie, , Jesli juz
zszedlem na psy, niech bedzie i suczka...”.

Niestety, bywa tez tak, iz ten pierwszy kontakt z psem nastepuje catkowicie
przypadkowo, w lesie, gdzie na przydroznym parkingu znajdujemy zwierze przywia-
zane drutem do drzewa, wychudzone i bezgranicznie przerazone. Spogladajac
w udreczone psie oczy, zaden jako tako szlachetny czlowiek nie przejdzie obok tej
rozpaczy obojetnie, za$ kazdy milosnik pséw zyska, o czym jestem gteboko przeko-
nana, nowego domownika. Ten jednak rodzaj pierwszego kontaktu budzi zgroze
swoja dramatyczng wymowg i tak jak istnieje w naszym kraju wykaz ras niebezpiecz-
nych, tak powinien istnie¢ wykaz ludzi, ktérym nie wolno miel zwierzat.
[http://www kurierlubelski.pl/artykul/926265,sagi-lubelszczyzny-irena-zaluska-op
owiada-o-swojej-rodzinie-i-zwierzetach,id,t.html, 31 sierpnia 2014].

Podczas tego pierwszego kontaktu bardzo istotny jest dotyk, czyli glaskanie, de-
likatne drapanie i przytulanie. Poczucie ciepla psiego ciata i miekkosci jego futra
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budzi w nas ogromne emocje, otwiera droge pozytywnej energii i pragnieniu zabra-
nia go do domu.

Istnieje szereg motywéw nabywania psa. Moze to by¢ inicjatywa jednego
z czlonkéw rodziny, znajdujacego zwierze przypadkowo, niekiedy przekonanie ro-
dzic6éw, iz kupno psa bedzie miato pozytywny wplyw na rozwdj ich potomstwa, albo
tez spos6b na podniesienie prestizu danej osoby, a w konsekwencji catej rodziny.
W tym ostatnim przypadku najczesciej wiaze sie to z nabyciem psa bardzo drogiej,
zdarza sie, iz bardzo rzadkiej rasy, z rodowodem i genealogia siegajaca kilkudziesie-
ciu lat wstecz [Konecki 2005, ss. 46-47].

Proces uspotecznienia psa i ,,schodzenia cztowieka na psy”

Przyjecie psa do domu oznacza wlaczenie go we wspélng przestrzen fizyczna rodziny.
Z poczatku przypomina to sceny z amerykanskich seriali, kiedy laduje helikopter
transportujacy rannych zolnierzy z frontu, za$ lekarze rzucaja sie ich ratowac najlepiej
jak potrafia [Levin 2011, s. 17]. Wyzwanie polega na tym, aby wlasciciel zaczat odgry-
wac role w zyciu psa, stat sie jego przywddca i przewodnikiem stada, a w konsekwencji
zyskat jego szacunek i mitos¢. W dalszej kolejnosci musimy odkry¢ tkwiacy w psie po-
tencjal, pomé6c mu rozwigzywac problemy, podejmowa¢ decyzje i nabywac cech, dzieki
ktérym relacje ludzko—-psie i psio-ludzkie stang sie owocne [Levin 2011, s. 19].

Dla psa ludzie to dziwne istoty. Wydaja mnéstwo dzwiekéw, ciagle czegos chca,
denerwuja sie z powodu kazdej katuzy i nadgryzionej pary butéw. Ponadto sa bardzo
samolubni - znacza teren $mierdzacymi wydzielinami z rozlicznych spryskiwaczy,
psu za$ nie pozwalaja zostawiaé wlasnego zapachu na ulubionym dywanie w salonie
[Suminska 2010, ss. 6-7].

Wypracowanie wspélnej plaszczyzny porozumienia nie jest fatwe, ale konieczne.
Zwierze musi przebywa¢ razem z domownikami, aby zintensyfikowaé interakcje
i umozliwi¢ pelne uczestnictwo w rodzinnych rytuatach [Konecki 2005, s. 49]. Pa-
mieta¢ jednakze nalezy, iz wziecie do domu psa to zmiana calego trybu zycia, a pies,
chociaz nie najwazniejszy, nie moze zmieni¢ swoich potrzeb, ktérych my - ludzie
nie mozemy nie zaspokoi¢. [http://www.kurierlubelski.pl/artykul/926265,sagi-
lubelszczyzny-irena-zaluska-opowiada-o-swojej-rodzinie-i-zwierzetach,id, t. html, 31
sierpnia 2014].

Od momentu pojawienia sie w naszym domu czworonoga pojawia sie miedzy
nim, a nami wspoélnota przestrzeni. Oznacza to podzielenie sie z psem naszym po-
dwérkiem, domem, a bywa, ze réwniez kanapa i talerzem. To takze zabieranie psa ze
sobg w dluzsze podréze, wczasy, wizyty u znajomych i rodziny [Konecki 2005, s. 50].

Zwierze w nowym domu uczy sie regul rodzinnego zycia, dostaje swoje imie, mi-
ske, postanie, zabawki. Niektére psy adaptuja sie szybko, spolegliwie poddaja sie
narzuconym regutom, wiekszos¢ czworonogdéw jednak wyznaje zasade, iz ,ogon tez
trzeba umie¢ nosi¢” [Pawluskiewicz 2013, s. 244]. Nastepuje wiec poczatkowe $cie-
ranie sie z wlascicielem, swoista ,préba sit”, czyli kto stanie sie samcem (bywa, ze
samica) alfa w ludzko-pieskim stadzie [Konecki 2005, s. 53].

Kazdy pies potrzebuje przywddcy i przewodnika, co nie przeszkadza mu w pré-
bach ustalania i wywalczania dla siebie jak najwyzszej pozycji. W tym miejscu zazna-
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czaja sie wlasnie boje o ulubiony fotel glowy rodziny, spychanie wilasciciela z kanapy
w chwilach stodkiej drzemki, tudziez nie przychodzenie na wotanie podczas spaceru.
Pies prébuje takze zwracaé na siebie uwage zebrzac przy stole, wpychajac sie noca na
16zko, zatatwiajac sie w niedozwolonych miejscach, czy tez szczekajac i wyjac. Za-
chowania te nie musza oznacza¢ ,M6j wlascicielu, nie lubie cie”, czesto jest to prosba
»Ja tez tu jestem, zauwaz mnie, zajmij sie mna!” [Konecki 2005, s. 53]. Jak twierdzit
bowiem J.R. Ackerley ,Pies ma jeden cel w zyciu... Podarowa¢ komus swe serce”
[Harris 2013, s. 19]. I sztuka jest wzajemnie kocha¢ go, ale madrze, to za$ oznacza
konieczno$¢ jedli nie profesjonalnej tresury, to przynajmniej pewnego treningu.
Trening ten za$ jest réwnie wazny dla cztowieka, jak dla psa, zdarza sie bowiem, iz
psa mozna wytresowa¢ w pie¢ minut, natomiast tresura wilasciciela zajmuje wiecej
czasu [Harris 2013, s. 33].

Kiedy juz czlowiek i pies wzajemnie sie siebie naucza i zaakceptuja swoje sla-
bostki, nastepuje etap pelnego wiaczenia zwierzecia w zycie rodzinne, wéwczas wta-
$nie staje sie ono dla nas ,czlowiekiem na czterech fapach”. W tym momencie pies
zna juz swoja pozycje w grupie, stosuje sie w swoich zachowaniach do panujacych
w rodzinie norm i potrafi wchodzi¢ w inne role spoteczne, np. obroncy, straznika,
czy pocieszyciela [Konecki 2005, ss. 55-56].

Ciekawym zjawiskiem jest fakt, iz dzieki (a moze wskutek) obecnosci psa, w jego
wiascicielu takze dokonuja sie zmiany. Ktos, kto kiedy$ nie wyobrazal sobie psiego
klaka na poduszce, teraz radosnym rechocikiem kwituje fakt, iz jego 40-
kilogramowy labrador wyleguje sie na $wiezo upranej poscieli. Ktos, kto nie znat
nikogo na osiedlu, nagle zaczyna mie¢ mndstwo znajomych i stwierdza, ze ,psy tago-
dza obyczaje”. Kto$, komu wydawalo sie, ze pies jada tylko ze swojej miski, w okre-
$lonych godzinach, teraz cichaczem dzieli sie z psem pod stotem kotletem z obiadu
i oddaje mu potowe deseru w postaci sernika. Co absolutnie nie przeszkadza psu
traktowaé go jak sameca alfa, tyle, ze w cokolwiek ograniczonym zakresie.

Niezmiernie wazne jest, aby zaréwno czlowiek, jak i pies czuli sie w stadzie do-
brze, jako pelnoprawni uczestnicy domowych zwyczajéw i codziennego zycia. I jesli
nawet czworondg wygra walke o kanape, a jego Pan nie ma nic przeciwko temu, to
oznacza, iz socjalizacja w stadzie przebiegla prawidtowo.

Od wielu juz lat coraz glos$niej méwi sie tez o pozytywnym wplywie mieszkania
z psem na rozwdj dzieci. Ich zantropomorfizowane postacie pojawiaja sie w bajkach,
ksiazkach, legendach i opowiadaniach, filmy dla dzieci przedstawiaja niemal ,ludzki”
$wiat zwierzat. Edukacja i wychowanie odbywaja sie takze w ogrodach zoologicznych,
cyrkach (cho¢ tu mozna zastanawia¢ sie nad poprawnoscia takiego rodzaju wychowa-
nia, aczkolwiek potepia¢ go nie mozna). Badania dowodza, ze posiadanie zwierzat
w okresie dziecifistwa wplywa na wiele zachowan w zyciu dorostym, redukuja one leki,
depresje, stres, minimalizuja smutek po utracie bliskiej osoby [Konecki 2005, s. 67].

Terapeutyczna rola pséw jest podkreslana w leczeniu dzieci autystycznych, upo-
$ledzonych umystowo, niewidomych, nieslyszacych, z porazeniem moézgowym, ale
tez z niespecyficznymi trudnosciami w nauce [Konecki 2005, s. 67]. Coraz glosniej za
posiadaniem psa argumentujg lekarze alergolodzy, twierdzac, iz posiadanie psa
utrudnia rozwdj alergii i astmy, opiekunowie w Domach Spokojnej Starosci, czy Do-
mach Pomocy Spotecznej coraz chetniej witaja ochotnikéw przybywajacych w towa-
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rzystwie pséw. Pensjonariusze tych placéwek w wiekszosci z sympatia traktuja czwo-
ronoznych wolontariuszy, samo poglaskanie miekkiej siersci staje sie dla wielu ludzi
rado$cia catego dnia. Niektére szpitale dzieciece i hospicja tez akceptuja (w pewnym
zakresie) odwiedziny czworonogéw, wiedzac, ze ich obecno$¢ dobrze wplywa na
matych Pacjentéw, ograniczaja ich niestety przepisy SANEPID-u oraz schematyczne
i bezsensowne myslenie, ze kazdy pies = zarazki.(Wsréd szpitali chlubiacych sie zaje-
ciami w towarzystwie psa mozna wymieni¢ jedynie Szpital Sw. Ludwika w Krakowie
[http://www.zdrowiedziecka.org/dogoterapia.html, 31 sierpnia 2014] oraz Szpital
Dzieciecy w Dziekanowie Lesnym [http://www.szpital-dziekanow.waw.pl/Dogo
terapia.php, 31 sierpnia 2014].

Tymczasem pies jest niezréwnanym towarzyszem ludzi samotnych, pograzo-
nych w depres;ji, zalobie, czy fizycznym bélu. Na samych oddziatach nowotworowych
w szpitalach na catym $wiecie, tysiace dzieci jest poddawanych przewlektej i bolesnej
terapii. Przeprowadzone badania wykazaly wyraznie, ze mali pacjenci cierpia fizycz-
nie i emocjonalnie znacznie mniej, kiedy podczas nieprzyjemnych zabiegéw towarzy-
szy im pies [Green 2008, s. 127].

Czlowiek jest istota, ktdrej tatwo przychodzi osadzanie innych, czy tez nieche¢
do zajmowania sie cudzymi problemami. Psy jednak s3 chetnymi, wiernymi, dys-
kretnymi, a przede wszystkim nieosadzajacymi powiernikami, dzieki czemu potrafia
przerwad nawet dltugotrwate cierpienie ludzkie i stan izolacji spotecznej [Green 2008,
s. 127]. Dzieki tym samym cechom moga réwniez stac sie nieodlacznymi towarzy-
szami dzieci, majacych trudno$ci w nauce, tym ostatnim bowiem duzo latwiej przyj-
dzie ,poczytaé pieskowi”, niz pani nauczycielce [Frankiewicz /RKPS/, ss. 5-6; Kuli-
siewicz 2007, ss. 14-15].

Posiadanie w domu psa pozwala dziecku na nabywanie okreslonych, pozytyw-
nych wartosci i przyswajanie postaw prospotecznych, rozwdj empatii, szacunku dla
drugiej istoty, a takze poczucia obowiazku. Jezeli tylko rodzice prezentuja wlasciwe
postawy w stosunku do obecnego w domu psiaka, dziecko automatycznie przyswaja
je takze. Jezeli jednak w domu obecna bedzie przemoc wobec zwierzecia, znecanie sie
nad nim, bicie i glodzenie, mozemy by¢ pewni, ze to samo zrobig nasze dzieci, ko-
munikowanie sie bowiem i kontakt dzieci ze zwierzetami odzwierciedlaja strukture
emocjonalna rodziny [Konecki 2005, s. 78].

Coraz wiecej ludzi chce dzieli¢ z psem dom i zycie. Ten wybrany sposréd 4236
gatunkéw ssakéw czworondg rzeczywiscie zyskal status ,najlepszego przyjaciela
cztowieka” [Kulisiewicz 2007, s. 13]. Zwierze to jest symbolem bezgranicznego od-
dania i bezinteresownej mitosci, likwiduje uczucie pustki, pozwala nam - ludziom
poczud sie warto$ciowymi i kochanymi. W wielu polskich rodzinach pies staje sie dla
jej czlonkéw oparciem emocjonalnym. W chwilach trudnych, momentach smutku
przytulenie sie do psiego miekkiego i cieplego futra, powierzenie mu do ucha swoich
trosk i klopotéw sprawia, ze jest nam na duszy i sercu lzej, latwiej przychodzi nam
relaks i rozluznienie [Kulisiewicz 2007, ss. 13-14].

Pies ma niezmiernie plastyczng psychike. To pozwala mu bardzo szybko uczy¢
sie swojej roli, dostosowywac sie do oczekiwan wilasciciela, a przede wszystkim trak-
towa¢ ludzka rodzine jak wtasne stado. W tym stadzie role samca alfa zazwyczaj
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powinien spelnia¢ czlowiek, nierzadko zdarza sie jednak, iz ,,na pierwszym miejscu
byt Pan. Jego stuchate$ bezapelacyjnie i uwielbiales bezkrytycznie. Na drugim - pie-
sek Bil, czyli ty. Gdy Pan nas opuszczal, gramoliles sie na kanape [...] i obejmowales
rzady absolutne [...]. Na trzecim — Piotr, ale z nim sie juz troche targowatles. No a ja -
na ostatku. Moglam sie gniewac [...], prosi¢, zeby$ na przyklad zlazl z tej kanapy, a ty
patrzyte$ na mnie z ming [...] udzielnego wtadcy” [Zatuska 1992, s. 25].

W rodzinach milo$nikéw pséw czworondg oznacza blisko$¢, akceptacje i przy-
wigzanie. Ogromnie wazny jest dla nas fakt, iz pies nie ocenia, nie krytykuje i nie
stawia warunkéw. Pies réwniez nie potrafi udawa¢, swoje uczucia wyraza sponta-
nicznie i calym cialem - ,u$miech psa znajduje sie w jego ogonie”. [http://
www.radosnie.pl/1318, 15 wrzesnia 2014]. Beztroska zabawa z psem pozwala wielu
rodzinom odnalez¢ najprostsze, codzienne radosci, a dla ich cztonkéw staje sie on
emocjonalnym pogotowiem. Wynika to z tego, ze psy nie zwracaja uwagi na niedo-
skonatosci wygladu, mowy, ruchéw, akceptuja wszystkie nasze emocje i w kazdej
chwili s3 gotowe nas wystucha¢. Nie wyznaczaja tez regut ani granic, oczekuja zas,
a przede wszystkim reaguja na kazda prébe nawiazania z nimi kontaktu. Daja uszy
do poglaskania, pyszczek do podrapania, a ogon do pieszczotliwego pociagniecia,
pozwalaja wyjmowac sobie z pyska zabawki, a najlepsza koscia chetnie dziela sie ze
swoim panem. Najwazniejsze za$ jest to, ze kochaja nas bezwarunkowo, niezaleznie
od naszych sukceséw, czy porazek [Kulisiewicz 2007, ss. 15-16].

Pies mieszkajacy z nami w jednym domu patrzy nam w oczy. Oznacza to oczeki-
wanie na informacje — o tym, gdzie jest jedzenie, o naszych uczuciach, o tym, co sie
dzieje. I chociaz po przodkach psy odziedziczyly awersje do zbyt dlugiego patrzenia
w oczy, to wydaja sie one wrecz przeznaczone do szukania w naszych twarzach in-
formacji, wsparcia i instrukeji. To nam - ludziom sprawia przyjemno$¢, odczuwamy
bowiem swoista satysfakcje patrzac pupilowi gteboko w oczy, a on odwzajemnia sie
nam rozumnym spojrzeniem brazowych (lub innych) $lepi [Horowitz 2011, s. 53].

W tej naszej ludzko—psiej paczce pojawiaja sie takze zwierzece atawizmy — blysk
dzikosci w oku, gdy nasz pies zabiera sie z entuzjazmem za obgryzanie kosci, wark-
niecie, kiedy prébujemy go podrapac po bolacym uchu, czy mato delikatna rywaliza-
cja 0 wymeczona tenisowa pitke [Horowitz 2011, s. 68].

Dla rodziny zycie z psem to wieloletni proces wzajemnego poznawania sie. Na-
wet ugryzienie nie zawsze oznacza to samo. Bywaja ugryzienia spowodowane stra-
chem, frustracja, bélem, niepokojem. Agresywne klapniecie zebami r6zni sie od ba-
dawczego ,wygryzania pchelek” na rece wlasciciela. Kazda interakcja czlowieka
z psem, kazdego dnia definiuje psi $wiat, jednoczesnie ograniczajac go i powieksza-
jac. Obserwujac nas, nasz pies uczy sie, co jest dla nas wazne, dowiaduje sie takze, iz
my chcemy by¢ wazni dla niego. Wzajemne relacje w nowym domu uczynia z psa
zwierze, z ktérym wiekszos¢ ludzi chciataby mieszkac — zwracajace uwage na nasze
wyjécia i powroty, chetne do zabawy, ale tylko w odpowiednich momentach, nauczo-
ne, ze czerwone szpilki w pudetku, cho¢ pieknie ,,pachnace”, sa niejadalne i zakazane,
a potrzeby fizjologiczne dadza sie okresli¢ i kulturalnie zaspokoi¢ poza terenem do-
mu [Horowitz 2011, ss. 69-71].

Pies jest czlonkiem rodziny — uwzglednianym w rodzinnych uroczystosciach,
towarzyszacym podczas wyjazdéw i branym pod uwage podczas wieczornej sesji na
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kanapie przez telewizorem. Zadne inne zwierze towarzyszace nie dopelnia bowiem
wizerunku harmonijnej rodziny tak przekonujaco jak pies. Pies ociepla wizerunek
czlowieka, ukazuje jego tagodniejsze i bardziej empatyczne oblicze [Pregowski, Wto-
darczyk 2014, s. 23].

Psy zyjace w ludzkich rodzinach otrzymuja regularne zywienie profesjonalna
karma, opieke weterynaryjna, wilasciciele ptaca za ich pielegnacje, rekreacje (zabaw-
ki), a czesto tez za szkolenie. Psy uczestnicza w waznych wydarzeniach i dostaja
prezenty pod choinke, wiekszos¢ whascicieli takze rozmawia ze swoimi psami. Swiad-
czy to o niezmiernie glebokiej wiezi ludzko-psiej i wzajemnym przywigzaniu [Pre-
gowski 2014, s. 311].

Fizyczna i emocjonalna blisko$¢, charakteryzujaca zwiazki ludzi i pséw, dziata
réwniez na rzecz znoszenia barier pomiedzy czlowiekiem, a innym zywym organi-
zmem (takze ludzkim), ktérego odmiennosé moze budzi¢ lek i nieche¢. Zwykle gla-
skanie psa sprzyja nawiazaniu kontaktu i uspokaja emocje.

Poczucie wiezi z psem pojawia sie dzieki codziennym gestom, wspélnym czynno-
$ciom i wspélnemu milczeniu. Patrzac na psa widzimy, ze on tez patrzy na nas.
I wlasnie to daje nam poczucie, ze jestesmy rodzing. Pamietajmy jednak o tym, ze
pies jest zwierzeciem stadnym - nie pozwdlmy wiec, by wiekszo$¢ swego zycia
w naszym stadzie spedzat w samotnosci [Horowitz 2011, ss. 272-277].

Whioski

Pies jest najlepszym przyjacielem czlowieka. Moze by¢ takze najlepszym jego
terapeuta i najlepszym lekiem na cale zlo. My - ludzie mamy wiec obowiazek
psa szanowac i akceptowaé jego sltabostki w rodzaju obwachiwania okolic ogona
u kazdego napotkanego pobratymca, tarzania sie w zdechlej zabie, czy wedrowania
po katuzach. To my, jako (z zalozenia) istoty rozumne musimy uszanowaé psia
»zwierzecos¢”, pozwoli¢ psu by¢ psem. Nie wolno nam bowiem oczekiwa(, iz to nasz
pies dopasuje sie do naszych dziwnych wyobrazen o psach, to my musimy dopasowaé
sie do niego.

Przyjmujac psa pod swéj dach pamietajmy, ze nie wystarczy poslanie i petna mi-
ska, aby psu bylo u nas dobrze. Poznajmy preferencje rasy, dajmy mu zajecie,
glaszczmy go wedle jego zyczen, pozwdlmy mu pachnie¢ psem tak diugo, jak dlugo
jesteSmy w stanie to wytrzymac, a przede wszystkim — bawmy sie z nim. I zwr6émy
uwage, czy nie zaczynamy merdac ogonem...
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