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Time structure in the parent—child relationship in contemporary families. Attempt

to diagnose from the point of view of transactional analysis

Abstract: Nowadays the family becomes a small social group, which are increasingly
important mutual relations between its members. We are talking about partnership
and equality of spouses who together commit themselves to raising a child. They
have to meet the increasing demands as to how to fill the parental role. The child is
no longer a passive contractor parental commands, but an active participant in the
process of education. It is an individual entity, whose parents should create favora-
ble conditions for the development and implementation needs and give him the
right to choose from the many possibilities. In this situation, is not enough to repro-
duce old patterns of behavior. Parent must move beyond, look carefully at your child
and suggest a solution tailored to their specific needs.

The article analyzes the new trends in building parent—child relationship. Shown in
which direction the education in the contemporary family. As parents try to meet
the expectations of society, which require respect for the identity and autonomy of
the child? What focus their actions? To describe this issue served as a theory of
transactional analysis, through which it is shown how parents organize time in rela-
tion to the child.
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Wstep
Wspblczesnie mamy do czynienia z przemianami zachodzacymi wewnatrz rodziny.
Zmniejsza sie jej rozmiar — rodzina staje sie rodzina mata, nuklearna o zredukowanej
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liczbie cztonk6éw, zmniejsza sie takze ilos¢ i zakres wypelnianych przez nig funkgji -
liczne zadania zostaja zlecane zewnetrznym wobec niej instytucjom. Tym samym
traci na znaczeniu jej instytucjonalny wymiar oparty na aspektach formalnych
i organizacyjnych, podporzadkowujacych zycie rodzinne okreslonym regutom i nor-
mom w ramach danego systemu kontroli spolecznej. Wieksza wage przypisuje sie
natomiast jej wymiarowi nieformalnemu opartemu na interpersonalnych relacjach
zachodzacych pomiedzy jej cztonkami, ktére sa podstawa ksztaltowania sie osobo-
wosci mtodego cztowieka. Coraz czesciej kladzie sie nacisk na emocjonalny aspekt
rodziny, jako grupy spolecznej, gdzie wazny jest bezposredni, wzajemny kontakt
oraz budowanie silnej wiezi laczacej rodzicéw i dzieci. Méwimy o partnerstwie i réw-
nouprawnieniu matzonkéw, ktérzy wspélnie podejmuja trud wychowania dziecka.
Opiekuja sie nim, troszcza sie o jego prawidlowy rozwéj fizyczny i psychiczny, za-
pewniaja $rodki na ksztalcenie réznych dodatkowych umiejetnosci, dbaja o dobre
wyksztalcenia, aby zapewni¢ odpowiedni start w doroste zycie. Dziecko staje sie
swego rodzaju emocjonalna i finansowa inwestycja rodzicéw, ktérzy robia wszystko
dla jego dobra. ,Jakos¢ dziecka jest tym wyzsza, im wyzsze sa poniesione na niego
naklady, a im wyzsze naklady, tym wyzszy poziom uzyskiwanej dodatkowej satys-
fakcji” [Slany 2002, s. 106]. Im wyzszy standard zycia rodzicéw tym wieksza dbatos¢
o zaspokojenie jego potrzeb i zapewnienie mozliwie najlepszych warunkéw do roz-
woju wlasnej osobowosci. Dziecko staje sie dobrem najcenniejszym, zrédlem dumy
i rodzicielskiego szczescia.

Dlatego warto przyjrzec sie jak rodzice organizuja czas w relacji z dzieckiem, na
czym polega ich wspélne bycie ze soba, w obecnych czasach, charakteryzujacych sie
szybko zachodzacymi zmianami szczegé6lnie w sferze zycia zawodowego, gdzie wazna
jest mobilnos¢, dyspozycyjnos$¢ i elastyczno$é oraz gotowos¢ do realizowania
licznych zadan wymagajacych duzego zaangazowania. Praca zawodowa bardzo silnie
oddzialuje na sposéb realizowania roli rodzicielskiej. Im lepsza praca tym wiecej
$rodkéw finansowych mozna zainwestowaé w dziecko, ale bardzo czesto, im lepsza
praca tym mniej czasu pozostaje rodzicowi na budowanie relacji z dzieckiem, opartej
na silnej wiezi osobowej, tak bardzo obecnie akcentowanej w dyskursie spotecznym
na temat wychowania. Jak zatem wyglada realizowanie roli rodzicielskiej skoro
zaréwno zycie rodzinne, jaki i zawodowe stawia coraz wiecej wyzwan? Jak rodzice
organizuja czas w relacji ze swoimi dzie¢mi? Jakie wzorce zachowan spotecznych
sa wspoéliczesnie propagowane? Artykul jest proba odpowiedzi na te pytania,
niemniej nie chodzi tutaj o przytoczenie wyliczeri statystycznych, jak to wyglada
w przecietnej polskiej rodziny, ale o pokazanie upowszechniajacych sie nowych
trendéw w budowaniu relacji rodzic-dziecko, zaznaczajacych sie zmian w stosunkach
osobowych w rodzinie, przyjrzenie sie kierunkowi, w jakim zmierza rodzinne
wychowanie. Dobrym narzedziem do analizy tego zjawiska wydaje sie by¢ teoria
analizy transakcyjnej (AT), ktéra pozawala na opis zachowan i relacji miedzyludzkich
w bardzo czytelny i obrazowy sposéb. Ta koncepcja stworzona przez Erica Berne’a
w latach 50-tych ubiegtego wieku w Stanach Zjednoczonych, poczatkowo
wykorzystywana w psychoterapii, znajduje obecnie szerokie zastosowanie m.in.
w zarzadzaniu i biznesie (organizacyjna analiza transakcyjna) oraz w edukacji
(edukacyjna analiza transakcyjna). Sam autor okreslit ja, jako ,teorie dzialania
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spotecznego” (theory of social action), ktérej zatozenia mozna wykorzysta¢ w prawie
kazdej dziedzinie ludzkiego zycia, gdzie czlowiek ma do czynienia z drugim
czltowiekiem [Stewart, Joines 1987, s. 278], co powoduje, ze jest ona bardzo dobrym
punktem odniesienia do analizy relacji rodzinnych, gdzie kontakt czltowieka
z czlowiekiem ma szczegdlne istotne znaczenie. Zdaniem E. Berne’a ,jesli w jednym
pomieszczeniu znajduja sie dwie lub wiecej 0s6b, moze miedzy nimi zaistnie¢ jeden
z szesciu typéw zachowan spolecznych” [Berne 2013, s. 42]. Sprébujmy przyjrzeé sie
tym spotkaniom na gruncie zycia rodzinnego, kiedy w jednym pomieszczeniu
znajduje sie rodzic oraz dziecko.

Typy zachowan spotecznych, czyli jak strukturalizujemy czas?
Z pewnoscia kazdy rodzic mial do czynienia z sytuacja, kiedy dziecko z irytacja
w glosie stwierdzito: ,Nudzi mi sie”, ,Nie mam, co robi¢”. Niepokéj zwigzany z bez-
czynnos$cia (choc¢by chwilowa) dotyczy to nie tylko dzieci, dorodli tez staja przed
problemem ,Mam dzisiaj wolny dzieri. Nie mam zadnych planéw. Co mam robi¢?”
lub ,Jak spedze najblizsze wakacje?” albo ,,Czym wypelnie swéj czas, kiedy dziecko
wyjedzie na studia?”.W domysle sa to dylematy, ktére siegaja glebiej: ,Co zrobie jak
skoriczy sie moja dotychczasowa aktywno$¢?”, ,Jak zagospodaruje swéj czas, zeby go
»dobrze” wykorzysta¢?”, ,Jaki mam pomyst na siebie jako czltowieka?”. Stawianie
takich pytan i szukanie na nie odpowiedzi sa wynikiem naturalnej potrzeby czlowie-
ka do wypelniania w jaki$ sposéb danego mu czasu. Wedlug E.Berne’a [2013, s. 41],
przymus strukturalizacji czasu wynika z doswiadczania przez czlowieka trzech ro-
dzajéw popedéw czy tez ,gtodéw”™ 1) glodu bodzcéw lub odczué - potrzeba doznan
i stymulacji, wyrazajaca sie np. u matych dzieci pragnieniem dotyku, przytulenia
i bliskosci rodzicéw, co jest niezbednym elementem potrzebnym mu do przetrwania
i rozwoju; 2) glodu bycia dostrzeganym i uznawanych — potrzeba akceptacji i wspar-
cia, wyrazajaca sie w checi zaistnienia w otoczeniu, bycia zauwazonym i docenionym
przez innych; 3) gltodu strukturalizacji — potrzeba uporzadkowania i wypetnienia
czasu, ktéra nadaje zyciu sens, zapewnia poczucie uzytecznosci.

W analizie transakcyjnej wyrdznia sie 6 sposobéw strukturalizacji czasu, ktére
E. Berne [2013, ss. 42-45; Rogoll 2010, ss. 49-55; Jagieta 2004, ss. 84-86; James,
Jongeward 1994, ss. 87-94] ulozyl je na kontinuum od najmniej do najbardziej in-
tensywnych relacji w drugim czlowiekiem. Pierwszy to wycofanie, charakteryzujace
sie izolacja fizyczna lub psychiczna od otoczenia. Czlowiek wtedy rezygnuje z kon-
taktu z innymi, nie zwraca uwagi na to, co dziej sie dookola (np. rodzic, ktéry nie
reaguje na placz dziecka). Nie odpowiada na bodzce plynace z zewnatrz. Wylacza sie,
jest w $wiecie swoich mysli i fantazji. Kazdy czasami potrzebuje chwili samotno$di,
szczegblnie wtedy, gdy ilo$¢ doptywajacych bodZcéw jest zbyt duza, aby moze je byto
przyja¢. W takiej sytuacji organizm niejako automatycznie odcina nas na moment od
$wiata zewnetrznego. Problem zaczyna pojawia¢ sie jednak wtedy, gdy zbyt czesto
wycofujemy sie z relacji z innym, tracac kontakt ze $wiatem, poniewaz pozbawiamy
sie mozliwos$ci zaspokajania swoich ,gtodéw”, a w przypadku rodzica, ktéry rezygnu-
je z kontaktu z dzieckiem réwniez dziecko pozbawione jest zrddla realizacji swoich
podstawowych potrzeb.
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Drugim sposobem strukturalizacji czasu sa rytualy, czyli standardowe, wyuczo-
ne, sposoby zachowania. Kontakt z drugim cztowiekiem przebiega tutaj wedtug za-
programowanego schematu dzialania. Nasze zycie pelne jest rytualéw, takich jak:
pozdrowienia, pozegnania, zwroty grzeczno$ciowe, codzienne formy aktywnosdi,
ktére przebiegaja wedltug znanego scenariusza (zawsze rano pije kawe) lub dziatania
podejmowane na réznego rodzaju formalnych ceremoniach, podczas ktérych wiemy
co, kto i kiedy powie. To np. zdawkowe pytanie rodzica ,Jak tam w szkole?”, na ktére
chce ustysze¢ odpowiedz ,,Wszystko w porzadku”, bez oczekiwania bardziej szczegé-
towej wypowiedzi na ten temat. ,Te kurtuazyjne, a czesto réwniez zdawkowe formy
zachowan tak naprawde nie zblizaja nas do siebie, cho¢ pozwalaja zachowa¢ poczucie
spokoju i przynaleznosci do okreslonej zbiorowosci. Zapewniaja spoleczne przetrwa-
nie przy minimalnym kontakcie osobowym” [Jagieta 2004, s. 85]. Jest to bardzo
powierzchowny sposéb bycia z drugim czlowiekiem, ale jednoczesnie bezpieczny,
poniewaz postugujemy sie spolecznie akceptowanymi wzorcami postepowania, ktére
zapewniaja nam poczucie kontroli nad sytuacja, Wszystko jest przygotowane, zapla-
nowane, wystarczy postepowa¢ wedtug wzoru, aby osiagna¢ zatozony rezultat.

Kolejnym sposobem uporzadkowania czasu sa procedury (aktywnos¢, praca).
Dotyczy to sytuacji, kiedy ludzie kontaktuja sie ze soba, gdy maja co$ do zrobienia.
Relagja, jaka miedzy nimi wtedy zachodzi jest przedmiotowa, poniewaz skupia sie na
Jrzeczy”, ktéra maja do wykonania (przygotowanie projektu, listy zakupéw, planu
wycieczki).Ten rodzaj dzialania odnosi sie do realnej rzeczywistosci, najczesciej do
wypelniania réznego rodzaju obowiazkéw. Rodzice chodza do pracy, dzieci do szkoty,
po powrocie do domu mama gotuje obiad, tata kosi trawnik, dziecko odrabia lekcje,
kazdy z nich realizuje okreslone zadania. Moga ze soba wspélpracowaé, niosac sobie
wzajemnie pomoc, ale w przypadku procedur celem kontaktu jest sprawne i efek-
tywne wykonanie swojej pracy, wiec beda sie koncentrowa¢ tylko na osiagnieciu
zalozonego celu, bez dbania o jako$¢ relacji.

Kolejny sposéb to rozrywki. Sa to bezpieczne i przyjemne rozmowy na blahe te-
maty, prowadzone bez zbytniego osobistego zaangazowania. Jest to rodzaj dziatania
podejmowany w czasie wolnym. ,Dochodzi do nich na przyktad w czasie przyje¢, czy
tez w innych sytuacjach spotkan niezbyt dobrze znajacych sie oséb. Rozrywki s
w duzej mierze programowane spolecznie poprzez rozmowy na akceptowalne spo-
tecznie tematy” [Berne 2013, s. 43]. Rozrywki czesto przybieraja forme plotkowania,
dla zabicia czasu, zeby sie nie nudzi¢. To np. sytuacja, kiedy matka i cérka siedza
w kawiarni i wymieniaja sie opiniami na temat tego, jaka jest dzisiejsza moda lub
rozmowa ojca z synem na temat najnowszego modelu samochodu. Taka wymiana
wrazen moze zakonczy¢ sie réwnie przyjemnie, jak sie rozpoczeta, dajac kazdej ze
stron pewien poziom zadowolenia i spotecznej aprobaty. Ale tez moze by¢ wstepem
do wciagniecia drugiej strony do gry — kolejnej, bardziej zlozonej formy zdarzen
spotecznych.

Gra to taki rodzaj dzialania, ktéry ma ukryty motyw. Jej celem jest zlapanie
partnera interakcji w pulapke, po to, aby uzyskac korzysci emocjonalne. Nie jest to,
zatem gra w jej potocznym rozumieniu, stuzaca zabawie, przyjemnosci, czy rozrywce
intelektualnej. Jest podobna do psychomanipulacji, chociaz czesto wynika z nie§wia-
domych pobudek. Przytoczona powyzej niewinna rozmowa matki z c6rka o modzie,
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moze w pewnym momencie przerodzi¢ sie w ostra krytyke cérki za jej zbyt awangar-
dowe stroje, ktére wzbudzaja oburzenie sasiadéw. Temat rozmowy byt dla matki
niejako pretekstem do okazania niezadowolenia i wyladowania zlosci za to, ze musi
sie wstydzi¢ przez sasiadami. Podobnie rozmowa ojca z synem moze przybraé cha-
rakter przechwalania sie, ktéry z nich lepiej zna sie na samochodach, potrafi przyto-
czy¢ wiecej informacji i ciekawostek. Ukryta motywacja syna moze by¢ tutaj pokaza-
nie ojcu, ze wcale nie jest taki madry, nie zawsze wie wiecej i lepiej. , Procedury moga
by¢ udane, rytualy skuteczne, a rozrywki korzystne, lecz wszystkie one sa z definicji
szczere; moga pociagac za soba rywalizacje, ale nie konflikt, a ich zakoriczenie moze
by¢ sensacyjne, ale nie dramatyczne. Kazda gra jest natomiast nieuczciwa, a jej wy-
dzwiek dramatyczny, nieekscytujacy” [Berne 1994, s. 37]. W rezultacie gra koriczy sie
sukcesem jednej strony i porazka drugiej. Ludzie potrafig gra¢ ze soba calymi latami,
biorac odwet za poprzednia przegrana i poczu¢ sie przez chwile lepiej. Jest to inten-
sywna i angazujaca emocjonalnie forma strukturalizacji czasu, ktéra niestety nie
sprzyja budowaniu dobrych relacji, poniewaz oparta jest na wykorzystywaniu stabo-
$ci drugiej strony.

Zupelnie innym, szczerym i bardzo bliskim drugiemu cztowiekowi sposobem
spedzania czasu jest intymno$¢. Jest oparta na prawdziwym kontakcie, w ktérym nie
ma miejsca na gry, sztuczno$¢ i falsz. Tutaj jestesmy autentyczni, spontaniczni,
otwarci na siebie nawzajem bez zakladania masek i udawania kogo$ innego. Jest to
najbardziej pozadany sposéb strukturalizacji czasu, poniewaz jest najpelniejszym,
najbardziej bezposrednim kontaktem z drugim czltowiekiem. Intymno$é budowana
jest na glebokiej wzajemnej relacji, dlatego daje nam najwiecej w sensie psycholo-
gicznym. Jednocze$nie stwarza tez ryzyko zranienia, kiedy kto$ bedzie chcial wyko-
rzystac nasza ufnos¢ i serdecznosé. ,Jednakze od czltowieka zalezy wybér: ile czasu
w swoim zyciu chce przeznaczy¢ na swoje uczucia, czy chce by¢ depresyjny, czy chce
przez diugi czas zlosci¢ sie, by¢ samotnym, nudzi¢ sie, méwi¢ innym ,dziert dobry”
i, do widzenia”, krzycze¢ na nich albo ich deprecjonowa¢, $mia¢ sie z nich, kochag,
plaka¢” [Rogoll 2010, s. 55]. Intymno$¢ pojawia sie wtedy, gdy ludzi taczy wiez emo-
cjonalna, che¢ zrozumienia, wystuchania, rzeczywistego zainteresowania druga oso-
ba. Moze pojawié sie wszedzie: na ulicy, w pracy, w szkole, na koncercie, miedzy
nieznanymi sobie osobami, ktére wymienia sie zyczliwym u$miechem, albo znajacy-
mi sie od lat przyjaciélmi, toczacymi dugie dyskusje. Chodzi tutaj o ni¢ porozumie-
nia, realne zaangazowanie, poczucie blisko$ci ,tu i teraz” w tym momencie. Wydaje
sie, ze taki rodzaj kontaktu, cho¢ moze pojawic sie w kazdej sferze i formie aktywno-
$ci czltowieka, to najbardziej pozadany jest w rodzinie, szczegdlnie w relacji rodzic-
dziecko, ktéra powinna dostarcza¢ mlodemu czlowiekowi najwiecej pozytywnego
wsparcia.

Czy intymnos¢...? Postulaty a rzeczywistos¢

Postulowane przez specjalistéw zmiany w podejsciu do wychowania wychodza na-
przeciw ostatniej formie strukturalizacji czasu, czyli intymnosci. Z analiz dyskursu
eksperckiego przeprowadzonych przez M. Sikorska [2009, ss. 255-284] wylaniaja sie
cztery istotne zalecenia, co do tego jak wspélczesni rodzice powinni wychowywac
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dziecko, ktére w duzym stopniu odnosza sie wlasnie do tego typu zachowan spo-
tecznych. Pierwsze dotyczace poszanowania podmiotowosci dziecka, wyraza sie
w bezwarunkowej mitosci, akceptacji i szacunku dla jego indywidualnosci. Kazde
dziecko jest niepowtarzalng jednostka, ktérej rodzice powinni tworzy¢ sprzyjajace
okolicznosci do rozwoju i realizacji potrzeb, dajac mu prawo wyboru sposréd wielu
mozliwo$ci. Zadaniem rodzicéw jest stawianie pewnych ram zachowan spotecznych,
wyznaczenie ogélnych granic, ktérych dziecko nie przekracza, ale w obrebie ktérych
dziecko moze sie swobodnie porusza¢ prébujac swoich sit w réznych sferach aktyw-
noéci. Dziecko wybiera sposréd alternatyw okreslanych przez rodzicéw, budujac
w ten sposéb poczucie sprawstwa. Skoro dziecko jest autonomiczna jednostka moga-
ca dokonywaé, w duzej mierze samodzielnych wyboréw, to wychowanie staje sie
relacja niemal réwnorzednych partneréw, co jest drugim zalozeniem wspoétczesnego
wychowania. Dziecko nie jest tutaj biernym wykonawca rodzicielskich polecen, ale
aktywnym uczestnikiem procesu wychowania. Rodzic bierze pod uwage jego zdanie,
uczucia, pragnienia, jest bacznym i czujnym obserwatorem, ktéry pomaga i wspiera,
bardziej podaza za dzieckiem, niz bezdyskusyjnie narzuca swoja wole. Wynika z tego
kolejna zasada, ze rodzic z dzieckiem rozmawia. Rozmowa zaktada interakcje dwoch
stron, wymiane argumentdéw i opinii, co oznacza, ze rodzic nie prowadzi monologu,
nie skupia sie wylacznie na méwieniu, co i jak nalezy zrobi, ale tez stucha tego, co
moéwi dziecko. Wyjasnia swoje stanowisko i jest otwarty na argumenty dziecka. Dia-
log jest podstawowym elementem wychowania, pozwala zrozumie¢ druga strone
i rozwiazywa¢ konflikty, co pozwala na budowanie dobrych relacji. Ostatnim zalece-
niem jest pozwalanie dziecku na przezywanie i wyrazanie uczu¢, polegajace na akcep-
tacji jego emodji. ,Chodzi o wspélne przezywanie, o staranie sie zrozumienia emocji
dziecka i nauczenie go, aby je swobodnie wyrazalo a takze, aby w sposéb empatyczny
podchodzito do innych o0séb” [Sikorska 2009, s. 281].Wazne jest, aby po prostu by¢
z dzieckiem, reagowac¢ na to, co sie z nim dzieje, bez zaprzeczania jego uczuciom tak,
zeby da¢ mu odczud, ze jest dla nas wazne.

Wszystkie te zalecenia zawieraja w sobie empatyczne wsp6ibrzmienie z dziec-
kiem, autentyczne zaangazowanie we wspélnie z nim spedzony czas. Budowanie
z nim relacji opartej na prawdziwym kontakcie, w ktérym istotni sa uczestnicy relacji
oraz to, co sie pomiedzy nimi wydarza. Kluczowa w kontakcie jest wzajemnos¢, kiedy
zwraca sie uwage zaréwno na jedna, jak i na druga strone relacji. Dzieki temu moga
prowadzi¢ dialog, wspdtpracowaé uzgadniajac wspdlny obszar dzialania. ,Rodzina
z chronicznie zl3 komunikacja staje sie szybkowarem pod wysokim ci$nieniem. Kaz-
dy z jej cztonkéw jest podatnych na emocjonalne wyniszczenie. Zwlaszcza dzieci
moga dozna¢ wielu fizycznych i psychicznych urazéw. Rodziny wpadaja w kiopoty,
gdy ich czlonkom nie wolno uzewnetrznia¢ pewnych uczué, potrzeb lub wiedzy”
[Stewart 2002, s. 426]. To oznacza, ze wazne jest nie tylko to, co rodzic ma dziecku
do powiedzenie, ale tez to, co dziecko méwi do rodzica. Oboje musza da¢ sobie prze-
strzenl do dzielenia sie swoimi do$wiadczeniami. Tak tworzy sie blisko$¢ i ni¢ poro-
zumienia, ktére sa postawa interakcji opartej na najbardziej zazylym z punktu wi-
dzenia analizy transakcyjnej typie zachowania spolecznego, jakim jest intymnosé.
Obecnie zaznacza sie wzorzec rodzica nastawionego na budowanie wiezi z dzieckiem
od pierwszych chwil zycia. Jakos¢ relacji z dzieckiem staje sie priorytetem wycho-
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wawczym, a rodzicielstwo staje sie pogonia za taka forma spedzania czasu z dziec-
kiem, w ktérej jak najwiecej intymnosci.

Jest to zupelnie inne podejscie niz prezentowane przed okresem transformacdji,
kiedy to dominowat ,,obraz dziecka-przedmiotu, dziecka, ktére w minimalnym (jesli
w ogéle) stopniu moze decydowac o sobie: o tym, czy, kiedy i ile chce jes¢; o tym czy
matka bedzie je przytula¢é, gdy tego zapragnie. Zadaniem rodzica jest tu przede
wszystkim przestrzeganie zasad: pilnowanie godzin karmienia, dbanie o higiene,
uczenie konkretnych umiejetnosci, np. korzystania z nocnika, wtedy, gdy sugeruja to
zalecenia poradnikéw i ekspertéw, bez zwazania na tempo rozwoju i indywidualne
potrzeby dziecka. Rodzic ma dba¢ przede wszystkim o fizyczny rozwéj dziecka, kt6-
rego potrzeby emocjonalne s3 mato istotne” [Sikorska 2009,s. 245]. Zatem w zalece-
niach, jak wychowywa¢ dziecko dominowaly rytualy i procedury wystarczylo, ze
rodzice postepowali wedtug okreslonego schematu, ktdry stosuje sie w danym okre-
sie jego zycia — kiedy dziecko ma tyle lat, potrzebuje tylu positkéw, tylu godzin snu
i takiej aktywnosci ruchowej. Kiedy rodzic zastosowat sie do podanych zasad ozna-
czalo to, ze dobrze wypelnial swoja role. Mozna powiedzie¢, ze z punktu widzenia
strukturalizacji czasu, wychowanie bylo wtedy mato angazujaca pod wzgledem bli-
sko$ci forma relacji.

Obecnie wzrosly wymagania, co do sposobu wypelniania roli rodzicielskiej, co
jest spowodowane miedzy innymi zmniejszajaca sie liczba dzieci w polskich rodzi-
nach. Im mniej dzieci tym bardziej skupiamy sie na jakosci wychowania, dlatego tez
dbanie o ich wszechstronny rozwdj stato sie czyms$ niemal oczywistym. Teraz juz nie
wystarcza rytualy w postaci stereotypowych dziatan. Kazde dziecko jest indywidual-
na jednostka rozwijajaca sie w swoim wilasnym tempie, majaca rézne predyspozycje
i zainteresowania. Rodzic zatem, musi wyj$¢ poza schemat, przyjrze¢ sie uwaznie
swojemu dziecku i zaproponowaé rozwiazanie dostosowane do jego specyficznych
potrzeb. Wiekszos¢ rodzicéw ,czyta” to, jako wypelnianie dziecku czasu w maksy-
malnym stopniu réznorodnymi aktywno$ciami. Réznorodno$é¢ oznacza, ze dziecko
ma mozliwo$¢ sprawdzenia sie w wielu dziedzinach, ma wiecej opcji do wyboru
i wieksza szanse na znalezienie pasji, ale tez patrzac z punktu widzenia rosnacych
oczekiwan rynku pracy, moze wyksztalci¢ wiecej umiejetnosci pozwalajacych mu
odnie$¢ sukces, najpierw edukacyjny, potem zawodowy. Maksymalne wypelnienie
czasu sprawia, ze dziecko nie nudzi sie, czyli méwiac jezykiem analizy transakcyjnej
ma zaspokojony gtéd strukturalizacji czasu, przechodzac z jednej aktywnosci do
drugiej. Dzieki temu ma okazje nawigzywa¢ kontakty z innymi ludZmi, uczac sie
budowania szerszych relacji spotecznych. Z jednej strony moze to je ustrzec przed
izolacja i wycofywaniem, wyrazajacym sie na przyklad w tak powszechnym dzisiaj
zjawisku, szczegdlnie wérdéd mtodziezy, zastepowania kontaktu z czlowiekiem, kon-
taktem z komputerem. Niemniej z drugiej strony nadmiar zaje¢, a tym samym bodz-
c6w stymulujacych do dzialania moze prowadzi¢ do wylaczenia sie. ,Wylaczamy sie,
gdy nie jesteSmy w stanie przyjac lub przepracowad bodzcéw wysytanych w naszym
kierunku (jestesmy bowiem jednoczesnie zalewani réznymi bodzcami). Najlepszym
przyktadem takiego zachowania sa marzenia na jawie. Realizacja pragnienia samot-
nosci i oddania sie swoim myslom, zdystansowania sie od innych pozwala na unik-
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niecie wielu konfliktéw, trosk i cierpier’” [Rogoll 2010, s. 52]. Dlatego warto pamie-
ta¢, ze napiety plan dnia, jaki dziecku zorganizowali rodzice moze by¢ zaréwno szan-
sa rozwojowa, jak i zagrozeniem dla prawidlowego funkcjonowania, wynikajacym
Z przecigzenia.

Dobre checi rodzicéw zwiazane z zaangazowaniem w realizacje potrzeb dziecka
moga sta¢ sie swego rodzaju pulapka, ktéra ogranicza ich kontakty z dzieckiem.
Wychodzac naprzeciw zaspokajaniu godéw: wsparcia (w rozwoju), uznania (przez
otoczenie), przynaleznosci (do innych niz rodzina grup spotecznych)rodzice organi-
zuja dziecku aktywno$ci na zewnatrz rodziny, z dala od siebie, troche wylaczajac sie
z jego zycia. Czesto zadanie rodzicéw ogranicza sie do dostarczania dziecka w okre-
Slonym czasie, w okreslone miejsca, gdzie zajmuja sie nim inni ludzie. W efekcie
dziecko spedza czas na rytuatach (przychodzi ze szkoly, zjada positek, idzie na zajecia
dodatkowe i tak prawie codziennie), procedurach (realizuje cele i zadania wyznacza-
ne przez nauczycieli, treneréw, instruktoréw), rozrywkach (chwile przyjemnosci
w postaci mato waznych, krétkich rozméw z réwiesnikami w trakcie lub pomiedzy
zajeciami, bo nie ma czasu na blizsze relacje), grach (komu rodzice kupili lepsze,
drozsze gadzety, ktérymi moga sie pochwali¢). Czesto pod koniec dnia, dziecko
i rodzic, wymieniaja sie tylko zdawkowymi informacjami, co sie dzisiaj wydarzylto
oraz co i na kiedy trzeba zrobi¢. Po prostu omawiaja realizacje kolejnych projektéw.
Wazniejsze staje sie zadanie do wykonania niz kontakt z drugim czlowiekiem. Bar-
dziej przypomina to procedure i rytual niz bliska interakcje (intymno$¢) pomiedzy
rodzicem i dzieckiem.

Zakonczenie

Przemiany, jakie zachodza w rodzinach, a tym samym w sposobie realizowania rél
rodzicielskich sa w duzej mierze wynikiem transformacji o charakterze ekonomicz-
nym. ,Pojawito sie dla przykladu wiecej rodzin z podwéjnym dochodem, w ktérych
oboje rodzice pracuja zawodowo, oraz samotnych rodzicéw. Wiecej pracy dla rodzi-
céw i wiecej matek w pracy zmniejszylo (statystycznie) czas poswiecany dzieciom”
[Szlendak 2010, s. 386]. Zapracowani rodzice powierzaja wychowanie swoich dzieci
wyspecjalizowanym instytucjom, dzieki ktérym dzieci bede mogly uczy¢ sie i rozwi-
ja¢ swoje umiejetnosci. Coraz czesdciej spotykamy sie ze zjawiskiem posylania dzieci
do szkét prywatnych (szczegélnie, jesli chodzi o szkoly podstawowe), nie dlatego, ze
ksztalca lepiej, ale z uwagi na mozliwo$¢ pozostawienia tam dziecka od rana do po-
poludnia. Szkola zapewnia edukacje, fachowa opieke, oraz liczne zajecia dodatkowe.
Rodzic nie musi sie wtasciwe o nic martwi¢. Mozna powiedzieé, ze wraz z zaplace-
niem czesnego zaspokaja wiele potrzeb rozwojowych dziecka, co pozwala mu lepiej
poczué sie w swojej roli, uzyska¢ emocjonalne korzysci. Dla wielu rodzicéw jest to
najlepsze rozwigzanie w sytuacji duzych wymagan czasowych zwigzanych z wypel-
nianiem roli zawodowej. ,Rynek pracy wymaga [...] mobilnosci niezaleznie od osobi-
stej sytuacji. Malzeristwo i rodzina potrzebuja czego$ wrecz przeciwnego. W pelni
przemyslany model wspétczesnego rynku zaklada spoteczenistwo bez rodzin i bez
malzenstw. Kazdy musi by¢ samodzielny i dyspozycyjny wobec wymogéw rynku, aby
zapewni¢ ekonomiczne podstawy egzystencji” [Beck 2002, s. 178].
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W tej sytuadji trudno znalez¢ czas na ,by¢”, nawet jesli chodzi o relacje w naszym
dzieckiem, skoro $wiat, w ktérym zyjemy coraz bardziej nastawiony jest na ,mie¢”.
»,Mie¢” oznacza wypelnienie czasu: procedurami(realizowanie licznych obowiazkéw
zawodowych), rytuatami(uporzadkowana, $cisle okreslona organizacja wypelnianych
codziennie czynno$ci), rozrywkami(ploteczki z kolegami, kolezankami w pracy),
dzieki ktérym mozna zorientowac sie w sytuacji i znalez¢ partnera do gry (wykorzy-
stanie ukladéw pozwalajacych szybciej odnie$¢ sukces i otrzyma¢ awans). Bardzo tu
malo miejsca na intymno$¢, ktéra choé daje wiele korzysci w sensie psychologicz-
nym, to nie jest zbyt cennym towarem na rynku pracy. A coraz trudniej oddzieli¢
prace od rodziny, bo wymaga ona coraz wiekszego zaangazowania i poswieceni. Nie-
stety zeby ,by¢” trzeba sie zatrzymac, popatrze¢ w glab siebie i drugiego czltowieka.
Nie mozna tego zrobi¢ ciagle realizujac jakie$ zadania. To od nas zalezy na ile be-
dziemy potrafili zatrzymac¢ sie i znalez¢ czas na autentyczna, prawdziwa rozmowe
z naszym dzieckiem, w ktdrej najwazniejsze sa osoby i to, co sie miedzy nimi wyda-
rza, bedace podstawa relacji opartej na intymnosci.
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