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Wprowadzenie

Postrzeganiu procesu starzenia oraz ludzi starych czesto towarzyszgq mity
i stereotypy. Badania naukowe przeprowadzone na stereotypach oséb w wieku
podeszlym ukazaly zaréwno pozytywne, jak 1 negatywne aspekty postrzega-
nia starzenia si¢ 1 oséb starszych. Postrzega si¢ zatem osoby starsze, zaréwno
jako cieple, ale réwniez jako niekompetentne. Wéréd wypowiedzi studentow
pojawialy si¢ okreslenia: madry, kompetentny, doswiadczony czy tez okreslenie
dla starosci ,,ztoty wiek”. Jednak lista okreslen opisujacych osoby starsze zawierala
réwniez takie okreslenia jak: przebiegly, chciwy, samolubny, uparty, a zlym hu-
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morze. Okreslano senioréw jako: samotnych, przygnebionych, o ograniczonych
pogladach, nudnych, pomarszczonych, zapominalskich. Starszych ludzi opisano
réwniez jako: pesymistycznych, trudnych, zrzedliwych i rozdraznionych. Starsi
mezczyzni, bardziej niz starsze kobiety, byli postrzegani jako nietolerancyijni,
podejrzliwi i konfliktowi [Lyons 2009].

Istota stereotypu

Stereotyp jest okreslany jako zbiér przekonan, zaréwno pozytywnych, jak
inegatywnych, ktére odnosza si¢ do réznych grup spotecznych. Jest on definiowany
jako ,,struktura poznawcza zakodowana w umysle jako reprezentacja umystowa
kategorii spolecznych”, zas jej cechq charakterystycznag jest upraszczajacy charak-
ter [Miszczak 20006 za: Kurcz 2001]. Niemal pi¢édziesiat lat temu Ossowski [1967]
rozwazajac na temat stereotypow zauwazyl, ze nie dotycza one poszczegdlnych
jednostek, a przedstawicieli roznych zbiorowosci. Tak pojawil si¢ stereotyp Po-
laka, Zyda, Cygana, nauczyciela, adwokata, burzuja, dziedzica czy chlopa. Schaff
[1981] zwraca uwage na duza réznorodnos¢ stereotypdw, w tym miedzy innymi na
stereotypy narodowe, rasowe, polityczne, klasowe, zawodowe. Czeste sa rowniez
stereotypy etniczne, zwiazane z plcig oraz wiekiem czltowieka [Wojtowicz 2007,
s. 396]. Pojawil si¢ zatem stereotyp blondynki czy przedstawianej w niniejszym
opracowaniu osoby w wieku podesztym, a nawet samego zjawiska starzenia sig.

Chlewinski [1992, ss.11-12] zwrécil uwage na to, ze stereotypy:

— majq ograniczony poznawczo charakter tresci, czyli jest ona oparta na nier-
zetelnych informacjach oraz trudna do sprawdzenia;

— cechuje generalizacja tresci, co oznacza, ze negatywne cechy sa przypisywane
wszystkim cztonkom danej populacji;

— majg charakter trwaly, czyli nie ulegajg zmianie pod wplywem niezgodnej

z nimi informacji, bardzo trudno je obali¢, natomiast tatwo potwierdzi¢;

— posiadaja sklonnosci do laczenia w systemy, przez co jeszcze trudniej je
zanegowac, zatem sg spojne;

— majg emocjonalny charakter, lecz sa to emocje o podlozu negatywnym;

— majg charakter spoleczny, czyli odnosza si¢ do grup;

— posiadajg subiektywna pewnosé;

— zawsze maja charakter werbalny.

Jakie jest zatem podloze negatywnych stereotypéw, z czego one wynikajar
Wojtowicz [1997] zaklada, iz czesto stereotypy o negatywnym charakterze maja
swoje zrodlo w niewiedzy. Przytacza wypowiedz jednego z bohateréw filmowych
(nauczyciela Rycerzy Jedi, mistrza Yody w filmie George’a Lucasa ,,Gwiezdne
wojny”), ktorego zdaniem: Niewiedza prowadzi do strachu, strach prowadzi do zlosei,
21os¢ prowadzi do nienawisci, nienawisé to cierpienia.
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Stereotypowe spojrzenie na starzenie sie i ludzi starych

Staro$¢ jest kolejng (ostatnia) faza zycia czlowieka. Pomimo §wiadomosci, iz
dotyczy ona wszystkich i jest nicodwotalna, myslenie i wyobrazanie sobie tego
okresu, nie napawa znacznego odsetka ludzi optymizmem. W opinii spolecznej
jest obecny, a przez lata utrwalany, stereotyp czlowieka starego. Zgodnie z nim
czlowiek w wieku podeszlym jest schorowany, niedol¢zny, ubogi, niesamodziel-
ny, wymagajacy opieki, samotny oraz osamotniony. Rozwazmy zatem kilka aspe-
ktéw sktadajacych si¢ na stereotyp cztowieka starszego.

Literatura przedmiotu pokazuje, ze ludzie utozsamiaja starzenie si¢ i staro$¢
z pogarszajacym si¢ stanem zdrowia oraz $miercig. Analiza rysunkow
pokazala, ze 66% mlodych ludzi w Irlandii uwaza senioréw za ludzi kruchego zd-
rowia, przedstawiajac osoby starsze jako niesprawne ruchowo, z laskami, kulami,
chodzikami, z aparatami stuchowymi | Lyons 2009]. Z wynikami tymi polemizuja
doniesienia Musaiger i D’Souza [2009] prowadzone wérdd ponad 300 osobowej
grupy badanych w wicku 20-64 lat. Zdaniem badanych jedynie 1.6% uwaza, ze
osoby starsze wymagaja opieki w domu opieki spolecznej. Swiadezyé to moze
zar6wno o pozytywnych postawach wobec opieki nad osobami starszymi, jak
réwniez moze by¢ odzwierciedleniem tradycji kulturowych dotyczacych opieki
nad seniorami w rodzinie. Badania te pokazuja, iz zdaniem mtodych ludzi, osoby
starsze sg zdolne do samodzielnego podrézowania oraz samodzielnego zamiesz-
kania [Lyons 2009].

Stereotypowe postrzeganie 0sob starszych czesto opiera si¢ na ocenie ich ob-
razu ciata. Wiréd typowych przejawow starzenia zwraca sic uwage na: lysienie,
siwienie, wypadanie wlosow czy pojawianie si¢ zmarszczek. Co trzecie dziecko
ok. o$mio-, dziewigcioletnie, zapytane o zmiany zachodzace w organizmie
w czasie starzenia, wskazuje na pojawianie si¢ zmarszczek. Lysienie oraz pojawi-
anie si¢ zmarszczek to najczestsze zmiany fizyczne, pozwalajace na okreslenie
danej osoby jako starej [Lyons 2009].

W opinii publicznej pokutuje przekonanie, ze uplywajace lata, szczegdlnie
w poéznym okresie zycia zmniejszaja atrakcyjnosé czlowieka, zas osoba starsza
jest stereotypowo postrzegana jako osoba brzydka [Palmore 1999].

Nie ulega watpliwosci, ze aktywnos$¢ seksualna oséb w wieku podesztym
ulega zmniejszeniu, jednak nadal jest obecna. Analiza rysunkéw pokazala, ze
osoby starsze czgsto sa postrzegane jako ,,bezplciowe”, pozbawione zaintereso-
wania, pragnienia oraz aktywnosci seksualnej [Barrett i Cantwell 2007]. Ponadto,
jakiekolwiek zachowania seksualne wsrdéd osob starszych, a szczegdlnie kobiet,
sa zwykle negatywnie postrzegane i uznane za nie do zaakceptowania przez
spoleczenistwo [Kane 2000].

Jednym z pokutujacych w spoleczenstwie stereotypéw dotyczacych star-
zenia si¢ jest nieunikniony spadek sprawnos$ci umystowej, czyli zmniejsze-
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nie zdolnosci intelektualnych, utrata pamigci oraz kompetencji |[Palmore
1999]. Zwraca si¢ uwagg na to, iz u 0sob starszych spada zdolno$¢ uczenia sig,
zapamietywania, szczegolnie nowych rzeczy. Ciekawy jest fakt, iz zapominanie
u osob starszych jest przypisywane niekompetencji intelektualnej, natomiast
u os6b mlodszych brakowi uwagi [Lyons 2009]..

Seniorzy sg czgsto postrzegani jako osoby pesymistyczne, trudne, nieelasty-
czne, podejrzliwe, skryte, zrzedliwe, drazliwe, zle oraz zgorzkniale. Szczegdlnie
starsi mezczyzni sa postrzegani bardziej niz starsze kobiety, jako nietolerancyjni,
podejrzliwi i konfliktowi. Zauwazy¢ jednak nalezy, ze ludzi w wieku podesztym
dotycza rowniez stereotypy podkreslajace pozytywne cechy ich osobowosci, takie
jak: ciepto od nich bijace, zyczliwos$é, dobrodusznos$¢ i szczero$¢. Starsi ludzie
w poréwnaniu z mlodymi sa uwazani za bardziej niezawodnych [Palmore 1999].
Ludzi w wieku podesztym uwaza si¢ za konserwatywnych, a wraz z postgpujacym
wiekiem za coraz bardziej religijnych [Lyons 2009]..

Wyniki licznych badania wykazaly, Ze osoby starsze sa postrzegane jako
smutne i samotne [Tan i wsp 2004]. Przedmiotem analiz Palmore [1999] byly
rysunki studentéw, na ktorych przedstawili swoje pézniejsze zycie. Na rysunkach
u okolo 50-62% badanych, na twarzach zamieszczono usmiechy, co potwierdza
opini¢ Palmore, ze staro§¢ moze by¢ czasem szczescia, spokoju 1 wolnosci od
obowiazkdw, takich jak praca i wychowywanie dzieci.

Raport Komisji Europejskiej z roku 2008 pt. ,,Dyskryminacja w Unii
Buropejskiej: Postrzeganie, Do$wiadczenia i Postawy” donosi, ze zdaniem okolo
potowy Europejczykéw powaznym europejskim problemem jest dyskrymi-
nacja ze wzgledu na wiek. Polskie spoleczenistwo jest postrzegane jako nieprzy-
jazne ludziom starszym. W Stanach Zjednoczonych seniordéw uwaza si¢ za ludzi
posiadajacych, w poréwnaniu z innymi grupami, nizszy status spoteczny [Cuddy
et al. 2005]. Badania przeprowadzone przez Arnold-Cathalifaud et al. [2008]
ukazaly, ze znaczacy odsetek mlodziezy postrzega osoby starsze jako obywateli
biernych, co sugeruje, ze starsi ludzie nie sa postrzegani jako spolecznie cenieni
obywatele w spoleczenstwie.

Problem

Gléwnym problemem badawczym, bedacym przedmiotem niniejszych
rozwazan jest pytanie:
Jakie sa opinie studentéw medycyny na temat starzenia si¢ oraz osob starszych?

Metoda

W celu poznania opinii studentéw medycyny na temat starzenia oraz ludzi
starych, zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego. Pigtnastopytaniowy
kwestionariusz ankiety, zgodny z problemami poruszanymi przez Bozeng Krupe
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w badaniach przeprowadzonych wsréd mlodziezy klas maturalnych na terenie
Zamojszczyzny, skierowano do 89 studentéw Uniwersytetu Medycznego w .odzi
(52 kobiet 1 37 me¢zczyzn).

Wyniki i ich analiza

Staros¢ jest kolejnym, po dojrzalosci, etapem zycia czlowieka. Kiedy zatem
zaczyna si¢ staro$c?

Tabela 1. Prog staro$ci w opinii badanych studentow N=89

Wiek (lata) Kobiety Mezczyzni Ogdlem

N % N % N %
49-59 0 0 1 2,7 1 1.1
60-74 37 71.2 25 67.6 62 69,7
75-89 9 17.3 6 16.2 15 16.9
>80 1 1.9 0 0 1 1.1
inne 5 9.6 5 13.5 10 11.2
suma 52 58,4 37 41,6 89 100

Wigkszo$¢ badanych studentéw medycyny (69.7%) jako prog starosci uznaje
przekroczenie 60. roku zycia. Co dziesiaty badany (11.2%) jako prog starosci nie
podaje wieku, lecz pewne

takty, np. ,,Starosé zaczyna sie wtedy, gdy czlowiek zacgyna czué si¢ staro”; kiedy
czlowiek prechodzi na emeryture”. Pojawila si¢ réwniez wypowiedz, ze starosé zacg yna
si¢ wowezas, gdy czlowiek priestaje sobie radzié x codgiennymi ¢ ynnosciami”. 0 wejscin
w okres starosci decyduje wyglad”. Analizujac literature przedmiotu nalezy zauwazyc,
ze nie jest latwo ustali¢ wyrazony wiekiem prog starosci. Centrum Badania Opi-
nii Spolecznej (CBOS) [1998] jako prog starosci przyjeto 61 rok zycia, Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) 60. rok zycia [Wisniewska-Roszkowska 1982],
natomiast Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ) 65. rok zycia [Piotrows-
ki 1973].

Tabela 2. Skojarzenia dotyczace staro$ci w opiniach badanych studentéw N=89

Aspekty Kobiety Mezczyzni Ogolem
N % N % N %

$mier¢ 18 34.6 17 45.9 35 39.3
choroba 42 80.8 30 81.1 62 69.7
bél 12 23.0 14 37,8 36 40.4
modlitwa 13 25.0 8 38.1 21 23.6
realizacja zainteresowan |10 19.2 6 16.2 16 18.0
samotno$¢ 25 48,1 13 35,1 38 42,7
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opicka nad wnukami 34 65,4 25 67,6 59 66.3
szczescie 8 15,4 4 10,1 12 13,5
spelnienie marzen 6 11,5 5 13,5 11 12,4
smutek 7 13,5 4 10.8 11 12,4
inne 13 25.0 6 12.2 19 21,3

Analizujac wypowiedzi studentéw, zauwazy¢ mozna, iz z okresem staro$ci
maja oni zardwno skojarzenia pozytywne, takie jak poczucie szczescia, mozliwosé
spetnienia marzen, czy mozliwos$¢ sprawowania opieki nad wnukami, jak réwniez
negatywne, takie jak: lek przed chorobami, bdlem, $miercia, samotnoscig.
Wybranej grupie studentéw medycyny staros$¢ szczegdlnie kojarzy si¢ z choroba
(69.7%), a co za tym idzie z bélem (40.4%), a nawet §miercia (39.3%). Ankietowani
utozsamiajq staro$¢ z samotnoscia (42.7%). Znaczacy odsetek badanych studentdw
(66.3%) jest zdania, ze zasadniczym skojarzeniem dotyczacym starosci jest opicka
nad wnukami. Co pigtemu badanemu studentami staro$¢ kojarzy si¢ z modlitwa.
Podobnie, badanej mlodziezy z klas maturalnych z terenu Zamoijszczyzny staro§é
kojarzy si¢ gtéwnie z chorobg i $miercia, rezygnacjg z licznych rol spotecznych,
izolacja oraz réznymi ograniczeniami, jawi si¢ jako wizja kleski [Krupa 2012].
Zgodnie z funkcjonujacym w spoleczenstwie stereotypem czlowieka starego, jest
on: niedolezny, cierpi na liczne choroby, nie jest zdatny do jakiejkolwiek pracy,
zyje na skraju ubdstwa oraz wymaga nieustannej pomocy [Miszczak za: Gar-
ncarek 2005]. Czlowiek starszy, stereotypowo jest samotny, izoluje si¢ od zycia
spolecznego [Miszczak za: Galiiska 2001].

Tabela 3. Najczestsze problemy starszych ludzi w opinii badanych studentow
medycyny N=89

Problemy Kobiety Mezczyzni Ogdlem

N % N % N %
zly stan zdrowia 43 82,7 34 91.2 77 86.5
samotnos$¢ 42 80,8 19 51.4 61 68,5
konflikty 0 0.0 2 54 2 2.2
bariery architektoniczne 3 5,8 11 29,7 14 15,7
trudno$ci finansowe 34 65,4 24 64.9 58 65,2
trudnosci w dostepie do lek- 21 40,4 17 46.0 38 42,7
arzy
zle warunki mieszkaniowe 14 26.9 7 18.9 20 22,5
brak tolerancji 13 25,0 5 13,5 18 20,2
inne 2 3.8 0 0.0 2 22
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Deklarowane przez badanych studentéw problemy dotykajace ludzi starszych
sa wieloaspektowe, obejmujac zaréwno obszar fizyczny, psychiczny, emocjonalny,
ckonomiczny oraz spoleczny senioréw. Przewazajaca wickszo$¢ badanych stu-
dentéw medycyny (86.5%) jako najpowazniejszy problem ludzi starych, istotnie
wplywajacy na jako$c¢ ich zycia, wskazala zly stan zdrowia. Wyniki badan Synaka
[2002] pokazuja, ze najczestszymi dolegliwosciami zdrowotnymi ludzi starszych
sa: bole stawow 1 kregostupa, choroby uktadu krazenia, zawroty glowy, zaburze-
nia rownowagi, upadki, zaburzenia neurologiczne, choroby ukladu moczowego,
oraz pokarmowego. Proces starzenia sprzyja réwniez ostabianiu narzadu wzroku
oraz stuchu. Kolejnymi, analizowanymi w niniejszych badaniach, problemami se-
nioréw sa: samotnosé (68.5%), trudnosci finansowe (65.2%), trudnosci w dostepie
do lekarzy (42.7%). Co piaty student medycyny jako istotny problem ludzi starych
wskazuje zte warunki mieszkaniowe oraz brak tolerancji. Sugerowane przez stu-
dentéw medycyny podstawowe problemy senioréw potwierdzaja odpowiedzi
mlodziezy maturalnej, jednak wskazania procentowe studentéw sa co najmniej
trzykrotnie wyzsze [Krupa 2012]. Studenci wskazali jeszcze na jeden istotny
problem — obstuge nowoczesnych technologii.

Tabela 4. GI6wne zajegcia starszych ludzi w opinii badanych studentéw medy-

cyny N=89

Zajecia Kobiety Mezezyzni Ogdlem

N %o N Yo N %
opicka nad wnukami 35 67,3 22 59,5 57 64.0
praca w gospodarstwie 31 59,6 20 54,1 51 57,3
domowym
pomoc rodzinie 23 442 18 48,7 41 46,1
praktyki religijne 22 42,3 20 54,1 44 49,4
ogladanie telewizji 36 69,2 24 64,9 60 67,4
spotkania towarzyskie 12 23,1 5 13,5 17 19,1
spacer i odpoczynek 33 63,5 15 40,5 48 53,9
spanie 8 15,4 8 21.6 16 18,0
inne 3 5,8 3 8,1 6 6,7

Zdaniem badanych studentéw medycyny zasadniczymi zajeciami ludzi
w wicku podesztym sa: ogladanie telewizji (67.4%), opicka nad wnukami (64%),
praca w gospodarstwie domowym (57.3%), spacer i odpoczynek (53.9%). Zdaniem
niemal co drugiego studenta (49.4%) gléwnym zajeciem senioréw sa praktyki re-
ligijne oraz pomoc rodzinie (46.1%).

Podobne zaleznosci (jednak z co najmniej dwu- a nawet trzykrotnie nizszymi
wskazaniami) wystepuja w odpowiedziach badanych maturzystow. Podane przez
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studentoéw jako glowne zajecie oséb starszych ogladanie telewizji, w odpowied-
ziach maturzystéw pojawia si¢ z w dalszej kolejnosci [Krupa 2012]. W wypowied-
ziach badanych studentéw pojawiaja si¢ jeszcze inne propozycje zaje¢ seniordw,
takie jak: realizacja zainteresowan, podréze, uprawianie sportu, uprawa dziatki.

W wieku starszym, po wycofaniu si¢ z regularnej pracy zawodowej, ktora
stanowila podstawowa forme aktywnosci czlowieka, istotnego znaczenia
nabywaja rézne inne formy aktywno$ci. Sa wsrdd nich aktywnos$é: rodzinna,
spoleczna, ruchowa, rekreacyjna, organizacyjna czy kulturowa [Swiderska 2014].
Powszechna wwieku starszym aktywnoscia jest udzial we wspoélnotach religijnych,
pozwalajacy na ksztaltowanie stosunku do wlasnego starzenia si¢ oraz do §mierci
[Wawrzyniak 2009]. Aktywnos¢ w wieku starszym jest zwiazana bezposrednio
z potrzebami seniorow w zakresie: ich osobistego rozwoju, przynaleznosci, poc-
zucia wlasnej wartosci, mozliwosci realizacji planéw zyciowych, jak réwniez
koniecznosci dostosowywania si¢ do zmieniajacych warunkéw §Srodowiska
zewnetrznego, do oczekiwan spolecznych oraz wlasnych mozliwoséci [Steuden
2012, s. 82].

Tabela 5. Fakt dyskryminacji starszych ludzi w opinii badanych studentéw me-

dycyny N=89
OdpowiedzZ Kobiety Mezczyzni Ogolem
N % N % N %
Tak 26 50,0 1 29,7 37 41,6
Nie 20 38,5 21 56,8 41 46,1
nie wiem 6 11,5 5 13,5 11 12,4
Suma 52 58,4 37 41,6 89 100

41.6% badanych studentow potwierdza fakt marginalizacji oséb w wieku
podesztym, podobny odsetek (46.1%) zaprzecza temu, natomiast co 6smy badany
student nie potrafi wyrazi¢ opinii.

Wiek w obecnych czasach stal si¢ jednym z wyznacznikéw pozycji spoleczne;j
czlowieka. Przejawow ateizmu osoby starsze dos§wiadczyly zaréwno w miejscach
pracy, w placéwkach medycznych, w mediach oraz wypowiedziach [Butler 2006].
Pomimo obwarowan prawnych zabraniajacych marginalizowania senioréw, prze-
jawy dyskryminowania ludzi ze wzgledu na wick sq wszechobecne [WozZniak
— Hasik 2007; Steuden 2012; Szukalski 2012]. Obserwuje si¢ zatem takie prze-
jawy niewlasciwego traktowania ludzi starszych jak: lekcewazenie, zaniedba-
nia, o$mieszanie, paternalizm, niedostrzeganie, protekcjonalnosé, segregacja,
naduzycia czy eksterminacja [Szukalski 2012].
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Tabela 6. GI6wne powody wykluczenia ludzi starszych w opinii badanych stu-
dentéw medycyny N=89

Czynnik Kobiety Mezezyzni Ogélem
N %o N % N %

zly stan zdrowia 35 67,3 21 56,8 56 62,9
niedostateczne wyksztalcenie |12 23,1 9 243 21 23,6
sktonnos¢ do konfliktdw 13 25,0 11 29,7 24 27,9
bariery architektoniczne 5 9,6 5 13,5 10 11.9
kryzys wartosci 15 28,8 10 27,0 25 28,1
niskie dochody 14 26,9 12 32,4 26 30,2
Inne 5 9,6 6 16,2 1 12,4

Najistotniejszym powodem marginalizacji spolecznej ludzi starych jest
zdaniem badanych studentéw medycyny, ich zly stan zdrowia. Opini¢ taka
wyrazito 62.9% studentéw. Kolejnymi czynnikami, jednak z okolo o polowe
mniejszq liczba wskazan, sa: niskie dochody ludzi starych (30.2%), kryzys wartosci
(28.1%), skfonnos¢ ludzi starszych do konfliktéw (27.9%) oraz ich niedostateczne
wyksztalcenie.(23.6%). Podobnie, badani maturzysci, jako najczestszy powod
dyskryminacji ludzi starszych podali zly stan zdrowia senioréw (29.7% badanych
maturzystéw) [Krupa 2012]. W wypowiedziach studentéw jako przyczyny mar-
ginalizacji spolecznej ludzi starszych podano: odmienno$¢ pogladéw/konser-
watyzm, ich roszczeniowos¢, jak réwniez samowykluczenie.

Obecnie, wobec panujacego kultu mlodosci, sprawnosci fizycznej oraz zd-
rowia, nie ma miejsca na akceptacj¢ ludzi w wieku podesztym, traktowanych
jako brzydkich, schorowanych, niesamodzielnych. Z tego wlasnie powodu ludzie
starzy staja si¢ grupa stygmatyzowang i marginalizowana [Miszczak za: Pawlica
2001]. Rézne spolecznosci tak okreslaja swoje ramy, ze ich przedstawiciele musza
prezentowaé pewne okreslone zachowania. Zatem, czlowiek starszy, zgodnie ze
stereotypem musi by¢ schorowany, samotny, biedny i niedolezny. Jesli odbiega
zachowaniem od wskazanego schematu, moze by¢ spolecznie defaworyzowany.

Czlowiek, obywatel, jak podaje Przygoniska [2011], powinien by¢ kreatywny,
chcie¢ si¢ rozwijaé, by¢ otwarty, aktywny, ciekawy otaczajacego swiata oraz umiec
si¢ do niego dostosowywac. Osoby starsze nie spetniajace powyzszych wymagan,
maja automatycznie umniejszane znaczenie w spoleczenistwie, z powodu nie wpi-
sywania si¢ w ogdlnie przyjete kanony.

Wsrdd istotnych przyczyn dyskryminacii ludzi starszych nalezy zwrocié uwaga
na gerontofobig, czyli Igk ludzi mlodych przed wilasng staro$cia oraz $miercia.
L¢ki te, jak podaje Nelson [2003], sa przenoszone na osoby w wieku podesztym
w postaci uprzedzefi oraz stereotypow.
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a 7. Gté6wne problemy spoteczne wynikajace ze zwig¢kszajacej si¢ populacji ludzi
starszych w opinii badanych studentéw medycyny N=89

Problemy spoteczne | Kobieta Mezczyzna Ogdlem
N % N % N %
zapewnienie po- 48 92,3 28 75,7 76 88,4

mocy medycznej

rozbudowa 28 53,8 15 40,5 43 48,3
i doposazenie
sieci placowek
opiekunczych
zapewnie- 20 38,5 14 37,8 34 38,2
nie warunkow do

aktywnosci
tworzenie nowych 11 21,2 6 16,2 17 19,8
placoéwek-odciazenie

rodzin
wsparcie finansowe | 15 28,8 12 32,4 27 30,3
rodzin

eliminowanie barier |12 23,1 12 32,4 24 27,0

objecie pomoca 26 50 12 32,4 38 42,7
opiekuncza

organizacje $wietlic |24 46,2 14 37,8 38 427

>

i klub6éw seniora

poszerzenie oferty | 19 36,5 7 18,9 26 29,2
Uniwersytetu

Trzeciego Wieku
Inne 2 3,8 1 27 3 34

Dtuga jest lista probleméw spolecznych bedacych konsekwencja wzrostu lic-
zby ludzi w wieku podesztym. Najczesciej wskazywanym problemem przez stu-
dentéw medycyny jest konieczno$¢ zapewnienia seniorom pomocy medycznej
(88.4%). Problem ten jest réwniez najczesciej wskazywanym przez maturzystow
[Krupa 2012]. Niemal co drugi badany student (48.3%) wskazuje na koniecznos¢
rozbudowy 1 doposazenia sieci placéwek opieckunczych. Niewielu mniej
badanych studentéw sugeruje potrzebe objecia seniordéw opieka opiekunicza oraz
konieczno$¢ organizacji $wietlic i klubow seniora. 38.2% badanych studentow
zglasza potrzebe zapewnienia osobom starszym warunkéw do wszelkich form
aktywnosci.
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Tabela 8. Odsetek badanych studentéw medycyny deklarujacych myslenie
o wlasnej starosci N=89

Odpowiedz Kobiety Mezczyzni Ogdlem

N % N % N %
tak, bardzo czesto 3 5,8 3 8,1 6 6,7
tak, do$¢ czesto 9 17,3 7 18,8 16 18,6
tak, ale raczej rzadko | 26 50,0 19 51,3 45 52,3
Nie 14 26,9 8 21,6 22 2477
Suma 52 58,4 37 41,6 89 100

Staro$¢ dla mlodych ludzi jest odlegla przyszloscia, dlatego staraja si¢ o niej
w ogole nie mysle¢. Jednakze wsréd badanych studentow medycyny jedynie co
czwarty (24.7%) podaje, ze nie mysli o swojej starosci. Wsroéd pozostatych bardzo
czgsto mysli 6.7%, za$ rzadko co drugi student (52.3%).

Okazuje si¢, ze mlodzi ludzie myslac o staro$ci, wyobrazaja sobie tylko jej
dobre strony [Krupa 2012]. Obraz starosci jest bardziej radosny u mtodych
mezczyzn, ktorzy maja nadzieje, 1z bedzie to czas w ktérym spelnia swoje mar-
zenia, bedq mie¢ czas na odpoczynek oraz na spelnianie siebie w roli dziadka.
Z kolei mlode kobiety zaktadaja gléwnie swojq przydatnos¢ dla rodziny.

Wyniki badan [Swiderska 2014] pokazuja, ze mysleniu o starosci, wéréd
mlodych, dwudziestokilkuletnich ludzi towarzysza emocje: smutku nad faktem
przemijania; strachu, iz nie zdazy si¢ zrealizowaé wszystkich swoich planéw, stra-
chu z powodu koniecznosci dokonywania podsumowan zycia i odejscia; niepo-
koju o stan zdrowia, samodzielnos§¢ oraz zabezpieczenie finansowe. M7odzi lndzie
spychaja starosé na dalszy plan, poniewaz ich ona przeraga. Po prostu si¢ jej bojq. Teraz zas
panuje kult mtodoser, méwi badany dwudziestolatek.

Tabela 9. Opinia badanych studentoéw dotyczaca tego czy ludzie starsi sa potrze-
bni spoteczenstwu N=89

Opinia Kobiety Mezezyzni Ogdlem

N Yo N % N %
ludzie starsi sa potrzebni | 40 76,9 29 78,4 69 77,5
spoleczefistwu
ludzie starsi sq 0 0,0 2 5,4 2 2.2
obciazeniem dla
spoleczenistwa
trudno powiedzie¢ 12 23,1 6 16,2 18 20,2
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Suma 52 58,4 37 41,6 89 100

Znaczacy odsetek badanych studentéw medycyny potwierdza potrzebe funke-
jonowania oséb starszych w spoleczenistwie. Co piaty badany (20.2%) nie potrafi
na to odpowiedzie¢, natomiast jedynie 2.2.% badanych uwaza, ze osoby starsze sg
dla spoleczenstwa obciazeniem. Uwzgledniajac fakt, iz bardziej szanowani sa ci,
ktorzy co§ wnosza do budzetu, niz z niego zabieraja, nalezy zauwazy¢, ze na sposob
postrzegania osoby starszej ma jej aktywne funkcjonowanie w zyciu okreslone;
zbiorowosci. Zatem mlodzi ludzie bardziej szanuja cechujacych mlodych:
przedsigbiorczos¢, podejmowanie ryzykownych decyzji, niz charakteryzujacych
starych, madro$¢ i rozwage |Piekot 2010].

Tabela 10. Deklaracja badanych studentéw dotyczaca ich relacji z osobami
starszymi N=89

Ocena Kobiety Mezcezyzni Ogdlem

N % N % N %
zdecydowanie zyczliwie |15 28,8 12 32,4 27 30,3
obojetnie, bez zaintere- |7 13,5 4 10,8 11 12,4
sowania
zdecydowanie 0 0,0 0 0,0 0 0,0
niechetnie
raczej zyczliwie 26 50,0 20 54,1 46 51,7
raczej niechetnie 3 5,8 0 0,0 3 3,4
trudno powiedzie¢ 1 1,9 1 27 2 2,2
Suma 52 58,4 37 41,6 89 100

Przewazajacy odsetek badanych studentéw (82%) ocenia swoje relacje
z osobami starszymi jako co najmniej zyczliwe. Swéj stosunek do starszych jako
obojetny ocenia 12.4% badanych studentdw, jako niechetny 3.4% badanych, zas
2.2% nie potrafi go oceni¢. Nikt nie zadeklarowal zdecydowanie niech¢tnego
stosunku do oséb starszych.

Wyniki badania przeprowadzonych przez CBOS w roku 2000 pokazuja, ze co
piaty badany wskazuje na obojetny stosunek §rodowiska do ludzi starych, nato-
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miast co dwudziesty stwierdza nieche¢¢. 17% badanych dorostych Polakéw wska-
zuje wlasnie na osoby mlode jako te, ktore najczesciej okazuja nieched ludziom
w wicku podesztym [CBOS 2000].

Wyniki badan analizujacych opinie ludzi w réznym wieku (dwudziesto-, czter-
dziesto- 1 sze$¢dziesiecioletnich) na temat stosunku mlodego pokolenia do ludzi
w wieku podesztym, pokazaly, ze jedynie 13.3% badanych uwaza, ze stosunck ten
jest dobry, natomiast co drugi uwaza go za zly. Negatywny stosunek mlodych ludzi
do senioréw potwierdzaja wszyscy badani szesédziesieciolatkowie [Swiderska
2014]. Wsréd wypowiedzi najmtodszych badanych dominuje opinia o obojetnym
stosunku mtodych ludzi do ludzi starych. Mysl, e dominuje lekcewasenie pomieszane
g lekiem i obojetnosciq, seby na ragie o tym nie mysle, moéwi jeden z badanych dwudzi-
estolatkow. Stawiajq sie na innej poz ygji i c3esto odeinajq od molimwosei porozumienia.

Tabela 11. Deklaracja badanych studentéw dotyczaca checi pracy jako lekarz
geriatra N=89

Ocena Kobiety Mezezyzni Ogdlem

N % N % N %
tak, chce zostaé 1 1,9 3 8,1 4 4,7
geriatra
nie chce by¢ geriatra | 34 65,4 23 62,2 57 64,0
nie wiem 17 327 11 29,7 28 31,5
Suma 52 58,4 37 41,6 89 100

Wsréd studentéw medycyny jedynie 4.7% deklaruje cheé sprawowania opie-
ki medycznej nad osobami starszymi. Prawie co trzeci badany (31.5%) student
jeszcze tego nie wie, zatem zalozy¢ mozemy, iz nie wyklucza zostania lekarzem
geriatra.

Podsumowanie

Starzenie si¢ 1 staro$¢ sa nieuniknionymi faktami dotyczacymi kazdego, bez
wyjatku czlowieka. Niestety, obserwacje dnia codziennego, jak rowniez literatura
przedmiotu potwierdzaja, iz ludzie w wieku podeszlym sq przedmiotem stereo-
typizacji oraz marginalizacji spolecznej. Stereotypowo osoby starsze ukazuje si¢
jako schorowane, nieatrakcyjne, bezplciowe oraz ograniczone intelektualnie. Se-
nioréw postrzega si¢ takze jako konserwatywnych, nieszczesliwych, samotnych,
odizolowanych oraz niedocenianych spotecznie.

Jak zatem nalezaloby wychowywac przyszle pokolenia, by w miejsce iro-
nii i lekcewazenia ludzi starych pojawil sie szacunek i cheé czerpania z wiedzy
i madrosci seniorow? Jakie dzialania wdrozy¢, aby przejawy marginalizacji
zamienily si¢ na szacunek dla staro$ci i1 ludzi starych?
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