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Cele zyciowe studentéw
w kontekscie Smierci jako problemu egzystencjalnego

Poglady i przekonania czlowieka sg wypadkows jego potrzeb, dazen
i celéw zyciowych!. To, do czego sie dazy, co sie chce osiagnaé, jest bo-
wiem nie tylko wskazaniem zamierzen, ale rowniez obrazem osoby, kt6-
ra pragnie realizacji okreslonych planéw. Ujawnia jej motywacje, a wiec
potrzeby i pragnienia, ktére stuza pobudzaniu zachowania i kierowaniu
go do okreslonego celu?. T. Madrzycki opisujac czlowieka jako istote
aktywna, podkresla, ze najwazniejszym sposobem jego funkcjonowania
w Swiecie jest dzialanie, ktore rozumie jako ,zesp6t czynnosci dobrowol-
nie podjetych, zorientowanych na cel [podkr. — D.S.] i wolicjonalnie
kontrolowanych”3. Efektywnos¢ tak interpretowanego planu zyciowego
jest zwiazana z poziomem $wiadomosci, a sam plan definiowany jako
»Stworzony lub dowolnie wybrany przez jednostke wazny cel gléwny
powiazany z szeregiem celow pomocniczych (instrumentalnych) i ogo6l-
nych zasad operacjonalizacji tych celow”4.

Zagadnienie relacji miedzy wlasciwosciami celow jednostki, a na
przyklad jej zadowoleniem z zycia, wskazuje na znaczenie istnienia ce-
léw i dazen tworzacych osobowosci czlowieka. Dzieje sie tak, jak wska-

zuje T. Madrzycki, poniewaz w trakcie realizacji celéw i planow, koncep-

1 A. Cudowska, Metodologiczne konteksty orientacji zyciowych wspétczesnych stu-
dentow, Biatystok 1999, s. 11.

2 D.G. Myers, Psychologia spoteczna, Poznan 2003, s. 446.

3 T. Madrzycki, Osobowo$¢ jako system tworzacy i realizujacy plany, Gdansk 1996,
s. 65.

4 Ibidem, s. 112.
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cja wlasnej osoby (pojecie ,ja”) podlega weryfikacji5. Cele i dazenia pel-

nig wiec funkcje motywujaca, ale takze wyjasniajaca i opisujaca poziom

osobowosci oraz zapewniaja czlowiekowi poczucie autodeterminacji

i sprawstwa, co w wazny sposoéb wigze sie z jakoscig zycia jednostki, jej

zadowoleniem, szczeSciem i poczuciem sensu zycia®. Cele, ktére wytycza

sobie czlowiek, stuza bowiem realizacji wyobrazen i pragnien, ale takze
zobowiazan oraz aspiracji dotyczacych jego wilasnej osoby?. Okreslaja
rowniez postawe moralng i zyciowa, ktora psycholodzy opisuja jako
ustosunkowanie sie jednostki do wlasnych celéw i zadan zyciowych,

z uwzglednieniem norm i zasad moralnych okreslajacych sposéb ich

realizacji®. Staje sie to podstawa indywidualnego widzenia $§wiata i zwia-

zanego z nim poczucia sensu zycia, ktéorego nie mozna rozpatrywac

w oderwaniu od ogélnoludzkich cel6w®. Planowanie itworzenie celow

jest, wedlug G. Allporta, jednym z kryteriow dojrzatej osobowosci, ktora

jest mozliwa, gdy czlowiek wyznaje jakas filozofie zycia jednoczaca

i harmonizujaca jego dazenia, i dajaca pelna swiadomos¢ celu wlasnego

zycialo,

Kierownicza role filozofii zycia potwierdzaja takze badania Ch. Btih-
ler, ktéra, poréwnujac biografie 200 slawnych ludzi z ludzmi przeciet-
nym, doszta do nastepujacych wnioskow:

— kazdy czlowiek z badanej grupy osob tworczych dazyl do starannie
wyselekcjonowanych celéow lub jednego centralnego celu,

— cele te byly specjalnie dla siebie wybrane,

— porownawcze badania samobéjcow sposrod osob tworczych wykaza-
ty, ze zatracili oni podstawowy cel swego zycia: /w dziecinstwie nie
ma wyraznych celow, w okresie mltodzienczym sa jeszcze niejasno
sformulowane, w okresie pézniejszym cel Zycia nabiera okreslonosSci,

5 Ibidem.

6 M. Blazek, R. Kadziukowska-Wrzosek, Wiasciwosci planéw, a skutecznos$é dziatan
oraz poziom depresji i leku, [w:] Osobowosé a poglady, procesy psychiczne i zachowanie,
B. Wojcieszka, M. Plopa (red.), Krakéw 2003, s. 153.

7 Ibidem, s. 154.

8 H. Olewnik, Klasyfikacja i poziom postaw Swiatopogladowych, Krakéw 1977,
s. 27, 94-95.

9 Por. A. Adler, Sens zycia, Warszawa 1986, s. 246 n.
10 Z. Ptuzek, Psychologia pastoralna, Krakéw 1991, s. 51.
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— o wybrane cele zyciowe trzeba walczy¢, wiele jest niepowodzen i fru-
stracji, lecz zawsze pozostanie cel: walka o realizowanie wybranych
wartoscill.

Nawet powierzchowna analiza wnioskéw Ch. Buhler jednoznacznie

wskazuje na koniecznos$¢ celowosci ludzkich dazen czy tworzonych sys-

temow ideil2.

Pamietajac, ze ,kazda decyzja winna by¢ podjeta nie w ograniczo-
nym, waskim, sytuacyjnym kontekscie, ale w kontekscie catosci zycia.
Jest to widzenie siebie takim, jakim jestem od narodzenia, az do $mier-
ci”13, zapytano studentow o ich hierarchie celow zyciowych, widzianych
w perspektywie skoniczonosci ludzkiej egzystencji. Informacje dotyczace
opinii na temat oddzialywania wydarzenia jakim jest Smier¢ na decyzje
podejmowane w codziennym doswiadczeniu zyciowym uzyskano dzieki:
skali badajacej orientacje wobec Smiercil4, zdaniom niedokonczonym,
swobodnym wypowiedziom zawartym w wypracowaniu oraz wyrazonym
podczas wywiadu. Kategoryzacja celow dokonana na podstawie powyz-
szych technik obejmuje wiec w niniejszym badaniu pie¢ rodzajow celow
zyciowych, uwzgledniajacych wydarzenie Smierci. Nadano im nastepu-
jace nazwy:

— cele zyciowe uwzgledniajace i akceptujace fenomen Smierci,

— cele zyciowe dopuszczajace refleksje na temat Smierci,

— cele zyciowe zwigzane z lekowym antycypowaniem $mierci,

— cele zyciowe o charakterze doraznym,

— cele zyciowe o charakterze infantylnym.

Wymienione kategorie nie dotyczyly jasnych celéow i strategii dzialania

sprzyjajacych skutecznosci ich realizacji. Byly jedynie zacheta do reflek-

sji nad poziomem s$wiadomosci dotyczacej planéw zyciowych, ktoére

11 Tbidem.

12 Por. K. Skrzypinska, Poglad na swiat, a poczucie sensu i zadowolenie z zycia, Kra-
kow 2002, s. 121-122. Autorka, przytaczajac teorie dotyczace genezy szczeScia i zadowo-
lenia z zycia, wskazuje na teorie celowosciowe, ktorych wspélnym zalozeniem jest stwier-
dzenie, ze szczescie zostaje osiagniete wowczas, kiedy jednostka zdobywa wytyczony przez
siebie cel, ale takze jezeli ma wiele celow i gdy sa one ze soba zgodne.

13 C.G. Valles SJ, Sztuka wyboru, Krakoéw 2004, s. 158.

14 Skala dzieki ktérej zbadano orientacje wobec $mierci zawierata elementy tej
orientacji, tzn. poglady, przeswiadczenia, wartosci i cele.
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ksztaltujac egzystencje studenta uwzgledniaja takze koniecznos$é jej
zakonczenial5.

Zgodnie z przyjetym w badaniu zalozeniem uznano, ze Swiadomos¢é
skonczonosci wlasnego zycia wplywa na decyzje egzystencjalne podej-
mowane przez studentéw, ktérzy moga sie starac, aby ich zycie bylo
godne, w pelni realizujace cztowieczenstwo, wymagajace odwagi i wysit-
ku rezygnacji z wygod oraz przyjemnosci lub decydowacé sie wylacznie
na filozofie carpe diem czy nawet hedonistyczny model Zycia. Przedsta-
wione dane sa proba odpowiedzi na pytanie: w jaki sposéb fakt istnienia
$mierci ksztaltuje cele i decyzje studentéw podejmowane w codziennym
zyciu?

W wypadku celow zyciowych uwzgledniajacych i akceptujacych
fenomen Smierci przyjeto, ze wyrazaja one postawe zgody na swoja
Smiertelnosé, ale takze koniecznos¢ takiej troski o zycie, ktéra zawiera
w sobie dbatos¢ o to, aby bylo ono wyrazem egzystencji autentycznej,
petnej. W rozmowach przeprowadzonych ze studentami zauwazono, ze
problem $mierci jest dla nich jednoczesnie kwestia religijna, gdyz ankie-
towani uwzgledniali mozliwos¢é zZycia wiecznego i koniecznosé zastuzenia
na niel. Analizujac omawiang kategorie celow zyciowych, uwzgledniono
w niej takze ten aspekt.

Wyniki badan wskazuja, ze znaczny procent respondentow
w swoich planach zyciowych uwzglednia wydarzenie Smierci — jednak
tylko niewielki procent (15,9%) na wysokim poziomie akceptacji,
a (38,1%) na Srednim poziomie akceptacji. Porownywalna grupa nie
przywiazuje wagi do pamieci o wlasnej $miertelnosci i uwzglednianiu
tego faktu w swoich planach zyciowych (niski poziom akceptacji —

15 Badani studenci reprezentowali cztery uczelnie:
— Pomorska Akademia Medyczna w Szczecinie — 31%,
— Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim — 28%,
— Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Gorzowie Wielkopolskim — 32%,
— Wyzsze Seminarium Duchowne (Diecezja Zielonogorsko-Gorzowska) — 9%.
Pierwsze trzy uczelnie reprezentowala podobna liczebnie grupa studentéw, natomiast
Wyzsze Seminarium Duchowne, z racji matej liczby oséb tam studiujacych, reprezentowa-
la najmniejsza grupa respondentow.

16 Por. U. Ostrowska, Studenci wobec godnosci. Miedzy nieodzownosciq a kontesta-
cja, Krakow 2004, s. 155.
U. Ostrowska w przeprowadzonych badaniach podkresla, ze ,problem $mierci w rozwaza-
niach studentéw powracal wielokrotnie i zawsze byl postrzegany jako czas przejscia czto-
wieka do zycia wiecznego”.



Cele zyciowe studentéw w konteks$cie $mierci... 95

35,4%; odrzucenie — 10,6%), ale przygladajac sie swobodnym wypowie-
dziom studentéow, mozna odniesS¢ wrazenie, ze czesSciej deklarujg akcep-
tacje fenomenu $mierci oraz dostrzegaja jej wplyw na swoje zycie. Wyra-
zajq to nastepujace twierdzenia: Swiadomo$é, ze jest $mieré sprawia, ze
traktuje zycie powaznie;, Bardziej cenie zycie; Musze dobrze wykorzystaé
zycie; Smieré dodaje zyciu znaczenia;, Nie moge braé pewnych przyjemno-
Sci; Staram sie godnie zyé, Fakt, ze jest $mierdé, pobudza mnie do pracy
nad sobg; Mysle o sensie zycia, Mysle o konsekwencjach; Bardziej sie
staram; Pragne sie spetnié. Studenci pisali o tym, ze Swiadomos$¢ Smierci
przypomina im oistnieniu innych ludzi: Smieré uczy mnie, ze mam sza-
nowaé bliskich;, Wiecej czasu spedzam z bliskimi; Ucze sie mowié o uczu-
ciach; Smieré wyczula na ludzkie nieszczescie. Do czestych nalezaly tak-
ze deklaracje uwzgledniajace kontekst religijny: Mysle o Zyciu po $mierci;
Swoim zyciem decyduje o losie po $mierci; Smieré daje nadzieje na zycie
z Bogiem; Weryfikuje przed wiecznosciq; Gdy mysle o $mierci, pragne zyé
w stanie taski uswiecajqcej, Wiem, ze zostane rozliczona, Zdam sprawe
Z mojego zycia; Zyje, przygotowujgc sie na spotkanie z Bogiem; Smieré
ksztattuje mojq moralnosé.

Cele zyciowe dopuszczajace refleksje na temat Smierci sa ro-
zumiane jako intelektualne rozwazania, ktoérych zglebianie pozwala po-
rzadkowac i rozumieé zycie oraz nadawaé¢ wybranym celom konkretny
wymiar. Analiza danych empirycznych wskazuje na to, ze te kategorie
celéw preferuje znaczny procent respondentéw (55,6%) na sSrednim po-
ziomie i dos¢ znaczny procent (24,8%) na wysokim poziomie akceptacji.
Podobny spos6b myslenia wyrazaja swobodne wypowiedzi studentow:
Smieré zmusza do zastanawiania; Chciatabym co$ po sobie zostawié; Jest
tyle do zrobienia...; Od pewnego czasu $mieré¢ zastanawia; Czesto o niej
mysle i wyciagam wnioski;, Wiem, ze mam tylko jedno zycie, wiec musze
je dobrze przezydé; Podejmuje rozwazne decyzje, Chece bycé lepszym czlo-
wiekiem; Smieré mobilizuje mnie do realizacji obranych celéw; Nie marnu-
Jje czasu; Wiem, ze musze sie do niej przygotowad; Swoje plany ustawiam
pod $mieré; Smieré to silny bodziec, Coraz czesciej mysle, ze powinienem
,memento mori” Nie mozna zyé tylko chwilg; Smieré pcha tylko do przo-
du; Myslac o $mierci, czuje pogarde do rzeczy przyziemnych; Chce byé
dobrze zapamietana; Myslac o $mierci, wiem, czego nie zdazylem zrobic.
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Cele zyciowe zwiazane z lekowym antycypowaniem Smierci sg
wyrazem trwogi (o siebie i bliskich), ktéra zmusza do zastanowienia
i podejmowania decyzji zwigzanych z odczuwanym niepokojem. Analizu-
jac pozyskane dane mozna przypuszczac, ze negatywne emocje zwigza-
ne z nieuniknionos$cia $mierci mobilizuja znaczny procent responden-
tow (na poziomie Srednim — 41,4%; na wysokim — 17,9%) do podejmo-
wania okreslonych decyzji; cho¢ dosy¢ znaczny procent ankietowanych
nie uwzglednia aspektu emocjonalnego jako czynnika inspirujacego
w realizacji wybranych celéw (niski poziom akceptacji — 29,5%; odrzu-
cenie — 11,3%). W swobodnych wypowiedziach studentéw mozna prze-
czytaé przede wszystkim opinie wyrazajace niepokédj o bliskich, ktéry
pobudza do realizacji okreslonych celéow: Swiadomos$é, ze jest $mieré,
wplywa na mnie, bo moze dotyczyé moich bliskich, Wielu moich bliskich
nie zZyje — to mnie ostabia; Wiem, ze musze wychowaé dzieci, dlatego boje
sie jej, Wiem, ze mnie kiedys$ nie bedzie — co robié?; Mysle o $mierci
w starosci, a boje sie jej w mitodosci; Ogladam sie na innych; Ludzie wko-
to umieraja, wiec...; Smieré mnie zasmuca, ale i motywuje; Kto$ bliski
walczy o zycie — boje sie, jak zyc?

Cele zyciowe o charakterze doraznym sa traktowane jako cele,
w ktorych aspekt koniecznosci konca ludzkiej egzystencji jest odsuwa-
ny, przy jednoczesnym preferowaniu realizacji celow aktualnych zaspo-
kajajacych dorazne potrzeby. Analiza danych sklania do wyciggniecia
wnioskéw, ze znaczny procent respondentéw (na Srednim poziomie —
48,0%; na wysokim — 19,5%) mysli przede wszystkim o tym, co prak-
tyczne, korzystne, chwilowe i przyjemne, a refleksje o Smierci traktuje
jako zbedna, jednak !/3 badanych [ } | odrzuca (10,3%) lub akceptuje,
ale na niskim poziomie (22,2%), takie planowanie zycia, w ktérym reali-
zacji obranych celéw nie towarzyszy mys$l o Smierci.

W swobodnych wypowiedziach studenci akceptujacy omawiana ka-
tegorie celow wyrazali nastepujace sady: Musze maksymalnie wykorzy-
staé zycie, wiec po co mysle¢ o $mierci; Chce cieszyé sie Zyciem, a nie
smuci¢ myslag o $mierci; Planowanie zycia w kontekscie $mierci — niel,
czerpanie z zycia garsciami — tak!; Mysle, zeby zyé aktywnie, a nie umie-
raé, Nie mysle o $mierci, z usmiechem ide przez zycie, Zyje tu i teraz,
a potem...; Chce czerpaé przyjemnosci; Swiadomosé, ze jest $mieré, popy-
cha mnie do spontanicznosci, Nie wiem, ile mam czasu, wiec po co go
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trwonié na myslenie o $mierci. Zdarzaly sie takze wypowiedzi, ktére, cho¢
mialy charakter dorazny, nie byly jednak wyrazem bezrefleksyjnego czy
hedonistycznego nastawienia: Na co dzieri nie mysle o $mierci, ale cza-
sami tak; Poniewaz wiem, ze jest $mieré, zwracam wiekszq uwage na
bezpieczeristwo. Uwazam, by nie stracié¢ zycia; Jestem ostrozniejsza; Do-
brze jest cenié czas; Jestem potrzebna, dlatego zyje.

Cele zyciowe o charakterze infantylnym, to cele zaprzeczajace
$mierci lub ignorujace fakt jej istnienia. Sg wiec wyrazem niedojrzatej
postawy, w ktorej brakuje zdolnosci tworzenia i hierarchizowania zamie-
rzen zyciowych oraz rozumienia Smierci jako zjawiska psychologicznego,
ktére ksztaltuje zycie. Analiza danych empirycznych sklania do przy-
puszczen, ze znaczny procent respondentéw (na Srednim poziomie ak-
ceptacji — 35,1%, na wysokim poziomie akceptacji — 21,9%), tworzac
wlasna hierarchie celéw zyciowych, nie uwzglednia istnienia $mierci,
wypierajac to zjawisko ze swojej Swiadomosci. Cho¢ duzy procent ankie-
towanych odrzuca (14,6%) lub akceptuja te kategorie celéow na niskim
poziomie (28,5%), to jednak zastanawia tak znaczna preferencja celow,
ktore sa wyrazem ,integracji prymitywnej”, w ktorej sSmierc¢ nie istnie-
jel.

Wsrod swobodnych wypowiedzi studentow, ktéore moga byc¢ od-
zwierciedleniem omawianej kategorii celéow, znajduja sie nastepujace
twierdzenia: Zyje, nie myslgc o $mierci; Moja $mieré nie ma wplywu na
moje zycie; Nie decyduje o moich wyborach; Wszystko, co robie, jest bez
sensu; Smieré jest w $rodkach masowego przekazu — to mi starcza;
Smieré — trudno w to uwierzyé, Swiadomo$dé, ze jest $mieré, wpltywa na
moje zycie, poniewaz...; Co za bzdura, jaka Smieré, jakie myslenie?
Wnioski:

1. ,Cele zyciowe uwzgledniajace wydarzenie Smierci” wsrod bada-
nych elementéw orientacji wobec $mierci okazaly sie kategoria, ktéra
wskazuje na ogromne niezdecydowanie studentow oraz brak jedno-
znacznej, wyrazistej hierarchii celéw zyciowych os6b ankietowanych.
Swiadcza o tym podobne wybory, w ktérych duzy procent respondentéow
zadeklarowal (na Srednim poziomie) preferencje wszystkich kategorii
celow zyciowych, mimo ze na przyklad cele akceptujace fenomen Smier-

17 K. Dabrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, Warszawa 1989, s. 136.
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ci (38,1%) i cele o charakterze infantylnym (35,1%) mozna potraktowac
jako wzajemnie sie wykluczajace.

2. Priorytetami wsréd omawianych kategorii sg dla os6b badanych
»,cele zyciowe dopuszczajace refleksje na temat Smierci”. By¢ moze po-
twierdzaja one, ze ,Bezradnosci czlowieka wobec Smierci — bez watpienia
— wychodza naprzeciw odwiecznej refleksji na ten temat”!8. Ankietowani
zadeklarowali, ze tworzonym przez nich celom oraz dokonywanym wy-
borom towarzyszy mysl okoniecznosci konca ludzkiego zycia.

3. Analizujac przedstawione wyniki, mozna sformulowaé¢ wniosek,
ze werbalizacja celéow zyciowych w kontekscie $mierci nie byta dla stu-
dentéow zadaniem latwym, cho¢ budzacym duze emocje (o czym Swiad-
cza dosc¢ liczne swobodne wypowiedzi na temat tego, jak Swiadomos¢
Smierci wplywa na ich zycie). By¢ moze mlodzi ludzie pytani o cele i pro-
gram, ktérego realizacja ma doprowadzi¢ do ich osiagniecia, rozumieja,
ze cele te, z reguly, dotycza (lub powinny) wartosci uznawanych za spo-
lecznie pozytywne z punku widzenia kultury ksztaltujacej dana osobe
(np. ,lojalnos¢”, ,spetnienie obowiazku”, ,dobro innej osoby”)1°. Smieré
natomiast (takze z racji niedopuszczania mysli o wlasnej Smiertelnosci
u ludzi mtodych) jest dla studentow wydarzeniem tak odlegltym, ze pla-
nowanie zycia w jej perspektywie okazalo sie trudne i niepewne.

Kategorie celow zyciowych a typ uczelni

1. Cele zyciowe studentéw (poszczegbélnych uczelni) uwzgled-
niajace i akceptujace fenomen Smierci nie sa traktowane prioryteto-
wo. Zasada ta dotyczy studentéw Pomorskiej Akademii Medycznej (wy-
soki poziom akceptacji — 4,3%), Zamiejscowego Wydzialu Kultury Fi-
zycznej (wysoki poziom akceptacji — 9,6%) oraz Panstwowej Wyzszej
Szkoly Zawodowej (wysoki poziom akceptacji — 16,6%). Dopiero Srednie
i niskie poziomy akceptacji wskazuja na liczne wybory respondentow,
ktorzy konstruujac wlasng przysztosé, maja swiadomosé, ze ogranicza
ja mozliwos¢ $mierci. Analizujac powyzsze wyniki, mozna przypuszczac,

18 U. Ostrowska, op.cit., s. 156.
19 Por. K. Obuchowski, Psychologia dazen ludzkich, Warszawa 1983, s. 47.
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ze perspektywa indywidualnej §mierci w planowaniu swojego zycia oraz
wytyczanych w zwigzku z tym celéw, ktore akceptuja skoniczonosé ludz-
kiej egzystencji, nie jest typowa charakterystyka studenckich plan6w?2.
Zdecydowanie inny ksztalt perspektywistycznych zadan zyciowych for-
mulujg natomiast studenci Wyzszego Seminarium Duchownego (wysoki
poziom akceptacji — 71,4%; Sredni — 25,0%). Z ich punktu widzenia za-
interesowanie przyszloscig zakorzenione jest nie tylko w typowej dla
czlowieka sklonnosci do lepszego urzadzenia swojej egzystencji w Swie-
cie?!, ale takze w nadziei, dzieki ktorej doczesnos¢ nie wydaje sie sza-
lenstwem, mimo ze i tak Smieré wszystko konczy?2. W deklaracjach do-
tyczacych celow zyciowych klerykéw wyraznie pojawia sie zgoda na ko-
niecznos¢ konca ludzkiej egzystencji.

2. Cele zyciowe studentow (poszczegodlnych uczelni) dopusz-
czajace refleksje na temat Smierci sa zdecydowanie aprobowane
przez przedstawicieli wybranych uczelni. Chociaz dotyczy to przede
wszystkim Srednich poziomoéw akceptacji (Pomorska Akademia Medycz-
na — 53,3%; Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizycznej — 56,6%; Panstwo-
wa Wyzsza Szkola Zawodowa — 64,6%), to wyzsze niz w poprzedniej ka-
tegorii celéow wyniki na wysokim poziomie akceptacji (odpowiednio:
19,5%; 22,9%; 17,7%) mozna uznac¢ za Swiadczace nie tylko o prébie
sprzezywania tresci poznawczych na tematy wlasnej $mierci”?3, ale takze

o uwzglednianiu tych tematéow w planowaniu swojego zycia. By¢ moze

20 Por. C. Timoszyk-Tomczak, Z. Zalewski, Rola osobowosci w konstruowaniu wias-

nej przysztosci, [w:] Wybrane zagadnienia psychologii wspdiczesnej, G.E. Kwiatkowski
(red.), Lublin 2004, s. 115-147.
Autorzy artykulu, sugerujac wage celow w aktywnosci cztowieka i ich wplywie na subiek-
tywny dobrostan, oraz podkreslajac, ze nie ma ludzi, ktérzy nie mysleliby o swojej przy-
szlosci, proponuja przyjecie 6 strategii, ktore stosuja ludzie, kreujac wlasna przysztosc.
Wsréd omoéwionych strategii (realistyczna, polegania na autorytecie, przymusu, zyciowa,
oczekiwania, carpe diem) trudno odnalezé¢ jednoznaczne wskazania perspektywy tanato-
logicznej jako motywu tworzonych celéw, chyba ze za taka uznaé strategie oczekiwania,
przy ktoérej kontrole nad ludzka rzeczywistosScia maja sity pozaosobowe, rézne w zaleznosci
od filozofii, religii czy ideologii, ktéra czlowiek przyjmuje za wiodaca w zyciu. Korzystanie
ze strategii oczekiwania jest jednak zwiazane (miedzy innymi) z pesymizmem izewne-
trznym poczuciem kontroli, kléci sie wiec z przyjeta w niniejszej pracy kategoria celow
zyciowych uwzgledniajacych i akceptujacych fenomen Smierci.

21 Por. P. Goéralczyk, Sens zycia sens swiata, Zabki 2003, s. 131.

22 Por. M.A. Krapiec, Czy $mier¢ jest sensem zycia?, [w:] Cierpienie i $mieré,
A.J. Nowak (red.), Lublin 1992, s. 149-161.

23 Por. M.A. Krapiec, Ja — cztowiek, Lublin 1986, s. 2.
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tresci intelektualne, wiedza, préba zrozumienia wydarzenia $mierci sa
dla studentéw latwiejsze niz pelna i bezwarunkowa akceptacja koniecz-
nosci konca. Stad zgoda na to, ze w celach i planach zZyciowych nie
mozna zrezygnowac z tanatologicznych refleksji.

Jeszcze wyrazniej aspekt poznawczy akceptuja studenci Wyzszego
Seminarium Duchownego (wysoki poziom akceptacji — 71,4%; Sredni —
28,6%), ktérym wizje kresu wlasnego zycia i ztaczonej z nig perspektywy
eschatologicznej pozwalaja dokladniej uswiadomic¢ sobie, co jest na-
prawde wazne i tak budowac hierarchie celow zyciowych, aby uwzgled-
niata ona problem Smierci24.

3. Cele zyciowe studentéw (poszczegdlnych uczelni) zwiazane
z lekowym antycypowaniem $mierci naleza do kategorii szczegélnie
preferowanej przez studentéw Zamiejscowego Wydzialu Kultury Fizycz-
nej (wysoki poziom akceptacji — 22,9%; Sredni — 44,6%) oraz Panstwowej
Wyzszej Szkoly Zawodowej (wysoki poziom akceptacji — 28,1%; Sredni —
32,3%), a studenci Pomorskiej Akademii Medycznej chociaz w 57,6%
akceptuja je na Srednim poziomie, to juz wysoki poziom akceptacji pre-
feruje niewielki procent respondentow (8,7%). Mimo ze !/3 badanych
z tych uczelni odrzuca lub akceptuje, ale na niskim poziomie, lekowy
wymiar konstruowania celow zyciowych, to mozna uznac, ze wiekszosci
ankietowanych towarzyszy niepokoj zwiazany z uwzglednieniem w swo-
ich planach zyciowych koniecznosci $§mierci. Chociaz kazde planowanie
i zwiazane z tym wyobrazenia musza ze swej istoty by¢ zagrozone per-
spektywa niechybnej Smierci, a w konstruowaniu przysztosci pojawia
sie zazwyczaj niepewnos¢, to przedstawione dane sugeruja, ze wsrod
studentow wyzej wymienionych uczelni badany niepokdj jest dosé duzy.
Respondenci z Wyzszego Seminarium Duchownego odrzucili (64,3%) lub
zaakceptowali, ale na niskim (21,4%) i Srednim (14,3%) poziomie, takie
planowanie zycia, ktore zbyt mocno bedzie zwiazane z lekowym oczeki-
waniem na Smierc.

Niepokéj, strach, przerazenie naleza do nieodlacznych przezyc
czlowieka antycypujacego swoja Smieré, natomiast smutek, poczucie
bezsensu zycia, brak wiary we wlasne sily prowadza do przekonania, ze

24 Por. P. Luster, Swiadomo$é samego siebie, Warszawa 1995, s. 75.
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przysztos¢ musi by¢ bardzo szara, nudna, pelna niepowodzen i klesk?25.
Proces rozwojowy, ktory jest udzialem czlowieka, sprawia, ze student
zadnej uczelni nie moze przewidzie¢ przysztosci ani nie moze zaopinio-
wac, czy wyznaczone przez niego cele zostaly juz osiagniete26.

Widoczne réznice (miedzy preferencjami studentow trzech Swiec-
kich uczelni i Seminarium Duchownego) mozna tlumaczy¢ tym, ze de-
klaracje klerykow wyrazniej podkreslaja, iz chrzescijanstwo, nie negujac
grozy Smierci, pozwala jednak dzieki umieszczeniu faktu $mierci
w plaszczyznie nadziei, przezwyciezy¢ lek przed nia oraz spokojnie
uwzgledniac jej realnos¢ w planowaniu zycia2’.

4. Cele zyciowe studentow (poszczegbélnych uczelni) o charak-
terze doraznym okazaly sie kategorig szczegdlnie preferowana przez
studentéw Zamiejscowego Wydzialu Kultury Fizycznej (wysoki poziom
akceptacji — 30,1%; sSredni — 44,6%) oraz panstwowej Wyzszej Szkoly
Zawodowej (wysoki poziom akceptacji — 25,0%; Sredni — 53,1%), studen-
ci Pomorskiej Akademii Medycznej akceptuja je przede wszystkim na
Srednim poziomie — 55,4%, (na wysokim - tylko 9,8%), a respondenci
z Wyzszego Seminarium Duchownego zdecydowanie je odrzucaja
(50,0%) lub akceptuja, ale na niskim (28,6%) i Srednim (21,4%) pozio-
mie. Analiza powyzszych wynikow sklania do wyciagniecia wniosku, ze
studentami najbardziej koncentrujacymi sie na terazniejszosci, korzy-
stajacymi z uroké6w dnia codziennego i pomijajacymi planowanie przy-
szlosci?® sa studenci Zamiejscowego Wydziatu Kultury Fizycznej i Pan-
stwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej. Trudno jednoznacznie wskazaé¢ na

25 A. Kepinski, Melancholia, Warszawa 1972, s. 397.

26 Por. J. Hoffmeier, Nadzieja: instynkt i rozumienie, ,Concilium” 1970, nr 6-10,
s. 156.

27 Por. P. Bartkiewicz, Tanatologia. Zarys problematyki moralnej, Poznan 2000,
s. 161.

28 Por. C. Timoszyk-Tomczak, Z. Zalewski, op.cit., s. 120.

Autorzy artykulu nazywaja ten sposéb konstruowania wizji zycia strategia carpe diem,
ktora zaklada brak planowania przysztosci albo §wiadoma z niej rezygnacje. Ludzie stosu-
jacy ten zbidér regul przywiazuja najwieksza wage do terazniejszosci, przysztos¢ pozosta-
wiajac na uboczu lub na przyklad negujac ja poznawczo. Ten brak wizji przysztosci moze
wynikac¢ ze zbytniej ztozonosci i wieloznacznosci sytuacji. Strategia carpe diem moze byc¢
rowniez wynikiem wyczerpania sie wlasnych zrodet planéw, do czego dochodzi, gdy czto-
wiek zyje glownie wedlug planéw zapozyczonych od kogos bliskiego, rowiesnikéow lub
zwierzchnikéw, ale ich do konca nie akceptuje. Strategia ta moze réwniez powsta¢ w efek-
cie duzego oporu przed zmiang lub leku przed przysztoscia.
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przyczyny tego faktu, dlatego préba uzasadnienia opisywanych wynikéw
moga by¢ wnioski innych badaczy, ktérzy sugeruja, ze mlodzi ludzie,
ktérzy najczesSciej siegaja po strategie carpe diem, jednoczesnie wysoko
cenig warto$¢ ryzyka i charakteryzuja sie zewnetrznym poczuciem kon-
troli, ,krotka perspektywa czasowa”, preferowaniem wartosci hedonis-
tycznych i niskim poziomem sumiennosci. Oznacza to, ze preferowanie
niepewnych sytuacji, przygod, nieprzemyslanych ryzykownych przed-
siewzie¢ przy ograniczonej refleksyjnosci, ale takze ignorowanie rozwoju
wewnetrznego zycia duchowego, sprzyja konstruowaniu przyszlosci
w kategoriach uzyskiwania codziennej przyjemnosci izadowolenia29.
W takie zycie ,z dnia na dzien” trudno wlaczyé perspektywe wlasnej
$mierci i — zgodnie z refleksja o niej — budowac hierarchie celow egzy-
stencjalnych.

Studenci Pomorskiej Akademii Medycznej, w poréwnaniu z wyzej
omawianymi przedstawicielami innych uczelni, nie wykazali sie tak
duzym zdecydowaniem w wyborze celow zyciowych o charakterze do-
raznym, cho¢ tez ich wyraznie nie odrzucili. By¢ moze jest to rezultatem
przygotowania do zawodu, ktéry nie pozwala zapominac¢ o $mierci,
a jednoczesnie zobowiazuje do bardzo konkretnego, praktycznego po-
dejscia do tworzonych celéw i planéw (takze z powodu intensywnej edu-
kacji akademickiej). Studenci Wyzszego Seminarium Duchownego po-
nownie (wsrod wszystkich ankietowanych) okazali sie osobami deklaru-
jacymi wyrazne odrzucenie doraznej perspektywy w budowaniu hierar-
chii celow zyciowych, co mozna rowniez uzasadni¢ kontekstem religij-
nym i wynikajacymi z niego priorytetowymi zasadami Zycia.

5. Cele zyciowe studentow (poszczegbélnych uczelni) o charak-
terze infantylnym to kategoria celéw, ktora (w zalozeniu badacza) po-
winna by¢ odrzucona przez przyszlych absolwentéw wyzszych uczelni.
Analiza danych empirycznych ukazuje jednak obraz spotecznosci stu-
denckiej, w ktorej z czterech (objetych badaniem) uczelni wyraznie od-
rzucili, planowanie zycia nieliczace sie z realnoscia Smierci, ankietowani
z Wyzszego Seminarium Duchownego (odrzucenie — 53,6%; niski poziom
akceptacji — 32,1%) oraz respondenci z Pomorskiej Akademii Medycznej
(odrzucenie — 23,9%; niski poziom akceptacji — 41,3%). Studenci Za-

29 Ibidem, s. 120-145.
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miejscowego Wydziatu Kultury Fizycznej i Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej zadeklarowali, ze tworzone przez nich cele zyciowe sa w du-
zej mierze pozbawione perspektywy §mierci. Swiadcza o tym, wyniki na
wysokim (odpowiednio: 39,8% i 24,0%) i Srednim (34,9% i 52,1%) po-
ziomie akceptacji. Odrzucenie dotyczy tylko 1,2% ankietowanych z Za-
miejscowego Wydziatu Kultury Fizycznej i 5,2% respondentéw z Pan-
stwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej. Analiza przedstawionych wynikéw
wskazuje na to, ze pomimo wielkiego postepu cywilizacyjnego, technicz-
nego i kulturowego, wspotczesny cztowiek nadal ukrywa sie pod maska
mitéw, przesadow, przyzwyczajen oraz utartych zwrotows30, ktére nie
dotykaja wydarzenia $mierci, lecz je omijaja. Zyjemy wiec w spoteczen-
stwie, ktore z wycofywania sie¢ uczynito sztukes!.

Dane przedstawione w badaniu sa potwierdzeniem tego, ze niektore
osoby ankietowane ignoruja fakt wlasnej $miertelnosci, a pochloniete
zyciem niewiele czasu poswiecaja rozmysSlaniom o $mierci oraz
uwzglednianiu jej w swoich planach zyciowych. Dotyczy to przede
wszystkim studentéw Zamiejscowego Wydziatu Kultury Fizycznej i Pan-
stwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej, ktoérzy ponownie (jak w wypadku
celéow antycypujacych lek przed Smiercia i celow o charakterze doraz-
nym) ujawnili wobec Smierci postawe, ktora, zgodnie z koncepcja przyje-
ta w niniejszym badaniu, mozna by nazwaé¢ niedojrzala, infantylna.
Oznacza to, ze tworzonym przez nich planom nie towarzyszyla pelna
znajomos§¢ motywacji i niezaleznosci woli32. Jezeli ,osobowos$¢ dojrzaty”
postrzegac jako osobowos¢ zintegrowana, to w deklaracjach studentow
Zamiejscowego Wydziatu Kultury Fizycznej i Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej zabraklo pelnego otwarcia sie na integracje, ktorej jednym
z elementow jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o sens Smierciss.
Otwarta pozostaje za$§ watpliwos¢ dotyczaca tego, dlaczego akurat opi-

30 Por. D. Reanney, Smieré wiecznodci. Przysztoéé ludzkiego umystu, Warszawa
1993, s. 152.
,Religioznawca Kenneth Kramer zauwazyl, ze wspolczesna frazeologia amerykanska za-
wiera 66 eufemizmoéw, pozwalajacych uniknac¢ stéw takich, jak smieré¢ lub umieranie, na
przyktad: zgasnac, zawinac sie odejs¢ z tego Swiata, p6jS¢ do nieba, wydacé ostatnie tchnie-
nie”.

31 Jbidem, s. 255.

32 Por. S. Pinckaers, Wolno$¢é cztowieka dojrzatego, ,W drodze” 1990, nr 11, s. 3-11.

33 Por. P. Goralczyk, op.cit., s. 88.
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nie studentéw wyzej wymienionych uczelni tak bardzo réznia sie
w omawianym zakresie od pozostalych studentéw. Jedynie w stosunku
do ankietowanych z Wyzszego Seminarium Duchownego czytelna pozo-
staje teza, ze dla czlowieka religijnego konstruowanie wlasnego zycia ma
zawsze charakter aksjologiczny i wigze sie Scisle z nauka wiary, takze
wtedy, kiedy wyjasnia ona koniecznos¢ smierci34.

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg na to, ze czynnikiem
umozliwiajacym tworzenie planow jest miedzy innymi perspektywa
przysztoSciowa i poziom $§wiadomosci, w ramach ktérych mozna wyro6z-
ni¢ wiedze o sobie i Swiecie zewnetrznym, cele, plany, strategie dziala-
nia3>. W sugerowanej perspektywie futurystycznej uwzgledniane powin-
ny byc¢ takze refleksje egzystencjalne, a wiec wiedza na temat skonczo-
nosci wlasnego istnienia. Trudno bowiem wyobrazi¢ sobie planowanie
zycia, wytyczanie celow i sposobow ich realizacji, jezeli konstruktorom
tych planéw zabraknie swiadomosci koniecznos$ci wtasnej Smierci. Ana-
liza pozyskanych danych pozwala stwierdzi¢, ze cele zyciowe uwzgled-
niajace Smier¢ to kategoria, ktéra nie okazala sie dla studentéw jedno-
znaczna i stanowcza, cho¢ tez nie marginalizowana. Ankietowani dekla-
rowali wiec, ze tworzonym przez nich celom oraz dokonywanym wybo-
rom w réoznym stopniu towarzyszy mysl na temat wlasnej ograniczono-
Sci bedacej konsekwencja $mierci. Dostrzezone zréznicowanie przed-
stawiono dosy¢ wyraznie przy uwzglednieniu typu uczelni reprezento-
wanej przez studentéw, a na podkreslenie zastuguje fakt, ze najbardziej
dojrzate deklaracje dotyczyly studentow Wyzszego Seminarium Du-
chownego i Pomorskiej Akademii Medycznej. Jednoznaczne uzasadnie-
nie powyzszych wynikow jest jednak niemozliwe, bez przeprowadzenia
dodatkowych badan. Pozostaje wiec zarejestrowanie faktu, ze sposrod
wszystkich objetych badaniem uczelni, studenci wyzej wymienionych

34 Ibidem, s. 101.
35 M. Blazej, R. Kadzikowska-Wrzosek, op.cit., s. 136-138.
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czesciej, w tworzonych przez siebie planach, wlaczajg refleksje na temat
Smierci.

Life goals of students in the context of death as an existential problem

One of the factors allowing creating plans is, among other issues, a future
oriented perspective and level of consciousness, which also includes while tak-
ing into account the life goals the inevitability of our death. In this study, stu-
dent life goals in the context of death as an existential problem proved them-
selves to be a difficult, ambiguous, but not marginalized category. The inclusion
of the necessity of death in the goals which is a peculiar paradox of human
existence and the abandonment of this surprising contradiction may lead to

cession of personal development.

Translated by Przemystaw Dudek



