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Stosowanie sSrodkéw psychoaktywnych
przez miodziez akademicka

Wprowadzenie

Problem uzaleznien stanowi jedno z powazniejszych wyzwan wspoét-
czesnej cywilizacji. Zjawisko to dotyczy nie tylko ludzi z nizszych klas
spotecznych, lecz takze os6b lepiej sytuowanych i wyksztalconych. Za
szczegblnie niebezpieczna uznaé¢ nalezy sytuacje, gdy uzalezniaja sie
mlodzi ludzie, ktérzy z racji swojego potencjatu intelektualnego (wiedzy
i umiejetnosci) stanowia sile rozwojowa przyszltego spoteczenstwa. Nie-
bezpieczenstwo wynika bowiem z faktu degradacji spolecznej, moralnej,
fizycznej i duchowej, jakiej ulega z czasem kazdy uzalezniony czlowiek.
Aby temu zapobiec, konieczne jest rozpoznanie zjawiska i jego uwarunko-
wan w mozliwie najwczesniejszej fazie rozwoju. Stad tez, w trosce o dobro
studentow i pomyslny rozwéj catego spoteczenstwa, wskazane jest moni-
torowanie rozmiaréw zazywania Srodkéw psychoaktywnych w celu orga-
nizowania oddzialywan profilaktycznych, ograniczajacych nadmierne ich
stosowanie i redukujacych ryzyko uzaleznien.

Zatozenia metodologiczne i organizacja badan

Celem przeprowadzonych badan empirycznych bylo poznanie roz-
miaréw oraz uwarunkowan stosowania srodkéw psychoaktywnych przez
mlodziez akademicka. W niniejszym opracowaniu przestawiona zostanie
tylko cze$§¢ danych odnoszaca si¢ do nastepujacej problematyki:

1. Jakie sa rozmiary stosowania Srodkow psychoaktywnych przez mto-
dziez akademicka?
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2. Jakie motywy powstrzymuja, a jakie popychaja mlodziez akademicka
do stosowania srodkoéw psychoaktywnych?

3. Jaki jest zwiazek pomiedzy postawami wobec uzywek a stosowaniem
srodkéw psychoaktywnych przez mlodziez akademicka?

4. Jaki jest zwiazek pomiedzy swiadomoscia ryzyka uzaleznien oraz
szkod zdrowotnych a stosowaniem Srodkow psychoaktywnych przez
mlodziez akademicka?

Badania przeprowadzono we wrzesniu 2006 roku na probie 1588 stu-
dentéw Uniwersytetu Szczeciniskiego. W prébie znalezli sie studenci re-
prezentujacy poszczegdlne wydziaty, studiujacy w piecioletnim trybie stu-
diéw dziennych i zaocznych. Zastosowano metode sondazu diagnostycz-
nego, w ramach ktérej wykorzystano technike ankiety. Kwestionariusz
zawierajacy pytania zamkniete, pélotwarte i otwarte (lacznie 71 pytan)
wypetlnili studenci z losowo wybranych grup dziekanskich. Ankieterami
byli studenci wolontariusze, w wiekszosci czlonkowie Samorzadu Stu-
denckiego.

Zebrany material empiryczny poddany zostal analizie statystycznej
z zastosowaniem testu istotnosci roznic y? dla dwoéch grup niezaleznych.
Miare sily zwiazku wyrazono za pomoca wspoélczynnika kontyngencji
C - Pearsona, natomiast p oznacza poziom istotnosci statystycznej, tj.
prawdopodobienstwo odrzucenia hipotezy o braku réznicy badanego
zwiazku zmiennych, gdy jest ona prawdziwa, ktéry w badaniach przyjeto
p = 0,05

Rozmiary stosowania srodkéw psychoaktywnych
przez miodziez studencka

Rozmiary stosowania srodkéw psychoaktywnych ustalono na pod-
stawie odpowiedzi studentow na pytanie, jak czesto w ciggu ostatniego
kwartalu poprzedzajacego badanie zazywali 19 réznych substancji odu-
rzajacych. Na liscie tej znalazly sie: piwo, wino, wédka, tyton,, marihuana,
ecstazy, LSD, grzyby halucynogenne, leki nasenne, przeciwbélowe, uspo-
kajajace i ogélnego stosowania, kokaina, heroina-kompot, crack, amfeta-

1 J. Brzezinski, Metodologia badan psychologicznych, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1996, s. 269-271.
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mina, bielun oraz sterydy anaboliczne. Uzyskane odpowiedzi podzielono
na cztery kategorie okreslajace czestotliwosé stosowania alkoholu, tyto-
niu, narkotykéw miekkich (niepowodujacych uzaleznienia fizycznego),
narkotykow twardych (wywolujacych uzaleznienie fizyczne) oraz lekow.
Natezenie stosowania oszacowano na podstawie agregacji wartosci po-
szczegblnych zmiennych. Uzyskane w ten sposob wyniki zaprezentowano
na wykresie 1.

alkohol 4

piwo 4

woédka

winoi

tyton |

narkotyki miekkiei e

leki

narkotyki twarde |(&

nigdy [Orzadko [Dczasami ®Eczesto O kiedykolwiek
Wykres 1. Rozmiary stosowania §rodkéow psychoaktywnych przez studentow

Rozklad empiryczny zmiennej przedstawiony na wykresie 1 wskazu-
je, ze studenci najczesciej spozywaja alkohol. Dotyczy to niemal calej spo-
lecznosci, tylko 2,5% bowiem deklaruje catkowita abstynencje. Najbar-
dziej rozpowszechnionym alkoholem jest piwo, ktére czesto, to jest kilka
razy w tygodniu, spozywa 36% respondentow. 28% czyni to rzadko (raz na
3 miesiace), natomiast zaledwie 5% w ogéle nie zna smaku tego trunku.
Niewiele mniejsza, chociaz istotna statystycznie (x?= 298,85; C = 0,295;
p = 0,0001), wydaje sie czestotliwos¢ konsumpcji alkoholu wysokopro-
centowego. Blisko potowa badanych (48%) przyznaje sig, Ze robi to czesto,
a niemal jedna trzecia (29%) czasami, czyli kilka razy w miesiacu. Znacz-
nie wyzszy (16%) jest jednak w tym przypadku odsetek osob niestosuja-
cych napojow spirytusowych. Poréwnywalnie czesto studenci spozywaja
wino. Roéznica jest co prawda mala, ale istotna statystycznie (y2 = 14,71;
C = 0,069; p = 0,02), co potwierdza nieco mniejsza popularnos¢ tego ro-
dzaju alkoholu. Z prezentowanych zestawien wylania sie zatem obraz

mlodziezy akademickiej, ktora chetnie spozywa alkohol, gléwnie piwo,
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ale nie stroni od mocniejszych trunkoéw, popularniejszych od wina. Moz-
na by nawet zaryzykowac przypuszczenie, ze w Srodowisku studenckim
zarysowuje sie powr6t do, rozpowszechnionego w spoteczenstwie komu-
nistycznym i skutecznie wypieranego w pierwszej dekadzie odrodzonej
demokracji, wzorca picia mocnych, wysokoprocentowych alkoholi.

Czestemu alkoholizowaniu sie towarzyszy spozywanie jednorazowo
w wiekszych dawkach, co zazwyczaj prowadzi do stanu upojenia alko-
holowego. Jezeli chodzi o piwo, to 43% studentéw jednorazowo spozywa
1-1,5 litra (3 butelki), 31,6% wypija 0,5 litra (1 butelke), natomiast 17%,
a wiec prawie jedna piata, wiecej niz 3 butelki. Jedna czwarta studen-
tow wypija jednorazowo powyzej 250 g napoju spirytusowego tj. powyzej
S kieliszkow, 23% spozywa od 3 do 4 kieliszkow (50-100 g), co mozna
okresli¢ piciem umiarkowanym. Natomiast blisko jedna piata (19%) pod-
czas jednej okazji wypija 250 g alkoholu (5 kieliszkow), a tylko 12% wypi-
ja symbolicznie 1 kieliszek. Jedynie wino spozywane jest w nieco mniej-
szych iloSciach (32% — 1 lampke; 30% — 2-3 lampki; 11% — 4 lampki i 4%
— 1 butelke), ale jak wiadomo z wczes$niejszy analiz, jest to alkohol spo-
zywany przez studentéw rzadziej w poréwnaniu z innymi napojami alko-
holowymi. Zebrane dane wskazuja zatem, ze gléwnym celem konsump-
cji alkoholu przez studentéw nie jest picie dla towarzystwa, lecz w celu
odurzenia. Jest to o tyle niebezpieczny wzorzec picia, ze stwarza ryzyko
wytworzenia si¢ mechanizmu alkoholowej regulacji emocji, co w kon-
sekwencji prowadzi do uzaleznienia. CzeSciowym potwierdzeniem tego
przypuszczenia jest odsetek studentéw zaznaczajacych w odpowiedziach
okreslona liczbe symptomow uzaleznienia alkoholowego. I tak, az 38%
podaje wiecej niz 4 symptomy, 28% — 1-2 symptomy, 14% — 3 symptomy,
a tylko 20% — brak jakichkolwiek. W $wietle powyzszych danych moz-
na przyjac, ze znaczaca czes¢ alkoholizujacej sie mtodziezy akademickiej
moze by¢ zagrozona problemem alkoholowym.

Drugim pod wzgledem czestoSci zazywania przez studentéw Srod-
kiem psychoaktywnym jest tyton. Do jego stosowania przyznaje sie blisko
polowa ankietowanych, z czego 28% robi to regularnie, a 18% od czasu
do czasu.

Jednak znacznie bardziej niepokojacym zjawiskiem jest zazywanie
przez jedna czwarta respondentéw narkotykéw miekkich. Do najczesciej
stosowanych naleza marihuana (23%) oraz ecstazy (5%), zazywanie po-
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zostatych nie przekracza 2%. Jest to bardzo powazny problem, gdyz za-
rowno w opinii specjalistow, jak i w Swietle literatury przedmiotu nie ma
bezpiecznych narkotykéw. Nawet gdy nie uzalezniaja fizycznie, powoduja
uzaleznienie psychiczne, ktore z czasem prowadzi do eksperymentowania
z silniejszymi substancjami w celu spotegowania wrazen lub nalogowe;j
regulacji emocji. Wydaje sie takze, ze nawet jednokrotne zastosowanie
tego typu Srodkéw niesie ze soba ryzyko ostabienia potencjalu obronne-
go normy ,nie zazywaj narkotykow”. Brak bowiem widocznych doraznie
skutkéw ubocznych oswaja cztowieka z narkotykiem, a w wyniku inicja-
cji w jego swiadomosci zachodzi zmiana, ktéra polega na oswojeniu sie
z narkotykiem, przez co staje sie bardziej niebezpieczny.

Rzadziej niz pozostate srodki psychoaktywne studenci stosuja leki
(19%). Sa to przewaznie tabletki przeciwbélowe (14%), leki uspokaja-
jace i nasenne (10%) oraz inne leki ogbélnego stosowania (9%) zazywa-
ne bez wyraznych wskazan medycznych lub w wigekszych niz zalecana
dawkach.

Najmniej, bo tylko 7% studentéw, deklaruje chociazby jednorazowe
stosowanie tzw. twardych narkotykow o silnych wtasciwosciach uzalez-
niajacych fizycznie. Studenci najczesSciej wskazuja na zazywanie amfe-
taminy (6%), wskazania pozostalych narkotykow nie przekraczaja 1%.
Niski, wydawac¢ by sie moglo, odsetek zazywajacych narkotyki twarde to
zapewne efekt tego, ze tylko pewna czes¢ osob przyznaje sie do tego w ano-
nimowej ankiecie; branie narkotykéw, a zwlaszcza twardych, nie cieszy
sie bowiem z reguty ani akceptacja spoteczna, ani aprobata w Srodowisku
studenckim. Dlatego tez w ankiecie znalazly sie pytania, ktérych celem
bylo dostarczenie posrednich wskaznikéw rozmiaréow konsumpcji uzywek
przez studentéw. Zapytano wiec miedzy innymi studentéow o liczbe kole-
zanek i kolegow, o ktorych wiedza, ze zazywaja narkotyki. Prawie potowa
badanych (43%) twierdzi, ze zna takie osoby w swoim otoczeniu (21% — od
1 do 3 os6b; 21% — wiecej niz 3), i chociaz osoby te moga sie powtarzac,
to uzyskane informacje wskazuja na znaczaca skale problemu. Jeszcze
bardziej wymowny okazal sie rozklad odpowiedzi na pytanie o obecnos¢
narkotykow na imprezach. Tylko 37% nie spotkalo sie z tym w ogéle, na-
tomiast wedlug jednej trzeciej (30%) zdarza sie to rzadko, jedna czwarta
(24%) uwaza, ze czasami, a 6% twierdzi, ze czesto. Warto jednak zwrocié

w tym miejscu uwage, ze juz sama obecnos¢ narkotykéw na uczelni sta-
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nowi problem, zwigzany po pierwsze ze szkodliwymi nastepstwami dla
aktualnie zazywajacych tego typu srodki, a po drugie — z ryzykiem roz-
przestrzeniania sie tego zjawiska wsréd studentéw. Prawdopodobienstwo
takiego stanu rzeczy potwierdza rozklad uzyskanych od studentéw od-
powiedzi na temat namawiania do sprébowania §rodkow narkotycznych.
Ot6z w ciagu ostatnich 6 miesiecy poprzedzajacych badanie z powtarza-
jacymi sie propozycjami zazycia tego typu substancji spotkato sie kilku-
krotnie 15% badanych, a 16% — kilkunastokrotnie.

Motywy powstrzymujace i zachecajace studentow
do stosowania srodkéw psychoaktywnych

Zwracajac uwage na indywidualne czynniki powstrzymujace i za-
checajace do stosowania uzywek, zapytano studentéw o ich wewnetrzna
motywacje. Rozklad uzyskanych odpowiedzi przedstawiono na wykre-
sach 21 3.

zadowolenie z zycia 40,0%
zasady moralno-etyczne, wiara 36,5%
lek przed wiasng reakcjq 10,8%
konsekwencje zdrowotne 4,1%
uniemozliwiajg nauke
krzywdzace dla rodzicéw || 0,7%
konsekwencje spoteczne |0,4%
za drogie |0,3%
konsekwencje prawne |0,3%
brak okazji |0,3%

konsekwencje ekonomiczne |0,1%

Wykres 2. Motywy powstrzymujace studentéw przed stosowaniem uzywek
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Wykres 3. Powody stosowania srodkéw psychoaktywnych wymieniane przez stu-

dentow

Trzy glowne czynniki powstrzymujace przed stosowaniem uzywek,
na ktéore wskazuja studenci, to zadowolenie z zycia, niezgodnos¢ takiego
postepowania z wyznawanymi zasadami etyczno-moralnymi (wiara) oraz
obawa o wlasna reakcje po zazyciu danego Srodka. Za najmniej znaczace
uznaja natomiast konsekwencje ekonomiczne, prawne, wysokie koszty
zakupu oraz brak okazji do ich zazywania.

Z kolei osoby stosujace srodki psychoaktywne tlumaczyly najcze-
Sciej swoje postepowanie jako cheé¢ zabawy, rodzaj odprezenia i relaksu,
czy tez przez upodobania smakowe.

Dla znaczacego odsetka badanych (14%) zazywanie tego rodzaju
Srodkow jest jednak takze sposobem na oderwanie si¢ od rzeczywisto-
Sci, sposobem na redukcje stresu oraz chwilowg ucieczke od problemow.
Wypowiedzi te wskazuja, ze spora grupa studentow ma problemy z ra-
dzeniem sobie z negatywnymi emocjami, w regulacji ktéorych pomaga so-
bie, siegajac po srodki psychoaktywne. Jak podaje M. Wojciechowski?,
powtarzalno$¢ tego mechanizmu prowadzi najczesciej do wytworzenia sie

przyczynowo-skutkowego tanicucha zjawisk, wynikajacych z natogowego

2 M. Wojciechowski, Laricuch zjawisk, ,Remedium” 2002, nr 3, s. 16-17.
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regulowania emocji, ktory poglebia spoleczna, moralna i duchowa degra-
dacje czlowieka uzaleznionego.

Postawy wobec uzywek, Swiadomos$¢ ryzyka uzaleznien i szkéd zdrowotnych
a stosowanie srodkéw psychoaktywnych przez studentéw

W przeprowadzonych badaniach przyjeto hipoteze, ze zaréwno posta-
wy wobec uzywek, jak i swiadomosé, czyli ocena ryzyka uzaleznien oraz
szkéd zdrowotnych, ktére powoduje ich stosowanie, wplywa na rozmia-
ry zazywania Srodkéw psychoaktywnych przez studentéw. Zanim jednak
przeprowadzona zostanie analiza powyzszych zaleznosci, warto zwrocic
uwage na rozklady empiryczne wymienionych zmiennych niezaleznych.

ogolnie wobec uzywek

wobec narkotyzowania sig

wobec naduzywania lekow (i

wobec alkoholizowania sie

wobec palenia

Hodrzucajgca Oambiwalentna  Oakceptujaca

Wykres 4. Postawy studentéw wobec stosowania uzywek

Wyniki przedstawione na wykresie 4 uwidaczniaja mocne zréznico-
wanie postaw studentéw w zaleznosci od rodzaju uzywek, co ma swoje
konsekwencje w ogélnym nastawieniu do stosowania §rodkéw psycho-
aktywnych. Polowa badanych ma negatywny stosunek do stosowania tego
rodzaju substancji, blisko jedna trzecia (28%) waha sie w swojej ocenie,
przyjmujac postawe niezdecydowana, natomiast ponad jedna piata (22%)
pozytywnie odnosi sie do tego typu zachowan. Studenci najwieksza apro-
bate wyrazaja wobec palenia papieroséw (75%) oraz spozywania alkoho-
Iu (60%), zdecydowana wiekszos¢ odrzuca natomiast narkotyzowanie sie
(90%) i przyjmowanie lekéw (77%). Mozna wiec przyjac, ze w Srodowisku

studenckim istnieje prawie powszechne przyzwolenie na nikotynizowanie
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i alkoholizowanie sie, z brakiem tolerancji spotyka sie natomiast zazwy-
czaj uzywanie narkotykow i lekéw bez wyraznych wskazan medycznych.

Wykres 5 prezentuje z kolei ocene stopnia wlasciwosci uzalezniaja-
cych substancji psychoaktywnych, ktora jest odzwierciedleniem wiedzy
studentéw na temat zagrozen zwigzanych z przyjmowaniem tego rodzaju
Srodkow.

ogolnie uzywkii

tyton f

narkotyki twarde [R23157,3
narkotyki miekkiei 8,4%

Iekii

alkohol

Ostabo O umiarkowanie Asilnie Ob.d.

Wykres 5. Wlasciwosci uzalezniajace sSrodkoéw psychoaktywnych w swiadomosci
studentow

Na podstawie zebranego materialu mozna powiedzie¢, iz ponad po-
lowa badanych uwaza srodki psychoaktywne za silnie uzalezniajace, nie
dotyczy to jednak w jednakowym stopniu poszczegélnych ich rodzajow.
Za najsilniej uzalezniajace substancje studenci uznaja tyton (86%) oraz
narkotyki twarde (80%), najmniejsze ryzyko uzaleznienia postrzegaja na-
tomiast w stosowaniu alkoholu (28%) i lekow (53%). Wysoki jest rowniez
odsetek studentéw w Swiadomosci, ktore narkotyki miekkie maja slabe
(8%) i umiarkowane (18%) wlasciwosci uzalezniajace. Z rozkladu odpo-
wiedzi wida¢ wiec wyraznie, ze wiedza wiekszosci studentow na temat
wlasciwosci uzalezniajacych substancji psychoaktywnych jest nierzetel-
na, uznaja oni bowiem na przyktad alkohol za substancje stabiej uzalez-
niajaca od lekéw, tytoniu czy narkotykéw miekkich.

Podobny poziom ignorancji studentéw w zakresie wiedzy odnosnie
ryzyka szkéd zdrowotnych, zwiazanych z zazywaniem substancji psycho-
aktywnych, ujawnia rozklad danych przedstawiony na wykresie 6.
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Wykres 6. Swiadomo$é ryzyka utraty zdrowia zwigzanego ze stosowaniem uzywek

Zgodnie z rzeczywistoScia za najbardziej szkodliwe dla zdrowia (za-
rowno psychicznego, jak i fizycznego) wiekszos¢ studentow uwaza sto-
sowanie narkotykéw. Przy czym warto podkreslié, ze dla prawie jednej
czwartej badanych zazywanie ich niesie ze sobg Sredni stopien ryzyka
utraty zdrowia. Biorac zas pod uwage procentowe réznice w ocenie stop-
nia szkodliwosci pozostatych srodkéw, mozna powiedzie¢, ze studenci za
bardziej szkodliwe dla zdrowia uwazaja palenie tytoniu (62%) niz picie
alkoholu (21%) czy tez zazywanie lekéw bez wskazan medycznych (39%).

W tabeli 2 zamieszczono wyniki testu istotnosci statystycznej y?
oraz sily wystepujacej koincydencji wyrazonej wartoscig wspélczynnika
C - Pearsona, ktorych uzyto do weryfikacji przyjetych hipotez badaw-
czych, odnoszacych sie do zakladanych zwiazkéw pomiedzy zmiennymi
zaleznymi i niezaleznymi. W zamieszczonym zestawieniu tabelarycznym
uwzgledniono zaleznosci pomiedzy postawa, Swiadomoscia ryzyka uza-
leznien oraz ryzyka szkod zdrowotnych wobec tej uzywki, ktérej rozmiary
stosowania badano.

Uzyskane wyniki z testow statystycznych pozwalaja na przyje-
cie postawionej hipotezy o istnieniu zwiazku pomiedzy postawami wo-
bec uzywek, swiadomoscia, czyli ocena stopnia ryzyka uzaleznieh oraz
szkoéd zdrowotnych, a stosowaniem $rodkéw psychoaktywnych przez
studentéow.
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Tabela 2. Istotnos¢ statystyczna zwigzkow pomiedzy postawami,
Swiadomoscia ryzyka uzaleznien i szkéd zdrowotnych
a zmienna niezalezna

Rodzaj srodka
. Narkotyki Narkotyki .
Lp. . Alkohol Nikotyna K i Leki
Czynniki miekkie twarde
psychospoteczn
1 | Postawy wobec x? = 273,05 x?=181,83 %2 = 131,04 %2 = 220,59 x?=115,82
uzywek C=0,383 C=0,326 C =0,280 C=0,355 C=0,265
p=0,001 p =0,001 p=0,001 p=0,001 p=0,001
negt. = 14,7% negt. = 4,5% negt. = 21,0% negt. = 3,9% negt. = 13,7%
akept = 51,7% | akept = 36,1% | akept = 64,6% | akcpt = 38,5% | akcpt = 44,8%
2 | Swiadomosé x? =52,88 %2 = 14,20 z2 = 87,62 %2 =7,60 %2 = 6,05
wlasciwosci C=0,181 C =0,097 C =0,238 C=0,074 C =0,067
uzalezniajacych p = 0,001 p=0,01 p =0,001 p=0,02 p=0,05
silne = 29,8% silne =16,9% silne =19,8% silne = 6,9% silne = 20,9%
stabe = 47,3% stabe = 29,0% stabe = 51,9% stabe =14,0% stabe = 24,3%
3 | Swiadomosé x? = 204,52 %?=49,39 %2 =99,09 ¥ =109,28 %2 = 98,27
szkodliwosci C=0,339 C=0,178 C =0,247 C =0,259 C=0,252
zdrowotnej p=0,001 p=0,001 p=0,001 p=0,001 p=0,001
niska = 57,8% niska = 40,0% niska = 63,9% niska = 31,1% niska = 47,2%
wys. = 18,7% wys. = 23,0% wys. = 19,3% wys. = 3,2% wys. = 10,2%

I tak, w odniesieniu do postaw, przeprowadzone analizy wskazuja, ze
studenci z pozytywnym nastawieniem wobec okreslonego srodka czesciej
deklaruja stosowanie go niz ich kolezanki i koledzy o nastawieniu nega-
tywnym. Réznica ta najsilniej wystepuje w przypadku spozywania alko-
holu (postawa akceptujaca — 52%; odrzucajaca — 15%), nastepnie zazywa-
nia narkotykow twardych (akceptujaca — 38%; odrzucajaca — 4%), palenia
tytoniu (akceptujaca — 36%; odrzucajaca — 4%), nieco stabiej w przypadku
zazywania narkotykow miekkich (akceptujaca — 65%; odrzucajaca — 21%)
oraz lekow (akceptujaca — 45%; odrzucajaca — 14%).

Czeste stosowanie uzywek zwigzane jest z przekonaniem o ich slabym
dzialaniu uzalezniajacym. Studenci ze Swiadomoscia o stabo uzalezniajg-
cych wlasciwosciach narkotykéw miekkich czeSciej je zazywaja (52%) niz
ci, ktérzy twierdza, ze sa to substancje silnie uzalezniajace (20%). Podob-
nie rzecz sie przedstawia z alkoholem (stabe 47%; silne 30%), a w mniej-
szym stopniu z nikotyna (stabe 29%; silne 17%), stosowaniem narkoty-
kéw twardych (stabe 47%; silne 30%) i lekoéw (stabe 24%; silne 21%).
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Podobne prawidlowosci odnosza sie takze do przekonania o niskiej
szkodliwosci zdrowotnej srodkow psychoaktywnych. Dotyczy to przede
wszystkim spozycia alkoholu (niska — 57,8%, wysoka — 18,7%), w mniej-
szym — cho¢ porownywalnym — stopniu zazywania narkotykow twardych
(niska — 14%, wysoka — 7%), przyjmowania lekéw (niska — 47%, wyso-
ka — 10%) oraz stosowania miekkich narkotykéw (niska — 64%, wysoka
— 19%). Najslabsza koincydencja w tym wzgledzie zachodzi w przypadku
palenia papierosoéw (niska — 40%, wysoka — 23%).

Zakonczenie

Whnioski, ktére wynikaja z przeprowadzonych badan, moga postuzyé
do sformulowania kilku zalecen, przydatnych w organizowaniu dziatan
profilaktycznych.

Przede wszystkim, biorac pod uwage motywy siegania po uzywki,
wskazane jest prowadzenie na uczelni promocji higieny zdrowia psychicz-
nego, a w ramach tego — zorganizowanie warsztatow radzenia sobie z emo-
cjami. Pozytywne skutki odniostoby uruchomienie studenckiego telefonu
zaufania oraz punktu konsultacyjnego z dyzurujacym psychologiem.

Warto réwniez potozy¢ duzy nacisk na ksztaltowanie u mlodziezy
akademickiej postaw odrzucajacych stosowanie srodkéw psychoaktyw-
nych. Powinno to by¢ jednak dzialanie przemyslane i dtugofalowe, dosto-
sowane do wieku i w miare mozliwosci opierajace sie bardziej na aktywi-
zacji niz na metodach podajacych. Oddzialywania te powinny zmierzac
do budowania pozytywnego obrazu wlasnej osoby, poczucia sensu i sa-
tysfakcji zyciowej, co wiaze sie ze stwarzaniem na uczelni warunkéw do
wszechstronnego rozwoju (fizycznego, psychicznego i duchowego).

Poza tym nalezy wzmoéc oddzialywania edukacyjno-informacyjne
ukierunkowane na podniesienie poziomu wiedzy studentéow, zarowno
na temat wlasciwosci uzalezniajacych substancji psychoaktywnych, jak
i szkodliwych dla zdrowia nastepstw zwigzanych z ich stosowaniem.
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THE USE OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES
BY THE UNIVERSITY STUDENTS

This article includes results of empirical research about social and psycho-
logical factors connected with extend of using alcohol, drugs and cigarettes by
students. This research was conducted in 2006 on a representative sample of
1575 people in all faculties at the Szczecin University. The self report method was
used in this research.

The survey carried out shows that the most risky behavior undertaken is
using alcohol, fewer smoke cigarettes and the least use drugs except using mari-
huana. High percentage of students (36%) becomes addicted to alcohol and regu-
larly use drugs (6%). Students often take painkillers and tranquillizer tablets too
(12%).

The extend of using stimulants by students depends on such factors like
knowledge about risk, the individual skills to cope with stress, the strength of

social bond, sense of life, ability to organize free time activities.

Translated by Hubert Kupiec



