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Humanistyczny wymiar srodowiska sportowego -
na podstawie badan wiasnych

Wprowadzenie

Swiat sportuiwartosci, jakie wnim odnajdujemy, naleza bezsprzecznie
do wspoétczesnych fenomenéw cywilizacyjnych. Zainteresowanie sportem
i wszystkim tym, co wiaze sie z kultura fizyczna, ruchem, aktywnoscia,
gra, rywalizacja, a takze turystyka, olimpizmem i zawodami organizowa-
nymi na szeroka skale, z kazdym rokiem rosnie i zyskuje nowych zwo-
lennikow. Jest to niewatpliwie zastuga mediow, ktore w atrakcyjny i mato
wymagajacy od odbiorcy sposéb prezentuja rézne widowiska sportowe.
Wplyw na podejmowanie aktywnosci fizycznej ma takze obowiazkowy dla
kazdego przedmiot w szkole: wychowanie sportowe, fizyczne, ktéry dla
wielu oséb moze by¢ pierwszym impulsem do uprawiania sportu w spo-
s6b regularny, a w przysztosci zawodowy.

Srodowisko sportowe ma swoja specyfike. Rekordy, wysokie wyniki,
wymagajace samozaparcia treningi, nierzadko duze pieniadze, stawa,
wladza, szeroko pojety sukces sa czynnikami wyrézniajacymi owo
Srodowisko. Jest ono takze miejscem osiagania réznego rodzaju sukce-
s6w i realizowaniem pasji i mitosci do sportu, ktory nie jest pozbawiony
pierwiastka humanistycznego. Wartosci osobowe, etyczne, moralne, spo-
leczne, religijne czy estetyczne wpisane sg bardzo silnie w zycie zawod-
nikéw i takze tych osob, dla ktérych sport jest sposobem na zycie. Warto
w obliczu glosnego wykrzykiwania przez gtlowne oSrodki medialne i prase
»,kolorowa” w odniesieniu do sportu hasetl typu: ,sukces za wszelka cene”,
y,rekord, wynik, medal ponad wszystko” przywolywac prawde o warto-
Sciach takich, jak czlowiek, uczciwosé, sprawiedliwosé czy duchowosé.
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Wartosci humanistyczne sa w sporcie obecne i domagaja sie urzeczywist-
niania i realizowania w konkretnych srodowiskach sportowych.

Odnoszac sie do problematyki humanistycznego aspektu srodowiska
sportowego, nalezaloby postawic kilka podstawowych pytan. Mianowicie:
1. Jak sie przedstawia specyfika zycia w danej grupie sportowej?

2. Jakie wartosci charakteryzuja poszczeg6lne sSrodowiska sportowe?

3. Jakie negatywne cechy, ktore niszcza pierwiastek humanistyczny
sportu, daja sie zauwazy¢ w pewnych grupach sportowych?

4. Jakie metody moga okazac sie skuteczne w humanizowaniu $rodo-
wisk sportowych?

Centralna kategoria pojeciowa w niniejszej pracy jest Srodowisko
sportowe, ktore w humanistycznym swym wymiarze bylo na drodze pod-
jetych badan analizowane, interpretowane i za pomoca odpowiednich me-
tod poznawane. Istotne zatem jest jednoznaczne wyjasnienie takich po-
jec¢, jak: srodowisko sportowe i grupa spoteczna w celu uporzadkowania
tresciowego znaczenia kluczowych w pracy terminow.

Sportowe Srodowisko ksztaltowane jest zgodnie z potrzebami zawodni-
ka, z drugiej jednak strony wymaga pewnych ustepstw i dostosowania sie
danej jednostki. Dzieki podjetym przez dana osobe licznym czynnos$ciom,
ktére maja przystosowac ja do wybranej spotecznosci, czesto ma miejsce
zmiana potrzeb i dotychczasowego sposobu zycia. Modyfikowane jest takze
samo Srodowisko — zgodnie z wyznawanymi przez jego czlonkéw wartosci.
Wzajemne wplywy czlonkéw danej spolecznosci sportowej sa rzeczywiste
iznaczace w regulowaniu zachowan jednostek, decydujac jednoczesnie o ich
rozwoju. Obecne w grupie sportowej rozmowy, przestrogi, przyklady, a takze
historia danej grupy i obyczaje w niej panujace moga i powinny powodowac
pojawienie sie nowych, pozadanych form zachowan lub niwelowanie zacho-
wan szkodliwych u jej cztonkéw. Zdaniem niektérych badaczy srodowisko
sportowe wraz ze swa olimpijska ,natura” jest czynnikiem w procesie rozwo-
ju i wychowania czlowieka!. Stanowi czastke jego zycia osobistego i spotecz-
nego. Jest tez inspiracja do réznych form aktywnosci fizycznej i motywacja
do bycia lepszym. Stanowi takze zrédlo radosci i silnych emocjonalnych
przezy¢ oraz plaszczyzne przyjaznych i zyczliwych kontaktéw z innymi.

1 Zob. M. Czechowski, J. Femiak, Edukacja olimpijska szansq na zmniejszenie liczby

zachowan agresywnych w sporcie, w: Sport a agresja, red. Z. Dziubinski, AWF, Warsza-
wa 2007, s. 258.
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Grupa spoteczna — wedtug takich autoréw, jak: Florian Znaniecki,
Christian Bales, Charles Wright Mills, Frederick Law Olmsted, Wayne Ha-
rinngton — jest zbiorowoscia spoleczna zbudowang co najmniej z trzech
o0sob, ktorej cztonkowie wspoldziataja ze sobg na zasadzie odrebnosci od
innych w celu zaspokajania wtasnych potrzeb. Zbiorowos$¢ ta charaktery-
zuje sie trwala struktura i wzglednie jednolitym systemem norm i wartosci.

Metoda badan

Wykorzystana w pracy metoda badan to sondaz diagnostyczny, zas
zastosowane techniki badawcze to ankieta i wywiad. Metoda, ktéra po-
shuzono sie w procesie badawczym, pozwala prowadzacemu badania
odkrywaé nowe rzeczywistosci zycia spolecznego i powigzania badane-
go zjawiska. W wyniku przeprowadzonych badan uzyskano odpowiedzi
dotyczace problematyki wartosci obecnych w sporcie oraz jego humani-
stycznego aspektu od 180 os6b. Lacznie od grup respondentéw uzyskano
360 odpowiedzi na postawione pytania. Grupa os6b badanych to:

a) trenerzy i szkoleniowcy zwiazani z AWF (40 oséb badanych; mezczyz-
ni; wiek: 28-45 lat; kompetencje: trener klasy mistrzowskiej; teren
badan stanowily kluby i towarzystwa sportowe z takich miast, jak:
Tarnow, Lomza, Rzeszoéw, Opoczno, Krakow, Stalowa Wola, Zabrze,
Przemysl, Zakopane, Gorlice, Tymbark, Jordanéw, Myslenice, Lan-
cut);

b) studenci AWF (40 os6b badanych; 28 mezczyzn, 12 kobiet; studenci
kierunkéw: wychowanie fizyczne i sport — I i Il rok; miejsce badan:
AWF w Krakowie);

c) nauczyciele wychowania fizycznego (30 os6b badanych, dyplomowani
nauczyciele WF z okregu krakowskiego);

d) sportowcy — absolwenci AWF (40 oséb; Srednia wieku to 23 lata; upra-
wiane dyscypliny: pitka nozna, tenis ziemny, lekkoatletyka, pitka siat-
kowa, kolarstwo i ptywanie);

e) wykladowcy AWF (30 os6b badanych; miejsce badan: Akademia Wy-
chowania Fizycznego im. B. Czecha w Krakowie).

Osoby badane definiowaly wedle swoich przekonan, wiedzy i do-
Swiadczen wartosci wynikajace z faktu przynalezenia do swiata sportu
i charakteru spotkan oraz budowanych osobowych relacji.
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Humanistyczne wartosci wynikajgce z przynaleznosci
do srodowiska sportowego

Bycie we wspélnocie oraz identyfikacja z dang grupa moze wzmac-
nia¢ poczucie wlasnej wartosci i nadawac¢ wielu dzialaniom cztowieka
sens i swoistg jakos§¢. Niewatpliwie swiat, w ktérym zyjemy, charaktery-
zuje potrzeba bycia razem. Czlowiek potrzebuje drugiego, by moéc siebie
zobaczy¢ w obiektywnej prawdzie, podzieli¢ sie przezywanymi radosciami
oraz zwyczajnie znalez¢ wsparcie u innych osob.

W $wiecie sportu wspélpraca i tworzenie zgranej druzyny jest pod-
stawa nie tylko szansy na uzyskanie jak najlepszych wynikéw, ale takze
stworzenie atmosfery stuzacej odpowiedniemu zmotywowaniu zawodni-
kow od wytezonego treningu i zaangazowania w Sprawe. Podobny mecha-
nizm istnieje na przyktad w ramach sportu szkolnego. Zaré6wno bowiem
dzieci, mtodziez, jak i dorosli potrzebujg dzielenia sie z innymi swoim
zyciem. Wiele tez dziel, zwlaszcza zwigzanych z gra zespolowa i spor-
tem w ogoble, nie mogloby mie¢ miejsca, gdyby braklo zwyczajnego by-
cia razem. Warto zatem skierowac¢ swa refleksje w kierunku Srodowiska
sportowego, ktoére zaréwno pod wzgledem moralnym, jak i spolecznym
oraz indywidualnym ksztaltuje osobowos¢ i charakter.

Zagadnienie humanistycznego wymiaru sportu analizowac¢ nalezy
w jego poszczegbdlnych Srodowiskach, ktére niejako od podstaw i jako
poszczegoélne komorki buduja swiat sportu — sportu szeroko odbierane-
go, komentowanego i obserwowanego. Poznania zatem i oceny wymagaja
charakterystyczne cechy owych grup, w ramach ktorych ksztalttuje sie
charakter sportowcow, umacniaja wiezi i relacje kolezenskie, przyjaciel-
skie, tworzy sie pewna ni¢ komunikacji druzyny z osobami kibicujacy-
mi jej, a takze maja miejsce réznego rodzaju porazki i sukcesy. Analiza
szczegblnych cech tychze grup pozwala na utworzenie bardziej ogélnego
obrazu sportu w jego humanistyczno-moralnym $wietle. Dzieki zastoso-
waniu wspomnianych wczesniej technik ankiety i wywiadu otrzymaliSmy
odpowiedzi od 180 os6b dotyczace przynaleznosci do réznych grup i kre-
gow sportowych, a takze wartosci ptynacych z bycia w takim srodowisku.
Dzieki badaniom poznaé¢ mozna bylo bezposrednio od zawodnikéw i oséb
na co dzien ze sportem zwiazanych klimat i charakter spotkan w poszcze-
g6lnych klubach i zespolach sportowych.
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Zebrany material podzieli¢ mozna wedlug trzech kategorii, mianowi-

cie: nazwy grupy, wartosci wynikajacych z faktu przynalezenia do danej

grupy sportowej oraz obrazu spotkan majacych miejsce w danych spor-

towych kregach kolezenskich. Wybrane, reprezentatywne wypowiedzi sa

zapisane z przyporzadkowaniem wlasciwej grupie badanych - szkole-

niowcom i trenerom, nauczycielom wychowania fizycznego, sportowcom,

studentom kierunkéw: sport i wychowanie fizyczne, wyktadowcom uczel-

ni sportowych (tabela 1).

Tabela 1. Sportowe kregi kolezenskie — korzysci i charakter spotkan

UPRAWIANE
DYSCYPLINY
SPORTOWE

KORZYSCI WYNIKAJACE Z PRZY-
NALEZNOSCI DO DANEJ GRUPY

NAJCZESCIEJ WYMIENIANE
CECHY SPOTKAN
W GRUPACH SPORTOWYCH

1

2

3

BADANA GRUPA: TRENERZY I SZKOLENIOWCY

sporty uprawiane
przez badanych:

Tenis ziemny
Koszykowka
Lekkoatletyka

Pitka nozna

Rozw6j sprawnosci oraz kontakt
z roznymi ludzmi

Sa hermetyczne — wszyscy sie
znaja

Wymiana doswiadczen, wspolne
spedzanie czasu, odnajdywanie
radosci w tym, co sie robi

Zwiazane z omawianiem poste-
poéw, wynikéw — jako podsumo-
wania i sprawozdania

Lepszy start w zycie (pieniadze)

Dokonuja si¢ w ramach zjazdow,
konferencji, szkolen, meczow

Mozliwo§¢ wspbélzawodnictwa

Wymiana pogladéw, wyrazanie
opinii;
Dotycza wspoblnego rozwigzywa-
nia pewnych problemoéw

Samorealizacja, prestiz, zadowo-
lenie

Obecna tu jest atmosfera zyczli-
wosci 1 przyjazni

Mozliwos¢ uczenia, na przyktad
gry w tenisa ziemnego, i zajmowa-
nia wysokich miejsc w zawodach

Spotkania maja charakter stricte
sportowy: daja duzo radosci
i satysfakcji

Poznawanie réznych stylow pracy

Przy alkoholu - forma festynu,
grilla

Uczenie sie pracy w milej atmos-
ferze

Sprowadzaja sie czasami do
wspolnych positkow i bankie-
tow;

Ma tu miejsce wzajemna ocena
pracy i integracja;
Rodzinny charakter;

Sprzyjanie przyjazni

Glowny temat to uprawiane
dyscypliny

Wiara we wlasne sity;
Grupa uczy miedzy innymi sza-
cunku do ludzi starszych;
Zdrowy styl zycia

Sprowadzaja sie do analiz pome-
czowych
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I 2

I 3

BADANA GRUPA: STUDENCI

sporty uprawiane
przez badanych:
Badminton
Pitka siatkowa
Rugby
Sporty wodne

Poprawa zdrowia, lepsza sylwetka

Glownym ich celem jest
rozrywka

Odnajdywanie siebie
w codziennosci

Wzbudzaja poczucie
przynaleznosci do grupy

Poglebianie umiejetnosci
wspolpracy w grupie

Sa okazja méwienia o wszystkim

Mozliwo§¢ poznania punktu
widzenia innych

Rozmowy dotycza wlasnych
osiagniec¢

»,Nie ma nic piekniejszego, niz
robié to, co sie kocha”

Spotkania po treningach popra-

wiaja samopoczucie
Ksztaltowanie postaw Umozliwiaja wymiane
prospotecznych doswiadczen

Wzmacnianie sprawnosci fizycznej

Podczas spotkania: duch walki,
w szatni: przyjazn

BADANA GRUPA: NAUCZYCIELE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

sporty uprawiane
przez badanych:

Umozliwia spetnienie marzen
i budowanie przyjazni

Przygotowuje do zycia spotecznego

Sprowadzaja sie do wspolnego
ogladania meczow

Zapewnia przynaleznosé,
bezpieczenstwo, samorealizacje

Przebiegaja przy kawie, herbacie
i niestety tez przy alkoholu

Wspinaczka
Zeglarstwo

Plywanie

Daje poczucie bezpieczenistwa

Maja charakter integracyjny
(forma bankietu, pikniku)

Pitka nozna
Lekkoatletyka

Ksztattuje nawyki zdrowego trybu
zycia

Sa tu wspomnienia z przesztosci
i odreagowanie presji

Stwarza mozliwosci zarobkowe;
Utatwia zwiedzanie nowych
miejsc;

Sprzyja realizowaniu swojej pasji

Dotycza wspoblnego planowania
i wymiany informacji na temat
treningu, diety
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2

BADANA GRUPA: SPORTOWCY

Poprawa kondycji i sylwetki

Przebiegaja w duchu zasady:

kazdy wspiera kazdego

Spelnienie ambicji

Nasycone sg zartem i Smiechem

Swiadomo$¢ bycia potrzebnym

Dominuje otwartos¢ relacji

sporty uprawiane

Po duzym obcigzeniu
psychicznym powr6t do
rownowagi;
Dawka niezapomnianych przezyc;
Wieksza akceptacja w Srodowisku

Przebiegaja w kulturalnej i ro-

dzinnej atmosferze

przez badanych:

Pitka nozna

Nauka dyscypliny

Wspdlne ogniska, tance, impre-
zy, kawa, grill, gala, prywatka,

positek

Pitka siatkowa

Biegi
sprinterskie

Mozliwos§¢ sprawdzenia swoich
mozliwosci

Spotkania z zarzadem

Szacunek innych ludzi;
Umozliwia przyjaznie, wspolna
radoscé

Dotycza wzajemnego motywowa-
nia sie do dzialania i wspierania

sie

Rozwija sprawnos¢ i cierpliwos¢

Maja charakter spotkan pasjo-

natow

Uczy szanowania tego, co si¢ ma;
Odpreza od codziennosci;
Zwieksza sity motoryczne;

Zapewnia poczucie spelnienia;
Umozliwia zyski pieniezne;

Wzbudza poczucie wspdlnoty

Nieraz przy alkoholu i wulgary-

zmach

Powoduje che¢ stawania sie
lepszym;
Dostep do wyposazenia
sportowego

Stanowia relaks i umozliwiaja
wymiane pogladow

BADANA GRUPA: WYKLADOWCY UCZELNI SPORTOWYCH

sporty uprawiane
przez badanych:

Koszykowka
Sporty
ekstremalne
Pitka nozna
Fitness
Sporty wodne

Mozliwo$§¢é stwarzania studentom
warunkow zdrowej rywalizacji

Spotkania sprzyjaja przechwat-
kom

Realizacja swoich pasji

Nawiazuja do wspomnien

Wzmacnia pozycje spoteczna

Stanowia dobra zabawe

Umozliwia pokonywanie lekow;
Uczy wzajemnego oddania

Przyjmuja forme zebran

Jest sposobem na zycie;
Umozliwia obserwowanie
zachowania innych;
Ksztaltuje osobowosé

Sa integracyjne, cho¢ naduzywa
sie tu nikotyny i wulgaryzmoéw;
Wystepuja niemoralne zacho-
wania’

Sprowadzaja sie przede wszyst-
kim do rozméw o meczu

i wymiany pogladéw na temat
strategii

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Odnoszac sie do opinii poszczegédlnych grup respondentéw na temat
charakteru spotkan i korzysci ptynacych z przynaleznosci do danej spo-
lecznosci sportowej, mozna skategoryzowac¢ owe wypowiedzi. Czlonkowie
roznych stowarzyszen sportowych, klubow, organizacji, sekcji, zwiazkow,
lig pitkarskich, kolegiow, towarzystw sportowych, kadr narodowych, grup
sportowych wypowiadali sie na temat wartosci zwiazanych z przynalez-
noscia do danego kregu sportowego i charakteryzowali spotkania, w ktoé-
rych uczestnicza. I tak, zdaniem badanych osob przynaleznos¢ do danej
grupy sportowej i korzysci z tym zwigzane oraz charakter przezywanych
w Srodowisku sportowym spotkan scharakteryzowac¢ mozna nastepujaco:
1. Trenerzy przede wszystkim akcentuja — jako efekt aktywnego uczest-

nictwa w zyciu danej grupy sportowej — wzmocnienie sil fizycznych,
spotkania z innymi, rado$é, mozliwos¢é zarobkowania, wspoélzawod-
nictwa oraz wzmocnienie zdrowia i wiary we wlasne sily. Przezywane
spotkania nie tylko buduja swiatopoglad i sa okazja do rozwiazywania
problemow, ale takze sprzyjaja integracji i wzajemnej oceny pracy.

2. Studenci szczegblnie doceniaja w sporcie mozliwosé aktywnego dba-
nia o swe zdrowie, sylwetke i wspolprace z innymi. Spotkania w Sro-
dowisku sportowym maja gtownie wartos¢ ludyczna oraz wzbudzaja
poczucie przynaleznosci do grupy.

3. Nauczyciele WF podstawowg wartos¢ plynaca z uczestnictwa w danej
grupie sportowej dostrzegaja w mozliwosci budowania przyjazni, sa-
morealizacji, zdrowego trybu zycia, poswiecaniu sie swej pasji. Spo-
tkania w Swiecie sportu procz zapewnienia rozrywki, stwarzaja mozli-
wos§¢ odreagowania stresow.

4. Sportowcy wsrod korzysci wynikajacych z przynaleznosci do wybra-
nej grupy sportowej wymieniaja: rozwoj tezyzny fizycznej, osiagniecie
rownowagi emocjonalnej, rozw6j indywidualny i spoteczny. Spotkania
z innymi zawodnikami, kolegami, przyjaciétmi maja charakter wspo6l-
notowo-rodzinny.

5. Wykladowcy widza w systematycznym uczestnictwie w Srodowisku
sportowym zrodlo zdrowej rywalizacji, wzmocnienia swej spotecznej po-
zycji, ksztaltowania osobowosci i pokonywania lekéw. Spotkania na-
tomiast, cho¢ maja charakter zabawy, ujawniaja wiele cech negatyw-
nych, jak na przyktad uzywanie nikotyny, wulgaryzmy, przechwatki.
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Poglad na srodowisko sportowe zalezny jest — jak wykazano na spo-
rzadzonych zestawieniach — od tego, kto sie wypowiada oraz jaki jest jego
stosunek do sportu i dos§wiadczenie osobiste w tym obszarze. Dzieki po-
znaniu opinii oséb badanych, ktére sa w réznym wieku, majg odmienne
doswiadczenia oraz charakter funkcji pelnionej w zwiazku z dziatalnoscia
sportowa, otrzymaliSmy wiarygodny przekroj spotecznego postrzegania
szeroko pojetego Srodowiska sportowego. Oprocz waloréw i wartosci do-
datnich tegoz Srodowiska wyszczegbdlnione takze zostaly kwestie, ktore
koniecznie nalezaloby poprawic, zmieni¢ lub wyrugowac z zycia sporto-
wego. Interpretacja zgromadzonego i uporzadkowanego materiatu z ba-
dan pozwala na pewne uogélnienia i wnioski bedace podstawa tworzenia
obrazu sportu w jego humanistycznym wymiarze.

HUMANISTYCZNE AT MOZLIWOSC
WARTOSCI ZWIAZANE [ Podziw ) [ ) | ODNALEZIENIA )

SIEBIE

Z SRODOWISKIEM ) od innych
J W CODZIENNOSCI

SPORTOWYM psychicznej

y Nabywanie
I Zdrowy styl { Poczucie | Spetnianie [ umiejetnosci
zycia ) bezpieczenstwa marzen } wspotpracy ’
4 w grupie

J Swiadomos¢ . . . )
| Zawigzywanie Zwiedzanie

[
przyjazni ) $wiata, wyjazdy )

bycia
potrzebnym

Rysunek 1. Wartosci humanistyczne wynikajace z przynaleznosci do danej wspol-
noty sportowe;j.

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Wartosci wynikajace z bycia z innymi i tworzenia wraz z nimi szcze-
g6lnej wspoélnoty oséb, ktore spedzaja ze sobg czas, znaja sie, rozma-
wiaja, nawzajem sobie pomagaja, spotykaja sie, sa nie do przecenienia.
Przyjazn, zdrowie, bezpieczenstwo, rados¢, rownowaga to tylko niektore

z wartosci wynikajace z przynaleznosci do danej grupy osoéb. Cztowiek,
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przebywajac z innymi, poznaje samego siebie, uczy sie wspélpracy z dru-
gimi, czuje sie potrzebny, wymienia z innymi swe doswiadczenia. Wszyst-
kie te umiejetnosci sa takze istotne z punktu widzenia wychowania czto-
wieka ku pelnemu rozwojowi. Dotycza one bowiem calosciowego wzrostu
czlowieka ku odpowiedzialnosci i dojrzatosci. Cztowiek najlepiej rozwija
sie w grupie os6b, pomagajac innym i troszczac sie zaro6wno o siebie,
jak i o innych. Jest to najlepsza droga do realizacji pelnego czlowieczen-
stwa. Dokonujac charakterystyki Srodowiska sportowego w perspektywie
humanistycznej, mozna wymienic kilka waznych jej aspektéow. Elementy
decydujace o humanistycznym charakterze swiata sportu — o ktorych wy-
powiadali sie badani — przedstawi¢ mozna za pomoca ujecia zaprezento-

wanego na rysunku 2.

PRZYJAZNE W RADOSNEJ ATMOSFERZE

\ L
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e ——————————
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— grill, festyn, bankiety, | PORUSZANA
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szkolenia, DOTYCZY SPORTU, DIETY,
— pikniki, ogniska, imprezy, tance, ZDROWIA, OS'AG'\“EC
L — gale i prywatki

Rysunek 2. Humanistyczny aspekt spotkan w grupach sportowych

Zro6dlo: opracowanie wlasne.



Humanistyczny wymiar Srodowiska sportowego — na podstawie... 133

Poszczegélni badani dostrzegaja rézne elementy charakterystyczne
w spotkaniach inicjowanych w Srodowisku sportowym. Jak przedsta-
wiono na rysunku 2, spotkaniom tym towarzyszy rodzinna atmosfera,
zyczliwe stosunki jednych wzgledem drugich i ogb6lnie panujacy opty-
mizm. Najczestsze tematy rozméw dotycza — rzecz zrozumiata — sportu,
diety, kwestii zdrowotnych, osiaganych wynikéw. Spotkania realizowane
sa w réoznych formach: szkolen, imprez, gal, festynéw. Niestety, zdarzaja
sie gorszace obyczaje podczas spotkan w sportowym Swiecie, mianowicie
obecnos¢ alkoholu, palenie papieroséw czy wulgaryzmy. Na podstawie
opinii os6b zaangazowanych w rézny sposob w sport mozna stwierdzié,
iz sportowe kregi kolezeniskie dostarczaja cztowiekowi wielu wartosci, po-
prawiajac jego sprawnosc¢, zdrowie, samopoczucie, wiedze i relacje z inny-
mi. Spotkania, w ktérych cztowiek sportu z racji przynaleznosci do dane-
go klubu uczestniczy, takze wnosza wiele cennych jakosci w codziennos§¢
takiej osoby, ale takze niestety antywartosci (naduzywanie alkoholu, ni-
kotyny, wulgaryzmy, przechwatki).

Grupa sportowa — ogélna charakterystyka

Literaturowe studia z zakresu problematyki srodowisk sportowych
i grup, ktére tworza sie w obrebie Swiata sportowego, dostarczaja wska-
zéwek dotyczacych budowania zgranych zespotow i druzyn sportowych
oraz wprowadzania w ich obrebie odpowiedniej atmosfery, bez ktérej nie-
latwym zadaniem jest osiaganie wynikow i wytrwata walka o zwyciestwo.
Grupa sportowa — wedhug Edwarda Wlazto — w pelni spelnia warunki
grupy spotecznej. Jej specyfike znamionuja nastepujace cechy:
a) grupa sportowa jest z reguly mala i zréznicowana pod wzgledem umie-
jetnosci i osiagniec;
b) czlonkowie grupy funkcjonuja w warunkach stresowych i presji spo-
tecznej;
c) obserwuje sie nastawienie na rywalizacje i maksymalizacje wynikow
sportowych;
d) czlonkowie kontaktuja sie ze soba bezposrednio;
e) grupa sportowa charakteryzuje sie duza stabilnoscig lub zmiennoscia
swojego skladu osobowego w zaleznos$ci od doznawanych porazek lub
odnoszonych sukcesow.
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Najbardziej destrukcyjna sytuacja jest, gdy czlonek danej grupy
skoncentrowany jest na sobie — realizuje jedynie cele osobiste i wchodzi
w konflikty z innymi?. Warto pamietaé, iz kazdy awans w strukturze gru-
py wiaze sie z poczuciem pewnosci siebie oraz satysfakcja, jak rowniez
ustosunkowaniem interpersonalnym innych cztonkéw grupy. Jezeli oso-
ba zajmuje wyzsza pozycje w grupie, moze kontrolowac i zleca¢ zadania
osobie zajmujacej nizsza pozycje w strukturze (na przykltad stosunek ka-
pitana do zwyktego zawodnika)3.

Sport spelnia funkcje integrujace, ulatwiajac kontakty spoleczne,
polityczne, dostarczajac wspoédlnych doswiadczen i przezy¢, powodujac
uczucia, lojalnosci, kolezenskosci, przynaleznosci do grupy czy narodu.
Owe mozliwosci integracyjne sportu zwieksza prostota czynnosci,
jednoznacznos¢ i czytelnosé przepiséow zaréowno dla zawodnikéw, jak i ki-
bicéw, co przyczynia sie do ksztaltowania postaw zyczliwosci w stosunku
do innych ludzi. Sport umozliwia takze kontakty pomiedzy cztonkami ro-
dziny w innych warunkach niz w szkole w sytuacji zdecydowanej zalez-
nosci od nauczycieli, stwarza sytuacje sprzyjajace lepszemu wzajemnemu
poznawaniu sie, umozliwiajace wspotdzialanie i wspolzawodnictwo, ula-
twiajace wzajemne zrozumienie, cho¢ powodujace takze konflikty i uczace
ich rozwigzywania*. Grupa sportowa jest w wiekszosci przypadkéw nie-
wielka, a jej czlonkowie mimo presji efektywnie rywalizuja, maksymali-
zujac wyniki sportowe. Kontaktuja sie oni ze sobg bezposrednio i potrafia
docenié¢ indywidualne osiagniecia w swym zespole. Najbardziej niszczaca
sila w zespole jest egoizm i wynoszenie sie jednych nad drugich.

Niewatpliwie trudnym zadaniem jest utworzenie z licznej grupy zlo-
zonej z roznych osobowosci zgranego kolektywu. Wyzwaniem dla trenera
staje sie pogodzenie duzej liczby indywidualnosci, ktére bedzie sprzyjato
osiagnieciu wyznaczonych celow. Dodatkowym utrudnieniem, zwlasz-
cza w pracy z dzieémi i mlodzieza, jest zachowanie i dziatanie mtodych
— motywowane emocjami pozytywnymi i negatywnymi, co w konsekwencji
moze uniemozliwia¢ osiagniecie sukcesu z racji nieutworzenia zgrane-

2 E. Wlazlo, Diagnoza ustosunkowar interpersonalnych w wychowaniu fizycznym

i sporcie wyczynowym, AWF, Wroctaw 1999, s. 10 in.
3 Ibidem, s. 13.
4 J. Krolicki, Wplyw sportu na integracje mtodziezy, w: Zdrowie i sport w edukacji glo-
balnej, red. Z. Zukowska, R. Zukowski, Estrella, Warszawa 2001, s. 133 i n.
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go zespotu®. Sportowe grupy kolezenskie, ktore zawiazuja sie na gruncie
aktywnie podejmowanej dziatalnosci ruchowej, fizycznej, sa znaczacym
elementem budowania witasciwych postaw i cech charakteru. Szczego6l-
ne wymagania w tworzeniu odpowiedniej atmosfery oraz wspélnotowych,
zyczliwych i wzajemnych zachowan w grupie stawia sie trenerowi.

Przedstawiony wymog dotyczy przeprowadzenia przez trenera dia-
gnozy ustosunkowan interpersonalnych oraz dbalosci o jak najlepsze
kontakty interpersonalne miedzy mlodymi zawodnikami. Trener winien
poznaé poszczegblnych zawodnikow, zajmowane przez nich pozycje
w grupie oraz relacje panujace miedzy nimi. Struktura socjometryczna
zespotu to decydujacy czynnik w osiaganiu sukcesu sportowego. Nie ma
watpliwosci co do istnienia zwiazku miedzy miejscem w skladzie druzyny
a pozycja interpersonalna zawodnika w strukturze nieformalnej grupy,
a wiec w kregach kolezerniskich®.

Funkcje humanistyczne sportu

Odnoszac sie do zagadnienia funkcji humanistycznych sportu, Joé-
zef Lipiec porusza kwestie kregow kolezenskich tworzonych na tym polu.
Pisze on:

Sport jest przede wszystkim forma kontaktu ludzi z ludzmi, a pierwsza
z zasad kazdej ludzkiej sytuacji spolecznej jest zasada okreslenia, kto
jest kim w obrebie sieci tych kontaktéw. Sport, indywidualizujacy
czltowieka w rywalizujacej grupie, pozwala mu wyrazniej i szybciej
dotrze¢ do rozwigzania tego pytania w odniesieniu do siebie i innych.
Pytanie kim jestem powraca ze zwielokrotniona moca w przypadku
spotecznego okreslenia rywalizujacego zawodnika, ktéry pretenduje do
zwyciestwa, do rekordu, do stania sie lepszym od innych, wybitnym
i najlepszym. Sport stwarza jednostce — kazdej jednostce — szanse
ujrzenia siebie i innych jako takich wlasnie reprezentantéw gatunku
ludzkiego, obnazajac jednocze$nie wszystkie nieré6wnosci i nie
rownoprawnosci w szansach faktycznych’.

5 L. Szpulak, Sytuacja interpersonalna w druzynach mtodziezowych pitki noznej,

w: Sport mtodziezowy w badaniach psychologicznych, red. E. Wlazto, AWF, Wrocltaw 2005,
s. 109.

® Ibidem, s. 110-118.
7 J. Lipiec, Kalokagatia, PWN, Warszawa 1988, s. 36.
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Autor ten ukazuje takze watek sportowca-jednostki w zwiazku z gru-
pa i na tle spotecznym. O relacjach tych i powigzaniach wypowiada sie
nastepujaco:

Problem samookreslenia jednostki laczy sie w sporcie nierozerwalnie
z samookres§leniem grupy, ktéora ta jednostka reprezentuje. Odzwiercie-
dla sie to zaro6wno w Swiadomosci jednostki, jak i spotecznosci, kiedy to
zawodnik — w stopniu odpowiadajacym jego zwiazkom z grupa spoteczna
— staje na starcie nie tylko w imieniu wlasnym i kiedy dana spolecznosé
traktuje zawodnika nie tylko jako jednostke, ale przedstawiciela dazen
i aspiracji grupowych. Okreslenie, kto jest kim na biezni, ringu czy bo-
isku pitkarskim odnosi sie wiec réwniez do ukladu miedzygrupowego,
istniejacego poza miejscem spotkania sportowego i wytworzonego poza
sportem. Sport jedynie ten uklad sankcjonuje, dookresla go okazjonalnie,
a bywa, ze go uwyraznia, w poszczegolnych osobnikach nawet inicjujac
Swiadomos¢ jego istnienia®.

Identyfikacja sportowca z grupa spoleczna, druzyna lub Srodowi-
skiem oséb, z ktérym ma czesty kontakt w formie spotkan, jest zatem tak
silna, ze zawodnik reprezentuje wartosci i aspiracje juz nie tyle wlasne, co
grupy, do ktérej przynalezy, stajac sie jednoczesnie jej przedstawicielem.
Mozna zatem Smielej i wyrazniej stwierdzi¢, iz jakie Srodowisko, z ktérym
sportowiec ma czesty kontakt, zwiazany jest z nim emocjonalnie i w pelni
sie angazuje w jego sprawy, taki jest sam sportowiec i takim zawodnikiem
sie staje.

Relacje osobowe w srodowisku sportowym

Krag wartosci bedacy przedmiotem wzajemnej wymiany jest zdaniem
Romana Kaniuka bogatszy o doswiadczenia zwiazane z treningiem, zawo-
dami i wspélnymi obozami sportowymi. W relacjach interpersonalnych
budowanych w sporcie szybciej niz gdzie indziej dokonuje sie empiryczna
weryfikacja kandydatoéw na kolege czy przyjaciela. Tu rowniez wyrazisciej
dochodzi¢ moze do fascynacji, zazdrosci i rozczarowania. Sportowe kregi
kolezenskie gromadza stosunkowo mato mlodziezy, ktéra wyalienowata
sie ze szkolnych kregéw rowiesniczych. Wskaznikiem charakteryzujacym

8 Ibidem, s. 37 i n.
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stosunki w grupie kolezeniskiej sa uswiadamiane i odczuwane formy wza-
jemnej pomocy — zwlaszcza pomocy w nauce’. Subiektywny obraz wtasnej
osoby w kregach réwiesniczych autor sprowadza do takich cech, jak: ma-
dry, zgrabny, uczynny, zyczliwy dla innych, poshluszny, wysportowany,
towarzyski, dowcipny, silny fizycznie, stanowczy, slowny, ambitny, od-
wazny, sprawiedliwy, pewny siebie, tadny!°. Wiele z tych atrybutéw oso-
by ujawnia grupa réwiesnicza w sposéb naturalny. Dzieje sie to poprzez
przypisywanie danej cechy cztonkom zbiorowosci i wyrazanie bezposred-
nio lub posrednio akceptacji Srodowiskowe;j.

Zagadnienie akceptacji sSrodowiskowej jest niezaprzeczalnie istot-
nym zjawiskiem zwlaszcza ze wzgledu na to, Ze opinia publiczna i zdanie
czy poglad otoczenia na temat danej osoby ksztaltuje ja i niejednokrot-
nie wymaga zmian w zachowaniu i prezentowanych przez nia postawach.
Pewne cechy trzeba w wielkim trudzie w sobie wypracowywac, inne zas
modyfikowac tylko dlatego, ze takie wymagania stawia dane srodowisko.
Srodowisko sportowe i zawiazywane tu relacje kolezenskie bardzo precy-
zyjnie weryfikuja charaktery oséb i z duza dokladnoscia dokonuja selek-
cji, komu mozna ufaé, na kim polegac i tak dalej. Sport bowiem bardzo
czesto wymaga jednoznacznych postaw i twardych, wymagajacych od sie-
bie ,charakterow”.

Odnoszac sie do pozycji zawodnika w nieformalnej strukturze ze-
spotu sportowego, Adam Czoperski twierdzi, iz efekty dziatania zespolu
ludzkiego w znacznej mierze uzaleznione sa od struktury nieformalnej
W nim panujacej!l. Zwlaszcza w zespolach sportowych jako$§é spraw-
dza sie w trudnych warunkach sportowej rywalizacji, w ktorych lepsza
pozycje zajmuja z natury rzeczy zespoly zgrane, lepiej wspolpracujace.
Sportowe kregi kolezeniskie formowane sa przez wplyw takich czynnikéw,
jak: sytuacja, w ktorej zesp6t funkcjonuje, zadania, ktore realizuje, style
kierowania, cechy osobowosci czlonkéw zespotu i ich przygotowanie do
prowadzenia okreslonej dziatalnosci. Zalozy¢é mozna hipotetycznie za au-

9 R. Kaniuk, Sport, szkola sportowa — oczekiwania i rzeczywisto$é, AWF, Warsza-

wa 2005, s. 32 i 34.
10 Ibidem, s. 78 i n.

11 A. Czoperski, Niektére cechy osobowosci i poziom sportowy zawodnika a jego pozy-
cja w nieformalnej strukturze zespotu sportowego, w: Sport a wszechstronny rozwdj osobo-
wosci cztowieka, red. T. Rychta, AWF, Warszawa 2003, s. 1551 159.
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torem, ze istnieje zwiazek miedzy cechami osobowosci, poziomem sporto-
wym zawodnika i jego pozycja w strukturze nieformalnej zespotu.

Ponownie zatem dochodzi do glosu prawda o znaczacym wpltywie na
jakos¢ humanistycznych wartosci w sporcie nieformalnych zalazkéw ko-
lezenstwa na przykitad w zespole sportowym. Wymagajace warunki spor-
towej gry weryfikuja umiejetnosci i przygotowanie sprawnosciowe czton-
kow takiej spolecznosci, ale co wazniejsze sprawdzenie to dotyczy stanu
i jakosci porozumienia miedzy osobami oraz relacji zgody, zyczliwosci
i pomocy, dzieki ktérej dany zespoét bedzie osiggaé dobre wyniki.

Mowiac natomiast o matlej grupie, nalezy zastosowac kryterium co
najmniej trzech oséb!?. Liczba ta dlatego jest tak wazna, gdyz kiedy prze-
chodzi sie z diady do grupy trzech lub wiecej os6b, pojawia sie mozliwos¢
rzadoéw wiekszosci, opinii mniejszosci, koalicji i glosowania. Ludzi mozna
okreslac jako nalezacych do grupy, jesli sami siebie tak postrzegaja i gdy
trzy lub wiecej os6b, ktore sg od siebie wzajemnie zalezne (pod wzgledem
celu, zachowan czy kontekstu), tworza mata grupe. Dodatkowe kryterium
dotyczy komunikacji: czlonkowie takiej grupy musza sie ze soba komuni-
kowac, niezaleznie od tego, jakiego kanatu komunikacji uzywaja. Ponad-
to, grupe, w tym takze sportowa, odznacza zadaniowy charakter dziatan,
podzial obowiazkow i rél z akcentem na koniecznosc¢ przywodztwa, two-
rzenie wlasnej kultury, czyli wartosci, norm, przekonan i wytycznych dla
grupy oraz ukierunkowanie na rozwoj.

Zespot sportowy jako grupe spoleczna opisuje w swym tekscie Halina
Zdebska!®. Powolujac sie na autorke, warto zaznaczy¢, iz zespo6t sportowy
jest grupa formalna i celowo zorganizowana, powolana do realizacji kon-
kretnego zadania — na poziomie sportu profesjonalnego celem jest stwo-
rzenie atrakcyjnego widowiska i promowanie graczy. Zawodnik powinien
sobie odpowiedzie¢ na pytania w zwiazku z przyjetym przymierzem bycia
W grupie sportowej: czy mozliwe jest zrealizowanie celu stawianego da-
nemu zespolowi, czy identyfikuje sie z tym celem, czy cel zespotu jest tez
moim celem, czy ewentualne profity z sukcesu stanowig wystarczajaca
nagrode za wlozony wysitek, czy moje nastawienie do pracy i motywacja

12 Por. S.P. Morreale, B.H. Spitzberg, J.K. Barge, Komunikacja miedzy ludzmi, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 383-392.

13 H. Zdebska, Zespét jako grupa spoteczna, w: Spoleczny wymiar sportu, red.
Z. Dziubinski, Salezjanska Organizacja Sportu, Warszawa 2003, s. 196-202.
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do osiagniecia sukcesu sa zgodne z interesem pozostatych czlonkow ze-

spotu? Podstawowe cechy grupy spotecznej to:

a) trwatos¢, w odréznieniu od chwilowych zbiorowosci;

b) posiadanie organizacji i struktury;

c¢) pobudzanie swoich cztonkéw do interakcji — istota na przyktad gry
jest wspoéldziatanie w realizacji zadania;

d) w jej sklad wchodzi wybrana i ograniczona liczba czlonkéw majacych
wspolne prawa lub korzysci zwiazane ze zrzeszeniem.

Wyréznié tu takze mozna wiez miedzy czlonkami danej grupy i obec-
nosc¢ specyficznych jej cech na tle innych grup, swoistg jazn spotecznag
— mys$lenie w kategoriach ,my”, posiadanie pewnych débr materialnych
i duchowych oraz pewien system dziatan.

Samowychowanie w sporcie

Bogustaw Sliwerski w jednej ze swych prac kieruje swe rozwaza-
nie ku samowychowaniu, a konkretniej, zastanawia sie nad tym, w jaki
spos6b okreslona zbiorowo$¢ (dopowiemy: zbiorowos$é takze sportowa),
z ktoéra identyfikuje sie jednostka, utatwia jej prace nad soba. Znaczenie
zespolu zdaniem autora wyraza sie w:

a) stwarzaniu wzmocnien motywujacych jednostke do pracy nad sama
sobg, wyzwalaniu jej aspiracji perfekcjonistycznych, sprzyjaniu reali-
zacji samozobowigzan i treningowi samokontroli;

b) wdrazaniu cztonka zespolu do samodzielnosci, do polegania na sa-
mym sobie, samoakceptacji;

c) zapobieganiu przeradzania si¢ samowychowania w faryzeuszostwo;

d) rozbudzaniu zainteresowan, a przez to dziedzin samowychowania;

e) doprowadzeniu jednostki do akceptacji uczuciowej koniecznosci ist-
nienia przymusu spolecznego, pozwalajacego tez przez to na samore-
alizacje!*.

Warto takze dodac¢ za autorem, iz ksztaltowanie sie dojrzatosci spo-
lecznej u wychowanka przypada na okres heteronomii, kiedy to rodzi sie

u niego spontaniczna daznos¢ do nawiazywania kontaktow spotecznych,

14 B. Sliwerski, Teoretyczne i empiryczne podstawy samowychowania, Impuls, Kra-
kéw 2010, s. 178.
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wlaczania sie w zycie roznych grup spotecznych, na przyklad dzieciecej
bandy, paczki rowiesniczej, klasy szkolnej, grupy parafialnej, zwiazku
mtlodziezowego!®. Kazda z tych grup determinuje aktywnosé samowycho-
wawcza cztonkéw w sposéb specyficzny dla siebie. Sg one w koncu two-
rzone na podtozu analogicznych potrzeb czy zainteresowan swoich czlon-
kow, maja charakter formalny lub nieformalny, staly lub przejsciowy,
powstaja spontanicznie lub intencjonalnie, w mniejszym lub wiekszym
stopniu sg zorganizowane.

Zakonczenie

Grupa, z ktéra identyfikuje sie mtody adept sportu i spedza wespét
z innymi swo6j wolny czas, z jednej strony motywuje go do pracy nad
sobg, z drugiej za$§ rozbudza w nim zainteresowania i postawe perfek-
cjonistyczna. W grupie zawsze tez sa jasno okreslone cele dziatan, stad
mowa o sensownosci istnienia i uczestniczenia w grupach formalnych,
jak i nieformalnych. W kregach o charakterze sportowym liczy sie mozli-
wos¢ wspolzawodnictwa, podjecia wspolnych tematow, pomocy wzajem-
nej czy stworzenia druzyny. Zawsze tez drugi czlowiek jest w stanie dac
duzo szczesScia swoja obecnoscia i niepowtarzalnoscig. Niestety, druga
osoba moze rowniez wyrzadzi¢ wiele przykrosci swym zachowaniem, sto-
wami czy decyzjami. W ramach sportu, na przyklad szkolnego, mozna
zaobserwowac zawigzywanie sie niewielkich grup, ktére skupia sport.
Grupy te maja wyrazna strukture i czestotliwosé spotkan. Jej cztonko-
wie rozpoznaja sie, tworzac mala spotecznosé wsrod innych uczniow.
Istotny jest wptyw takich szkolnych kregéw sportowych, gdyz w ich ra-
mach mozna realizowaé¢ wiele dobrych z pedagogicznego punktu widze-
nia wartos$ci. Sama metoda wychowawcza, jaka jest sposéb oddzialywan
grupowych, moze stac¢ sie skutecznym sprzymierzencem we wprowadza-
niu odpowiednich postaw i zachowan wsrod uczniéw. Musi jednak mieé
uprzednio miejsce jasne rozpoznanie struktury takiej grupy i os6b do niej
nalezacych.

Srodowisko sportowe jest atrakcyjne dla wielu oséb z réznych wzgle-
déw. Mimo iz wymaga dyscypliny, stownosci, samozaparcia i rzetelnosci

15 Tbidem, s. 179.
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przyciaga mtodych i nie tylko mlodych mito$§nikéw sportu. Twarde re-
guly gry, wzajemna pomoc, systematycznosc¢ i jasno okreslone cele oraz
wspoélzawodnictwo i mozliwos§¢é wartoSciowego spedzania wolnego czasu
sg dla niektérych czynnikiem decydujacym o wyborze sportu jako spo-
sobu na zycie. Swiat sportu zawodowego, profesjonalnego, jak réwniez
amatorskiego czy szkolnego wymaga uczciwosci, odpowiedzialnosci i sa-
mowychowania. Bez podjecia z pelna determinacja wysitku pracy nad
soba i swoim charakterem oraz walka ze stabosciami czy porazkami nie
mozna realizowaé¢ najwyzszych wartosci obecnych w sporcie. Do wartosci
tych nalezy czlowiek, ktory w sporcie zawsze zajmowac powinien pozy-
cje nadrzedna w stosunku do jakichkolwiek wartosci uzytecznosciowych
czy przyjemnosciowych. Zdrowie, pomoc innym, pokéj i harmonia we-
wnetrzna, jak réwniez uczciwos¢ w kazdej sytuacji i umiejetnosé rezygna-
cji w chwili powaznego zagrozenia zdrowia lub zycia powinny wyznaczac
gtowne kierunki postepowania zawodnika i stanowi¢ fundamentalny ar-
gument moralnych wyboréw sportowca. O humanistyczny wymiar sportu
nalezy wciaz zabiegaé¢ i nie bagatelizowac jego spoteczno-moralnej roli
zaréwno w zyciu indywidualnych sportowcow, jak i w funkcjonowaniu
catych spoteczenstw.

Slowa kluczowe: humanizm w sporcie, wartosci sportowe, grupa sportowa, samo-

wychowanie, relacje osobowe

HUMANISTIC DIMENSION OF THE SPORTS ENVIRONMENT -
ON THE BASE OF EXAMINATIONS

Summary

The sports environment has its specificity, values, particularities, nature.
Humanistic to find his dimension it is possible in values which in world of sport
will matter greatly both in the life of individual competitors, sports clubs and
societies, and in very sports idea, recreation, tourism. In hereby drawing up we
answered questions: how does the specificity of living in the given sports group
look?; what values are characteristic of individual sports circles?; what nega-

tive features which are destroying the humanistic element of sport, are letting
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notice in certain sports groups themselves?; what methods can turn out to be
effective in humanizing sports circles? At the work a phenomenological method
was applied, which most generally including the thing to the honest examined
description phenomena, a hermeneutic method, a thanks are being get of which
for application it is possible to get to know meanings of collected contents and
the method of the diagnostic survey into the solid way along with technicians of
holding talks, interview, conducting a survey. Examined persons it: PE teachers,
athletes, coaches, academic teachers AWF and students of directions the phys-
ical education and sport - altogether 180 persons. Getting to know the value,
action and attitudes which are current in sports circles, was a main purpose of

the work and which are deciding on humanistic character of sport.

Keywords: humanism in sport, sports values, sports group, self-upbringing, perso-
nal relationships
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