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Pedagogiczny kontekst postrzegania cztowieka starego i starosci
jako fazy zycia przez kandydatow na nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej

Oby spoteczenstwo umiato w pelni doceni¢ ludzi sta-
rych, ktérzy w pewnych czesciach Swiata (...) stusz-
nie sg darzeni szacunkiem jako ,zywe biblioteki” ma-
drosci, straznicy bezcennego dziedzictwa ludzkiego
i duchowego. Cho¢ to prawda, iz w wymiarze fizycz-
nym zazwyczaj potrzebuja pomocy, prawda jest tez,
ze nawet w podeszlym wieku moga byé oparciem
dla mtodych, ktérzy stawiaja pierwsze kroki w zyciu
i szukaja swojej drogi'.

Wprowadzenie

Od kilkunastu lat w Polsce, podobnie jak w innych krajach Unii Eu-
ropejskiej, narasta problem postepujacego starzenia sie spoteczenstwa.
Wedlug prognoz GUS? udzial os6b w wieku poprodukcyjnym w struktu-
rze ludnosci Polski zwiekszy sie z 16,8% w 2010 r. (okoto 6,5 mln oséb)
do prawie 27% (okolo 9,6 mln oséb) w 2035 r. Przyczynia sie do tego ma-
lejacy przyrost naturalny, a takze wydluzenie trwania zycia dzieki wielu
sprzyjajacym czynnikom, takim jak: wzrost dobrobytu, wiekszy dostep
do opieki medycznej i zabezpieczenia socjalnego, wzrost oswiaty ogoélnej
i zdrowotnej, lepsze warunki socjalno-bytowe, aktywnos§é spoteczna.
Taka sytuacja sprawia, ze istotne staje sie ksztaltowanie takiego spole-
czenstwa, ktére bedzie akceptowalo i cenilo staro$¢ zaréwno swoja, jak
i innych ludzi.

1 List Ojca Swietego Jana Pawta II do oséb w podeszlym wieku (Do moich Braci i Siéstr —
ludzi w podesztym wieku) (Watykan 1.10.1999), Wydawnictwo Diecezjalne, Sandomierz 1999.

2 Zob. Prognoza ludnosci na lata 2008-2035, GUS, Departament badarh demograficz-
nych, Warszawa 2009, http://stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/L_prognoza_ludnosci_na_
lata2008 _2035.pdf (8.12.2014).
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Starzenie sie jest powszechne i dotyczy wszystkich spoteczenstw. Na
poziomie indywidualnym starosc i starzenie sie¢ sa procesami nieuchron-
nymi i wpisanymi w zycie ludzkie. To nie tylko procesy dlugotrwale i nie-
odwracalne, ale takze naturalne, w zwiazku z czym edukacja dotycza-
ca starosci stanowi wazne wyzwanie dla wspolczesnych spoteczenstw.
Edukacja do starosci zdaniem Marka Niezabitowskiego powinna trwac
od najmlodszych lat, gdyz wypracowany w mlodosci styl Zycia ma swoje
konsekwencje w przyszlosci w postaci dobrej lub zlej adaptacji do zmian,
jakie majg miejsce po przejsciu na emeryture®. Tymczasem, jak pisze Jo-
zefina Hrynkiewicz,

w czasach powszechnego kultu nieustannej mtodosci i sprawnosci
trudno okresli¢ wiek, od ktérego zaczyna sie starosé. (...) Wielu
autorow stara sie unikaé pojecia ,czlowiek stary”. Zastepuje je
okresleniami: ,senior”, ,seniorzy”, lub ,osoby trzeciego, czwartego
wieku, poznego wieku”. Trzeci wiek to czas, gdy jednostka wolna
jest od pracy zawodowej i zadan rodzicielskich, za§ czwarty wiek
to czas zycia, gdy jednostka ze wzgledu na podeszly wiek traci
samodzielnos¢ i niezaleznos¢, ma ograniczong sprawnosc¢ fizyczna
iumystowa. Senior to ktos najstarszy w danej zbiorowosci, lecz stare
moga by¢ osoby nie tylko najstarsze w danej zbiorowosci, ale tez
i mlodsze od nich, ale takze stare. Zadne z podanych okresleri nie
jest jednak dostatecznie precyzyjne*.

Zazwyczaj przez starosc¢ rozumie sie okres w rozwoju cztowieka po ukon-
czeniu 60.-65. roku zycia, poniewaz wlasnie wtedy uaktywniaja sie zja-
wiska fizyczne, psychiczne i spoleczne wtasciwe dla starosci. Mimo ze jest
to proces naturalny, zalezy od wielu czynnikoéw, takich jak chocby gene-
tyka organizmu czy tez warunki spoteczno-socjalne spoteczenstwa. Sytu-
acja spoteczna czltowieka w okresie péznej dorostosci wiaze sie z sytuacja
»Straty”, ktéra dotyczy wielu obszaréw zycia. I tak, dochodzi do:

— utraty zdrowia, kondycji i atrakcyjnosci fizycznej, utraty bliskich

0s6b,

3 M. Niezabitowski, Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej. Problemy uczestnictwa
spotecznego, Slask, Katowice 2007, s. 11.

4 J. Hrynkiewicz, Los starca zalezy od kontekstu spotecznego — wprowadzenie,
w: O sytuacji ludzi starszych, t. III, red. J. Hrynkiewicz, Rzadowa Rada Ludnosciowa,
Warszawa 2012, s. 11.
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— utraty statusu spolecznego i ekonomicznego,

— utraty poczucia przynaleznosci i prestizu,

- pojawiania sie perspektywy Smierci®.

Istotna role ogrywa sposob przystosowania sie cztowieka do wtasnej sta-
rosci i do towarzyszacych jej zmian. Istnieje wiele pogladéw i teorii na
temat przystosowania sie do starosci. Naleza do nich:

1. Teoria wycofania sie, ktora odwoluje sie do naturalnego procesu
stopniowego wylaczania sie ludzi starszych z pelnionych do tej
pory 16l spotecznych. W mysl tej teorii to wlasnie wylaczenie sie
i przyjecie postawy pasywnej przez ludzi starszych, a nie aktyw-
nos¢ spoleczna, stanowi ich podstawowsg potrzebe. Zrealizowanie
jej pozwala osiggnac¢ zadowolenie oraz psychiczng réwnowage,
umozliwiajac dalszy rozwdj. Wycofanie nie powinno nastapic¢ zbyt
wczesnie, w wyniku choroby albo przedwczesnego przejscia na
emeryture. Wowczas moze skutkowaé problemami adaptacyjny-
mi. Powinno przyjS¢ w odpowiedzi na wewnetrzna potrzebe i go-
towo$¢, a nie z jakiejkolwiek zewnetrznej przyczyny.

2. Teoria aktywnoSci, ktora w przeciwienstwie do poprzednio oma-
wianej koncepcji zaklada, ze warunkiem udanego przystosowa-
nia sie do starosci jest zachowanie aktywnego stylu zycia poprzez
znalezienie zastepczych form dziatalnosci, gdy wykonywanie
tego, co sie robilo przez dotychczasowe Zycie, nie jest juz mozliwe
ze wzgledu na ograniczenia zdrowotne. Osoby starsze pozostaja
zatem obecne w Zyciu spotecznym, znajduja substytuty pracy za-
robkowej, angazuja sie w zycie towarzyskie i rodzinne.

3. Teoria opanowania trwogi, ktora zaklada, ze Swiadomos¢ wlasnej
S$miertelnosci wywoluje uczucie trwogi i zagrozenia zakotwiczone
w instynkcie zycia. Ustawiczne przezywanie tego przykrego stanu
nadmiernie angazowaloby nasze zasoby poznawcze, utrudniajac
i uprzykrzajac codzienne funkcjonowanie. Czlowiek uczy sie za-

5 M. Stras-Romanowska, Pézna dorostosé. Wiek starzenia sie, w: Psychologia rozwo-
ju czltowieka, t. 1I: Charakterystyka okreséw zycia cztowieka, red. B. Harwas-Napierala,
J. Trempata, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 268.
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tem tlumié lek przed Smiercig, obnizajac jego intensywnos¢ do
znosnego, akceptowalnego poziomu®.
W odniesieniu do oséb starych funkcjonuje w spoteczenstwie wiele
stereotypoéw. Maria Stras-Romanowska stwierdza, ze czesto

ludzi starych cechuje biernos¢ oraz zaleznos¢ od otoczenia. Wykazuja
oni niska w poréwnaniu z osobami mlodymi motywacje osiagniec
oraz matla pewnos$c¢ siebie, natomiast podwyzszong potrzebe spokoju
i bezpieczenstwa, a takze wysoki poziom leku przed osamotnie-
niem”.

Ta bierno-zalezna postawa przypisywana ludziom starszym bywa inter-
pretowana jako przejaw instynktu samozachowawczego uruchamianego
przez obnizone poczucie bezpieczenstwa wynikajace zwykle z nie najlep-
szego stanu zdrowia i sytuacji socjoekonomicznej®. Z racji réznorodnych
ograniczen osoby starsze postrzegane sa zaréwno w odczuciach wlasnych,
jak i w odbiorze spolecznym w kategoriach niskiego statusu spoteczne-
go. Na ryzyko ich wykluczenia wplywa ogrom réznorodnych czynnikéw
natury ekonomicznej, spotecznej i kulturowej, ale najistotniejsze miesz-
cza sie w obrebie struktur podstawowych tworzacych przestrzen zyciowa
i stanowiacych przedmiot zainteresowan polityki spotecznej. Sg to: ry-
nek pracy, system zabezpieczenia spolecznego, dostep do konsumpcji
dobr i ushug, a nawet srodowisko lokalne i rodzinne®. Ludzie starsi czesto
W sposob bolesny musza sie konfrontowaé ze spolecznym stereotypem
czlowieka starego, zgodnie z ktérym wielu rzeczy juz zwyczajnie nie wypa-
da w tym wieku robi¢. Ten ageizm znajduje odzwierciedlenie w sposobie

6 Por. K. Mudyn, A. Weiss, Satysfakcja z zycia u 0séb w wieku senioralnym a orientacje
zyciowe i deklarowane wartosci, ,Spoteczenstwo i Rodzina” 2010, nr 1 (22), s. 32-47.

7 Zob. M. Stras-Romanowska, Pézna dorostodé..., s. 278.

8 Zob. S. Krzyminski, Geriatria i psychogeriatria. Zagadnienia ogélne, w: Zaburzenia
psychiczne wieku podesztego, red. S. Krzyminski, PZWL, Warszawa 1993, s. 21.

9 E. Trafiatek, Rodzina i $rodowisko zamieszkania jako obszary wykluczenia spolecz-
nego 0s6b starszych, w: Stan przestrzegania praw osob starszych. Analiza i rekomendacje
dziatan, red. B. Szatur-Jaworska, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa 2008,
s. 83.
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traktowania ich przez spoleczenstwo, instytucje, medial®. Jak podkresla
Anna Kotlarska-Michalska,

z socjologicznego punktu widzenia ludzie starzy tworza pokolenie,
gdyz sa grupa spoteczna o podobnych doswiadczeniach zyciowych,
o podobnych potrzebach spotecznych i o podobnym stosunku do
rzeczywistosci. Pokolenie to grupa spoleczna o podobnym stosunku
emocjonalnym do wartosci, na podstawie ktérych ksztaltowata swoj
stosunek do swiata spotecznego i fizycznego. Kazde pokolenie stara
sie chroni¢ najcenniejsze wartosci, zasady i normy, co, jak historia
wskazuje, staje sie powodem konfliktow miedzypokoleniowych. {...)
Socjologiczny punkt widzenia starosci okresli¢ mozna jako widzenie
cztowieka starego przez pryzmat jego rol spotecznych, jego aktywnosci
w grupach, zbiorowosciach i strukturach spotecznych!!.

Istotna role w przelamywaniu stereotypoéw dotyczacych ludzi w okre-
sie p6znej dorostosci odgrywa ksztattowanie wlasciwego sposobu postrze-
gania ludzi starych przez mlodych ludzi oraz ich stosunku, podejscia
do wlasnej, cho¢ odleglej, ale nieuchronnej starosci. Szczegolna grupe
mtlodych ludzi stanowia studenci pedagogiki — kandydaci na nauczycieli,
ktorzy w swojej przyszlej pracy zawodowej beda kreowali u dzieci okre-
Slony stosunek do starosci i ludzi starych. Zagadnienie to nabiera tym
wieckszego znaczenia, ze istotnym czynnikiem potegujacym trudnosci lu-
dzi starych jest dos¢ powszechny kryzys wiezi rodzinnych i niekiedy oka-
zjonalny tylko kontakt z wlasnymi dzie¢mi i wnukami. Tymczasem dobre
bliskie zwiazki w rodzinie bywaja pomocne w odbudowywaniu poczucia
spotecznego znaczenia starszych ludzi. Ludzie starsi bardzo wysoko cenig
sobie wiezy rodzinne. Kontakty rodzinne sa jednymi z najwazniejszych
stosunkow spotecznych, w jakich pozostaje stary cztowiek. Maja one dla
niego duze znaczenie. Bedac w rodzinie, osoba starsza moze pomagac
w wychowaniu mlodego pokolenia, czerpigc ze skarbca doswiadczen swe-
go zycia. Istnieje dzi§ ogromna potrzeba takiego dziatania przy ukazaniu

tych wartosci, ktore reprezentuje starosc i ktére moze ona z siebie dac za-

10 J. Janiszewska-Rain, Okres péznej dorostosci. Jak rozpoznaé potencjat ludzi w wieku
podesztym, w: Psychologiczne portrety czltowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, red.
A.lL. Brzezinska, GWP, Gdansk 2005, s. 612.

1 A. Kotlarska-Michalska, Staro$é w aspekcie socjologicznym, ,Roczniki Socjologii
Rodziny” 2000, t. XII, s. 148.
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rowno w rodzinie, jak i w szerszym spolecznym zakresie!?. Obecnos¢ lu-
dzi starszych w rodzinie pozwala dostrzec zaleznoS¢ wystepujaca miedzy
jej czlonkami. Z jednej strony ludzie starzy czesto potrzebuja pomocy ze
strony swoich dzieci, nie tylko wowczas, kiedy doskwiera im samotnosc¢
i poczucie nieuzytecznosci. Z drugiej jednak strony nie nalezy zapomnie¢
o cennym wktadzie, jaki ludzie ci sa w stanie wniesS¢ w zycie rodzinne.

Leon Dyczewski pisze:

Opierajac sie na przekazywanej przez starszych ludzi historii rodziny
czy tez narodu, mlodsze pokolenie wytycza swoja droge zycia. W taki
sposob przeszlo$§¢ zostaje wpleciona w terazniejszo$S¢. Przyszlosé
mlodych laczy sie z przesztoscia starszych i niejako z niej wyrasta.
To za$§ nadaje charakter ciagloSci i stabilnosci zyciu zaréwno
dla poszczegdlnego czlowieka, jak i dla spoteczenstwa. A jest to
niezwykle cenne dla zachowania odrebnosci i tozsamosci kulturowej
spoleczenstwal®.

Celem niniejszego opracowania jest ukazanie stosunku studentéw
pedagogiki do starosci oraz ich nadziei i obaw zwiazanych z okresem p6z-
nej dorostosci. Zadaniem badanych studentéw jako przyszlych nauczy-
cieli edukacji wczesnoszkolnej bedzie ksztaltowanie u dzieci wlasciwego
stosunku do os6b starszych oraz do starosci jako naturalnej fazy zycia.
W tym kontekscie niezaleznie od przygotowania pedagogicznego i meto-
dycznego w zakresie realizowania z dzie¢mi analizowanych zadan kluczo-

wa role odgrywa stosunek samych studentéow do starosci.

Studenci pedagogiki wobec starosci jako fazy zycia

W kontekscie wspoélczesnych proceséw demograficznych istotne jest
propagowanie od najmlodszych lat szkolnych potrzeby wczesniejszego
przygotowywania sie do staros$ci. Miedzy innymi nauczyciele w szkole
podstawowej i w gimnazjum powinni zacheca¢ mlodziez do podejmowania
aktywnoSci przez cale zycie, promowac koniecznos¢ ciaglego poglebiania

12 K. Wisniewska-Roszkowska, Staro$é jako zadanie, Instytut Wydawniczy PAX,
Warszawa 1989, s. 9.

13 L. Dyczewski, Ludzie starzy i staro$é w spoleczeristwie i kulturze, RW KUL, Lublin
1994, s. 78.
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i aktualizowania swojej wiedzy, zacheca¢ do prowadzenia modelu Zycia
opartego na samodzielnosci i niezaleznosci oraz ksztaltowac u uczniow
pozytywne postawy wobec senioréw oraz procesu starzenia sie!?.

W celu poznania opinii kandydatek na nauczycielki edukacji wczesno-
szkolnej na temat starosci jako fazy Zycia w marcu i kwietniu 2014 r.
przeprowadzono badania ankietowe na grupie 76 studentek Akademii
Techniczno-Humanistycznej oraz 44 shuchaczek Kolegium Nauczyciel-
skiego w Bielsku-Bialej. Wszystkie respondentki studiuja specjalnos¢ pe-
dagogika wczesnoszkolna i wychowanie przedszkolne.

W toku badan sondazowych poszukiwano odpowiedzi na nastepuja-
ce pytania:

1. Jaki jest stosunek studentek pedagogiki — przyszlych nauczycie-
lek — do wlasnej przyszlej starosci i jak postrzegaja one starosc
jako okres w zyciu czlowieka?

2. Czy obecnie maja jakie§ obawy zwiazane z przyszla staroscig?

3. Jak oceniaja role nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w przy-
gotowaniu dzieci do wlasciwych kontaktéw i relacji z seniorami?

W kwestionariuszu ankiety zastosowano pytania pototwarte i otwarte, za-
lozono bowiem, iz w ten sposéb respondentki nie ulegna jakiejkolwiek su-
gestii, a otrzymane odpowiedzi beda wytacznie ich wlasna opinia. Badane
studentki w wieku od 20 do 22 lat reprezentowaly w szczegélnosci gmine
miejska (62%), zas pozostale gmine wiejska (38%). Mimo iz zainteresowa-
nie wlasng staroscig w naturalny sposob wzrasta wraz z wiekiem, prawie
dwie trzecie badanych (86 osoéb, tj. 72%) mysli bardzo czesto i czesto
o swojej starosci. 15 oséb (12,5%) zadeklarowato, iz nie mys$li o swojej sta-
rosci, twierdzac, iz ten okres jest jeszcze zbyt odlegly. Uzupelniajac nie-
dokonczone zdanie ,,Staros¢ jest...”, wszyscy ankietowani zwrocili uwage
przede wszystkim na jej aspekt biologiczny, stwierdzajac, ze:

— starosé jest czym$ naturalnym i nieuniknionym (85%),

— okresem smutnym, czesto pelnym cierpienia i samotnosci (54%),

— okresem choroby, niepelnosprawnosci ruchowej, czasem intelek-
tualnej (46%),

— zmiany w wygladzie, utraty urody (43%).

14 Zob. A. Zawada, O potrzebie ksztalcenia gerontologicznego wsréd dzieci i mtodziezy,
»Wychowanie na co Dzien” 2009, nr 4-5, s. 8-11.
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W swobodnych wypowiedziach studenci wyrazali nastepujace przy-
ktadowe sady:

Staros¢ jest ostatnim etapem zycia wymagajacym refleksji nad
wlasnym zyciem, myslenia o dobrej Smierci.

Staros¢ to czas, kiedy czlowiek czesto przestaje by¢ potrzebny,
zmienia sie fizycznie i nie moze sie z tym pogodzié.

Staros¢ jest najgorszym okresem w zyciu pod wzgledem zdrowotnym,
ale pieknym ze wzgledu na doswiadczenia i wspomnienia. Moze
tez przyttaczac, jesli uswiadomimy sobie, ze w Zyciu niczego nie
osiagneliSmy.

Podejmujac préobe okreslenia charakterystycznych cech i zachowan
ludzi starych, respondentki wykazaty swoisty pesymizm, wskazujac gtow-
nie na takie cechy, jak:

— nieporadnos¢, niedotestwo (47%),

— smutek, przygnebienie (37,5%),

— zmeczenie (32%),

dokuczliwos¢ dla otoczenia (24%).
Badane podkreslily takze pozytywne cechy starosci jako fazy zycia,
takie jak: madros¢ zyciowa (87%), duze doswiadczenie (60%), spokdj
i opanowanie (45%), pogoda ducha i troskliwos¢ (44%), poczucie odpo-
wiedzialnosci (32%). Ponad potowa badanych (63%) zwrdcita uwage na to,
ze ludzie starzy sa niedoceniani w naszym spoleczenstwie i czesto czuja
sie niepotrzebni.
W aspekcie spotecznym staro$¢ postrzegana jest przez badane prze-
de wszystkim jako okres:
a) odpoczynku, realizacji swoich zainteresowan, hobby, pasji
(np. korzystania z zaje¢ w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
podrozy, czytelnictwa itd.) (70%);

b) radosci z bycia babcig/dziadkiem, opieki nad wnukami, mozliwo-
§ci dzielenia sie z mlodymi nabyta przez lata wiedza, przekazywa-
nia im wartosci rodzinnych, religijnych, moralnych itd. (54%);

c) czas aktywnosci spolecznej, nadal zawodowej, samorealizacji itd.
(27%).
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Na podstawie przestawionych wyzej wynikéw badan nasuwa sie
wniosek, iz respondentki cho¢ lacza staros¢ z biologicznym procesem
zniedoleznienia, ubytkiem sprawnosci fizycznej, licznymi chorobami wie-
ku starczego, osamotnieniem, cierpieniem, to jednak znaczny odsetek
mtlodych ludzi dostrzega w tej fazie zycia pewne zalety i wartosci. Zalicza
do nich m.in.: duzo wolnego czasu, ktoéry mozna zagospodarowac wedlug
wlasnego upodobania, aktywnos$¢ na rzecz rodziny czy spotecznosci lo-
kalnej, doswiadczenie i madros¢ zyciowa, z ktorych moze korzysta¢ mto-
de pokolenie.

Gerontolodzy analizujacy jakos¢ Zycia czlowieka w okresie starosci
podkreslaja znaczenie realizacji potrzeb spotecznych i psychicznych oma-
wianej grupy osob. Wsrod najistotniejszych z nich wymieniaja:

a) potrzebe przynaleznosci, o zaspokojeniu ktérej swiadczy ilos¢

kontaktow interpersonalnych, osamotnienie i samotnos¢, wiez
z dawnym i nowym Srodowiskiem oraz stosunki z rodzing osoby
starej;

b) potrzebe uzytecznosci i uznania oparta na subiektywnej ocenie
wlasnej sytuacji i udziale w réznych formach aktywnosci;

c) potrzebe niezaleznosci, ktérej zaspokojenie wigze sie ze stopniem
samodzielnosci (ekonomicznej, mieszkaniowej) seniorow w no-
wym Srodowisku czy nowych warunkach;

d) potrzebe bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego, o zaspoko-
jeniu ktérej Swiadczy stopien korzystania z urzadzen miejskich,
instytucji, znajomosci miasta i funkcjonowania w nim, samo-
poczucie w mieszkaniu i osiedlu, oparcie w rodzinie i poza nia;

e) potrzebe satysfakcji zyciowej, przez ktora rozumie sie subiektyw-
na ocene zadowolenia z wlasnego usytuowania w nowym srodo-
wisku!®;

f) potrzebe akceptacji samego siebie i innych, potrzebe osiagniec,
a takze samostanowienia o sobie i swoim zyciu'®.

Badane studentki do najwazniejszych potrzeb ludzi w okresie péznej

dorostosci zaliczyly przede wszystkim te odnoszace sie do sfery opiekun-

15 G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spolecznej, Wydawnictwo WSP, Ol-
sztyn 1999, s. 25-26.

16 B. Juras-Krawczyk, Wybrane obszary badawcze andragogiki, Wydawnictwo WSH-E,
L6dz 2007, s. 136-137.
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czej oraz sfery emocjonalno-spolecznej zwigzanej z poczuciem akceptacji,
bycia potrzebnym bliskim i calemu spoteczenstwu (tabela 1).

Tabela 1. Najwazniejsze potrzeby osob starszych

w ocenie badanych studentow

Najwazniejsze potrzeby oséb starszych Liczba %
w ocenie badanych wskazan odpowiedzi

pomoc i opieka ze strony rodziny 114 95
poczucie bycia potrzebnymi 105 87
zrozumienie i mitos¢ bliskich 98 82
wsparcie spolteczne, pomoc finansowa o charak- 54 45
terze instytucjonalnym
potrzeby kulturalne, realizacja zainteresowan 45 38

Jako podstawe obliczeni procentowych przyjeto N = 120.

Zrédlo: badania wlasne.

W ocenie respondentek osoby starsze potrzebuja przede wszystkim
pomocy i opieki ze strony rodziny (95%). Zrozumienie i milo§¢ otoczenia
spotecznego stanowi w opinii badanych studentéw (82%) jedna z najistot-
niejszych potrzeb czlowieka w okresie péznej dorostosci. Kontakt emocjo-
nalny rozumiany jako wzajemna czulos¢ i troska, wspéldoznawanie ra-
zem emocji, wyznawanie niektérych zasad i wartosci, wspolne przezywa-
nie zjawisk Swiata zewnetrznego decyduje o jakoSci zycia os6b starszych.
Wiez z rodzing zaspokaja potrzebe sensu zycia os6b starszych.

Dla zdecydowanej wiekszosci badanych (94%) okres starosci wiaze
sie z r6znego rodzaju obawami. Jedynie nieliczne studentki nie odczu-
waja leku przed tym okresem zycia (6%). Respondentki, myslac o swojej
starosci, najbardziej obawiaja sie choréb, niedoteznosci, utraty pamieci
(73%). Ponad potowa (56%) boi sie utraty samodzielnosci, bycia ciezarem
dla innych, uzaleznienia od innych ludzi. Badane wyrazily niepoko6j zwig-
zany z niepewnoscia dotyczaca tego, z kim beda mieszkac i pod czyja beda
opieka (26%). Prawie jedna trzecia ankietowanych (32%) obawia sie zlych
warunkéw zycia, trudnosci finansowych zwigzanych z utrzymaniem sie,
a takze samotnosci i utraty lub braku kontaktu z osobami bliskimi. Czes§¢
badanych (23%) zadeklarowata lek przed cierpieniem oraz $miercia.
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W wypowiedziach wielu badanych pojawily sie obawy o stan zdrowia,
np.:

Boje sie samotnosci, zwlaszcza niedolestwa i choréb. Najtrudniej
jest wtedy, kiedy nie ma wokot oséb bliskich.

Pewnie bede miala raka, bo to u mnie w rodzinie dziedziczne.
Najbardziej boje sie tego, ze zamiast cieszy¢ sie ogrédkiem i wnukami,
bede chorowala i cierpiata.

Zarysowujac wizje starosci, badane studentki czesto koncentrowaty
sie w swoich wypowiedziach pisemnych na warunkach mieszkaniowych
i materialnych, w jakich przyjdzie im zy¢. W tym kontekscie ujawnity po-
trzebe bycia samodzielnymi, niezaleznymi w okresie starosci. Zdecydowa-
na wiekszos§¢ respondentek (58%) wyrazitla che¢ mieszkania we wlasnym
mieszkaniu, korzystajac z doraznej pomocy bliskich — rodziny, przyjaciot,
sgsiadow. 34% odpowiadaloby zamieszkanie razem z dziec¢mi, wnukami
lub dalsza rodzina, natomiast 5% studentek zadeklarowalo che¢ zamiesz-
kania we wlasnym mieszkaniu, korzystajac z odptatnej stalej pomocy lub
z bezplatnej opieki np. pomocy spotecznej czy wolontariuszy. W dekla-
racjach osob badanych najrzadziej (3%) wystapily instytucjonalne formy
organizacji zycia na stare lata, takie jak prywatny lub panstwowy dom
spokojnej starosci. Na podstawie przytoczonych danych mozna stwier-
dzi¢, ze dominowaly wypowiedzi oséb badanych wskazujace na potrzebe
autonomii, niezaleznos$ci od rodziny, mieszkania we wlasnym mieszkaniu
(majac zapewniona pomoc najblizszych).

Wszystkie ankietowane byly zgodne, ze od najmlodszych lat nale-
zy przygotowywacé dzieci do kontaktu z osobami starszymi i budowania
z nimi wlasciwych relacji.
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Tabela 2. Najwazniejsze zadania edukacyjne
w zakresie wychowania do starosci i przygotowania dzieci
do kontaktéw z seniorami w ocenie badanych

Liczba %

Najwazniejsze zadania w nie badanych B . .
J ejsze zad ocenie badanyc wskazan odpowiedzi

omawianie tematéw zwiazanych z problematyka
funkcjonowania os6b starszych na podstawie np. 120 100
opowiadan, historyjek itd.

ukazywanie réznych form pomocy osobom starszym 108 90

spotkania z osobami starszymi w formie prelekcji
na rézne tematy — ukazywanie dokonan, osiagniec, 65 54
zainteresowan i hobby ludzi starszych

spotkania z osobami starszymi poza szkotla, np.
podopiecznymi doméw pomocy spotecznej, domoéow 46 38
seniora itd.

motywowanie do aktywnoSci fizycznej i intele-
ktualnej, rozwijania zainteresowan jako waznych 34 28
w perspektywie catego zycia

Jako podstawe obliczenn procentowych przyjeto N = 120.

Zrédlo: badania wlasne.

W ocenie wszystkich respondentek glownym zadaniem nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej w zakresie wychowania do starosci i budowa-
nia wlasciwych relacji dzieci z osobami w okresie p6znej dorostosci po-
winno byé przedstawianie uczniom probleméw, z ktérymi borykaja sie
osoby starsze na co dzien. Zdecydowana wiekszos§¢ badanych podkreslita
takze potrzebe oddzialywania na komponent dzialaniowy postaw dzieci
wobec 0s6b starszych poprzez wskazywanie na konkretne formy pomocy
takim osobom (90%), spotkania z osobami starszymi na terenie szkoty
w formie prelekcji, rozmoéw (54%) oraz spotkania poza szkola, np. w po-
staci wystepow, przedstawien dla oséb starszych z réznych okazji, np.
Dnia Babci i Dziadka itd. Znacznie mniej liczna grupa ankietowanych
zwroécila uwage na wychowanie dzieci do starosci poprzez rozbudzanie
zainteresowan, zachecanie do aktywnosci intelektualnej i fizycznej jako

zadan catozyciowych.
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Podsumowanie

Obecnie staro$¢ coraz czesciej jest postrzegana jako faza zycia, w ktorej
cztowiek ma do wypelnienia wiele r6znorodnych zadan ulatwiajacych mu
adaptacje do nowych warunkéw zycia, wzbogacajacych jego osobowos¢
i nadajacych sens jego dalszej egzystencji. Prawidlowe przygotowanie do
starosci jest najlepszym sposobem na godzenie sie ludzi z wkraczaniem
w ostatnia faze zycia, dostrzeganie w starosci interesujacego etapu, ktéry
moze by¢ droga do spelnienia niezrealizowanych dotad planow. Kluczowa
role w przetamywaniu stereotypoéw dotyczacych starosci jako fazy zycia
oraz w ksztaltowaniu wlasciwych postaw wobec oséb w okresie pdoznej
dorostosci odgrywa przygotowanie do starosci, ktore

rozpoczyna sie juz w okresie dziecinstwa i wczesnej mtodosci,
a dzieje sie to dzieki temu, ze stwarza sie odpowiednie warunki
umozliwiajace korzystny rozwoj dziecka, jak np.: budzenie
zdolnos§ci muzycznych i artystycznych, odkrycie przyjemnosci
plynacych z aktywnosci sportowej. Takie aktywnosci trzeba
jednak kontynuowaé¢ w przysztych fazach zycia, okresie pracy
zarobkowej i pielegnowac je dalej w czasie wolnym od pracy,
by wraz z uptywem lat nie zanikty. (...) Juz w mtodosci bardzo
duze znaczenie maja dzialania zapobiegajace powstawaniu
i utrwalaniu sie negatywnego stereotypu starosci'’.

Wychowanie do starosci stanowi wazne zadanie stojace przed ro-
dzicami i nauczycielami edukacji elementarnej. Powinno ono obejmowac¢
takie aspekty dziatan, jak: uczenie wlasciwego stosunku do os6b star-
szych, ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, zdobywanie wyksztalce-
nia i Srodkéw pozwalajacych na godne zycie. O takie wychowanie jest
coraz trudniej, poniewaz zanika model rodziny wielopokoleniowej, a ro-
dzice maja coraz mniej czasu na przebywanie z dzie¢mi. Nadzieje pokla-
dane sa w szkole, ktéra powinna podejmowac kwestie starosci. Nalezy
przywiazywacé wieckszg wage sie do uczenia dzieci poszanowania dla lu-
dzi starszych, omawiania z nimi problemu starzenia sie spoleczenstwa
oraz roli, jakg osoby starsze moga odegra¢ w ich zyciu. Stad potrzeba

17 M. Dziegielewska, Edukacja jako sposéb przygotowania do starosci, ,Chowanna”
2009, t. II (XXXIII), s. 54.
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wlasciwego przygotowania kandydatow na nauczycieli do realizowania
w ramach zajec zintegrowanych takich tresci, ktore maja na celu ksztal-
towanie wlasciwego obrazu oséb starszych na podstawie wiedzy dotycza-
cej zmian zachodzacych w tym okresie zycia. Og6lnym celem takich zajec
powinno by¢ przedstawienie starosci jako okresu, w ktérym podobnie jak
w innych fazach Zycia mozna realizowac ciekawe zadania, obiera¢ nowe
cele, kontynuowaé¢ dawne lub znajdowaé¢ nowe zainteresowania. Staros¢
nie jest bowiem pozbawiona dynamiki rozwojowej, natomiast pociaga za
sobg koniecznos$é pewnej reorientacji zyciowej polegajacej na znalezieniu
wartosciowych celow.

Studenci pedagogiki, w tym pedagogiki wczesnoszkolnej, powinni
by¢ przygotowani do realizacji zadann w ramach wychowania do starosci
w nastepujacych zakresach:

a) profilaktycznym, ktéry powinien obejmowac tematy dotyczace
funkcjonowania czlowieka starego w spoleczenstwie i polega¢ na
ukazywaniu starosci jako wartosci;

b) edukacyjnym wyrazajacym sie w ukazywaniu dzialan gerontolo-
gii spotecznej oraz geragogiki na rzecz podtrzymywania aktywno-
Sci czlowieka starego;

c) doswiadczania relacji mtodego pokolenia z osobami starymi, kto-
re moga dzieli¢ sie bogactwem posiadanego doswiadczenia oraz
normami, wartoSciami i wzorami zycia!®.

Nie mozna zapomnie¢, ze pokolenie senioréw ,majac za soba dlugie
zycie i dystans do wielu spraw, stanowi¢ moze oparcie dla mltodszych tak
w duchowym, jak i egzystencjalnym wymiarze”!°.

Stowa kluczowe: studenci edukacji wczesnoszkolnej, postrzeganie starodci, edu-
kacja matego dziecka

18 B. Zakowska-Wachelko, Zadania i perspektywy gerontologii, w: Polska a Europa. Pro-
cesy demograficzne u progu XXI wieku. Proces starzenia sie ludnosci Polski i jego spoleczne
konsekwengje, red. L. Frackiewicz, Slask, Katowice 2002, s. 111.

19 B. Szatur-Jaworska, P. Bltedkowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spo-
tecznej, Aspra-Jr, Warszawa 2006, s. 104.
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PEDAGOGICAL CONTEXT OF THE PERCEPTION
OF AN ELDERLY PERSON AND OLD AGE AS THE STAGE
OF LIFE BY CANDIDATES FOR EARLY SCHOOL EDUCATION TEACHERS

Summary

The following study aims to discuss a way of perception of old age by stu-
dents of pedagogy, presenting their hopes and fears associated with the period
of late adulthood. The surveyed students, as future teachers of early school edu-
cation, will be responsible for shaping appropriate attitudes towards the elderly
and old age as a natural phase of human life among children. In this context,
regardless of professional and methodical training in the scope of preparing chil-
dren to old age, the students’ attitude to the said phase of life and their way of
understanding the tasks faced by teachers of early school education in preparing
children for proper contacts and relationships with seniors performs a key role.

Keywords: students of early school education, perception of old age, education

of a young child
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