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Szabat i koszernos¢, zrédlem uswiecenia
w zydowskim zZyciu religijnym

Zagadnienia stanowigce tres¢ artykutu — Szabat i koszerno$¢ — odnoszg sie¢ do
dziedzin zajmujacych niezwykle wazkie miejsce w zyciu religijnym Zydéw. Po-
wierzchowna wiedza na ich temat powoduje jednak niewtasciwa interpretacje ich
tresci lub bezzasadne uwypuklenie pewnych charakterystycznych cech, co czesto-
kro¢ zaburza ich prawdziwy sens. Zagadnienia te winny by¢ rozpatrywane cato-
$ciowo, poprzez polaczenie poszczegélnych elementéw sktadowych, a nastepnie
odniesienie ich do glebszej idei, celem uchwycenia ich istoty. Bogata literatura od-
noszaca sie do obu tych kwestii swiadczy o kluczowym i fundamentalnym miejscu
zajmowanym przez owe zagadnienia w judaizmie.

Koszernosc i jej podstawowe aspekty

Zagadnienie koszernosci tyczy sie tego jakie rodzaje zwierzat i ich czesci mozna
uznawac za koszerne oraz czynnosci, ktére winny zosta¢ podjete, by dany positek
czy przedmiot mozna bylo za koszerny uznac. Powszechnie wie si¢ o zakazie spo-
zywania wieprzowiny oraz obowiazku przeprowadzania uboju w sposéb zgodny
z regulami. Tymczasem odpowiedz na pytanie co moze by¢ okreslane mianem
»koszerne” jest zfozona i wiaze si¢ z koniecznos$cig poznania podstawowych zasad
sktadajacych sie na zydowskie reguly odzywiania, a wiec — kaszrut, a takze zrozu-
mienia ich istoty umocowanej w judaizmie. Zasady te za$, w odniesieniu do arty-
kuléw zywno$ciowych, zwlaszcza tych, ktére pochodza od zwierzat, beda dotyczyly
zaréwno wyodrebnienia, na podstawie ich cech charakterystycznych, okreslonych
rodzajow zwierzat, ktére nadaja sie do spozycia, jak i wieloetapowego procesu po-
stepowania wzgledem nich, az do procesu przygotowywania positku.

Samo stowo ,koszerny” (jidysz: ,koszer”, hebrajski: ,,kaszer”) oznacza dostownie
odpowiedni, wlasciwy, zdatny, i odnosi si¢ zaréwno do zydowskich regul odzywia-
nia, jak i do przydatnosci rozmaitych przedmiotéw w sensie rytualnym, a takze
prawidlowosci odnoszacych sie do wykonywania konkretnych czynnosci i rytu-
aléw. W odniesieniu do zydowskiego prawa dotyczacego pokarméw kluczowym
jest przyjrzenie si¢ przepisom stanowigcym jego fundament.



56 Justyna Lapaj

Po pierwsze, Tora dokonuje podzialu na zwierzeta tzw. ,czyste” i ,nieczyste”.
Pierwsze z nich mozna spozywac¢, natomiast te drugie noszace nazwe tame’, nie
nadaja sie do spozycia. W kategorii zwierzat czystych znajduja si¢ zaréwno ssaki,
ptakijakiryby, jednakze tylko te sposréd nich, ktére spelniaja okreslone wymagania.
W odniesieniu do ssakéw winny to by¢ zwierzeta parzystokopytne i jednoczesnie
nalezace do przezuwaczy (Kapt. 11, 3—8). Warunku tego nie spelnia np. wielbtad, be-
dacy co prawda przezuwaczem, lecz nie posiadajacy rozdwojonego kopyta, czy swi-
nia, ktéra cho¢ ma rozdwojone kopyto, to nie przezuwa. W odniesieniu do ptactwa
dozwolone beda te gatunki, ktérych Tora wyraznie nie zakazuje (np. kury, kaczki,
indyki, gesi). Nie wolno bowiem spozywac dwudziestu czterech gatunkéw okreslo-
nych w Torze jako tame oraz ptakéw drapieznych (Kapt. 11, 13—19; Pwp. 14, 12—20)
— ale dzi$ juz nie wiemy, do jakich gatunkéw odnosza sie niektdére z wymienionych
w Torze nazw. Definitywna liste nazw zakazanych gatunkéw ptakéw podaje Talmud
(Hul. 63b). W odniesieniu do zwierzat wodnych, do jedzenia nadaja sie tylko te ryby,
ktére posiadaja zaréwno pletwy, jak i fuski (dajace sie fatwo usuwac), (Kapt. 11, 9—12).
Skorupiaki i mieczaki nie sa wiec koszerne, podobnie owady, ktérych spozywanie
jest zakazane®. Zakaz spozywania owad6éw jednak, odnosi sie réwniez do zadbania
o ich usuniecie z przyrzadzanych i spozywanych owocéw, jarzyn oraz wszelkich in-
nych produktéw, w ktérych moga one sie pojawi¢. Oczywistym zdaje sie by¢ fakt, iz
wszystko to, co wytwarza nie koszerne zwierze takze nie jest koszerne®. Nie nalezy
jednak na tej podstawie wnioskowa¢, iz miéd wytwarzany przez pszczoly nie jest
koszerny, gdyz owad ten przetwarza nektar kwiatowy, nie produkujac miodu w sen-
sie fizjologicznym (wyjatek stanowi miéd spadziowy, gdyz skiada sie z substancji
wytwarzanej m.in. przez mszyce) — (Talmud, Bech. 7b).

Po drugie, bezwarunkowo zakazane jest spozywanie krwi. Zakaz ten pojawia
sie w Ksiedze Rodzaju: ,nie bedziecie jedli miesa z dusza jego, to jest z krwia jego”
(Rdz 17, 10)* oraz w Ksiedze Kaplariskiej i Powtérzonego Prawa: ,bo zyciowa sita kaz-
dego stworzenia jest jego krew” (Kpt 17, 14)°, ,zwlaszcza bezwzglednie powstrzymaj
sie, zeby nie jes¢ krwi” (Pwt 12, 23)°. Tak jak w przypadku owocéw, ktérych koszernosé
jest potwierdzona tylko po ich wcze$niejszych ogledzinach i ewentualnym oczyszcze-
niuy, tak tez w przypadku np. jajka nalezy sie upewnic, ze nie zawiera ono w srodku
krwi, by mozna byto kwalifikowac je jako nadajace sie do spozycia.

S. Philip De Vries, Obrzedy i symbole Zyd(')w, Krakdéw 2004, s. 220.

Wprawdzie Tora (Kapt. 11, 21—22) zezwala na spozywanie czterech gatunkéw szaranczy, ale ze
wzgledu na to, ze obecnie trudno jest ustali¢, ktére to gatunki, nie spozywa sie zadnych owadéw.
Ten ostatni zakaz nie obowiazuje jednak Zydéw jemenickich, ktérzy zachowali tradycje pozwa-
lajace na identyfikacje dwdch z tych czterech gatunkéw.

S. Philip De Vries, op. cit., s. 221, 222.

N. Kameraz-Kos, Swi(;ta i obyczaje zydowskie, Warszawa 2008, s. 92.

Ch. Pardes Lauder, Chamisza Chumsze Tora, Ks. Trzecia, Kapfariska, ttum. rabin Sacha Pecaric,
Krakéw 200s5.

Ch. Pardes Lauder, op. cit., Ks. Pigta, Powtdrzonego Prawa, thum. rabin Sacha Pecaric, Krakéw 2006.
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Po trzecie, dla zdatnosci spozywania miesa zwierzat i ptactwa, niezbedne jest
przestrzeganie zasad zydowskiego prawa uboju. Reguluje ono nie tylko skrupulat-
ne przestrzeganie okreslonych zasad i warunkéw zabijania zwierzecia, ale takze
przewiduje zakaz spozywania padliny, zwierzat zranionych, chorych lub upolo-
wanych. Szechita — czyli sposéb uboju, odnosi si¢ do trzech elementéw: osoby
dokonujacej uboju (jest to szochet, czlowiek pobozny, ktéry musi by¢ fachowcem
w swojej dziedzinie’), narzedzi do niego stuzacych (néz rzeznicki musi posiadac
odpowiednia dtugos$¢, musi by¢ wystarczajaco ostry i gltadki®) oraz sposobu jego
uzycia (odnoszacego do tego, by jednym ruchem w odpowiednim miejscu doko-
nac ciecia). Przed dokonaniem szechity nalezy odméwi¢ modlitwe z blogostawien-
stwem, zas po jej dokonaniu konieczne jest powtérne dokonanie ogledzin narzedzi
i przygotowanie miesa do badania. Niedopelnienie ktérego$ z obowiazkéw lub
naruszenie ktoregokolwiek z przepiséw poddawane jest sankcji karnej, zas mieso
uznaje sie w takich okoliczno$ciach za newela’, a co za tym idzie nie nadaje si¢ ono
woéwczas do spozycia. Jako trefne'® okresla sie natomiast mieso zwierzecia, ktére
cho¢ zostalo pozbawione Zycia w sposéb zgodny z zasadami prawa religijnego, to
pdzniejsze badanie wykazalo, ze zwierze bylo wadliwe ze wzgledu na zmiane cho-
robowa. Samo badanie za$ (noszace nazwe bedika)', takze nalezy do obowiazkéw
szocheta, co znacznie zwieksza jego odpowiedzialnos¢ za przygotowywanie miesa
nadajacego sie do pézniejszego przyrzadzania i jedzenia. Reguly te, odnoszace sie
do miesa zwierzat i ptactwa, nie sa stosowane w ustalaniu koszernosci ryb, ktérych
»czystos¢” warunkowana jest wylacznie ich wlasciwosciami.

Po czwarte, zakazane jest faczenie migsa z mlekiem i produktami mlecznymi.
Zasady tej mozna upatrywac w Torze, gdzie jest napisane: ,nie bedziesz gotowal
kozlecia w mleku jego matki” (Wj 23, 19)'%. Wiaze sie to zaréwno z zakazem spo-
zywania tych pokarméw (isur achila), jak i lacznego ich gotowania (isur biszul),
a takze odnoszenia korzysci (isur hanaa). Nie dotyczy to jednak miesa zwierzat
zimnokrwistych, a wiec ryb. Same produkty mleczne za$, moga pochodzi¢ jedynie

Dokonywanie szechity jest pelnieniem $wietej funkcji. Szochet sprawuje zatem stuzbe Boza, stad
koniecznos¢ stawiania przed nim specjalnych wymagan (np. sprawna umiejetnos¢ postugiwania
sie przeznaczonym do uboju nozem i ostrzenia go). Jego umiejetnosci zas sa wielokrotnie po-
twierdzane poprzez préby jakim poddaje go rabinat.

Spelnienie tych warunkéw gwarantuje szybko$¢ jego uzycia, oraz wyklucza szarpanie, czy klu-
cie zwierzecia. Przed dokonaniem uboju wazne jest by sprawdzi¢ jego stan i wykluczy¢ ewentu-
alne wyszczerbienia i niedoskonalosci.

Termin stosowany na okreslenie padliny oraz zwierzat, ktére nie zostaly zabite zgodnie z zale-
ceniami szechity

Terefa (hebr. ,poszarpane”) — okreslenie stanowiace opozycje dla stowa ,koszerne”; termin ten
okresla mieso zwierzecia, ktére nie nadaje si¢ do spozycia ze wzgledu na obrazenia czy zmiane
chorobowg, jaka wykazalo pdzniejsze badanie. Stuzy takze okresleniu miesa tych zwierzat, ktére
zostaly zabite przez drapiezniki.

S. Philip De Vries, op. cit., s. 223—228.

Ch. Pardes Lauder, op.cit, Ks. Druga, Wyjscia, ttum. rabin Sacha Pecaric, E. Gordon, Krakéw 2003.
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z mleka koszernych zwierzat. Zakaz natomiast odnosi sie nie tylko do bezposred-
niego mieszania i taczenia produktéw czy potraw, ale takze implikuje konieczno$é¢
zastosowania okreslonej czasowo przerwy pomiedzy spozywaniem pokarméw
mlecznych i miesnych'®. Podobna zasada obowiazuje w zwiazku z naczyniami,
ktére stosuje sie do przygotowywania okreslonych potraw. Oznacza to posiadanie
w zydowskiej kuchni dwéch kompletéw naczyn, garnkéw i sztuécow stuzacych
zachowaniu calkowitej odrebno$ci w przygotowywaniu potraw z mleka i miesa
na kazdym etapie ich przyrzadzania.

Na podstawie przytoczonych zasad mozna zauwazy¢, iz status koszernosci
moze pojawiac sie na réznych etapach, co nie znaczy, ze w kazdym z nich mozna
spozywa¢ pokarm w danej fazie uznany za koszerny. Oznacza to, ze okreslenie
»czystosci” zwierzecia jest jedynie wstepnym warunkiem do tego, by moglo zosta¢
poddane kolejnym procesom, ktére moga wykluczy¢ mozliwos¢ uczynienia z nie-
go pokarmu. Drugim warunkiem, jest dokonanie szechity. Na tym etapie jednak
konieczne jest odpowiednie jej przeprowadzenie, by zwierze nie zostalo uznane za
newela (co uniemozliwiloby przejscie do kolejnego etapu), oraz pozytywny wynik
badania, by zwierze nie zostalo uznane za terefa (co takze wykluczatoby dopusz-
czenie go do spozycia). Zakoriczona badaniem praca rzeznika nie kornczy jednak
procesu, ktérego final pozwoli uzna¢ mieso za koszerne. Kolejne zadanie stawiane
jest przed masarzem', ktéry usuwa okreslone fragmenty tluszczu, a takze dba
o to, by mieso w calosci pozbawione bylo krwi. Podobne zadanie stawiane jest
takze przed osoba, ktéra po zakupie opatrzonego odpowiednimi certyfikatami
miesa dokonuje juz w domu, przed jego przyrzadzeniem tzw. ,koszerowania”. Jest
to ostatnia czynno$¢ polegajaca na namoczeniu, nasoleniu i wyplukaniu miesa
zanim bedzie gotowe do bezposredniego uzycia.

Wszystkie zasygnalizowane zasady skiadajace si¢ na reguly odzywiania, stano-
wig cze$¢ szerokiego zagadnienia, ktérego elementéw nie sposéb zrozumie¢ bez
odwolania sie do istoty i sensu koszernosci. Tym bardziej, ze praktyka ta w calej
swej szczegétowosci budzi wiele réznych watpliwosci, wymagajacych rozstrzygania
przez rabinéw niejednoznacznych kwestii czy ich konsultacji.

Przez zotadek do uswiecenia — czyli dlaczego ma by¢ koszerne?

Punktem wyjscia w probie okreslenia celu koszernosci jest zwrdcenie uwagi na
cechy, ktore posiada cztowiek, a ktére upodabniaja go do zwierzecia. Odnosi sie to

* Wyréznia sie w zasadzie dwie reguty w zaleznosci od kolejnosci spozywanych potraw. Po spozyciu
miesa nalezy odczeka¢ 6 godzin (chyba, ze w danej spotecznosci czas ten zwyczajowo skrécono),
natomiast po zjedzeniu potrawy mlecznej wymagany czas jest znacznie krétszy (ok. dwéch godzin).

* Poniewaz masarz jest kolejng osobg, na ktérej spoczywa odpowiedzialno$¢ przygotowania mie-
sa w sposéb gwarantujacy zdatnos$¢ jego spozywania, podobnie jak szochet musi by¢ czlowie-
kiem uczciwym i religijnym.
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przede wszystkim do zaspokajania instynktow, pojawiajacych sie w réznych aspek-
tach ludzkiego zycia, w tym przypadku dotyczacych glodu. Czlowiek dazacy do
rozwijania w sobie sfery duchowej winien uswieca¢ swoje dzialania wystrzegajac
sie w ten sposdb zwierzecosci. Sposobem na uswiecanie dziatania nastawionego
na zaspokojenie glodu jest dbato$¢ o swiadoma samodyscypline moralna, ktérej
ksztaltowanie umozliwia postepowanie zgodne z zasadami religijnej nauki o po-
zywieniu. Koszerno$¢, nadajac zwyczajom zywieniowym i kulinarnym wymiar
rytualny, stanowi jeden z najwazniejszych elementéw w zyciu religijnym Zydéw.

Kaszrut w praktyce powoduje dwie konsekwencje etyczne. Po pierwsze, do-
strzegajac zwiazek fizycznosci ze sfera duchowa zapewnia jej udoskonalanie, gdyz
oznacza koniecznos$¢ weryfikacji pozywienia, zastanowienia si¢ nad tym co sie
je, w jaki sposob dana potrawa zostata przyrzadzona oraz nad tym czy zwierze,
ktdérego mieso sie spozywa, zostalo pozbawione zycia w sposdb ograniczajacy jego
cierpienie. Powoduje to uznanie wartosci zycia zwierzat, co zwieksza szacunek
wobec nich, wyrazajacy si¢ w przestrzeganiu ustanowionych regul. Po drugie, wa-
runkujac zasady i metody, gwarantuje dbalo$¢ i sumiennos$¢ na kazdym etapie.
Oznacza to, ze caly szereg oséb dba o to, by konsekwentnie i precyzyjnie wypelnia¢
konkretne zadania, a wiec od hodowli i transportu zwierzat, przez przestrzeganie
regul szechity, az po ostateczne dopuszczenie opatrzonego certyfikatem towaru
do sprzedazy, obecne jest uwrazliwienie etyczne.

Kaszrut petniac funkcje o charakterze uswiecajacym podnosi czynnosc jedze-
nia z poziomu instynktownego na duchowy, stad okreslenie: ,jedzenie jako drabina
do nieba”. Ponadto, reguly kaszrutu sa postrzegane jako ,ukryte przyprawy”, ktére
powoduja, iz pozywienie opatrzone odpowiednim ludzkim dzialaniem staje sie po-
karmem duchowym oraz narzedziem przyblizajacym czlowieka do Boga poprzez
wypelnianie Jego woli. Koszerno$¢ zatem nastawiona jest przede wszystkim na
przestrzeganie nakazéw Stworcy, ktérych istota jednak zawiera w sobie okreslo-
ny cel. Jego charakter natomiast mozna odnalez¢ w stwierdzeniu: ,Przykazania
zostaly dane jedynie po to, aby uszlachetnia¢ ludzi. Bo jaka réznice sprawia Bogu,
czy szyje zwierzecia przecina sie od przodu, czy od tylu? Celem praw, ktére Bég
wydal, jest doskonalenie istot ludzkich” (Bereszit Raba 44, 1).

Szabat

Wzmianki na temat Szabatu — dnia odpoczynku, mozna odnalez¢ w Ksiedze Wyj-
$cia i Ksiedze Powtdrzonego Prawa. W tej drugiej, wystepuje wyrazne nawiazanie
do wyzwolenia z niewoli egipskiej, w pierwszej zas napisano: ,Ale przestrzegajcie
Moich Szabatéw — Bez wzgledu na to, jak bardzo gorliwi bylibyscie w wykonywa-
niu prac, nie pozwdlcie, by Szabat zostat przez to odsuniety na bok” (Wj 31, 13)*".

* Ch. Pardes Lauder, op.cit., Ks. Druga, Wyjscia, op. cit.



60 Justyna Lapaj

Szabat wiec jest darem i znakiem danym przez Boga narodowi zydowskiemu, sta-
nowiac swego rodzaju ,$wiatynie” obchodzony jest, by upamietnia¢, potwierdzac
i umacnia¢. Upamietnia¢ — wyjscie z Egiptu, potwierdza¢ — ze wszechs$wiat zo-
stal stworzony przez Boga, a zatem w swej istocie jest dzietem boskim, i umacnia¢
— wiez czlowieka z Bogiem poprzez modlitwe i uswiecenie dokonywane poprzez
celebrowanie Szabatu. Wtasnie owo u$wiecenie jest kwestia kluczowa. Tak jak
poprzez koszernos¢ moga zosta¢ u§wiecone ludzkie dzialania, tak poprzez Szabat
moze zosta¢ u§wiecony czas. Warto jednak najpierw przyjrzec sie¢ szabatowym
przygotowaniom i sposobowi §wietowania, gdyz kazdy element tego cotygodnio-
wego przystanku posiada niezwykla wartos$¢ i range potegujac swym znaczeniem
u$wiecenie owego czasu.

Zanim podjete zostana dzialania poprzedzajace nadejscie Szabatu nalezy
u$wiadomi¢ sobie, czyjego przyjscia tak naprawde sie oczekuje. Szabat bowiem,
nazywany czestokro¢ Krélowa lub Oblubienicg, jest go$ciem szczegdlnym, trakto-
wanym z adekwatng dla swego majestatu czcig i miloscig. Dlatego, ze wzgledu na
dostojenistwo oczekiwanego goscia, przygotowania do jego nadejscia beda staranne
i pieczolowite. Nalezy zadbac¢ przede wszystkim o posprzatanie mieszkania, przy-
rzadzenie potraw'’, przyszykowanie stotu do uroczystej kolacji i od$wietny stroj.

W piatkowy wieczdr, synagoge wypelniaja odglosy odmawianych modlitw i psal-
moéw oraz dzwieki hymnu szabatowego. Takze w domu trwaja uroczystosci inaugu-
rujace nadejscie Szabatu. Przed zachodem slorica zapalane jest $wiatto oraz specjalne
$wiece szabatowe, nad ktérymi, zazwyczaj kobieta, odmawia odpowiednia formutle
dziekczynna. Samo zapalenie $wiec ma wymiar symboliczny, gdyz oznacza wstapie-
nie, czy tez przyjecie na siebie Szabatu', co wytycza takze moment, od ktérego obo-
wiazuje zakaz wykonywania okreslonych czynnosci. Trzymajac rece nad plomieniem
$wiec, roztacza si¢ nastepnie ich blask rozsiewajac §wiatlo Szabatu po calym mieszka-
niu. Nastepna czes¢ piatkowego wieczoru wigze sie z odmoéwieniem przez rodzicéw
blogostawienistwa nad glowami dzieci oraz powitaniem towarzyszacych czlowiekowi
w Szabat anioléw, o ktérych méwi Talmud*®.

Kolejne wazne rytualy wigza sie z szabatowym stolem. A ten, nakryty bialym
obrusem, jest prawdziwa skarbnica symboli. Znajduje si¢ na nim, w specjalnym
kielichu, wino symbolizujace szczegdlna okazje, nad ktérym wyglaszane jest przez

1 Przygotowywane sa przynajmniej trzy positki, na ktére sktadaja sie: piatkowa kolacja, szabato-
we $niadanie i potrawa spozywana péznym popoludniem. Dawniej przygotowania wymagaly
znacznie wiecej pracy i czasu niz obecnie. Samodzielnie bowiem wypiekano chatki na szabato-
wy stél tzw. chalot, trudniej bylto takze zadba¢ o utrzymanie odpowiedniej temperatury posit-
kéw, co jest konieczne ze wzgledu na zakaz zapalania ognia w Szabat.

S. Philip De Vries, op. cit., s. 94.

Zgodnie z Talmudem, w piatkowy wieczér towarzysza czlowiekowi dwa anioty, takze w czasie
powrotu z synagogi do domu. Dobry aniot, gdy wszystko w domu jest odpowiednio na Szabat
przygotowane powiada: ,Niechaj bedzie tak samo w nastepny Szabat”, drugi aniol powie wéw-
czas: ,Amen’; jezeli w domu brakuje stosownego przygotowania formule te wypowiada szatan.
Za: S. Philip De Vries, op. cit., s. 95.

17

18



Szabat i koszerno$¢, zrédltem uswiecenia w zydowskim zyciu religijnym 61

glowe rodziny blogostawienistwo, tzw. kidusz". Znajduja si¢ tu réwniez dwie chatl-
ki. Ich symbolika zwiazana jest z opowieécia o pokarmie, ktéry Zydzi otrzymywali
z nieba w trakcie wedréwki przez pustynie. Sibdmego dnia manna nie pojawila
sie, poniewaz w szostym znaleziono ja w podwdjnej ilosci. Poniewaz za$ spadala
z nieba wraz z rosg, stad chalki lezace na stole przykryte sa specjalng, ozdobiona
serwetg, ktéra owa rose ma symbolizowac. Inna interpretacja serwety méwi o tym,
ze chalki sie przykrywa, by nie bylo im przykro, ze wino blogostawi sie przed nimi.
Nad chatkami takze odmawiane jest specjalne blogostawienistwo, ktére poprzedza
rytualne obmycie rak i famanie chleba. Nastepnie mozna rozpoczaé kolacje, ktorej
towarzysza szabatowe piesni i rozmowy.

W dniu Szabatu odbywaja si¢ poranne nabozenstwa w synagodze, ktére roz-
poczynaja dzien przepelniony modlitwa oraz oddawaniem sie lekturze i studio-
waniu Tory, Talmudu, komentarzy czy kodekséw halachicznych®. Dzien, ktéry
ma przynie$¢ wytchnienie, odpoczynek i spokéj, wspierany modlitwa i niezaklé-
cany zadnymi powszednimi troskami i obowigzkami. Szabat kornczy si¢ o zmroku
wraz z ukazaniem sie na niebie trzech gwiazd. Czas pomiedzy zachodem storica
a zmrokiem jest zalezny od szerokosci geograficznej, dlatego doktadna godzina
zakoniczenia Szabatu jest zawsze dla kazdej daty i lokalizacji doktadnie dookre-
$lana; godziny rozpoczecia i zakonczenia Szabatu podaja kalendarze zydowskie.
Uroczysto$¢ pozegnania Szabatu nazywana Hawdala (hebr. réznica, oddzielenie)
oddziela czas u$wiecony (sacrum) od czasu powszedniego (profanum), ktéry roz-
poczyna kolejny tydzien. W synagodze uroczysto$¢ ta rozpoczyna sie po nabo-
zenstwie wieczornym, w domach natomiast moze odbywac sie¢ w dowolnej chwili
w godzine po zapadnieciu zmroku; najwczesniejsza godzina zmdéwienia Hawdali,
wszystko jedno, w domu czy w synagodze, podawana jest w kalendarzu i zmienia
sie zaleznie od momentu w roku. Podobnie jak do witania Krélowej Szabat po-
trzebna byla odpowiednia rytualna oprawa, tak i tutaj nie moze zabraknac kilku
charakterystycznych dla tego obrzadku elementéw.

Po pierwsze, jest to §wieca hawdalowa. Wyrdznia ja to, iz jest ona spleciona
z kilku cienkich $wiec, przypominajac pewien warkocz czy fancuch wykonany
z woskowych strun. Po drugie, nie moze zabrakna¢ kielicha z winem, ktére po-
stuzy jako gest toastu pozegnania zacnego goscia. Powinny pojawic sie tu takze
wonne ziota i co§ w rodzaju przypraw korzennych®'. Podczas uroczystosci kielich
wypetlnia sie po brzegi winem, by nadchodzacy tydzien takze byl wypetniony po
brzegi szczesciem i powodzeniem. Nastepnie po odmoéwieniu blogostawienstwa
nad aromatami i ogniem §wiecy, wypija sie wino, pozostawiajac jego cze$¢ na zga-
szenie jej plomienia. Dopelnieniem zakonczenia uroczystosci jest $piewanie pie$ni

¥ Wypowiadane stowa nawiazuja do dzieta stworzenia $wiata oraz odpoczynku bedacego uwien-

czeniem Kreacji.

Halacha (hebr. ,opowie$¢”) — opowieséci interpretujace i wyjasniajace tekst biblijny.

Wacha sie je jak co$§ w rodzaju soli trzezwiacych, celem ocucenia po szoku spowodowanym
odejsciem dodatkowej duszy, jaka wedlug ludowej tradycji otrzymuje sie na czas Szabatu.
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o proroku Eliaszu. Ten prorok za zycia wstapit do nieba i czasem z niego zstepuje.
Jedna z jego wizyt zapowiada¢ bedzie przyjscie Mesjasza, ktory, jak wszyscy, nie
moze podrézowac w Szabat.

Czas Szabatu uswiecany jest jednak nie tylko poprzez zachowywanie owych
symbolicznych rytualéw nadajacych mu od$wietna szate. Nieodtacznym elemen-
tem przezywania Szabatu i wypelnianiem zwigzanych z tym $§wietem micwot, tj.
przykazan, jest przestrzeganie zakazéw zwiazanych z konieczno$cig zaniechania
pracy. Stosowne odniesienie mozna odnalez¢ w Ksiedze Wyjscia: ,Pamietaj o dniu
Szabatu aby go uswiecac. Szes¢ dni mozesz pracowac i wykonywac wszystkie czyn-
nosci. [...] Nie bedziesz wykonywat zadnych zakazanych czynnosci, ani ty, ani
twdj syn, ani twoja cdrka, ani twdj stuga, ani twoja sluzaca, ani konwertyta, ktéry
przebywa w twoich bramach. Bo w sze$¢ dni Bég uczynil niebo i ziemig, morze
i wszystko, co w nim jest i odpoczat w siédmym dniu. Dlatego B6g pobtogostawit
dziefi Szabatu i uswiecit go” (Wj 20, 8—11)*.

Bledem byloby twierdzenie, iz w Szabat zakazany jest wszelki wysilek. Punk-
tem wyjScia jest zdefiniowanie sensu i celowos$ci podejmowanych dziatan, ktére
beda rozumiane jako praca. Zakazana jest bowiem taka praca, za ktérg uzna sie
wszystko to, co powoduje jakiekolwiek zmiany w otoczeniu, to co przeksztalca
rzeczywisto$¢ i jest przejawem wladzy czltowieka nad przyroda, a takze to co powo-
duje kreowanie, tworzenie czego$ nowego. Tora jednak nie podaje definicji pracy.
Wiemy z niej wszelako, Ze na czas szabatu wstrzymywano budowe Przybytku na
pustyni, to za$ oznacza, ze przynajmniej czes¢ zwiazanych z ta budowa czynno-
$ci (jezeli nie wszystkie) stanowia prace. Na podstawie analizy tekstéw biblijnych
zwiazanych z budowa przybytku stworzono liste 39 prac zabronionych w Szabat,
tzw. melachot. Zakazane na tej podstawie sa miedzy innymi: orka, siew, zniwa,
przesiewanie, mielenie, wypiek, szycie, budowanie, burzenie, pisanie, przenoszenie
ciezaréow z obszaru prywatnego w miejsce publiczne i odwrotnie. Nalezy jednak
pamietac, ze owa lista stanowi jedynie swego rodzaju hasta podlegajace dalszemu
rozszerzeniu. Oznacza to, ze np. zakaz zbierania plonéw bedzie obejmowat tak-
ze: zrywanie owocow, koszenie trawy, pitowanie gatezi drzew, zrywanie kwiatéw,
zbieranie jagdd, grzybow itp. Ogoélnie, oddzielanie jakichkolwiek roélin od Zrédta
ich zycia, a takze ich przenoszenie. Praca jest tez przenoszenie, ale wyjatek sie czy-
ni dla noszenia ubran, oraz dla przenoszenia dowolnych przedmiotéw na terenie
prywatnym. Na terenie publicznym (pojecia te sa $cisle w Halasze zdefiniowane),
poza miastami za murami, noszenie jest zabronione — ale otoczenie terenu pu-
blicznego murem sprawia, ze pod pewnymi wzgledami halachicznymi staje si¢ on
jak miasto za murami. Kategoria muru za$ jest w Halasze elastyczna i obejmuje,
dla cel6w legalnos$ci noszenia, otoczenie danego obszaru nawet sznurem czy lan-
cuchem podpartym na stupach, byleby w sposéb ciagly. Takie sznury, zwane eruw,
spotka¢ mozna w soboty w zydowskich dzielnicach wielkich miast.

?* Ch. Pardes Lauder, op.cit, Ks. Druga, op. cit.
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Podobnie jest w przypadku rozpalania ognia, objetego odrebnym zakazem
z Tory (Wj 35, 3), ktére obejmuje de facto kazde dzialanie, wskutek ktérego po-
wstaje ogien, na przyklad palenie papieroséw czy — co duzo istotniejsze — goto-
wanie: potrawy przyrzadza si¢ przed szabatem. Jako za$, ze energie elektryczna
uznano, po dlugiej debacie halachicznej, za forme ognia, tak samo jest zabronione
korzystanie z niej, a wiec na przyktad — korzystanie z telefonu czy windy. Ponad-
to, nalezy mie¢ na wzgledzie przypadki, ktére moglyby doprowadzi¢ do ztamania
zakazu wskutek nieumyslnego dziatania. Dlatego tez melachot poszerzone jest
o tzw. azharot — czynnosci, ktére nie sa same w sobie zakazane, jednak moga
spowodowa¢ mimowolne naruszenie zakazéw. Dla zobrazowania owej sytuacji
moze postuzy¢ przyktad zakazu zniw. Zniwa, rozumiane jako wszelkie dziatanie
polegajace na usuwaniu roélin z miejsca, w ktérym rosty, beda obejmowaty takze
np. zakaz wchodzenia na drzewo, co samo w sobie zakazane nie jest, jednakze
czynno$¢ ta moze spowodowac ztamanie gatezi lub zerwanie lisci, co juz podlega
pod wyzej przytoczona definicje.

Wreszcie, kolejna czynno$cia zabroniong w szabat na mocy odrebnego zaka-
zu z Tory (Wj 16, 29) jest podrézowanie. Halacha dokladnie okresla, co jest, a co
nie jest podrézowaniem. I tak, na przyklad, w miastach za murami mozna pieszo
wedrowac bez konca, lecz poza murami — tylko na tysiac krokéw. Z podrézowa-
niem mamy do czynienia wéwczas, gdy kierujemy pojazdem, niezaleznie jak na-
pedzanym, zgodnie ze swoja wola. Nie jest wiec technicznie naruszeniem szabatu,
jezeli wsiadamy do tramwaju lub pociggu by wysia$¢ na jakims$ przystanku (cho¢
wowczas pojawiaja sie powazne trudnosci ze skasowaniem biletu: praca, i jego
przechowywaniem: noszenie). W wysokich budynkach w Izraelu i w dzielnicach
zydowskich w diasporze funkcjonuja windy szabatowe, wlaczane przed szabatem
i zatrzymywane po, a zatrzymujace sie¢ na kazdym pietrze. Korzystanie z nich nie
jest naruszeniem ani zakazu rozniecania ognia (bo wlaczone przed szabatem),
ani podrézowania (bo nimi nie kierujemy). Sposréd innych szabatowych zakazéw
podkresli¢ nalezy zakaz postugiwania sie pieniedzmi, a nawet dotykania ich.

Znaczenie Szabatu

Szabat rozposciera przed czlowiekiem niezliczone mozliwosci zaréwno w jego roz-
woju duchowym, jak i zwyczajnie, w stawaniu si¢ lepszym czlowiekiem. Przyjecie
oferty jaka proponuje oraz stopiefi zaangazowania si¢ w korzystanie z niej, jest
zalezne od indywidualnych oséb. Warto podja¢ prébe analizy tego, co owa oferta
w sobie miesci.

Szabatowy odpoczynek sprzyja niewatpliwie wewnetrznemu skupieniu i odna-
lezieniu harmonii. W ferworze codziennych obowiazkéw, zgietku konsumpcyjnego

** N. Kameraz-Kos, op. cit., s. 30—31.
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$wiata, nie trudno o zatracenie sensu ludzkiej egzystencji. Szabat pomaga w od-
zyskaniu pewnej réwnowagi pomiedzy tym, co absorbuje ludzkie dziatanie na co
dzien, a §wiadomoscia tego, czemu winno to dziatanie przyswiecac. Jest czasem
zastanowienia i refleksji nad tym, do czego czlowiek dazy, a takze nad tym, czy to
co jest przedmiotem jego koncentracji i wysitku temu sprzyja. Sprawy doczesne,
ktérymi wypetniony jest caly tydzien utrudniajg takze obcowanie z innymi ludz-
mi. W zbudowanej wéwczas ciszy latwiej wstuchac sie w glosy rodziny i przyjaciot,
a takze umocni¢ wiezi, po$wiecajac czas na skupienie sie na sobie nawzajem.

Fundamentalne znaczenie w u$wiecajacym dziataniu Szabatu maja zakazy
wykonywania twoérczej pracy. Czlowiek przez cale swoje zycie co$ tworzy, prze-
ksztalca, podporzadkowuje sobie przyrode, kontrolujac rzeczywistos$¢. Tego typu
czynnosci ,wladczych” cztowieka jest tak wiele i maja tak szeroka skale, ze oddajac
sie codziennym zajeciom i pracy tatwo sie do nich przyzwyczai¢ do tego stopnia,
iz cze$¢ z nich zdaje si¢ by¢ oczywista, a przez to wrecz niezauwazalna. Od naj-
mniejszych wytwordw ludzkiej dzialalnosci, takich chocby jak pisanie czy goto-
wanie, przez zajmowanie okreslonych stanowisk w réznych miejscach pracy, az
po podejmowanie réznorodnych i wieloaspektowych decyzji, przed cztowiekiem
rozciaga sie szeroka skala mozliwosci stwarzajaca poczucie posiadania i zarzg-
dzania. W miare rozrastania sie owej skali zwieksza sie takze niebezpieczenstwo
przekonania o swojej wszechwtadzy, ktére moze doprowadzic¢ do tego, ze cztowiek
poczuje si¢ jak stworca. Szabat zatem przypomina, ze ludzie sa jedynie przetwor-
cami danej przez Boga rzeczywistosci. Sprawia, ze czynnosci, ktére czlowiek sobie
przyswaja i do ktdrych sie przyzwyczaja, uzurpujac sobie prawo do nieograniczo-
nego dzialania, stajg si¢ widzialne, przez co zwigksza sie dystans i pokora czlowieka
w jego panowaniu nad materig. W czasie Szabatu to czlowiek jest materia, dlatego
powinna sie¢ odwrdci¢ jego uwaga od tego co sam wytworzy! na to, Ze to on jest
tworem Bozym. Swiadomo$¢ ta potegowana rozwazaniami i modlitwami zbliza
naturalnie czlowieka do Boga. Powoduje, Ze zamiast skupia¢ si¢ nad tym co sie
chce osiagnac i kim chciatoby sie by¢, mozna sprobowac zastanowi¢ sie nad tym,
czym Bég by chcial, aby cztowiek byt.

Zakazy podejmowania dzialann odnoszace sie do przyrody zwiekszaja takze
pokdj pomiedzy czltowiekiem a Natura. Na pewien moment staje si¢ ona wolna
od ludzkiej ingerencji, zaréwno tworczej, jak i destrukcyjnej. Owa symbioza tak-
ze sprzyja glebszym refleksjom na temat czlowieczenstwa, powodujac, iz pozycja
czlowieka plasuje si¢ na réwni z naturg i stanowi integralna czes¢ stworzonego
$wiata. Poteguje to takze poczucie wolniej ptynacego czasu, co wprowadza pewien
szczegolny stan ponadczasowosci, dopetniajac odpoczynku.

Bardzo istotnym wymiarem szabatowego zakazu pracy jest to, Zze w szabat —
siodmy dzien tygodnia — sam Stwdrca odpoczal po dziele stworzenia. Jako ze
jesteSmy stworzeni na Jego obraz i podobienstwo, takze winni$my tego dnia po-
wstrzymac sie od stwarzania. To dlatego natomiast hipotetyczny wysitek czysto
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destruktywny nie bylby technicznie sprzeczny z halacha szabatu, cho¢ na pewno
sprzeczny bylby z jego duchem.

Postrzegajac zatem szabatowe zakazy dotyczace tworczej pracy i dzialalnosci,
zanim uzna si¢ je za wielce przesadzone, warto zadac sobie pytanie, czy jest cos co
dobitniej gwarantowaloby unaocznienie wspomnianego wyzej polozenia czlowie-
ka, niz zakazanie nawet tych najdrobniejszych czynnosci jak pisanie czy zawiaza-
nie supla? Przestrzeganie owych zakazéw moze by¢ co prawda w dzisiejszych cza-
sach trudne do spelnienia, ale fatwym wszak nie bylo nigdy. Niejednokrotnie tez
konkretne dziatania budza wiele niejasnosci co do tego, czy ich wykonanie bedzie
posrednim zlamaniem danego zakazu. Przede wszystkim jednak nieodlacznym
elementem stosowania si¢ do poszczegélnych zasad jest wnikliwa analiza podej-
mowanych przez siebie dzialan przez pryzmat sensu zawartego w owych zakazach.
Niebezpieczenistwo zlamania ktérego$ z nich jest wielce prawdopodobne tylko
w przypadku mechanicznego ich wypetniania, postrzegajac je jako cel sam w sobie.
Dopiero odniesienie si¢ do wlasciwego celu Szabatu moze postuzy¢ za drogowskaz
do tego co wolno, a czego nie wolno si¢ podejmowaé w owym $wietym czasie.
Dopiero odniesienie si¢ do istoty Szabatu nadaje sens respektowaniu zakazéw,
gdyz kluczowym jest zrozumienie ich przestrzegania, nie zas samo przestrzeganie.
Taka $wiadomos¢ natomiast umozliwia aktywne wlaczenie sie w obchodzenie tego
$wieta, a przeciez u$wiecenie, ktdre jest jego wlasciwym celem, nie jest mozliwe
w przypadku postawy biernej lub w przypadku bezmyslnego stosowania si¢ do jego
regul. Uswiecajace jest zatem wewnetrzne przezywanie Szabatu, czego wyrazem
jest niewykonywanie pracy, postrzegane nie jako jednostkowe zakazy, tylko jako
calosciowe dzialanie o charakterze intencjonalnym.

Ponadto, powstrzymywanie sie od pracy moze by¢ takze, jak mniemam, po-
strzegane jako swoiste przeniesienie wektora z wykonywania tworczej pracy w zna-
czeniu materialnym na podejmowanie twoérczej pracy o charakterze duchowym.
Dlatego mimo, iz w dniu Szabatu nie powstanie zaden nowy przedmiot, to czas ten
nie bedzie wolny od budowania i ksztaltowania samego cztowieka. Paradoksalnie,
gdyby podjac¢ analize $wietowania Szabatu przez pryzmat jego istoty, okazaloby
sie, ze wszystko w Szabat ma charakter twoérczy. Poswiecanie czasu bliskim i po-
dejmowanie refleksji nad soba czyni twérczym odpoczynek, studiowanie swietych
ksiag i modlitwa stanowia twoércza budowe duchowej osobowosci, zas stosowanie
sie do zakazow i praktykowanie rytualnych obrzedéw szabatowych czyni twor-
czym uswiecanie drogi, dzieki ktérej ludzie staja sie lepszymi. Nawet ta podniosta
i niezwykta, szeroko opisywana w literaturze atmosfera Szabatu, jest wytwarzana
przez ludzi swietujacych Szabat.
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Podsumowanie

Akcent polozony na istote i sens ustanowionych regul zaréwno w odniesieniu do
koszernosci jak i Szabatu, mial na celu wykazanie, ze prawa ustanawiane przez
judaizm nie sa po to, by powstrzymywac ludzi przed jedzeniem wieprzowiny czy
otwarciem puszki coca-coli w Szabat. Cho¢ wskazane w obu przypadkach ce-
chy sg powszechnie znane, to czestokro¢ brakuje wiedzy na temat zasadniczej
czesci zagadnienia, jaka jest ich zasadnos$¢. Postrzeganie ich jedynie jako cel, bez
uwzgledniania etycznego przestania umocowanego w judaizmie, pozbawione jest
jakichkolwiek racjonalnych przestanek i nie ma najmniejszego sensu. Zaréwno
koszernosc jak i Szabat bedace metoda, sSrodkiem i narzedziem osiagania celu, sa
same w sobie swego rodzaju pokarmem. Jego wlasciwosci jednak nie dziataja jako
naturalna konsekwencja przyjmowania go, poniewaz zeby éw pokarm efektywnie
wspomagal rozwdj czltowieka niezbedna jest wiedza i $wiadomo$¢ jego wlasciwo-
$ci. Bowiem nie on sam w sobie, ale w polaczeniu z gotowoscia czlowieka, daje
efekt wzbogacajac poprzez dzialanie zwrotne. Suma tych efektéw zas sklada sie
na u$wiecanie egzystencji jednostki, ktore nigdy nie ma charakteru dokonanego,
lecz jest w ciaglym procesie tworzenia. Dlatego tez, nie zawsze konieczne jest,
acz zapewne pozadane, pelne wykonywanie i stosowanie sie do nakazéw religij-
nych i przykazan. Czasem wieksza warto$¢ ma podejmowanie niewielkich chociaz
staran, wspartych za to Swiadomoscia, niz mechaniczne odtwarzanie pewnych
ustalonych rytualéw postrzeganych jako irracjonalne przepisy prawa religijne-
go. Ksztaltowanie dobrych ludzi, jako jeden z najwazniejszych celéw judaizmu,
najpelniej jest realizowany wilasnie poprzez system jego praw, ktéry wyraza m.in.
koszernos¢ i Szabat. Ich pozycja jest tym znaczniejsza, iz stwarzaja praktycznie
permanentng szanse dla u§wiecenia dzialan czlowieka. Kaszrut — ze wzgledu na
codzienne spozywanie przez czlowieka positkéw, oraz Szabat — poprzez obcho-
dzenie go w kazdym tygodniu.
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