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Agata Stronciwilk

Nuda jako stosunek czlowieka wobec czasu

»Uprzykrzenie, zniechecenie, znuzenie, chandra, melancholia, marazm, apatia,
obojetnos¢, otepienie, letarg, ospatosé, stupor™ - Josif Brodski podaje wiele syno-
niméw nudy. Jest ona, szczegélnie wspolczesnie, postrzegana jako jedno z najbar-
dziej pospolitych i powszechnych do$wiadczen cztowieka. Pomimo swej zwyklosci
i potocznosci, okazuje sie jednak zagadnieniem istotnym dla zrozumienia czlowieka
i jego funkcjonowania w $wiecie. Kwestia nudy jest wazna takze dla refleksji filo-
zoficznej. Problem z jej dookresleniem wynika z faktu, Ze czesciej jawi sie ona nie
jako doswiadczenie, ale jego brak. Jako Ze nie posiada wlasciwosci, staje si¢ trudna do
zaklasyfikowania i wyodrebnienia — co wiecej, mozna by¢ znudzonym, nie bedac tego
$wiadomym. Jak zauwaza Lars Svendsen, problem nudy nie jest jedynie zagadnie-
niem dotyczacym poszczegdlnych jednostek. Jest to zjawisko, ktorego zrozumienie
okazuje si¢ kluczowe w rozpatrywaniu calej wspdlczesnej kultury?. Nuda posiada
rozne aspekty: z jednej strony moze zosta¢ rozpoznana jako brak — wydarzen, zmiany,
ruchu; z drugiej zas, moze taczy¢ si¢ z doswiadczeniem nadmiaru i przesytu, ktore
powoduja specyficzne ,stepienie”, ,ochlodzenie” i brak reakcji organizmu na kolejne
bodzce. W drugim przypadku nuda ma charakter subwersywny, pojawia si¢ w obre-
bie dzialan, ktére w zalozeniu miaty jej zapobiec. Sytuuje si¢ wiec na dwdch koncach
skali ludzkiej reakcji na bodzce ptynace z otoczenia. Zaréwno ich brak, jak i nadmiar,
moga ja wywolywac.

Zjawiska pokrewne nudzie przyjmuja réznorodna postaé. Wydaje sie, ze kluczo-
wym jest tu zagadnienie czasu i sposobéw jego doswiadczania. Niemieckie okreslenie
nudy - langewiele — oznacza doslownie dluga chwile, dlugi czas. Wskazuje to na

fundamentalny aspekt tego zjawiska, jakim jest co$, co potocznie okreslamy ,wy-

1 J. Brodski, Pochwata nudy, ttum. A. Kotyszko, M. Klobukowski, Krakéw 1996, s. 87.
2 L. Svendsen, A philosophy of boredom, ttum. J. Irons, Londyn 2005, s. 7.
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dtuzaniem”, ,dluzeniem si¢” czasu lub wrecz jego catkowitym ,zatrzymaniem”.
W efekcie, nuda moze zostaé okre$lona jako nasza relacja wobec czasu, ktéra
wiaze si¢ z poczuciem, iz jest go ,zbyt wiele”. Metafory, ktérymi postugujemy
sie¢ méwiac o czasie, s3 uwarunkowane naszymi kulturowymi wyobrazeniami
dotyczacymi jego ontologii. Postrzegamy go jako naczynie, w ktérym zanurzone
sa rzeczy. Pojmujemy go takze w kategoriach ilosciowych - moze go by¢ zbyt
wiele lub zbyt malo. W tym kontekscie szczegdlnie czesto pojawiaja sie metafory
mowiace o jego uplywie, koncu, braku. Europejska koncepcja czasu linearnego
zaklada, Ze rzeczy maja swoj poczatek i koniec.

Tymczasem nuda jest doswiadczeniem, w ktérym czas ulega zatrzymaniu. Cho¢
oczywiscie nie traktujemy tego zdania dostownie, wskazuje ono na istotng kwestie —
odrézniamy obiektywny uptyw czasu od naszego subiektywnego jego doswiadczenia.
W zwigzku z tym, iz w codziennym do$wiadczeniu postrzegamy go jako odcinek
pomiedzy dwoma zdarzeniami, gdy brak jest owych zdarzen - punktéw odniesienia -
subiektywnie do$§wiadczamy zatrzymania czasu. Zapominamy wtedy, Ze czasowos¢
nie jest uwarunkowana zmiang, lecz jest sposobem istnienia. Zdaniem Jerzego
Golosza, uplyw czasu jest sposobem istnienia rzeczy®. Okresla go mianem dyna-
micznego istnienia, ktére ,polega na tym, ze rzeczy nie tyle statycznie i beztensowo
sg w kazdej chwili czasu, ile stajg sie (albo tez wchodzg w istnienie), niejako «prze-
noszac» w sposob ciagly i ptynny swoja obecno$¢ w kolejne momenty czasu.™.
Fakt, iz nasze doswiadczenie uptywu czasu jest subiektywne, moze prowadzi¢ do
przekonania, ze jego uplyw jest ztudzeniem. Golosz analizuje obiektywistyczne
i subiektywistyczne koncepcje czasu. Jak pokazuje - te drugie, rozwijane wspét-
czes$nie przez Davida H. Mellora, Paula Horwicha oraz Paula Daviesa, okreélajace
uplyw czasu jako ztudzenie, posiadaja wewnetrzne sprzecznosci. Jednak zalozenie,
iz zjawisko to jest calkowicie niezalezne od naszej swiadomosci, ma wylacznie cha-
rakter zewnetrzny, takze wydaje si¢ trudne do przyjecia.

Czas ,mierzalny” nie odpowiada bowiem czasowi do$wiadczanemu. Dlatego
tez niefatwo jest nam uzna¢, ze obiektywny uptyw czasu jest jedynym istniejagcym
sposobem jego istnienia. Zagadnienie to prowadzi takze do pytania o sposéb istnie-
nia przeszlo$ci, terazniejszosci oraz przysztosci, ktére przyjmujemy intuicyjnie jako
realnie istniejace. ,Bo jezeli sg czasy przeszle i przyszte, chce wiedzieé¢, gdzie sq2™°

- pisal $w. Augustyn. Skoro zaréwno przeszto$¢, jak i przysztosé nie istnieja, w jaki

3 J. Golosz, Uplyw czasu i ontologia, Krakow 2011, s. 9.
4  Ibidem.
5  Sw. Augustyn, Wyznania, tham. M. Bohusz-Szyszko, Krakéw 2008, s. 446.
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sposob mozemy mowic o jakims ,,przed” i ,,po”? Jesli za$ obie te kategorie istnieja tylko
w naszej $wiadomosci, w jaki sposdéb mozemy méwic o jakiejkolwiek zmianie? Jak pisat

$w. Augustyn:

Chyba wzieliby$my czastke czasu, ktéra i na najdrobniejsze cz¢sci podzielong by by¢
nie mogla, ta wlasciwie mogltaby by¢ nazwang terazniejszym czasem, taka czastka
jednak tak rychlo z przyszlego do przesztego przelatuje, ze zadnej najmniejszej chwili

czasu nie stanowi®.

Terazniejszo$¢ miataby wiec by¢ konstruktem, ktéry pozwala nam oddziela¢
przesztos¢ od przysztosci. Punktem, ktory okazuje si¢ nieuchwytny i niemozliwy do
okreélenia. Golosz przytacza zdanie Arthura Priora, zgodnie z ktérym to, co teraz-
niejsze jest rGwnoznaczne z tym, co istniejace, a obecno$¢ jest zwigzana egzystencja
w czasie. Prior stwierdza, iZ pojecia tego, co realne i tego, co terazniejsze, sa $cile
ze soba polaczone: ,tak naprawde, sg one jednym i tym samym pojeciem i to, co
terazniejsze, jest po prostu tym, co realne, rozpatrywanym przez odniesienie do
dwoch specjalnych rodzajow tego, co nierealne, mianowicie tego, co przeszle, i tego,
co przyszte.”.

»Teraz” jest tozsame z bezposrednim do$wiadczeniem; nie mozemy jednak go
unieruchomi¢, zatrzymac¢. Owa koncepcja terazniejszosci przeczy koncepcji Martina
Heideggera, w ktorej wszystkie ,,czasy”™ przyszly, terazniejszy i przeszly, sa rownie
realne. Zaréwno przesztos¢, jak i przyszloé¢, zaznaczaja swoje miejsce w terazniej-

szoSci:

[...] terazniejszo$¢ pojmowana jako obecnos$¢ (Anwesenheit) to terazniejszo$¢ czasu
tréjczlonowego, czasu, w ktérym wszystkie trzy fazy sa réwnie rzeczywiste i stale
uobecniajace si¢ przez te jednosé. [...] Zadna chwila nie jest odcigta od ,,bylo” i ,be-

dzie”, lecz z niemi istotno$ciowo zwigzana®.

Jak zauwaza Golosz, istnienie ma natur¢ dynamiczng, wiec mamy do czynienia
z nieustannym stawaniem si¢ rzeczy i nas samych. Mozemy wyrdzni¢ odmienne

koncepcje odnoszace sie do terazniejszoéci: jedna moéwigca o tym, ze ona nie istnieje

6  Ibidem,s. 443.

7 A. Prior, Thank Goodness That’s Over [w:] idem, Papers on Time and Tense, Oxford 1968, s. 32, cyt.
za J. Gotosz, op. cit., s. 22.

8  H. Buczynska-Garewicz, Metafizyczne rozwazania o czasie, Krakow 2003, s. 45.
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(lub istnieje jedynie jako forma przej$ciowa), druga pojmujaca ja jako tozsama z ist-
nieniem, trzecia akcentujgca wspotwystepowanie przyszlosci, terazniejszosci i prze-
szto$ci. W drugim ujeciu sam fakt bycia zaklada w sobie pojecie terazniejszoséci. Nie
by¢ terazniejszym to nie istnie. Prezentystyczne podejscie zaktada, ze tylko to, co
istnieje ,teraz”, istnieje naprawde. Jednocze$nie okreslenie przesztosci i przyszlo-
$ci jako ,nierealnych”, w znaczeniu juz lub jeszcze nie istniejacych, nie wydaje sie
do konca stuszne. Wiele przemawia za tym, ze zaréwno przesztos¢, jak i przysztosé
sg realne, co widoczne jest przyktadowo w koncepcji Edmunda Husserla. Czym
wiec w takim ujeciu miatoby by¢ zatrzymanie czasu? Czym jest zamkniecie w nie-
konczacym si¢ ,teraz”?

Josif Brodski w swym eseju Pochwata nudy zwracal uwage na silny zwigzek
tego zjawiska z czasem. Jego zdaniem, reprezentuje ona ,czysty, nie rozrzedzony
czas w calej jego powtarzalnej, jalowej, monotonnej okazatosci.”. Czym jednak
mialby by¢ éw ,czysty czas”? Wydaje sie, iz jest to czas nie wypelniony zadnym
dziataniem, zadng treécia, ktére moglyby przestaniaé jego cechy. Brodski jest
w swych rozwazaniach bliski mysli Blaise’a Pascala, kiedy zauwaza, ze nuda ,,prze-
mawia jezykiem czasu” i jest oknem na ,nieskonczono$¢ czasu”. Doswiadczenie
nudy jest wedlug rosyjskiego poety warto$ciowe — to lekcja naszej znikomosci w §wie-
cie, poczucia ograniczonego znaczenia. Zrédlem owej refleksji ma by¢ doswiadczenie
nieskonczonosci czasu, mozliwe tylko w chwili nudy. Jest to moment, w ktérym
cztowiek rozpoznaje swoja skoniczono$¢, dlatego rodzi si¢ w nim pokora. Nuda mia-
taby wigc odslania¢ naszg $miertelno$¢. Rozpoznajemy swoja znikomo$¢ w obliczu
nieskoniczonos$ci - nie chodzi jednak o nieskoniczono$é wszech$wiata czy Absolutu,
lecz o nieskonczono$¢ czasu, ktéra, wedlug Brodskiego, jest przed nami ,,zastonieta”
w codziennym do$wiadczeniu. Dopiero pograzajac si¢ w nudzie, ,,si¢egajac dna”, spo-
gladajac ,,wprost w Najgorsze™, odkrywamy istote czasu. W tym ujeciu nuda posiada
wiec pewien aspekt pozytywny, okreslong warto$¢, na ktéra wskazywat takze Martin
Heidegger, twierdzac, iz odstania ona ,bycie”. Obaj filozofowie wskazujg, ze nuda
moze posiadaé swojg tres¢ i stanowi¢ poczatek refleksji.

Zatrzymanie sie, bezruch, sa fundamentami filozofii. Gdy jest ona uprawiana
w ruchu, staje si¢ tzw. filozofig ,ekstatyczng”, nazywang tez postmodernistycz-
ng. Celebruje ona powierzchnie, nagle ol$nienia i luzne skojarzenia, podczas gdy
»zaglebienie si¢” wymaga przeciez zatrzymania. Na owo przeciwstawienie wskazuje

Agata Bielik-Robson, piszac o dwoch sposobach uprawiania filozofii. Utozsamia ona

9 J. Brodski, op. cit., s. 91.
10 Ibidem.
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melancholie i nude z tym, co ,ci¢zkie”, jak upor, trwanie, tozsamos¢ i dziedzictwo!'.
Postmoderne okresla jako ,wieczny karnawal”, uwielbienie tego, co lekkie, uwolnienie
od tego, co substancjalne. Ponowoczesne vertigo ma by¢ remedium na gravitas trady-
cyjnej filozofii. Autorka przeciwstawia nude ekstazie, stalo$¢ i niezmienno$¢ Saturna
ruchliwo$ci Merkurego. Filozofia ponowoczesna znajduje ekstaze w zrywaniu kolej-
nych ,melancholijnych norm”. Owe normy zwigzane s z ci¢zarem do$wiadczenia
monotonii istnienia. Zdaniem Bielik-Robson to w melancholii najpelniej wyraza si¢
»nuda tozsamosci, powagi, glebi, pamieci — wszystkich tych modi egzystencjalnych,
ktore opierajg si¢ na wytrwalym i sumiennym, zamknietym w sobie powtoérzeniu
12, Filozofka okre$la my$l Rolanda Barthesa, Michela Foucault’a, Jacquesa Lacana,
Jacquesa Derridy czy Gillesa Deleuza jako elastyczna. Wydaje sie, ze nalezaloby
tu takze doda¢ ponowoczesnych myslicieli - Jeana Baudrillarda czy Paula Virilio.
Uprawiana przez nich mys$l ma charakter §wiadomego ,,§lizgania” si¢ po powierzchni,
swobodnego przechodzenia pomiedzy kolejnymi watkami, szukania zaskakujacych
zestawien i skojarzen - jest ahistoryczna. Przeciwstawia jej sie, skupiona na pamieci,
ciaglosci i trwaniu, postawa melancholijna.

Istnieje przekonanie, Ze czas sam w sobie pozbawiony jest tresci i moze zostaé nig
»~wypelniony” jedynie poprzez ludzkie dzialania. Jest wiec czas ,pusty”, zmarnowany,
ktorego nalezy sie pozby¢ - inaczej, pozostajac w bezczynno$ci, ryzykuje sie wszech-
ogarniajaca nude, ktéra prowadzi do depresji lub destrukeji. Nuda wywotuje poczucie
pustki — jest czas, nie ma jednak czym go ,wypelni¢”. Brak dziatan, ktére mozna
wykonaé, aby ,,przyspieszy¢” jego uplyw, jak i zdarzen zewnetrznych, ktére angazo-
walyby naszg uwage. O takim dos$wiadczeniu pisat Siegfried Kracauer w kontekscie
Paryza epoki Ludwika Filipa: ,[...] styszeli szmer strumienia czasu, czasu pustego,
niczym nie wypelnionego, czasu samego w sobie, ktory jedynie uplywa, nie niosac
ze sobg zadnych tre§ci.””>. Mamy tutaj do czynienia z podobnag koncepcja jak u Brod-
skiego. Mozna odczytywac ja jedynie z perspektywy $wiadomosci podmiotu, ktéry
waloryzuje obiektywistyczny uptyw czasu. W rzeczywistosci jest on wszak pozbawio-
ny treéci, dlatego tez zdanie Kracauera nalezy odczytywac w kategorii metaforycznej.
W tym rozumieniu, nuda jest utozsamiana z bezczynnoscia i brakiem doznan, a jej

przezwyciezenie mozliwe jest tylko poprzez ludzka aktywnos¢.

11 Zob. A. Bielik-Robson, Melancholia i ekstaza,[w:] Nuda w kulturze, red. P. Czaplinski, Poznan 1999,
s. 26.

12 Ibidem.

13 A. Zeidler-Janiszewska, O konsekwencjach miejskiej nudy. Inspiracje Waltera Benjamina i Siegfrieda
Kracauera w badaniach nad genezg masowej rozrywki, [w:] Nuda..., op. cit., s.342.
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Czas nie jest ,pusty” wtedy, kiedy pojawiaja si¢ w nim zdarzenia. Wtedy takze
postrzegamy zmienno$¢ czasu i rzeczy. Jesli nie istnieje zdarzenie, punkt na osi czasu,
ktoéry staje si¢ naszym orientacyjnym punktem odniesienia, kategorie ,,przed” i ,,po”
rozmywaja sie. W efekcie mozemy moéwi¢ o subiektywnym zatraceniu podziatu na
przesztosé, terazniejszo$¢ i przysziosé. Pusty czas wydaje sie zwigzany z niemozli-
woscig wyjscia poza chwile obecng. Nuda jest zamknieciem w niekonczacym sig¢
teraz. Pojawia sie¢ pragnienie zaistnienia czegokolwiek, nawet blahego zdarzenia,
ktoére ponownie wprowadzitoby porzadek i ciaglo$¢ w nasze doswiadczenie czasu.
Zdarzenia, ktore staloby sie punktem odniesienia dla tego, co byto i tego, co bedzie.
Kwintesencja nudy wydaje si¢ wlasnie niemozliwo$¢ zaistnienia owego pozadane-
go zdarzenia i tesknota za nim. Pojawia sie tutaj specyficzna cecha nudy, ktéra
moze wigzac sie z otepieniem i apatia, ale takze wywolywad specyficzng czujnosé.
Jak wskazywal Ewagriusz z Pontu, nuda wyzwala oczekiwanie, wypatrywanie zda-
rzenia. To stan, ktoéry sprawia, ze nasze zmysty sa wyostrzone - szukamy w swym
otoczeniu jakiegokolwiek bodzca, ktoéry bylby w stanie przerwaé niekonczacg si¢
nude. Wstuchujemy sie w kroki na korytarzu, wygladamy przez okno, wyczekujaco
spogladamy na telefon - by¢ moze pojawi sie kto$ lub co$ i wyrwie nas z otchtani,
w ktéra wpadlismy.

Chwila, ktdra si¢ nie koniczy, przeczy naszym przekonaniom o obiektywistycz-
nym uplywie czasu. Z jednej strony mamy $wiadomos¢, ze uptywa on zawsze tak
samo (tzn. z ta sama ,,szybko$cig”), z drugiej za$, nasze doswiadczenia codzienne
zaprzeczaja temu. Jak zauwaza jednak Marek Szulakiewicz, nie mozemy zapomi-
nac o tym, co jest jednostkowe i podlegajace czasowi: ,,Ciggle jeszcze utozsamiamy
czas z wielko$cig fizyczna i zapominamy, ze jest on réowniez konstrukejg spoteczna,
kulturowg i ludzka.”. W efekcie, zdaniem Szulakiewicza, bardziej wartosciowym
pytaniem od tego, czym jest sam czas, jest to o sposdb, w jaki ,,cztowiek ma czas”.
Zaznacza takze, iz $wiadomo$¢, sama bedgca $wiadomoscig okreslong czasowo,
nie jest w stanie znalez¢ odpowiedzi na pytanie, czym jest czas. Nie istnieje on
wiec w oderwaniu od czlowieka, ktory go doswiadcza.

Nuda to odmienne doswiadczenie czasu, ktore wykracza poza opis fizyki. W jej
konteks$cie pojawiaja si¢ jednak rézne okreslenia: z jednej strony méwi sie o chwili,
ktora dluzy sie w nieskoniczonos¢, z drugiej o zamknieciu w ,,teraz”. Czy owo ,teraz”
moze by¢ utozsamione z wiecznoscia? Jak zauwaza ks. Tomasz Wectawski: ,Nuda jest

wtedy, kiedy jest wiecej czasu niz zycia.”'®. Zycie jest utozsamiane z ruchem, dziata-

14 M. Szulakiewicz, Czas i to, co ludzkie. Szkice z chronozofii i kultury, Torun 2011, s. 17.

15  ks. T. Wectawski, Nuda wieczna?, [w:] Nuda..., op. cit., s. 13.
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niem, zmiang. Owo ,wigcej czasu” moze oznaczaé, ze dzialanie, nie jest w stanie go
wypelni¢. W efekcie pojawiaja si¢ wspomniane ,puste” chwile, pusty czas, kto-
ry wydaje si¢ pozbawiony jakiegokolwiek ruchu. W zwiazku z tym, nasuwa on
skojarzenia ze $miercig. W skrajnej nudzie zatrzymana zostaje wszelka zmiana,
wszelki ruch, a wiec takze ,uplyw” czasu. ,Pusty” czas pozbawiony jest wiec
przesztosci i przysztosci.

Czas pozostaje fundamentalnym punktem odniesienia dla do$wiadczenia nudy,
definiowanej jako brak punktéw zaczepienia, ktére pozwolityby odnalez¢ sie w cza-
sie, czyli brak zdarzen, ,dziania si¢”, ruchu. Na 6w brak wskazywatl Leszek Kota-
kowski, kiedy wigzal nude z ,,[...] poczuciem przebywania (cho¢by tymczasowego)
w $wiecie, gdzie nic si¢ nie stanie, tj. gdzie albo bedzie to samo, albo, jesli co$ si¢
stanie, postrzegajacemu jest wszystko jedno, czyli tak si¢ stanie, jakby nic sie nie
stato [...].”*°. Nuda nie odnosi si¢ wiec wytacznie do braku jakichkolwiek zdarzen.
Absolutny bezruch i bezzdarzeniowo$¢ nie s3 mozliwe, gdyz sg tozsame z nieist-
nieniem. Podobnie zauwazat Pascal: ,Natura nasza jest w ruchu; zupetny odpoczy-

nek to $mieré.”"

. Ruch, zmiana, jawia si¢ jako nieodlaczny atrybut tego, co zywe.
W zwiazku z tym, nuda w szczegdlny sposob laczona jest ze $miercig i pustka.

Zakladajac dynamiczne istnienie rzeczy i nas samych, nie mozemy moéwic o bra-
ku zdarzen, gdyz byt jest cigglym stawaniem si¢. W doznaniu nudy istotne sa wiec nie
tylko wydarzenia, ale takze ich jakosci. Zdarzenia powtarzalne, codzienne, zwyczaj-
ne, traca na wyrazistosci tak, ze nawet wtedy gdy wokét nas ,,dzieje si¢”, my odnosimy
wrazenie wrecz przeciwne. To, co ma miejsce woko! nas, odbieramy jako mato intere-
sujace, nieangazujace naszej uwagi — stwierdzamy wtedy, Ze ,,nic si¢ nie dzieje”. Owo
»hie dzianie si¢”, stagnacja, bezruch, w chwili, gdy doswiadczamy nudy, nie odnosza
sie wylacznie do naszej pozycji w $wiecie, lecz do calego naszego otoczenia. To egzy-
stencja w §wiecie, w ktérym, ,nic sie nie stanie” — nie ma wigc przyszloséci, na ktérg
mozna by czeka¢. W swej najbardziej skrajnej postaci, nuda okazuje si¢ niemozliwa
do przezwyciezenia, gdyz nawet, gdy co$ sie wydarzy, postrzegajacemu jest ,wszystko
jedno”. Oznacza to, ze przeksztalcita sie w pewna forme apatii, znieczulenia.

Hanna Buczynska-Garewicz zauwaza, ze nie istnieje jeden czas, lecz wiele cza-
sow. Rozrdznia czas ,fizykalny”, ktéry moze by¢ mierzony poprzez instrumenty, od
innych wymiaréw czasu, ktére nie mieszczg si¢ w ramach fizyki. Podkresla jednocze-

$nie, ze odmienne formy do$wiadczania czasu nie s3:

16 L. Kotakowski, Pochwata nudy, [w:] PrimumPhilosophari, red. J. Brach-Czaina, Warszawa 1993,
s. 270.

17  B. Pascal, Mysli, ttum. T. Zeleniski-Boy, Warszawa 1972, s 93.
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[...] ani urojeniem, ani wtérng konstrukcja nadbudowang nad czasem fizykalnym,
ani tez nie s szczegdlnym nienaukowym przezyciem czasu fizykalnego, ani nawet
mitycznym niedouczeniem. Przeciwnie, sg one nie mniej ,prawdziwe” niz czas ze-

gara, w tym sensie, Ze sa tak samo jak on, ludzka formg konstytucji rzeczywistosci'®.

Takie rozumienie czasowosci pozwala na wykroczenie poza ,czas zegara” w kie-
runku refleksji metafizycznej. Buczynska-Garewicz zwraca uwage, iz jest to tylko jeden

z mozliwych sposobdéw pojmowania czasu:

Dla Heideggera czas zegara jest abstrakcyjng koncepcja czasu odzwierciedlajaca
jedynie waskie do$wiadczenie fizyka czy astronoma. Ten czas zegara jest mozliwy
jedynie dlatego, ze istnieje znacznie bardziej powszechne i istotne do$wiadczenie

czasowosci zwigzane z ludzkim sposobem bycia w $wiecie!”.

Zrédlo czasu, zdaniem Heideggera, tkwi w do$wiadczeniu egzystencjalnym, ktd-
re jest pierwotne wobec czasu zegara. Tym, co silnie akcentujg Husserl i Heidegger,
jest tréjjednos¢ czasu. Przeszlo$é, terazniejszos¢ i przyszltosé nie nastepuja po sobie,
lecz wspotwystepuja.

»Czas nudy” jest wiec czym$ odbiegajacym od ,czasu zegara”, pozostaje nie-
mierzalny za pomocg jakichkolwiek urzadzen. Wida¢ to przykltadowo w anegdocie

przytaczanej przez ks. Tomasza Wectawskiego:

Niejaki pan Geduldiger, co go napadto, nie wiem, wybral si¢ raz na Parsifala Wagne-
ra. Na drugi dzien spotkal go znajomy i pyta, jak bylo. ,No jak bylo...”, powiada pan
Geduldiger. ,,Co mam Panu opowiada¢? Kwadrans przed polnoca patrze na zegarek,

»2()

a to byla dziewiata.

Anegdota ta pokazuje nieprzystawalno$¢ czasu mierzalnego i do$wiadczanego.
W $wiadomosci Geduldigera mineto ,wiecej” niz na tarczy zegara. Czy oznacza to
jednak, ze zwyczajnie si¢ pomylil? Czy jest to potwierdzenie zdania Buczynskiej-
-Garewicz o jednoczesnym funkcjonowaniu czlowieka w réznych, odmiennych niz
fizykalne wymiarach rzeczywistosci (i czasu)? Ktdry uplyw czasu jest ,rzeczywisty™

ten w §wiadomosci Geduldigera czy na tarczy zegara? Jesli przyjmiemy, ze czlowiek

18 H. Buczynska-Garewicz, op. cit., s. 36.
19  Ibidem.
20  ks. T. Wectawski, op. cit., s. 13.
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funkcjonuje w réznych wymiarach czasu, mozemy stwierdzi¢, ze pomiedzy nimi
nie zachodzi sprzecznosé¢, a oba ,,uplywy” sg tak samo rzeczywiste. Dwugodzinne
przedstawienie trwato dla Geduldigera pie¢ godzin, gdyz poprzez nude doswiadczyt
wydluzenia sie czasu. W chwili, gdy go do$wiadczal, jego doswiadczenie byto praw-
dziwe - dopiero odwotlanie sie do ,,obiektywnej” instancji mierzacej czas niezaleznie
od $wiadomosci, ujawnilo owa sprzeczno$é. Geduldiger probuje mierzy¢ czas, ktorego
doswiadcza wewnetrznie i subiektywnie, za pomocg miary przypisanej zewnetrzne-
mu wobec §wiadomo$ci czasowi zegara. Stad wynika owa nieprzystawalnos¢. W kon-
tekécie opisywanych dwoch czaséw mozna powiedzie¢ za Buczynsky-Garewicz, ze:
»Zaden z nich jednak nie jest mniej prawdziwy od drugiego, zaden nie jest jedynym
wlasciwym czasem.””. Autorka odnosita to zdanie do Czarodziejskiej géry Tomasza
Manna, w ktérej czas mieszkanicow sanatorium uptywatl inaczej niz poza nim. Nie
bylo to wszak ztudzenie, pobyt w sanatorium zmienit poczucie czasu Hansa Castor-
pa. W efekcie zaczyna on funkcjonowaé w innym czasie, niz mieszkancy ,,z dotu”.

Czas nie jest tozsamy z ruchem, a jego uplyw nie jest tozsamy ze zmiana. Jednak
w doswiadczeniu nudy, to wlasnie brak ruchu wywotuje wrazenie spowolnienia lub za-
trzymania si¢ czasu. Wyrazenia okreslajace ,dtuzenie si¢”, ,,ciagniecie si¢” w nieskon-
czono$¢ danej chwili, pomimo ze majg charakter metaforyczny, odpowiadaja przeciez
naszemu doswiadczeniu, czyli pewnej rzeczywistosci. W nudzie trudno jest uchwyci¢
tréjjednos¢ czasu, gdyz swiadomos$¢ ma poczucie zamkniecia w terazniejszosci.

Emil Cioran opisywal do$wiadczenie, jakim jest ,wypadniecie z czasu”. Jest
ono zwiazane - pomimo usilnych staran podmiotu - z niemozliwoscig powrotu.
Pozostaje on w strefie jalowej, gdzie dominuje ,zta”, negatywna wieczno$¢. W tym
dos$wiadczeniu wszystko rozptywa sie w bezczasowosci. Cioran pisze o ,nasyceniu
wskutek braku” - wszystkie rzeczy utracity swéj smak. Postuguje si¢ metaforami fi-
zjologicznymi — wcze$niej jego ,,krew” plynela razem z czasem, teraz oboje ,,stezeli”,
zatrzymali si¢. Bedgc poza Czasem® podmiot teskni za nim, obserwuje go, lecz ma
$wiadomos¢, ze nie moze do niego powrdci¢. Cos, co kiedys wydawato mu sie piektem
- zycie w czasie — teraz jawi si¢ jako marzenie. Prawdziwe pieklo to, zdaniem Ciorana,

znalez¢ si¢ poza Czasem. Jak pisze:

Pieklo to znieruchomiata terazniejszo§¢, napiecie w monotonii, wywrécona na nice

wiecznos¢, co nie otwiera sie juz na nic, nawet na $mier¢, podczas gdy czas - uply-

21 H. Buczynska-Garewicz, op. cit., s. 7.
22 Zob. E. Cioran, Upadek w czas, thum. I. Kania, Warszawa 2008.

23 Forme tego zapisu przyjmuje za Emilem Cioranem.
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wajacy, rozwijajacy si¢ — nidst przynajmniej pocieche jakiego$ oczekiwania, choéby

i ztowieszczego®.

Wypadniecie z Czasu to doznanie jalowosci, niemocy i obojetnosci. Cioran opi-
suje to jako ciagte bycie z sobg, wobec siebie i wobec ,tego samego”. Poza Czasem
nie istnieje nadzieja na jakakolwiek zmiane, oczekiwanie staje si¢ wigec niemozliwe.
Filozof prorokuje - by¢ moze niegdy$ owo wypadniecie z Czasu, nie bedzie juz do-
$wiadczeniem jedynie indywidualnym, psychologicznym, lecz stanie sie udzialem
wszystkich i bedzie miato charakter historyczny®.

Czlowiek wypadtl z wiecznosci i wpadl w Czas - teraz moze zostaé wygnany
takze z tego ,drugiego raju” i przestaé by¢ ,zwierzeciem historycznym”. Wypad-
niecie z Czasu jest wypadnieciem z Historii i wiaze sie z wejsciem w sfere ,,][...]
znieruchomialg i posepna, w sfere stagnacji absolutnej, dokad czmycha nawet
stowo, niezdolne wybi¢ sie na bluznierstwo, ani btaganie.”*. Stowo ,wypadniecie”
wskazuje, ze dokonuje si¢ to bez wiedzy i woli podmiotu, jakby przypadkowo i nie-
$wiadomie. Cioran opisuje procesy, na ktére zaréwno jednostka, jak i ludzko$¢ nie
maja wplywu. Sg to jednak procesy nieodwracalne i nieuniknione. Gdy wypadamy
z czasu, wszystko, co do tej pory wydawalo sie istotne, traci na znaczeniu - stajemy
si¢ niewrazliwi na wlasny los, nie zalezy nam na tym, aby zostawi¢ co$ po sobie,
aby zapisac si¢ w pamieci kolejnych pokolen. Autor nie ma watpliwosci - czas jest

nam niezbedny do zycia, pozbawieni go:

[...] osuwamy si¢ w calkowita nierzeczywistos¢ albo w zupelne pieklo. Albo tez
w jedno i drugie naraz - czyli w nudg, te niezaspokojona tesknote za czasem, te
niemoznos$¢ dogonienia go i wlaczenia si¢ wen, frustracje, z jaka spogladamy na

jego nurt ptynacy hen, w gérze, ponad naszymi ngdzami?’.

Cioran okres$la nude jako tesknote za czasem - bycie poza nim okazuje si¢ jej fun-
damentalnym do$wiadczeniem. Nuda to ,przezywanie” podwojnej straty — wieczno-
$ciiczasu. Czlowiek doswiadczony przez glteboka nude staje si¢ bezwolny. Nawet jesli
chce dokona¢ zmiany, nie jest w stanie jej osiggna¢. Dla Ciorana to do§wiadczenie jest

czyms$ wiecej niz tylko potocznym, blahym doznaniem, jest to apogeum rozpaczy,

24 E. Cioran, op. cit., s. 174.
25 Ibidem,s. 177.

26 Ibidem,s. 178.

27  Ibidem.
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piekto na ziemi. Bedac ,poza” czasem czlowiek zostaje wylaczony z ,normalnego”
funkcjonowania §wiata. Stoi jakby na zewnatrz, poza nurtem zycia, jednoczesnie jest
w stanie go obserwowaé. Wzbudza to w nim jednak jedynie frustracje - wie, ze nigdy
nie bedzie mégt do niego powrdcic.

Nuda to zamknigcie w ,,pod-wiecznosci”, ktdra filozof okreéla jako ztg. Nie mowi
jednak wprost, dlaczego tak jest. By¢ moze wynika to z faktu, Ze jest to wiecznos¢ zse-
kularyzowana, pozbawiona rangi i powagi prawdziwej Wiecznosci. ,Pod-wiecznos¢”
sytuuje si¢ poza czasem. ,Wypadniecie” z czasu to dla Ciorana zapowiedz przyszlej
katastrofy, ktora dotknie catg ludzkos$¢.

Zdaniem Immanuela Kanta, aby czu¢, ze si¢ zyje, nalezy by¢ nieustannie po-
budzanym do wyjscia z obecnego stanu. Jest to wzmagajacy si¢ bodziec do tego,
aby ,porzuci¢ punkt czasowy, w ktérym tkwimy, i przej$¢ do nastepnego [...].”%.
Brak tego bodzca mozemy pordéwnaé do opisywanego przez Ciorana ,wypadnigcia
z czasu”. Powtorzenie uciech i przyjemnosci prowadzi do znudzenia. Jak pisze Kant:
»Dostrzezenie w sobie pustki wrazen wzbudza trwoge (horror vacui) i co§ w rodzaju
przeczucia powolnej $mierci.”®. Laczy on nude z uczuciem pustki i trwoga. Szybki
uplyw czasu utozsamia z przyjemnoscig i zadowoleniem - im szybciej uptywa, tym
bardziej jeste$my pokrzepieni. ,Spelnienie”, zycie satysfakcjonujace, to zycie wypet-
nione zajeciami, ktdre majg wytyczony cel.

Czy jest jednak mozliwe, aby ,nic sie nie dzialo” w §wiecie, w ktérym wszak dzieje
sie tak wiele? Nuda wydaje sie kategoria, najpelniej przeciwstawiajaca si¢ wspolcze-
snej cywilizacji i kulturze, ktore ja zastaniaja, wyrzucaja poza margines i traktujg jak
najwiekszego wroga. Nuda jest najgorszym przeciwnikiem konsumpcji oraz przyjem-
nosci. Paradoksalnie jednak, powraca ona w samym srodku tego, co mialo ja zaslonig,
na tle kolorowo-plastikowego $wiata staje si¢ jeszcze wyrazniejsza i dojmujgca. To co
mialo ja zniszczy¢, staje sie jej zrodlem.

W naszym otoczeniu istniejg przestrzenie nudy, w ktérych nastepuje specyficzne za-
trzymanie czasu. Wszelkiego rodzaju poczekalnie sg obszarami cze$ciowo wytaczonymi
z ruchu i dynamiki codziennosci. To przestrzenie oczekiwania na wydarzenie, jednakze
owo wydarzenie zawsze jest poza nimi, przychodzi z zewnatrz. W samej poczekalni
»hic sie nie dzieje”. Jest ona obszarem absolutnie niewypelnionym dziataniem, ktéry
konfrontuje nas z owym pustym czasem, czasem samym w sobie. To wla$nie w po-

czekalni najpelniej doswiadczamy uptywu czasu. Co wigcej, jest to czas spowolniony,

28 L. Kant, Antropologia w ujeciu pragmatycznym, ttum. E. Drzazgowska, P. Sosnowska, Warszawa
2005, s. 164.

29 Ibidem,s. 165.
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niemalze zatrzymany. W efekcie, jest to miejsce, w ktéorym konieczne staje sie ,,zabi-
cie” czasu, co wynika z jego nadmiaru, nadwyzki. Dokonywaé owego zabicia mozna
w rézny sposdb: zagadujac do obcych osob, ktére nudza si¢ tak jak my, przegladajac
leniwie gazete, spogladajac przez okno, zatapiajac sie w rozmyslaniach. Efekt jest
zawsze ten sam - gdy spojrzymy na zegarek za godzing, okazuje sie¢, ze minglo pieé
minut. Poczekalnie to miejsca pulapki, przestrzenie, w ktérych stajemy sie bezwolni,
w ktdrych tracimy wptyw na bieg wydarzen. Nuda jest niezno$na, gdyz sugeruje utra-
te kontroli nad wlasnym Zzyciem. Nudzac si¢ w poczekalni mamy poczucie, Ze nic od
nas nie zalezy, ze jesteémy skazani na zalezno$¢ wobec zewnetrznych okolicznosci.
Nuda objawia nam nasza bezwolnos¢.

W czasach, gdy wszystko wokol nas przyspiesza, chwilowe zatrzymanie staje
si¢ czym$ niezno$nym. W dzisiejszym $wiecie nie ma miejsca dla czasu ,pustego”,
pozbawionego dzialania i znaczenia, dlatego tez pojawia si¢ koniecznos¢ jego wy-
pelnienia. Pusty czas musi zosta¢ sfunkcjonalizowany, kazdy przestoj i zatrzymanie
muszg by¢ wykorzystane tak, aby ,nie traci¢ czasu”. Konfrontacja z ,pustym czasem”
jest niejednokrotnie tozsama z konfrontacja z wtasnym ja. Kiedy nic z zewnatrz nie
przyciaga naszej uwagi, kieruje sie ona do naszego wnetrza. Wspolczesna nieche¢ wo-
bec nudy jest zwigzana z niechecia wobec konfrontacji z ,ja”. Wskazywat na to Marek

Krajewski w eseju dotyczacym zjawiska smart boredom:

Oczekiwanie jest tym bardziej nieprzyjemne, im czeéciej styszymy, Ze jestesmy pa-
nami swego losu, ze spoczywa on wylacznie w naszych rekach, ze powinni$my by¢
produktywni, ze czas to pieniadz, a dobre zycie to zycie ciekawe - takie, w ktérym
ciagle dzieje si¢ cos nowego. Czekajac czujemy, ze marnujemy czas, a odczucie to
jest rownie powszechne, jak przekonanie, ze zZycie to pasmo mozliwosci do wykorzy-
stania, a my sami powinni$émy by¢ aktywni, witalni, podlaczeni i w permanentnym

stanie czuwania®.

Pojecie smart boredom pojawito si¢ w 2012 roku i oznacza sposéb radzenia so-
bie z chwilami przestoju, zatrzymania, ktére musza zosta¢ sfunkcjonalizowane.
We wspodlczesnym $wiecie nie ma miejsca na niezagospodarowane przestrzenie i ,,pu-
sty czas”. W efekcie, chwile oczekiwania staramy si¢ wypelni¢, co staje si¢ mozliwe
dzieki technologii. Za pomocg smartfonéw mozemy w chwilach oczekiwania stucha¢

muzyki, oglada¢ filmy, SMS-owa¢, sprawdzac poczte itd. ,Najwazniejsze jest jednak

30 M. Krajewski, Nuda: Smart Boredom,http://www.dwutygodnik.com/artykul/4885-nuda-smart-
boredom.html(20.08.2014).
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to, ze urzadzenia te czynig nas na powr6t produktywnymi, ze tagodza poczucie, iz
marnujemy drzemigce w nas potencjaly, ze nasza bierno$¢ czyni $wiat ubozszym.”?!
- pisze Krajewski. Bezczynno$¢ sprawia, iz czujemy sie bezwarto$ciowi i niepotrzeb-
ni. Dzieki technologii nie musimy czué si¢ niepotrzebni, wylaczeni, offline. Kazda
pustka musi zosta¢ wypelniona, poniewaz sama mys$l o konfrontacji z nig wydaje si¢
by¢ nie do zniesienia. W pustym czasie mozna bowiem dokona¢ przerazajacych od-
kry¢, w szczegdlnosci jeéli skieruje sie uwage na samego siebie. Jak zauwazal Pascal,
rozrywka ma jeden cel - unikniecie konfrontacji z samym sobg i zasloniecie skonczo-
no$ci wlasnej egzystencji. W jego antropologii refleksja zawsze prowadzi czlowieka do
odkrycia wlasnej nedzy. Zdaniem filozofa, cztowiek istnieje w pewnym zawieszeniu
pomiedzy Nieskonczonoscig a Nico$cig. Czlowiek jest nico$cig wobec nieskonczono-
$ci i wszystkim wobec nicosci. Zaréwno jedna, jak i druga, wywoluja w nim trwoge.

Jak pisze Pascal, czlowiek:

[...] jest nieskonczenie oddalony od rozumienia ostateczno$ci, cel rzeczy i ich poczat-
ki sa dlan zawsze ukryte w nieprzeniknionej tajemnicy; réwnie niezdolny jest dojrze¢

nicoéci, z ktérej go wyrwano, jak nieskoniczonosci, w ktérej go pograzono>2.

Zycie czlowieka jest krétkie, wchloniete w wieczno$¢ przed nim i wiecznoéé po
nim. Jest tylko punktem, chwilg w czasie, ktéry go przekracza. Swiadomogé nieskon-
czonosci i swojej wlasnej ograniczonosci wywoluje przerazenie. Pascal okresla nude

jako stan cztowieka, pisze:

Nie ma dla czltowieka nic réwnie nieznosnego jak zazywac pelnego spoczynku,
bez namietnoéci, bez spraw, rozrywek, zatrudnienia. Czuje wéwczas swoja nicos¢,
opuszczenie, niewystarczalnos$¢, zalezno$¢, niemoc, proznie. Bezzwlocznie wytoni

si¢ z glebi jego duszy nuda, melancholia, smutek, troska, zal, rozpacz®.

Z opisu wynika, iz uczucia te kazdy cztowiek ma w sobie. Codzienne dzialania,
rozrywki, moga jedynie zastoni¢ poczucie pustki, jednakze go nie eliminujg. Owa
pustka, préznia znajduje si¢ bowiem w czlowieku. Nuda ma swe korzenie ,,w glebi
serca” cztowieka i napelnia jego dusze jadem. Nasza dola jest ,nedzna”, jestesmy stabi

i $miertelni. Gdy juz u§wiadomimy sobie swdj stan, nic nie jest w stanie nas pocieszy¢.

31 Ibidem.
32 B. Pascal, Mysli, przekl. T. Boy- Zeleriski, Warszawa 1972, s. 53.
33 Ibidem,s. 93.
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Nuda odstania kondycje czlowieka - gdy rozpoznaje on swoja stabo$¢ i znikomo$é,
wtedy tak naprawde jest soba. W zwiazku z tym, czlowiek dazy do dziatania, ruchu,
pozada rozrywki. Zdaniem Pascala, najwieksze nieszcze$cie cztowieka polega na tym,
ze nie potrafi pozosta¢ w spokoju i w izbie.

Podobnie wyrazat sie Ewagriusz z Pontu, gdy pisal o nienawisci do tego, co si¢
posiada i pozadaniu nieznanego. Czlowiek pozostajac w miejscu, nudzi sie, jest prze-
konany, ze gdzie indziej czeka na niego inne, lepsze i ciekawsze Zycie. Rozrywka wiaze
si¢ z brakiem zaspokojenia, dlatego tez, jak zauwaza Pascal, ludzie lubig obserwowa¢
walke, ale nie zwyciestwo. Owo dazenie do szukania rozrywki i zajecia nazywa filo-
zof ,tajemnym instynktem”. Brak dziatania skierowanego na zewnatrz, kieruje mysli
cztowieka w kierunku samego siebie. W koncepciji filozoficznej Pascala, refleksja nad
soba i swoim stanem zawsze prowadzi do rozpoznania wlasnej nedzy. W samym cen-
trum cztowieka znajduje si¢ niepokéj, ktory kaze mu dziatac i wierzy¢, ze kiedys$
osiggnie spokoj. Jednoczednie osiggniecie go wywoluje nude i staje si¢ nie do
zniesienia. W ten sposdb czlowiek rozpiety jest pomiedzy nuda i rozrywka, nigdzie nie
znajdujac ukojenia. Rozrywka, ktdra jawi sie¢ jako zbawienie, okazuje si¢ jedynie prze-
klenstwem, ktdre zastania nam naszg kondycje. ,Szczescie” jakie w niej odnajdujemy
jest tylko pozorne - ,[...] c6z to za szczescie, ktdre sie znajduje w oderwaniu od
mysli o sobie!”**. Rozrywka jest zwodnicza, pozwala nam nie myéle¢ o wlasnej nedzy,
pustce i osamotnieniu, jednocze$nie odrywajac nas od samych siebie, od refleksji
o wlasnej kondycji. Jednak ,,cztowiek pozbawiony rozrywki, najszczesliwszy nawet
na pozor, uschnie ze zgryzoty i nudy.”**. Nuda nakierowuje refleksje podmiotu na
niego samego. Co wiecej, w mys$li Pascala jest ona niemalze tozsama z samo$wiado-
moscig. Tylko w nudzie odkrywamy swg kondycje, ktéra nas przeraza. Czlowiek
ucieka od mysli, jednak w koncepcji Pascala stworzony jest do myslenia i to wlasnie
w mysli tkwi cala jego godnos¢. Uciekajac w rozrywke, ktoéra ma zastonic jego wlasna
nedze przed nim samym, popada w jeszcze gorszg nedze.

Nasz stan jest nieszcze$liwy, w innym wypadku nie musieliby$my ucieka¢ przed
mysla o nim. Czlowiek nie chce myéle¢ o wlasnej skonczono$ci i $mierci. Pascal
W przejmujacy sposob opisuje egzystencje cztowieka. Wspoélczesnie, egzystencje sku-

piong na rozrywce okreélilibysmy jako nieautentyczng. Jak pisat filozof:

Jedyna rzecz, ktora nas pociesza w naszych niedolach, to rozrywka, a wszelako to jest

najwieksza z naszych niedoli; ona glownie przeszkadza nam myséle¢ o sobie i gubi

34 Ibidem, s. 99.
35 Ibidem,s. 101.
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nas niepostrzezenie. Inaczej trwaliby§my w nudzie, a ta nuda popchnelaby nas do
szukania trwalszego sposobu wyrwania si¢ z niej. Ale rozrywka bawi nas i wiedzie

nas niepostrzezenie ku $§mierci*.

Czlowiek zamkniety jest wiec pomiedzy dwoma skrajno$ciami: nuda, ktéra go
zabija i rozrywka, ktdra zastania jego $miertelno$¢. Pascal zauwaza, ze mozna przezyé
cale swoje zycie i tego nie zauwazy¢, bowiem rozrywka przystania nam nasze wtasne
zycie. W rozrywce mija ono szybko i niepostrzezenie. W efekcie, gdy znajdujemy sie
u jego kresu, orientujemy sie, ze to juz koniec, a tak naprawde nigdy nie zastanawiali-
$my sie nad jego celem i sensem. To ma na myli Pascal, kiedy nazywa rozrywke nasza
najwiekszg niedolg.

Obserwacje filozofa wygladaja na wciaz aktualne. Smart boredom wydaje si¢
przede wszystkim ucieczkg przed konfrontacja z ,,ja”. Pusty czas zostaje wypetniony,
nawet jesli czynno$ci, ktoére wykonujemy w $wiecie wirtualnym, sg zupetnie pozba-
wione znaczenia. Funkcjonowanie czlowieka na styku dwoch przestrzeni, realnej
i wirtualnej, powoduje, ze pojawia si¢ wiecej mozliwosci ucieczki od nudy. Owa
ucieczka ma jednak wylacznie pozorny charakter, a wirtualno$¢ nie jest w stanie
zniwelowac realnej pustki. W efekcie smart boredom jawi si¢ nie jako lekarstwo na
nude, lecz jako jej wspdiczesna postaé. Zasloniecie jest tylko chwilowe, a bezcelowe
przegladanie stron czy portali spotecznosciowych jest niczym odmienna forma tele-
wizyjnego zappingu — to wyraz braku zainteresowania i poczucia zniechecenia.

Krajewski dochodzi do podobnego wniosku co Pascal, piszac: ,,Paradoks polega
wiec na tym, Ze najbardziej ludzcy jestesmy wtedy, gdy sie nudzimy.”””. Wtedy takze
jesteSmy najbardziej sobg — gdy nic zewnetrznego nie zaprzata naszej uwagi, gdy nikt
nam nie towarzyszy, gdy nie mamy do kogo si¢ odezwaé. W chwili nudy zapominamy
o autokreacji, pozorach. W chwili ponizajacego oczekiwania orientujemy sig, Ze nie
jesteSmy wladcami czasu i przestrzeni, lecz ich wiezniami. Ta fundamentalna prawda
zostaje odkryta w nudzie, gdyz codzienna ,krzatanina” pozwala na jej zastonigcie.

Czlowiek jest soba wtedy, gdy jest ponizony, gdy poznaje swoja wlasng skonczonos¢.

Summary

Article presents an attempt to understand boredom as an existential experience.

Boredom is understood as a relation between human and “stopped” time. Author

36 Ibidem, s. 106.
37 M. Krajewski, op. cit.
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mentions theories which refer to cultural dimension of our understanding of time

and metaphors which are used to describe it. The issue of “stopped” of time is con-

nected with the problem of its “flow”, change and “movement”. In the analysis of

phenomenon of boredom author refers to thought of Blaise Pascal, Josif Brodski,

Emil Cioran and contemporary reflection connected with “smart boredom”.
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