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Pawetl ZIELINSKI

Zwiazki psychologii i pedagogiki humanistycznej
z dalekowschodnimi idealami wychowania

Poczatki psychologii humanistycznej i transpersonalnej cz¢sciowo
inspirowane wplywem kultur Srodkowego i Dalekiego Wschodu

W 1961 r. Anthony Sutich (1907-1976), wspotpracujacy z Abrahamem
Maslowem (1908-1970), zalozyt czasopismo The Journal of Humanistic Psy-
chology, a w 1963 r. Gordon Allport (1897-1967), Charlotte Buhler (1893—
1974), George Kelly (1905-1967), Carl Rogers (1902—1987) oraz Abraham
Maslow powotali w Stanach Zjednoczonych Ameryki Amerykanskie Towa-
rzystwo Psychologii Humanistycznej. Wszyscy ci uczeni sprzeciwili si¢ dotych-
czasowym dominujacym kierunkom w psychologii: psychoanalizie i behawiory-
Zmowi oraz nauce zorientowanej pozytywistycznie, jako pomijajacym
w swych teoriach kategorie ludzkich mozliwosci i zdolnosci, takie jak: tozsa-
mos$¢, przekraczanie ego, autonomia, mitos¢, tworczosé, odpowiedzialnose,
zdrowie psychiczne, wartosci duchowe i podobne.

Na gruncie europejskim zarowno fenomenologia, jak i personalizm oraz eg-
zystencjalizm, dwudziestowieczne kierunki filozoficzne, wskazywaty na niepo-
wtarzalno$¢ jednostki ludzkiej, potrzebg poznania jej §wiatopogladu oraz dal-
szego rozwijania jej osobowosci, odnoszacej si¢ do humanistycznych kategorii:
autonomii, tozsamosci, odpowiedzialnosci i samorealizacji. Byty to propozycje
godne rozpatrzenia i zastosowania na gruncie psychologii amerykanskiej, ktora
do lat 60-tych XX wieku wypracowata znaczacy i podobnie zorientowany doro-
bek, nie mieszczacy sig jednak w istniejacych nurtach.

Duza rol¢ w wyodrebnieniu si¢ psychologii humanistycznej odegral mniej
znany w Polsce Anthony J. Sutich, amerykanski terapeuta i doradca, ktory nie
byt naukowcem w tradycyjnym rozumieniu tego stowa, cho¢ prowadzit wtasne
badania, zwlaszcza dotyczace technik konsultacyjnych. Byt tez obeznany z teo-
zofia oraz religiami i naukami guru hinduistycznych, jednak dopiero spotkanie
ze znanym pisarzem narodowosci brytyjskiej — Alanem Wattsem, piszacym
0 zen i taoizmie, sprawito, ze powaznie zaangazowal si¢ w rozpropagowanie idei
psychologii humanistyczne;.

Wczesniej wspotpracowat z A. Maslowem, ktory pomogl mu opublikowad
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w renomowanym pismie naukowym: ,Journal of Psychology” artykut pt.: Do-
Swiadczanie rozwoju i postawa zorientowana na rozwoj. Wiedzial, ze Maslow
posiada uktadana od 1954 r. list¢ korespondencyjna nazwisk okoto 125 psycho-
logéw, ktorzy mieli z nim zbiezne zainteresowania naukowe. Naukowcy ci
przyczynili si¢ do wzmocnienia wylaniajacego si¢ nowego kierunku. Bez wat-
pienia na ksztattowanie si¢ pogladow Maslowa wplyw wywarly poglady zna-
nych mu wczesniej osobiscie wybitnych psychologéw, m. in.: Karen Horney
i Ruth Benedict, jednak na przetomie lat 50-tych i 60-tych uzyskat on znaczace
wsparcie od Rollo Maya (1909-1994), psychologa egzystencjalnego i Gardnera
Murphy’ego (1895-1979), psychologa badajacego osobowos¢ i psychoterapig.

Gdy ,,Psychology Review” odrzucit artykut Maslowa o doswiadczeniach
szczytowych, ten zaczat zachgca¢ Suticha do powolania do zycia nowego czaso-
pisma, majacego si¢ skupi¢ na takich aspektach potencjatu ludzkiego, ktore sa
odrzucane przez dominujace nurty psychologii. Gdy czasopismo powstato,
w jego komitecie redakcyjnym znalazt si¢ m. in. Erich Fromm (1900-1980)
(Drury, s. 47-51).

W 1962 r. Maslow poinformowal Suticha o powstaniu Instytutu Esalen w Big
Sur, w Kalifornii i zaprotegowaniu go na nauczyciela w tym Instytucie. Tworcami
nowego osrodka byli: pisarz Michael Murphy (ur. 1930) i Richard Price (zm.
1985), zainspirowani przez swojego profesora religioznawstwa Frederica Spiegel-
berga, przyjaciela Paula Tillicha, Martina Heideggera i Carla Junga.

Seminaria organizowane w Instytucie Esalen, zdaniem Suticha wykazaly
ograniczenia psychologii humanistycznej, ktorej pierwotna idea samorealizacji
okazata si¢ zbyt waska, pomijajaca problematyke doswiadczen mistycznych
i ostatecznych celow egzystencjalnych.

W ten sposob zaczela wytaniac¢ si¢ idea powotania do zycia ,,czwartej sity”
— psychologii transpersonalnej, majacej zajmowac¢ si¢ tymi zagadnieniami. Sama
nazwe¢ zasugerowal Maslow w 1967 r. w jednym z listéw do Suticha. Maslow
zapozyczyl termin ,transpersonalny” od czechostowackiego psychiatry Stanis-
lava Grofa, ktory uzyt go podczas wyktadu w Berkeley. Od tej pory nazwa ta
miata oznacza¢ nowa nauke, studiujaca glebig ludzkiej natury, prowadzaca do
syntezy wiedzy dotyczacej zwiazkow interpersonalnych, samorealizacji oraz
potencjatu znajdujacego si¢ poza indywidualnym rozwojem osoby i jednocze-
$nie nadzieje dla catej ludzkosci (Drury, s. 51-54).

Nadzieja ta dotyczyla stworzenia takiego programu rozwoju potencjatu
ludzkiego, aby przekroczyt on dotychczasowe ograniczenia rozwojowe, osiagnat
swiadomos$¢ mistyczng i stworzyl spoleczenstwo nowej generacji, wolne od
przemocy, przepetlione harmonia, pokojem i mitoscig. Umozliwi¢ to miaty
studia teoretyczne i praktyczne opanowanie zaawansowanych metod rozwoju
ludzkiej $wiadomosci oraz prowadzenia zdrowego trybu zycia fizycznego i psy-
chicznego, m. in. dotyczace zenu. Powstalo rowniez nowe czasopismo w 1969
r.: The Journal of Transpersonal Psychology, ktorego wspottworca byt Maslow.
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(Hall i Lindzey, s. 330). W latach 70-tych psychologia transpersonalna skupita
si¢ przede wszystkim na badaniu tzw. zmienionych stanow $wiadomosci (ang.
altered states of consciousness) oraz do§wiadczen duchowych (ang. spirituals
experiences), w czym specjalizowal si¢ przede wszystkim Charles T. Tart, ale
tez inni badacze, np. Daniel Goleman (Tart, s. 11-58, 203-230), S.R. Dean oraz
J. Davidson (Kokoszka, s. 48).

Wspolczesna psychologia i pedagogika humanistyczna

W niniejszym artykule pominigte zostana idee psychologii transpersonalne;j,
a uwaga skupi si¢ na zalozeniach psychologii humanistycznej i pedagogiki hu-
manistyczne;.

Wspolczesna psychologia humanistyczna traktuje czlowieka jako podmiot,
ktory ma autonomig, a jego zycie jest procesem poznawania siebie i $wiata oraz
ksztatltowania siebie i Swiata w zgodzie z posiadana wiedza. W psychologii tej
ktadzie si¢ szczegdlny nacisk na niepowtarzalnos$¢ jednostki ludzkiej, potrzebe
poznawania jej Swiatopogladu oraz dalszego rozwijania osoby, pozyskiwania
przez nia cech podmiotowo$ci, autonomii, tozsamos$ci i odpowiedzialno$ci.
W badaniach skupia swa uwage na aktualnym doswiadczeniu jednostek, odwo-
hujac si¢ do metod badawczych, takich jak: obserwacja, odmiany opisu fenome-
nologicznego oraz introspekcja.

Sam proces badawczy ma charakter komunikacyjny, nalezy wigc skupic¢
uwage na relacji: nadawca — komunikat — odbiorca. W relacji tej nalezy dazy¢
do przestrzegania szesciu postulatow: upodmiotowienia sytuacji badawczej
(gdzie badacz i badany stanowia grupg podmiotowo powiazanych osob); dialogu
(gdy ludzie w odmiennych sytuacjach badawczych moga przejawi¢ rdézne wia-
sciwosci), komunikacji (z badanymi oraz odbiorcami), taczenia teorii z praktyka
(psychologii z psychoterapia), uwzgledniania perspektywy badanego (ktorego
zachowanie wyznaczane jest aktualnym obrazem rzeczywisto$ci) oraz odwota-
nia si¢ do empatii (najbardziej efektywnego przekazu komunikacyjnego) (Oza-
rowski, s. 1198-1199).

Wg psychologii humanistycznej kazdy czlowiek posiada potencjal samoste-
rownosci, ktory wyzwala si¢ wtedy, gdy znikaja zewngtrzne blokady zachowania.
Dazac do samoaktualizacji (procesu stawania si¢ soba, uzyskiwania wewngtrznej
spdjnoscei, docierania do swego powotania), ktora napedza rozwdj i postugujac si¢
intuicja, bedaca narzedziem rozwoju, cztowiek przez proces rozumienia rozstrzy-
ga sprzecznosci migdzy pojawiajacymi si¢ ocenami danego zachowania, wyply-
wajacymi z jego wnetrza a takze z zewnatrz, od innych osob. Kryteria zewngtrzne
opieraja si¢ na akceptacji spotecznej jednostki, wewngtrzne na ocenie, czy zacho-
wanie sprzyja samoaktualizacji. Kierowanie si¢ kryteriami zewngtrznymi moze
zablokowa¢ zaspokojenie najwazniejszych potrzeb zwiazanych z rozwojem,
a nawet doprowadzi¢ do zaburzen psychicznych. Rowniez zbyt duza réznica mig-
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dzy ja-realnym a ja-idealnym moze doprowadzi¢ do zaburzen. Dopiero zintegro-
wanie wszystkich struktur osobowos$ci zapewnia rOwnowage.

Odwolujac si¢ do kryterium wewngtrznego cztowiek nie podlega manipula-
cji, jest podmiotem, doswiadcza wolnosci i moze wybieraé. Czlowiek posiada
wolng wolg, aktywnie reaguje na okolicznosci zycia, dziala celowo i1 ponosi
odpowiedzialno$¢ za poczynione wybory (Ozarowski, s. 1198—1199).

Te zalozenia zostaly przedstawione w organicystycznych teoriach zdrowej
osobowosci C. Rogersa i A. Maslowa (Hall i Lindzey, s. 267-275, 253-256),
oraz wzbogacone teoria potrzeb A. Maslowa (Maslow, 1990) oraz teoria samo-
aktualizacji (Maslow, 1986) i nowej metodologii (holistyczno-analityczna
u Maslowa) (Maslow 1990, s. 387 i nast., Ozarowski, s. 1201).

Interesujace jest tutaj odkrycie Maslowa dotyczace zaspokojenia i niezaspo-
kojenia tzw. metapotrzeb. Potrzeby te stuza rozwojowi i doskonaleniu czlowie-
ka. Gdy sa niezaspokajane, wylaniaja si¢ metachoroby, takie jak: depresja i ner-
wice egzystencjalne oraz ,, metapatologie”: apatia, alienacja, cynizm. Gdy sa
zaspokojone, wzbogacaja osobowos¢, cho¢ staja si¢ rowniez zrodlem wzrostu
napigcia (Maslow 1986, s. 119 i nast., Ozarowski, s. 1201).

Psychologia humanistyczna zaproponowala rowniez niedyrektywne formy
terapii, otwartos$ci i szczero$ci terapeuty wobec klienta, w ktorych pojawia si¢
czesto tzw. efekt diady (szczero$é za szczero$c). Najbardziej znana jest terapia
nastawiona na klienta (Rogers 1991), ktéora ma swoj odpowiednik w pedagogice
jako PCA — podejscie nakierowane na osobe wychowanka (Rogers 1983, 1991,
2002, Grochulska, s. 14—15, Sliwerski, s. 117-133).

Wszystkie te zalozenia zostaly szczegolowo omoédwione w naukowym pi-
$miennictwie w jezyku polskim. Mozna wymieni¢ kilka stanowisk teoretycznych
dotyczacych rozumienia pedagogiki humanistycznej. Czg$¢ z nich bezposrednio
wiaze pedagogike humanistyczna z pedagogika kultury. Jedno z takich stanowisk
zakltada, ze stanowi ona podstawe pedagogiki kultury z uwagi na obecno$¢ warto-
sci humanistycznych w badaniach, teorii i praktyce tego kierunku pedagogiczne-
go. Drugie stanowisko widzi w niej kontynuacje zatozen pedagogiki kultury,
zwlhaszcza spotecznych wartosci kultury (Gajda, Kwiecinski i Sliwerski).

Jeszcze inne stanowisko traktuje calq pedagogike wylacznie jako humani-
styczna. Cho¢ bardzo trudno je w pelni podzielaé, to coraz czgsciej kategorie
pedagogiczne sa kategoriami humanistycznymi, co przynajmniej wskazuje na
range tej orientacji we wspotczesnej pedagogice polskiej. J. Gorniewicz (2001)
wymienia tutaj nastgpujace kategorie: odpowiedzialnos¢, podmiotowos¢, samo-
realizacja, tolerancja, tworczo$¢, wyobraznia i wyobraznia moralna. Wigkszo$¢
z nich, jesli nie wszystkie, powstaly w nurcie pedagogiki humanistycznej, za-
rowno wywodzacej si¢ bezposrednio z filozofii, jak i bezposrednio z psychologii
humanistyczne;j.

Stanowisko H. Daubera, to ujecie pedagogiki humanistycznej jako interdy-
scyplinarnej, odwolujacej si¢ do rozmaitych nurtow w filozofii, socjologii, psy-
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chologii i pedagogice w celu zintegrowania problemow natury politycznej, pe-
dagogicznej i terapeutycznej (Dauber).

Kolejne stanowisko to taczenie w sposob wynikowy bezposrednio psycho-
logii humanistycznej i pedagogiki humanistycznej. Tutaj psychologia humani-
styczna dostarcza zaplecza badawczo-teoretycznego, a pedagogika humani-
styczna jest bezposrednio zwiazana z praktyka, jako rodzaj doskonalenia oso-
bowosci i terapii pedagogicznej. Takie stanowisko przedstawia S. Wotoszyn.
Stwierdzit on, ze w drugiej potowie XX w. nowa fala alternatyw pedagogiki
humanistycznej wspierata si¢ na roznych teoriach i koncepcjach psychologicz-
nych i psychoterapeutycznych, zwlaszcza A. Maslowa, G. Murphy’ego i C. Ro-
gersa (Wotoszyn, s. 129—-131).

Uogolniajac, wspolczesna pedagogika humanistyczna, niezaleznie od rdznic
pomigdzy poszczegdlnymi stanowiskami i podejsciami reprezentowanymi w po-
szczegolnych kierunkach pedagogicznych, ktore si¢ do niej odnosza, zgadza si¢ co
do uznania pewnych wartosci jako najwazniejszych i skupia na nich swoja uwagg.

Te wartosci sa nastgpujace: wychowanek jest podmiotem procesu wychowania,
wychowanie jest procesem wskazujacym jako najwazniejsze wartosci: prawde
1 dobro moralne, a dobra osobiste sa w harmonii z dobrami ogétu, samowychowanie
1 samoksztalcenie jest co najmniej réwnie wazne, jak oddzialywanie placowek
o$wiaty 1 wychowania, wychowanie to proces samourzeczywistniania si¢ cztowieka,
uwzgledniajacy potrzeby innych oraz odpowiedzialno$¢ za siebie, tres¢ wychowania
tworzona jest z podmiotowego doswiadczenia wychowankow, a cele wychowania
sa zgodne z celami zyciowymi wychowanka (Okon, s. 300).

Mozna tutaj jeszcze doda¢ zacieranie si¢ roli nauczyciela i wychowanka
w tym sensie, ze wychowawca staje si¢ wychowankiem, gdyz sam jest w proce-
sie rozwoju, a wychowanek wychowawca, gdyz moze wskazywac warto$ci wy-
chowawcze w tym procesie. Ponadto wychowawca jest bardziej towarzyszem
drogi, niz przewodnikiem. Pojawia si¢ tutaj nowa nazwa — facylitator — osoba
wspomagajaca rozwdj, jednak nie zajmujaca centralnego miejsca w pedagogice
niedyrektywnej (Rogers 2002, s. 57, Grochulska, s. 16).

Zwiazki i pokrewienstwa psychologii i pedagogiki humanistycznej
z dalekowschodnimi idealami wychowania

Przez Daleki Wschdd w tym opracowaniu bgdziemy rozumie¢ obszar Azji
Wschodniej i1 znajdujace si¢ tam kraje: Chiny i Tajwan, obie Koree oraz Japonig,
ktore posiadaja jedne z najstarszych kultur na $wiecie, utrzymujacych swa cia-
gltos¢ az do dzis.

Z wychowaniem wykazujacym cechy zbiezne z psychologia i pedagogika
humanistyczna maja zwiazki systemy filozoficzno-moralne oraz religijne tych
kultur, zawarte w pismach filozoféw i tworcéw ruchow filozoficzno-religijnych.
Byli oni powiazani gtéwnie z konfucjanizmem, taoizmem oraz buddyzmem,
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religiami wystepujacymi na catym obszarze Dalekiego Wschodu, we wszystkich
wymienionych krajach.

Jak zauwaza J. Goérniewicz, w procesie wychowania mozna wyr6ézni¢ war-
stwe aksjologiczna 1 operacyjna, swoista teorig i praktyke wychowania (Gornie-
wicz 1996, s. 58). W tym ujeciu mieszcza si¢ zarowno wzory myslenia spotyka-
ne na Dalekim Wschodzie, bgdace wspodtczesnie przedmiotem zaawansowanych
studiow (Nakamura, s. 179-291, 341-534), jak réwniez zasady zachowania
i postgpowania w praktycznej sferze zycia. Obie te kategorie sa obszarem anali-
zy pedagogicznej w zarysowanym temacie artykutu.

Ponizej zostana przedstawione dostrzezone zwiazki i pokrewienstwa oma-
wianego nurtu psychologii i pedagogiki humanistycznej z dalekowschodnimi
pogladami na wychowanie, wynikle z wlasnej analizy komparatystycznej autora.

Jednym z motywow przeprowadzenia takiej analizy jest cheé znalezienia
punktow wspolnych i uktadow odniesienia migdzy odrgbnymi $wiatopogladami
Dalekiego Wschodu i omawianych nauk Zachodu. Mozliwe jest zblizenie repre-
zentantow tych kultur w niedalekiej przysztosci nawet w Polsce, jesli decydenci
polityczni otworza granice dla pracownikéw ze Wschodu, a bierze si¢ tu pod
uwage pracownikow z Chin albo Indii.

Inne opracowania autora, zaprezentowane w ztozonym do druku rozbudo-
wanym hasle encyklopedycznym, obejmujacym temat: Wychowanie w kulturach
Dalekiego Wschodu, wskazuja, ze chinskie wspotczesne wychowanie przezywa
glebszy kryzys, niz polskie, a stopien demoralizacji obywateli Chin jest bardzo
duzy w ocenie stykajacych si¢ z nimi nacji, co moze stworzy¢ nawet powazny
problem w najblizszej przysztosci dla spoleczenstwa polskiego i nie tylko, gdy-
by scenariusz masowego zatrudnienia chinskich pracownikéw zostat zrealizo-
wany. Nawet jesli nie zostanie zrealizowany, niedtugo i tak moze dojs¢ do po-
dobnego spotkania, co uprawdopodobnia w dobie globalizmu ,kurczenie si¢”
Ziemi i otwieranie granic panstwowych.

Z tego punktu widzenia prezentacja warto$ci humanistycznych obecnych
w kulturach Dalekiego Wschodu i Zachodu, czyniona nawet na mata skalg, mo-
ze umozliwi¢ i wzbogaci¢ pokojowe relacje, ukazujac to, co laczy, a nie dzieli
i tworzy¢ plaszczyzng wzajemnego porozumienia i zrozumienia, w mysl najlep-
szych propozycji pedagogiki migdzykulturowe;j.

Jednoczesnie autor zdaje sobie sprawe, ze przedstawione nizej zestawienie
ma formeg zalazkowa i wymagatoby dalszych studiow i prezentacji na gruncie
pedagogiki i pokrewnych nauk.

Pierwszy wyrazny zwigzek dotyczy podstawowego odkrycia pedagogiki
humanistycznej, a mianowicie, ze stosowanie autorytarnych metod wychowania
nie sprzyja rozwojowi struktur moralnych u cztowieka, gdy stosowanie metod
wychowania demokratycznego uprawdopodobnia ten proces.

Podobne stanowisko zaprezentowat Konfucjusz (551-479 p.n.e.), chinski
uczony i nauczyciel, tworca konfucjanizmu, w wychowaniu podkreslajacy tra-
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dycyjne wartosci patriarchalnego spoteczenstwa chinskiego. W przypisywanym
mu dziele: Dialogi konfucjanskie znajduje sig¢ fragment, w ktorym Konfucjusz
zauwaza, ze nie kary i polecenia, ale cnota i wtasciwe zachowanie os6b begda-
cych w roli nauczyciela-wychowawcy powoduje moralne zachowanie ludzi,
z ktérymi si¢ styka.

Wisrdd cnot konfucjanskich na pierwszym miejscu jest humanitarnosé, po-
nadto wymienia sig jeszcze: madros¢, uczynnos¢, dobro¢, sprawiedliwos¢ i zgo-
d¢. Zdaniem Konfucjusza pows$ciagliwos¢ i skromno$¢ mialy by¢ tez najwaz-
niejszymi cechami urzednikow panstwowych.

Drugi zwigzek zauwazyt sam C. Rogers, studiujac pisma taoizmu. Dotyczy
on wtasciwosci osobowosci i cech charakteru dobrego wychowawcy — facylita-
fora w opracowanym przez niego modelu wychowania i nauczania, zwanym
PCA. Jedna z najwazniejszych cech facylitatora jest umiejetno$¢ zrezygnowania
z przewodzenia uczniom i cofnigcia si¢ w tto procesu uczenia sig-wychowania.

Wiele lat po opracowaniu swojego modelu edukacji Rogers odkryt opis za-
warty w Dao-te-jing (Ksiega Drogi i Cnoty), ksiedze przypisywanej chinskiemu
medrcowi Lao-cy (wh. Lao Dan, VII/VI w. p.n.e.), uwazanemu za zatozyciela
taoizmu. Opis ten jest zgodny z dzialaniem efektywnego facylitatora, ktéry nie-
wiele mowi, nie rzuca si¢ w oczy, rzetelnie wykonuje swa prace i gdy ja skonczy,
wszyscy mys$la, ze sami zrealizowali swe cele (Rogers 2002, s. 57, Lao Tsy).

Z ta umiejetng praca facylitatora wg Rogersa taczy si¢ zasada taoistyczna
zwana wu wei — ,,nie dzialanie”, w gruncie rzeczy spontaniczne i bezwysitkowe
dziatanie, nie rzucajace si¢ w oczy, dzigki ktéremu cztowiek doskonaty pomaga
innym istotom sta¢ si¢ wolnymi, wyzwala ich naturg i przeznaczenie (Rogers
2002, s. 56).

Warto dodaé, ze inny wybitny taoista Zuangzy (wt. Zhuang Zhou, ok. 369—
280 r. p.n.e.) widziat w przejawianiu si¢ wu wei wyraz doskonatego opanowania
rzemiosta, najwyzszy profesjonalizm (Czuang-Tsy).

Trzeci zwiazek dotyczy jednej z najwazniejszych umiejetnosci facylitatora
oraz podstawowej wlasciwosci psychologii humanistycznej — cechy empatii
1 umiejetnosci wstuchiwania sig. Rogers zauwazyt opis tych cech w Dao-te-jing,
wystepuje ona roéwniez w sposdb wyraznie zaznaczony podczas tzw. dokusan,
czyli spotkan nauczyciela zen z uczniem ,,0ko w oko” w czasie realizowania
zaawansowanych form grupowej praktyki zen, zwanych seshin (Zielinski, s. 89—
90, Kapleau).

Czwarty zwiazek jest subtelniejszej natury, dotyczy nie tyle podobienstw mig-
dzy samymi systemami wychowawczymi, co umiejgtnosci budowania wiasciwego
klimatu psychologicznego w grupie. W modelu edukacji Rogersa najwazniejszy jest
wiasciwy klimat psychologiczny, utatwiajacy rozwo¢j jednostek, a opierajacy sig¢
réwniez na autentyzmie, zwlaszcza facylitatora (Grochulska, s. 14).
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Pojawia sig tutaj rowniez mitos¢ i wspolczucie, tak widoczne w pedagogice
korczakowskiej. Konfucjusz rowniez akcentowat w swych naukach mitos¢,
zwlaszcza synowska oraz braterska (McGreal, s. 4).

W wychowaniu zen, ktére wprowadzat w zycie w XllII-wiecznej Japonii
Dogen (1200-1253), uwazany za tworce sekty zen soto, wskazywal on na zna-
czenie ceremonii wyznania i skruchy, szczerego przyznania si¢ do przewinienia
w obecno$ci grupy i wyrazenia autentycznego zalu, co mialo przezwycigzy¢
negatywne skutki karmy (McGreal, s. 415-416). Oznacza to rowniez podkresla-
nie cech bycia autentycznym w relacjach migdzyludzkich, podczas wspolnej
nauki i doskonalenia sig, i dbatosci o wlasciwa atmosferg do takiej pracy. Bodhi-
sattwa jako ideal buddyjskiego wychowania zawiera w sobie mitos¢ i wielkie
wspolczucie, a praca chociazby wielkich nauczycieli chan w Chinach, np. Xu
Yuna, miata wiele wspdlnego z opartym na mitosci dziataniem, skierowanym do
wszystkich istot.

Pigty zwiazek to zbiezno$¢ obrazu czlowieka samorealizujacego sig
u A. Maslowa z opisami osobowoS$ci mistrzow taoizmu i zen. Cechy 0séb samo-
realizujacych si¢ wg Maslowa sa juz powszechnie znane (Maslow 1990, s. 212
1 nast.), moze mniej znane sa opisy osobowosci mistrzow zen. Charakterystyka
oswieconego cztowieka, ktory zakonczyl formalny trening zen jest nastepujaca:
potrafi on wchodzi¢ w kontakt z kazda osoba i w kazdej sytuacji, jest bardzo
przytomny i posiada bystry umyst, wigor oraz charakteryzuje si¢ prostota
w obejsciu, bezposrednioscia w zachowaniu, wielka przenikliwoscia wobec ludzi
1 zjawisk, pogoda ducha, radoscia i wspotczuciem (Suzuki, s. 15, Zielinski, s. 84).

Sa to opisy funkcjonowania zdrowych osobowosci, ktore psychologia hu-
manistyczna intensywnie badata, a pedagogika humanistyczna wybierata na
ideal wychowania.

Szosty zwiazek dotyczy odwotania si¢ do istoty cztowieczenstwa, jego
podmiotowosci. W pedagogice humanistycznej Artura Brithlmaiera podmioto-
wos$¢ wydziela si¢ z rdzenia osobowosci czlowieka, doskonatego i zdrowego,
wolnego od zewngtrznych i wewnetrznych czynnikéw destrukcyjnych. Z tego
rdzenia wynika rowniez indywidualno$¢ cztowieka, rozrdznianie przez niego
dobra i zta. Tylko zindywidualizowane nauczanie moze wydoby¢ z wychowanka
tworcze mozliwosci (Brithlmaier).

Wg Maslowa esencjonalna natura cztowieka jest dobra lub obojg¢tna, lecz
nie zta (Hall i Lindzey, s. 253—-254). Chinski medrzec Mencjusz (Mengzi, 371—
289 r. p.n.e.) byt tu bardziej zdecydowany, jednoznacznie okreslit czlowieka
jako dobrego z natury, a cechy moralne za wrodzone. Najwazniejszymi z nich
sa: humanitarno$¢ 1 prawos¢, ktore mozna rozwina¢ przez doskonalenie
wewngtrznej odwagi moralnej. Polemizowat z innym chinskim filozofem Gaozi
(ok. 420 — ok. 350 r. p.n.e.), ktory utrzymywal, Ze natura ludzka jest neutralna.
Mencjusz wskazywal, ze zto pojawia si¢ na skutek utraty wrodzonej natury
cztowieka lub nieumiejetnosci wykorzystania przez niego wrodzonego
potencjatu ((McGreal, s. 34-35). Te poglady stawiaja go w jednym szeregu z
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s. 34-35). Te poglady stawiaja go w jednym szeregu z przedstawicielami wspot-
czesnej pedagogiki antyautorytarnej: Aleksandrem Sutherlandem Neillem oraz
Benjaminem Spockiem.

Odwotanie do istoty cztowieczenstwa ma miejsce w tzw. do§wiadczeniach
szczytowych (ang. peak experiences), opisywanych przez Maslowa. Doswiad-
czenia fagodne sa do$¢ powszechne, a glebokie rzadkie. Dzieja sig przez ,,potgz-
na intensyfikacje k a z d e g o doswiadczenia, w ktoérym nastepuje utrata ja lub
transcendencja ja” (Maslow 1990, s. 232). Maslow przychylat si¢ do stanowiska,
ze ludzka osobowo$¢ ma strukturg warstwicowa, czy glgbinowa.

Najpetiejszy wyraz tej koncepcji dat jednak Carl Gustaw Jung. W procesie
— indywiduacji — scalenia dotychczas podzielonych warstw swiadomosci, czlo-
wiek zrealizowany uzyskuje nowy ,,punkt ci¢zko$ci”’, nowe centrum osobowosci
— ego zostaje zastapione Jaznia. Postacie Jezusa i Buddy sa wg niego najbardziej
rozwinigtymi wyobrazeniami Jazni. Pojgcie Jazni Jung odkryt studiujac religie
Wschodu i uznal, ze prawdziwe dos$wiadczenie religijne zbliza ludzi do jego
urzeczywistnienia, czyli osiagnigcia poczucia pehni i jednosci ze §wiatem (Hall
i Lindzey, s. 122).

Doswiadczenie o$wiecenia (jap. satori) i zycie w zgodzie z tym do$wiad-
czeniem jest celem praktyk tzw. taoizmu ,,trzech medrcéw” — oprocz wezesniej
wymienionych nalezy tu jeszcze doda¢ Lie-cy’ego (ok. IV/IIl w. p.n.e.), czy tez
taoizmu filozoficznego oraz sednem zenu.

Skoncentrowanie si¢ na podmiotowosci mozna odnalezé w pracach japon-
skiego naukowca Uehary Senroku (1899-1975) bytego rektora uniwersytetu
w Tokio, zaangazowanego pedagoga pragnacego, aby Japonia po klgsce wojenne;j
autentycznie odrodzila si¢ moralnie i przyczynita do budowania globalnej $wia-
domosci w oparciu o nastgpujace kategorie: przezycie, srodki egzystencji, wolnos¢
1 rownos$¢, postep i rozwoj oraz autonomi¢ i niepodlegto$é. Kluczowa kategoria
rozwazan dla Senroku jest podmiotowos¢ — shutaisei. Jednostka dzigki autentycz-
nemu religijnemu do$wiadczeniu, dostgpnemu chociazby poprzez praktyke bud-
dyzmu, wraca do $wiata i angazuje si¢ w swe historyczne zadania, powiazane
z globalng $wiadomoscia historyczna. Wystepuje tu zgodnos¢ z zatozeniami bud-
dyzmu mahajany, gdzie bodhisattwa — o$wiecona istota powraca do $wiata, aby
nie$¢ pomoc istotom doswiadczajacym cierpienia (McGreal, s. 501 i nast.).

Siédmy zwiazek dotyczy idei aktywizmu. Cecha ta wystgpuje w psycholo-
gii Maslowa i1 Rogersa jako jedna z podstawowych, gdyz rozwoj osobowosci
dzieje sig¢ przede wszystkim dzigki wlasnej aktywnosci jednostki, podmiotu pro-
cesu samorealizacji. Ponadto osoby samorealizujace si¢ maja czgsto poczucie
,,misji” do spetnienia, pracy na rzecz dobra ogoétu, podzielenia si¢ swoimi osia-
gnigciami. Ich aktywizm wiaze si¢ nierozdzielnie z praca na rzecz innych.

Widzimy t¢ ceche, powiazana z wytrwatoscia i odpowiedzialno$cia, u wy-
bitnych pedagogéw humanistycznych: Lwa Totstoja, Marii Montessori, Rudolfa
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Steinera, Janusza Korczaka, Celestyna Freineta, Aleksandra Sutherlanda Neilla i
wielu innych (Kwiecinski i Sliwerski).

Jest ona réwniez oczywista w praktykach zenu i taoizmu, widoczna naj-
pierw w pracy adeptow, dazacych do o$wiecenia, potem w dziataniach zrealizo-
wanych mistrzow wymienionych tradycji. Przyklady mozna mnozy¢, bardziej
znane to: decyzja Buddy Gautamy, aby podzieli¢ si¢ swoim doswiadczeniem
z innymi ludzmi i jego 45 lat trwajace wedrowne nauczanie; udanie si¢ Bodhid-
harmy, bedacego juz w bardzo podesztym wieku, w VI w. z Indii do odlegtych
Chin i zatozenie wspolnoty mnichéw chan po kolejnych dziewigciu latach samot-
nej, zdeterminowanej praktyki zazen oraz dzialalnos¢ bardziej wspodtczesnego
mistrza zen Xu Yuna, ktoéry nie ustawatl w nauczaniu chan do konca swego dtu-
giego, trwajacego 120 lat, zycia, mimo bardzo niesprzyjajacych warunkow, np.
niszczenia klasztoréw buddyjskich przez komunistyczne wtadze Chin (Xu Yun).

Osmy zwigzek — to idea tworczosci. Najogolniej mozna tutaj napisaé, ze
cztowiek urzeczywistnia si¢ dzigki swej aktywnosci, tworczosci i pracy, gdy
realizuje w swoim zyciu idee pokoju, harmonii i szczg$cia. Zwlaszcza wizja
tworczej pracy dla pokoju przyswiecata wielu humanistom na Zachodzie
i Wschodzie.

Idee pracy dla pokoju i demokracji w wymiarze edukacyjnym znajdziemy
u nauczyciela Carla Rogersa Johna Deweya, ale tez u wielu pedagogéw Ruchu
Nowego Wychowania, w tym u Korczaka i Neilla.

Twoérczos¢ moze wyzwoli¢ si¢ — zdaniem Rogersa — w odpowiednich wa-
runkach wewngtrznych i zewngtrznych. Do wewngtrznych zaliczyl: przezwycig-
zanie sztywno$ci w przyswajaniu poje¢ oraz przekonan i postaw, otwartos¢ na
nowe doswiadczenia; formutowanie coraz bardziej samodzielnych ocen oraz
rosnace uniezaleznianie si¢ od innych; rosnaca tatwos¢ w postugiwaniu si¢ poje-
ciami i elementami, niekonwencjonalnym taczeniu ich i stawianiu oryginalnych
hipotez. Do wewngtrznych warunkow twoérczosci zaliczyt: poczucie bezpieczen-
stwa oraz poczucie wolnosci, moznosci wyrazania w sposdb swobodny wlasne-
go myslenia, odczuwania, osobowosci, bycia soba. Te warunki tworza sprzyjaja-
cy tworczosci klimat psychologiczny (Rogers 1961).

W buddyzmie zen kazda pracg uwaza si¢ za tworcza, jesli jest ona wyko-
nywana z zaangazowaniem, bez réznicowania jej na lepsza i gorsza.

Nauki stosowane (praktyczne) rozwingty si¢ wczesniej w Korei, niz w Chi-
nach. Zmyst dokonywania odkry¢ w praktycznej sferze zycia wiazat si¢ z roz-
wojem myslenia konkretno-wyobrazeniowego. Zdaniem badaczy, takie myslenie
w przesztosci zdawato si¢ przewaza¢ na Dalekim Wschodzie nad mys$leniem
pojeciowym, inaczej niz w kulturze zachodniej (Nakamura).

Dziewiaty zwiazek dotyczy idei tolerancji. Jest ona rozumiana nie tylko ja-
ko znoszenie odmiennos$ci innych, ale tez dostrzeganie wartosci innych kultur
1 okazywanie im zainteresowania, a nawet wyrazanie szacunku. Filozofowie
i psychologowie egzystencjalni oraz nawiazujacy do nich przedstawiciele psy-
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chologii i pedagogiki humanistycznej szukali wspolnych ptaszczyzn porozumie-
nia, prowadzac badania i publikujac razem prace (Fromm, Suzuki i De Martino).
Rogers zainteresowat si¢ taoizmem dzigki Martinowi Buberowi, potem sam udat
si¢ do Japonii, aby przedstawi¢ swoje osiagnigcia i potwierdzi¢ podobienstwa
1 zbieznos$ci swej pracy z ideami Dalekiego Wschodu.

W VII w. w Korei powstala filozofia ¢’'ong, stworzona przez buddyjskiego
mnicha Wonhyo (617-686). Miata ona charakter ,,ekumeniczny”, taczacy prak-
tyki medytacyjno-kontemplacyjne réznych szkot buddyjskich wowczas obec-
nych na terenie kraju. Wonhyo wskazywat na uniwersalna mozliwos$¢ osiagnig-
cia przez ludzi pierwotnego o$wiecenia, przeksztatcajacego ich i wyprowadzaja-
cego z iluzji. Jego imi¢ do dzi§ w Korei kojarzy si¢ z ideami pojednania religij-
nego i politycznego (McGreal, s. 513 i nast.).

Dziesiaty zwiazek dotyczy idei dialogu. Wiaze si¢ on zaréwno z tolerancja,
jak 1 potrzeba jednoczenia si¢ z innymi, porozumiewania w mys$l zasady: wspot-
pracujmy przez odnalezienie tego, co laczy (jednostki i spotecznosci, a takze
spoteczenstwa) i skupienie si¢ na tym, przy zachowaniu §wiadomosci i szacunku
dla réznic i odrebnosci.

To humanistyczne i pokojowe podejscie do prowadzenia dialogu i wspot-
pracy mozna odnalez¢ na Dalekim Wschodzie u przedstawicieli tzw. szkoty
filozoficznej Kioto, zwlaszcza u Nishidy Kitard (1870-1945), ktoéry usitowat
pogodzi¢ wschodni intuicjonizm z zachodnim konceptualizmem, a takze filozo-
fig chrzescijanska, odwotujac si¢ zwlaszcza do buddyzmu zen.

Z kolei Nishitani Keiji (1900-1990) stat na stanowisku, ze wspoétczesna na-
uka uwiktana w dualistyczna epistemologi¢ przyczynia si¢ do istnienia nihili-
zmoéw XX w.

Filozof zwracat uwagge na kategori¢ buddyjskiej koncepcji pustki (siunjata),
ktéra moze umozliwi¢ przezwycigzenie tego rozdzielenia. Kategoria ta stanowi
jednoczes$nie swoiste wyzwanie dla ustalonych kategorii nauki i religii zachod-
nich: czasu, historii, ego i Boga (McGreal, s. 492 i nast., 506 i nast.).

Jedenasty zwigzek dotyczy idei holizmu. Jest ona czym$ zwyklym w tao-
istycznym i1 buddyjskim $wiatopogladzie, gdzie wszystko jest powiazane,
a cztowiek ma doswiadczy¢ petni, przekraczajac iluzje oddzielenia.

Zastosowanie metodologii holistyczno-analitycznej jako alternatywy wobec
redukcyjno-analitycznej zdaniem A. Maslowa moze pomdéc w nowym postrze-
ganiu czlowieka i $§wiata, jako zywych organizméw, a nie mechanistycznych
systemow. Maslow stworzyt tym samym postulat zasadniczej reorganizacji na-
ukowego punktu widzenia (Maslow 1990, s. 338-396).

Dwunasty zwigzek dotyczy idei zwiazkow cztowieka ze §rodowiskiem na-
turalnym i ksztalttowania sposobow myslenia oraz postaw wobec tego $§rodowi-
ska, czyli idei wychowania ekologicznego.

W momencie przyjecia krytyki swojej teorii cech i motywdw w osobowosci
oraz jej autonomii funkcjonalnej przez G. Allporta pojawita si¢ mozliwos¢
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otwarcia si¢ psychologii humanistycznej na idee ekologiczne. Allportowi zarzu-
cono, ze w swojej teorii osobowos$ci nie uwzglednil m. in. czynnikéw ekolo-
gicznych. Jego dzieto, skupiajace si¢ na prezentacji aspektdw pozytywnych
w zachowaniu ludzkim, uwzgledniajacym niepowtarzalnos¢ kazdego zywego
organizmu, uwaza si¢ za eklektyczne, z czego nie czyni si¢ zarzutu, by¢ moze
z uwagi na zakres oddzialywania (Hall i Lindzey, s. 419-436).

W Chinach starozytnych zrodzil si¢ powiazany najbardziej z taoizmem,
a czgsciowo z buddyzmem i konfucjanizmem (a wigc synkretyczny) gigong —
system opracowanych i uporzadkowanych grup ¢wiczen pielggnujacych zdrowie
fizyczne i psychiczne cztowieka.

Sa to ¢wiczenia oddechowe powiazane z odpowiednia koncentracja uwagi
na wizualizacji przeptywu sily witalnej (przedstawianej zazwyczaj jako $wiatlo)
przez organizm ludzki w trakcie wykonywania pltynnych ruchéw, a takze do-
$wiadczania jednos$ci w czasie ¢wiczen z otaczajaca ¢wiczacego przyroda. Sys-
tem ruchow opart si¢ na nasladowaniu ruchéw zurawia, tygrysa, niedzwiedzia,
malpy 1 jelenia, potem dodano jeszcze ruchy nasladujace ruch wody i chmur,
a takze zwierzat mitycznych. Z czasem gigong miat coraz wigcej wspdlnego ze
sztukami walki. Dopiero w okresie dynastii Ming (XVI/XVII w.), m.in. za spra-
wa lekarza Li Shizhena powrocono do stylow ¢wiczen oddechowo-ruchowych
i koncentrujacych umyst, realizowanych na tonie przyrody, rowniez w celu pod-
trzymania wigzi ¢wiczacego adepta z natura i doswiadczania wzajemnej harmo-
nii. Obecnie gigongi uprawiane sa na calym $wiecie, oferujac takze osobom
starszym utrzymanie sprawnosci i zdrowia (Bronz).

Podsumowanie

OczywiScie nie wymieniono tu wszystkich zwiazkow w poruszanym tema-
cie, jednak te wyodrebnione wydaja si¢ by¢ najbardziej znaczacymi. Tworza one
plaszczyzne wzajemnych odniesien i porozumienia miedzy zachodnia nauka
a wschodnim $wiatopogladem, bardziej mistycznym, niz naukowym.

Jak pisali Gardner Murphy i Lois Murphy w wydanej w 1968 r. pracy Asian
psychology, psychologowie azjatyccy opierali si¢ na introspekcji 1 mozolnym
samopoznaniu, gdy zachodni na obserwacji i zachowaniu. Na Wschodzie zycie
postrzegane bylo najczesciej jako wypelnione cierpieniami i frustracja. Dlatego
nalezato poddac si¢ samokontroli i dyscyplinie, ktéra doprowadzi po latach sto-
sowania do wielkiej ekstazy i uwolnienia od egoistycznych dazen (Hall i Lin-
dzey, s. 328-329).

Nieco doktadniejsze byly analizy zaprezentowane w dziele japonskiego profe-
sora Hajime Nakamury: Systemy myslenia ludow Wschodu wydanym w 1964 r.,
a w Polsce w 2005 r. Tutaj rowniez akcentuje si¢ odmiennos¢ wartosci daleko-
wschodnich kultur.
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Skupiajac sig tylko na pozytywnych cechach i uogélniajac, w Chinach my-
$lenie byto bardziej konkretne i odwolywano si¢ czgsto do intuicji, zaznaczyt si¢
tez szacunek dla przesztosci oraz dazenie do praktyczno$ci, szacunek dla przy-
rody, daleko posunigty synkretyzm, wystapit tez indywidualizm w wychowaniu.

W Japonii réwniez polegano na intuicji, pomniejszano logike, czesciej od-
wotywano si¢ do emocji, niestety jednostke zazwyczaj podporzadkowywano
okreslonej warstwie spotecznej, panstwu, czy ideologii, jednak rozwijata si¢
autorefleksja moralna oraz podkreslano rzetelnos¢ w wykonywaniu pracy i obo-
wiazkow.

Poniewaz Nakamura pominal w analizach Koreg, na zakonczenie autor ar-
tykulu poczyni takie uogdlnienia odno$nie tego kraju (pamigtajac o jego tragicz-
nym losie). W Korei ceniono synkretyzm, czy scalanie, idee pojednania religij-
nego i politycznego, pojawit si¢ tez indywidualizm w wychowaniu, podkres§lano
znaczenie wilasnej odpowiedzialnos$ci za rozwoj 1 czyny, akcentowano niezalez-
no$¢. Ponadto wystapito rowniez tutaj dazenie do praktycznosci, harmonijna
koegzystencja wielu wyznan, zblizenie miedzy ludzmi prowadzacymi zycie
swieckie i zakonne, praca na rzecz wolnosci.

Sa to wartosci, do ktorych bez watpienia mozna nawiaza¢ podczas dialogu
z przedstawicielami dalekowschodnich kultur, uwzgledniajac ich dorobek
w dziedzinie wychowania.
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