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»Original Play”" ": podstawa uczenia si¢ i rozwoju dzieci

Miej odwage marzyé
Janusz Korczak, (Liftom, 2006, s. 70)

Wstep

Wszyscy uwazajq ograniczenia wlasnej wizji
za ograniczenia Swiata.
Artur Schopenhauer (Begley, 1999, s. 135)

Kilka lat temu poproszono mnie, abym dotaczyt do zespotu badawczego na
Uniwersytecie w Montanie majacego na celu poszukiwanie wilkow w potocno-
zachodniej czgs$ci Narodowego Parku Lodowcowego. Jadac na miejsce spotka-
nia z grupa zatrzymatem sig, aby odby¢ spotkanie z kilkoma cztonkami starszy-
zny Rodowitych Amerykanéw. Siedzielismy w niewielkiej grupie, razem, na
trawie, zwroceni na zachod, w strong wspaniatych Gor Skalistych. Zapytali mnie
dokad jade. Odpowiedziatem, ze jadg na druga strong gor szuka¢ wilkow. Zapa-
dta cisza. Potem jeden z nich zaczat cicho mowié: ,,Naukowcy probuja zobaczy¢
wilki poprawiajac swoj wzrok. Uzywaja drogich urzadzen, ktore majg im pomoc
zobaczy¢ wilki. Ale tym sposobem nigdy nie zobacza prawdziwego wilka.”
Zamilkt i spojrzal w gore w kierunku goér. Kiedy znéw zaczat mowié, jego glos
byt jeszcze cichszy. Pochylitem si¢ do przodu, zeby go lepiej stysze¢. Powie-
dzial: ,,Prawdziwy wilk zyje o dwa spojrzenia. Jezeli chcesz go zobaczy¢, mu-
sisz uzy¢ dwoch spojrzen.” Kiedy szeptat te stowa jego dton dotkneta najpierw
oczu, potem serca a nastgpnie wyciagnat ja w kierunku gor.

Od pierwszego spojrzenia rozumiemy, ze jako mate dzieci doswiadczamy
swiata jako Srodowiska zywego, §wigtego i pelnego cuddéw. Jest to §wiat, w kto-
rym calym sercem dajemy i bierzemy. Dorastajac, oddalamy si¢ poprzez rdzne
uwarunkowania od tego pierwotnego, rozbrykanego §wiata w strong pelnego
rywalizacji $wiata dorostych. Bardzo szybko w zyciu dowiadujemy sig, ze mu-
simy odlozy¢ na bok nasz rozbrykany §wiat jako dziecinny i uczymy sig, ze
rywalizacja jest §ciezka prowadzaca do osiagnigcia sukcesu w zyciu. Kiedy to
si¢ dzieje, beztroska dziecinnej pierwotnej zabawy ulega zafatlszowaniu.

Zycie czesto postuguje sie pozornie pozbawionymi znaczenia drobiazgami,
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aby uswiadomi¢ nam wazna i ztozona kompleksowos¢ jednoczacej wszystko
catosci. To samo dzieje si¢ ze mna. Podobnie jak wilk, to czego szukam w dzie-
cinnej, pierwotnej zabawie jest ,,0 dwa spojrzenia” stad.

Celem niniejszego artykutu jest pomoc nam powtornie zajrze¢ w sedno za-
baw z dziecinstwa. Kiedy nam si¢ to uda, wylaniaja si¢ cztery rzeczy. Pierwsza
to rewolucyjne, proste zrozumienie — istota pierwotnej dziecigcej zabawy jest
pok¢j. Druga, to zrozumienie, ze ignorancja i strach powoduja zafalszowanie
pierwotnej zabawy i tym samym zniszczenie podstawy rozwoju i edukacji dzie-
ci. Trzecia to umiejetnos¢ przyjecia skierowanego do nas przez dzieci zaprosze-
nia do wspolnej zabawy i ponownego odkrycia, ze ta niezwykle sprytna forma
wyrazania pokoju oparta jest na dwoch darach pierwotnej zabawy — jestes wart
mitosci, i nie ma si¢ czego ba¢. Te dary tworza niedoceniana, ale konieczna,
podstawg rozwoju i uczenia si¢ dzieci. Czwarta, pierwotna zabawa jest prak-
tyczna alternatywa odbudowujaca fundamenty trwalego uczenia si¢ i zdrowego
rozwoju u dzieci.

Przy drugim, gl¢bszym spojrzeniu, staje si¢ oczywiste, ze prawdziwa prze-
szkoda w skorzystaniu z daréw pierwotnej zabawy lezy nie w charakterze od-
biorcy, ale w sercu dawcy. Mozna to zrozumie¢ i sprawié, aby wprowadzenie
pierwotnej zabawy do $rodowiska edukacyjnego zapewnilo jedyne w swoim
rodzaju, wazne stosunki migdzyludzkie pozwalajace dzieciom przej$¢ od wspot-
zawodniczenia ze $wiatem, represyjnej, defensywnej formy zachowania, ktore
izoluje 1 oddziela je od innych, do radosnego modelu taczenia si¢, wspdtodczu-
wania i przynaleznosci.

Pokaj jest w zabawie dzieci: Absurdalny pomyst

Jezeli cos od poczqtku nie jest absurdalne,
nie ma dla czegos takiego nadziei.

Albert Einstein

Na poczatek, zacznijmy od absurdalnego pomystu — pokoj jest w zabawie
dzieci. Czy to naprawdg takie absurdalne? Wierze w rade Gandhiego i Smutnego
Krola w powiesci dla dzieci Janusza Korczaka Krol Macius Pierwszy. W powie-
sci tej, Smutny Krol mowi do Krdola Maciusia, ktory jest dzieckiem, ,,Wiesz,
Maciusiu, zawsze popelialismy blad wprowadzajac reformy dla dorostych.
Sprobuj zrobié to z dzie¢mi. Moze ci si¢ uda.” (Lifton, 2006, s. 112). Gandhi si¢
zgadza, ,,Jezeli mamy osiagna¢ prawdziwy pokoj na $wiecie i wydaé prawdziwa
wojng wojnie, musimy zacza¢ od dzieci; i jezeli one dorosna w swoje prawdzi-
wej niewinno$ci, nie bedziemy musieli walczy¢; nie bedziemy musieli uchwala¢
bezowocnych, czczych rezolucji, ale pojdziemy od mitos$ci do pokoju i mitosci,
do pokoju az wszystkie zakatki $wiata zostang objete tym pokojem i mitoscia,
ktorych swiadomie czy nieswiadomie pragnie caly $wiat.”
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Bez wzgledu na to jak absurdalne to si¢ wydaje, nieodlaczna cecha pierwot-
nej zabawy dzieci jest podstawowy model pokoju, ktory shuzy jako fundament
dla ich optymalnego uczenia si¢ i rozwoju. Moze wilasnie dlatego Jezus, Budda,
Gandhi i Dalaj Lama wszyscy radzili nam, aby zwrocié si¢ do dzieci. Dalaj La-
ma powiedzial, ,,Dzieci wiedza w glebi serca, ze wszystkie dzieci sa takie same,
wszystkie istoty ludzkie sa takie same.” Jezus, na przyktad, dzigkuje Bogu za
ujawnienie dzieciom tajemnic zycia: ,,Blogostawi¢ ciebie Ojcze, Pana nieba
1 ziemi, za ukrycie tych rzeczy przed uczonymi i wyksztalconymi, a ujawnienie
ich matym dzieciom” (Cahill, 1999, s. 88). Siedzac pod drzewem figowym
Siddhartha ,,byt szczesliwy widzac jak nie chodzace do szkoty dzieci ze wsi
latwo pojmowaly jego wynalazki” (Hanh, 1991, s. 109). Bardziej wspotczesnie,
psychiatra Robert Coles (1992, s. 199) zgodzit sig, ze dzieci moga nas wiele
nauczy¢. A naukowiec Lyall Watson, (1991, s. 42.) zwrocit uwage, na ,,najwaz-
niejsze z wszystkiego, poczucie jednosci jest jadrem kazdego systemu przeko-
nan, kazdego pogladu na $wiat, wyznawanego przez kazde dziecko gdziekol-
wiek by ono nie byto.”

A oto historia z Indii, ktéra pomoze nam zrozumie¢ sens pierwotnej zaba-
wy. Byl gdzie§ w Indiach ogrdéd zoologiczny. W tym zoo byl lew i byt tygrys.
Obaj byli ulubionymi zwierzgtami ludzi odwiedzajacych zoo. Pewnego wieczo-
ra, po zamknigciu zoo tygrys zdecht. Dyrektor zoo byl niepocieszony, poniewaz
wiedziat, ze ludzie przychodzili popatrze¢ na tygrysa. Myslal, myslat i wpadt na
pewien pomyst. Wyszedt na ulicg 1 zatrudnit Zzebraka, ktéremu kazat si¢ w dzien
przebiera¢ w skore tygrysa. Tym sposobem ludzie mogli oglada¢ i tygrysa i lwa.

Pewnego dnia w poblizu klatek stanglo dwoch mezczyzn i zaczgli sig spie-
rac¢ kto jest silniejszy, lew czy tygrys. Nie mogli doj$¢ do porozumienia, wigc
poszli zapyta¢ dyrektora zoo. Nie wiedzial. Mgzczyzni poprosili dyrektora, zeby
wsadzit lwa do klatki razem z tygrysem i wtedy beda mogli zakonczy¢ spor.
Dyrektorowi nie spodobat si¢ ich pomyst. W koncu, me¢zczyzni przekonali dy-
rektora, zeby wpuscil zwierzeta razem do jednej klatki po tym jak juz wszyscy
zwiedzajacy poszli do domu. P6znym wieczorem, kiedy zostali w zoo sami, we
trojke, dyrektor otworzyt drzwi miedzy klatkami. Lew wpadt do sasiedniej klatki
i skoczyt do tygrysa.

,NO to juz jestem martwy,” pomyslal tygrys.

Wtedy ustyszat szept, ,,Nie boj sig, ja jestem taki jak ty.”

Niezaleznie od wszelkich naszych kulturalnych rdéznic, wszyscy jesteSmy
tacy sami. Dzieci o tym wiedza. Dalaj Lama o tym wie. Pierwotna zabawa wta-
$nie tego dotyczy. W swojej pierwotnej zabawie dzieci sprzymierzaja si¢ ze
Stworca, aby wlaczy¢ nas w model pokoju, ktory jest osiagalny lecz ukryty,
sugerowany, lecz ignorowany. To wlasnie jest model ktorego przez caty czas
szukaliSmy. Wyobrazcie sobie, na przyktad, $wiat bez zwycigstw 1 bez porazek,
bez stron sporu, bez winy bez zemsty, bez obrony wiasnej i bez wrogoéw. Dla
niektorych dorostych taki $wiat wydaje si¢ okropnie nudny; dla wielu innych
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bylby to $wiat z bajki. Mnie tez si¢ taki wydawal. Moze trudno uwierzy¢ w ist-
nienie takiego $wiata, ale dzieci mi pokazaly, ze w takim $wiecie mozna zy¢.
Zapraszaja mnie do zabawy jak gdyby zycie, nie tylko moje zycie, ale zycie
w ogole od tego zalezalto. I zalezy. Nelson Mandela napisat, ze ,,W Poludniowej
Afryce dzieci musza znowu pozna¢ umiejetnos¢ bawienia si¢.” Dlaczego? Po-
wodem dla ktérego dzieci musza moc bawic si¢ jest fakt, ze pokdj jest w zaba-
wie dzieci. W takim nowym rozumieniu, zwrot wysytajacy dzieci ,,idZcie i po-
bawcie si¢” nabiera nowego glgbokiego znaczenia.

Pewnego ranka, w $rodku wyktadu dla pracownikow o$wiaty i pracowni-
kéw socjalnych w Manili, na Filipinach, ustyszatem odglosy $miechu i tupot
dzieci zblizajace si¢ do sali w ktorej byl wyktad. Przyprowadzono szeScioro
matych dzieci, chlopcow i dziewczynki, oraz dwie nastolatki, zeby zademon-
strowa¢ moja zabawe z nimi dorostym profesjonalistom, ktoérzy obserwowali
nasza zabawg z bezpiecznej odlegtosci, siedzac na krzestach.

Kiedy dzieci weszly do sali, przerwatem wyktad i roztozytem maty na po-
sadzce. Dzieci zebraly si¢ na obrzezu roztozonych mat. Ich niepewne usmiechy
1 podeksytowane ciala wskazywaty, ze domyslaja si¢ co nastapi. Fakt, ze ja nie
znalem ich jezyka a one mojego nie miat znaczenia.

Zaczalem sig czotga¢ w strong dzieci. Zaczely piszcze¢ i biega¢ wokot mat.
Kilkoro zakradto si¢ do mmie od tylu, dotykaty moich plecéw i czmychaty
$miejac sig, kiedy rzucatem si¢ w ich kierunku. Nie trwato dtugo, kiedy ich nie-
$miate dotknigcia przerodzily si¢ we wskakiwanie mi na plecy i rzucanie si¢
w moje ramiona. Wkroétce wszystkie dzieci i jedna z nastolatek bawity si¢ ze
mna na matach. Druga nastolatka u$miechata si¢ niesmialo, ale trzymata si¢
poza zasiggiem naszej zabawy. Starsza dziewczyna, bioraca udziat w zabawie
wyciagneta reke do swojej wahajacej si¢ kolezanki i zaprosita ja, ,,No, chodZ!
Nie boj si¢. To tez cztowiek.”

Kilka miesigcy pdzniej, wyszedlem z budynku i usiadtem na boisku szkoty
w Athlone, miejscowosci lezacej w poblizu Cape Town, w Republice Poludnio-
wej Afryki. Ciekawe i rozbawione dzieci podbiegly i otoczyty mnie. Zza plecow
grupy przecisnat si¢ najmniejszy chtopczyk i wdrapal si¢ na moje kolana. Miat
ze trzy lub cztery lata. Wyciagnat r¢ce i objal mnie na tyle na ile zdotat i mocno
si¢ przytulit. Zaden z nas nie odezwat si¢ ani stowem. Po prostu przytulit sie
mocno wsrod napierajacych, przepychajacych sig i rozeSmianych dzieci. Obja-
lem go ramionami, zeby przepychanki innych dzieci nie zabolaty go. Kiedy za-
brzmiat dzwonek zwotujacy dzieci z powrotem do szkoty, maly dalej tulit si¢ do
mnie. Po chwili pozbierat sig, pomachal do mnie r¢ka i pomaszerowat do szkoty.

Kiedy wrocitem do budynku szkolnego, jedna z nauczycielek, ktora obser-
wowala nas przez okna zapytata, czy wiem co$ o tym malcu ktorego miatem na
kolanach. Odpowiedziatlem, Ze nic o nim nie wiem. Powiedziata, ze przyprowa-
dzono go do szkoty po tym jak znaleziono go zawinig¢tego w czarny plastikowy
worek i1 zwigzanego, wyrzuconego na stos Smieci.
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Tych dwoje dzieci, jak one wszystkie, to postancy. Oni sa tymi, ktorych Elie
Wiesel (UNICEF, 1990, s. 27) nazywa ,nosicielami obietnicy.” A jakaz to
obietnice one nosza? Pokoj. To podstawowy model w pierwotnej zabawie. Ta
baza przynaleznosci jest podstawa na ktorej zbudowane sa wszystkie inne kon-
takty. To nie jest po prostu idea, nie jest to tez ideal. Pierwotna zabawa jest bez-
litosnie praktyczna; jak pokazuja przyklady miodej dziewczyny w Manili i ma-
tego chtopczyka w Cape Town, trzeba ja ¢wiczy¢ albo nie bedzie jej weale. Oto
mamy dziecko i nastolatke, ktorzy doswiadczyli w zyciu zaniedbania i przemo-
cy. Jednak nie odczutem z ich strony ani gniewu, ani strachu, ani zemsty. Jed-
nakze te dzieci nie chowaty si¢. Nie poddaty si¢ swojemu cierpieniu. Nie utra-
cily swojego pragnienia mitosci. Ich che¢ do zmierzenia si¢ z inno$cia i nieched
do wycofania sig ze strachu wymaga wielkiej odwagi; nie oczekuja oni ode mnie
niczego wigcej jak tylko odwagi, aby odwzajemnic¢ ich mitos¢. Jak dalece r6znia
si¢ oni od otaczajacych ich, walczacych ze soba dorostych. Potrafili wznies¢ si¢
ponad represje, ktorym ich poddano nie poprzez zemste, ale wyltacznie poprzez
site swojej mitosci; dla nich pokoj nie jest idea ani ideatem, ale Zyciowa postawa
okazywana w ich pierwotnej zabawie. Sa postancami niosacymi obietnice prze-
baczenia i pokoju stworzona w innym stanie $wiadomosci niz ten, ktéry narusza
ich ludzkos¢. Ich lekcja jest prosta, niemniej bardzo wymagajaca. Demonstruja
oni, w sposob wystarczajacy do zrozumienia przez kazdego dorostego, ze mi-
os¢, dobroé, 1 pokoj to jedyne dopuszczalne dziatania.

Ale wybiegam zbyt daleko do przodu w mojej historii. Na poczatku nie
zdawatem sobie sprawy ze znaczenia dzieci, ani ich pierwotnej zabawy. Nauka
czgsto zaczyna si¢ jako wyprawa w nieznane w czasie ktorej staramy si¢ zglgbic¢
naturg rzeczywistosci. Czasami musimy zapomnie¢ o wiedzy, aby podejs¢ do
zycia z zupelnie innej strony, z otwartym umystem, co umozliwia nowe spo-
strzezenia. Moje poszukiwanie wymaga abym zmienil, czasami radykalnie, moje
wyobrazenie o dzieciach, zabawie, i pokoju. Do czasu kiedy dzieci $ciagnegty
mnie na ziemi¢ nigdy nie traktowalem dziecigcych zabaw z wigksza powaga niz
wigkszos$¢ ludzi. Uwazatem, ze ich zabawa nie jest niczym wigcej niz spora-
dycznymi dziecigcymi dzialaniami, ktére pozniej albo zanikna albo zostana
przeksztalcone w dziatania zwiazane ze sportem.

Falszowanie dzieci¢gcych zabaw

Co sig dzieje z naszym pierwotnym pojeciem zabawy? Kiedy przychodzi do
zabawy, wigkszos$¢ dorostych nasladuje gasienniceg, ktéra patrzy na motyla
i wykrzykuje, ,,Nigdy mnie nie zmusisz, zebym poleciala z toba!” Gasienica ma
racje. Zeby staé si¢ motylem konieczna jest metamorfoza. Podobna transforma-
cja potrzebna jest, zeby bawic¢ si¢ w $wiecie rywalizacji. Ale taka zmiana doko-
nuje si¢ poza nasza §wiadomoscia. W rzeczywistosci, nawet nie dostrzegamy, ze
musimy si¢ zmieni¢. Kiedy nasze pierwotne poczucie zabawy z czasem prze-
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chodzi fundamentalnga zmiang z procesu zyciowego w dziatanie w stuzbie kultu-
ry stajemy si¢ jak ten niedzwiedz w nastepujacej historyjce.

Byt raz sobie niedzwiedz, ktéry zyt w zoo, w miescie na srodkowym zacho-
dzie w Ameryce. Byt to wielki niedzwiedZ zyjacy w malej klatce. Kiedy nie jadt
albo nie spal, chodzit dziesig¢ krokdéw w przod i dziesie¢ krokéw w tyt. Chodzit
tam i z powrotem przez caly dzien. Pewnego dnia do zoo przyszedl pewien
czlowiek i przypatrywat sie chodzacemu niedzwiedziowi. Zal mu bylo niedz-
wiedzia i zapytat dyrektora zoo, czy nie daloby si¢ zbudowac wigkszego po-
mieszczenia dla tego smutnego niedzwiedzia.

W koncu, zbudowano dla niedzwiedzia duzy przestronny wybieg. Kiedy
nowe pomieszczenie byto gotowe, w zoo zapanowato wielkie podniecenie. Petni
oczekiwania ludzie zeszli sig, by patrze¢ jak wielki niedzwiedz wyszedl ze
swojej malej klatki. Smutny niedzwiedz wyjrzal i powoli zrobit jeden krok, po-
tem drugi, trzeci, siodmy, dziewiaty, dziesiaty a potem... Niedzwiedz zawrécit
i przeszedt dziesig¢ krokow z powrotem. Ku zaskoczeniu i zdumieniu wszyst-
kich patrzacych, na swoim przestronnym wybiegu niedzwiedz kroczyl tam
1 z powrotem te same dziesi¢¢ krokdéw, ktore odmierzat w swojej matej klatce.
Nawet kiedy umieszczono go w znacznie rozleglejszym srodowisku, potrafit
tylko powroci¢ do przyzwyczajenia znanego mu z malej klatki.

Podobnie jak niedzwiedz w opowiadaniu, my mamy przyzwyczajenia
z malej klatki zwanej rywalizacja. Rywalizacja jest uposledzeniem w uczeniu si¢
lub zaburzeniem zachowania, ktorym przesiakto spoteczenstwo i nie ogranicza
si¢ ona do cech behawioralnych kilku dzieci. Wynikiem jest zanik lub zaktoce-
nie neuronalnych $ciezek nawiazywania tacznosci, ktorych doktadnie dostrojona
integralnos$¢ jest konieczna do utrzymania dynamicznego procesu, ktory pod-
trzymuje osobiste zdrowie i dobrostan. Jak r¢ka ktora dretwieje, tracimy kontakt,
doswiadczajac wszystkimi zmystami odcigcia, ktére wywotuje trudnosci w na-
wiazaniu tacznosci, bo impulsy nie sa wiasciwie przekazywane ani odbierane.
Nasze uposledzenie rywalizacyjne jest rodzajem zaburzenia zachowania, w kto-
rym ludzie, pojedynczo lub grupami traca calkowicie, lub czgSciowo swoja
zdolnos$¢ do bezpiecznego, pelnego wspolczucia i madrosci reagowania emocjo-
nalnego i fizycznego na inne jednostki.

Osoba lub organizacja dotknigta tym zaburzeniem nie potrafi odrdézni¢ ma-
lej klatki rywalizacji, zrozumiec jej konsekwencji, ani zaproponowac rozwiazan
alternatywnych. Przyzwyczajenia zrodzone przez rywalizacje zamykaja nas
w mentalnych i behawioralnych klatkach najniebezpieczniejszego rodzaju, za-
mykajac nas w niekonczacych si¢ cyklach patologicznej agresji i odwetu. Ein-
stein opisat ta separacj¢ jako ,,zludzenie optyczne naszej §wiadomosci. To ztu-
dzenie to dla nas co$ w rodzaju wigzienia... Naszym zadaniem jest uwolnienie
si¢ z tego wigzienia poprzez poszerzenie naszego kregu wspotczucia tak, aby
objal on swoim picknem wszystkie zyjace stworzenia i cala przyrodeg,” (Senge,
2006,
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s. 160). Ale na takie ekspansywne myslenie i dziatanie nie pozwoli wilasnie
»przyzwyczajenie do matej klatki”.

Mimo ze taki umyst odnosi spektakularne sukcesy w opracowywaniu no-
wych rodzajow broni, komputerdow, i technologii komunikacyjnych, catkowicie
zawodzi kiedy probuje poradzi¢ sobie z zyciem dzieci. W §wiecie napedzanym
przez sity rywalizacji dzieci nie sa oplacalne, chyba ze jako towar. Dla umystu
rywalizacyjnego zajmowanie si¢ cierpieniem innych ,,nie ma najmniejszego
sensu”, bo taka strata to interes jak inne, ,tak to juz jest na $wiecie”. Ludzie
zostaja wplatani w relacje agresor-ofiara i nie moga sobie wyobrazi¢ wyjscia
z niej. W rzeczy samej, zaktadamy, Zze ta wynikajaca z rywalizacji relacja ma
dobroczynne dziatanie nie tylko na dorostych, ale i na dzieci. W wyniku naszego
catkowitego zapomnienia, nasz pierwotny sens zabawy jest falszowany na rézne
sposoby tak, aby spetiat potrzeby kultury. Te formy obejmuja sport, dziatalnos¢
gospodarcza i wojng. Wspolnie dzielimy fikcyjne przekonanie, ze rywalizacja
jest procesem sprawiedliwym 1 nienagannym, w ktoérym takie dziatania jak bru-
talne zastraszanie to jedna z ,,regut gry”.

Zastraszanie jest tak samo widocznym elementem sportu, biznesu, polityki,
edukacji, i nauki jak zycia na ulicy, czy na podworku. Intensywna rywalizacja
o surowce naturalne i prestiz odgrywa rownie wazna rol¢ w edukacji i nauce jak
w sporcie i biznesie. Jak mowi profesor Frederick E. Truman (Friedman, 2001,
s. 276), dziekan wydziatu inzynierii i rektor uniwersytety Stanford, ,,Ta zabawa
w ulepszanie instytucji edukacyjnych to wielka frajda, bo tak tfatwo w niej wy-
gra¢. Wigkszos¢ rywali nie zdaje sobie po prostu sprawy, ze edukacja to biznes
tak samo zwiazany z rywalizacja jak pitka nozna, tyle ze bez ligowych zasad
1 przepiséw.” Nawet nagroda Nobla, najbardziej prestizowa nagroda jaka moze
otrzyma¢ naukowiec, nie brzydzi si¢ rywalizacja polityczna, ani zemsta wyni-
kajaca z osobistej niecheci. Trener amerykanskiej wersji footballu, Vince Lom-
bardi (Friedman 2001, s. 273) powiedziat kiedys, ze ,,Liczy sig¢ tylko zwycig-
stwo, i tylko ono.” Doktor Friedman (2001, s. ix) zwraca uwagg na fakt, ze ,,Dla
niektorych badaczy, nagroda [Nobla] nie jest sprawa najwazniejszq, jest ona
Jjedynq miara sukcesu naukowego.” W tej grze o wysokie stawki kandydaci staja
si¢ elementami ustawionego turnieju szachowego. Nie ma si¢ zatem czemu dzi-
wi¢, ze dzieci nasladuja wzory rywalizacji tkwiace w istocie instytucjonalnych
procesow edukacji.

Dorosli nie tylko uczestnicza w zastraszaniu si¢ nawzajem, ale czesto trak-
tuja zastraszanie jako normalna czg¢$¢ dorastania. Sa przyzwyczajeni do uwaza-
nia agresoréw i ich ofiar za nieszczgsne jednostki wplatane w naturalny proces
rywalizacji okresu dziecigcego. W tym systemie, zastraszanie usprawiedliwiano
moéwiac ,,chtopcy juz tacy sa” od tak dawna, ze przestaliSmy juz zdawaé sobie
sprawe z krzywdy i strachu jakie ono powoduje. Dorosli nie zdaja sobie sprawy
z roli jaka oni sami odgrywaja w zastraszaniu. System zastraszania jest kultura
wspotudziatu, w ktorej wszyscy uczestnicy, wlacznie z dorostymi, robia wszyst-
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ko zeby unikna¢ odpowiedzialno$ci. Zastraszanie jest wynikiem zarowno indy-
widualnej jak i zbiorowej odpowiedzialnosci sktadajacych si¢ niezliczonych
indywidualnych wyboréw, dzialan, wykretow, racjonalizacji, i kompromisow.
Zastraszanie jest systemem strachu opartym na czterech wspoétdziatajacych ele-
mentach: agresorze, ofierze, biernych widzach, i wspierajacej infrastrukturze
przemocy. Te cztery elementy spojone sa kodem zemsty, w ktérym rzadko mie-
$ci si¢ obrona wtlasna, jezeli juz do niej dojdzie. Czgsto ignorujemy znaczenie
biernych widzow i infrastruktury w tym systemie. Bierni widzowie sa istotni
i nie odczuwaja oni zadnej odpowiedzialnosci za swoj grzech zaniechania. Jest
to nie tyle dowod na korupcje co swego rodzaju odruch, tak gleboko zakorze-
niony, ze wydaje si¢ nieunikniony. Kiedy ofiara nie moze odezwac si¢ w swojej
obronie, a bierni obserwatorzy, ktorzy moga zaprotestowac, nic nie zrobig ani
nie powiedza, agresorzy moga interpretowaé to milczenie jako poparcie dla
swoich dziatan.

Zastraszanie jest problemem rozlaczenia, ktore jest plaga spolecznego
$wiata dzieci na catym $wiecie. Ostatnio, pisano o tym i omawiano to szeroko
w mediach i szkotach takich krajow jak Afryka Potudniowa, Stany Zjednoczone,
Finlandia, Polska, i Japonia. Zastraszanie, czyli mobbing, jest jedna z bardziej
toksycznych i powszechnych konsekwencji ukierunkowania na rywalizacje.
W opublikowanym niedawno w Czasopismie psychologii dzieciecej, Dr Erich
Storch pisze, ze ,,mniej wigcej jedno dziecko na pigé jest regularnie zastraszane”
(2006). Zastraszanie jest jeszcze gorsze dla dzieci z nadwaga, ktore staraja si¢
unika¢ sytuacji mogacych prowadzi¢ do zastraszania, jak na przykltad zajecia
wychowania fizycznego w szkole.

Zwykle uwazamy zastraszanie za raczej prosty przypadek indywidualnego
lub grupowego dokuczania lub szydzenia. Ale jego konsekwencje sa czgsto
o wiele powazniejsze. W listopadzie 2006 r., dwoje zastraszanych japonskich
uczniow popethito samobodjstwo. Strzelanina w liceum Columbine 20 kwietnia
2006 r. jest udokumentowanym przyktadem eskalacji tragedii nieodlacznie
zwiazane] z zastraszaniem. Dwoch ,nieakceptowanych” uczniéw szukalo ze-
msty strzelajac do kolegéow i kolezanek, nauczycieli a potem do siebie samych.
Strzelajacy byli ofiarami opartego na rywalizacji, koteryjnego i hermetycznego
srodowiska szkolnego. To bardzo powszechne doswiadczenie szkolne. Pozer-
stwo, drwina, zastraszanie, 1 bojki to czgsto spotykany element szkolnego po-
rzadku zycia. ,,Dla wielu to co$ gorszego niz nieprzyjemnos¢ — okreslaja to jako
pieklo na ziemi, gdzie czuja si¢ bezbronni, niepopularni, upokarzani i szykano-
wani” (Goleman, 2006, s. 305). Agresorzy sami czgsto staja si¢ ofiarami.
W $wiecie widzianym jako miejsce walki wszystkich przeciw wszystkim, ich
ataki sa czesto wynikiem nadpobudliwosci, lub nadwrazliwo$ci na mozliwe
ataki, nawet wtedy kiedy one nie nast¢puja. Podobnie jak w przypadku terrory-
stow, dziatania agresorow czesto wiaza si¢ z nimi samymi, to znaczy, ze bez
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wzgledu na tlumaczenia, ze tak nie jest, ich dziatania sa gtéwnie dziataniami
w obronie wiasne;j.

Zycie w szkole staje si¢ wtedy kwestia kto sie kogo boi. Czesto, taka ,,gra”
ulega rytualizacji i kazda osoba bioraca w niej udzial jest sprzegnigta ze swoja
rola jak jelen w §wiattach reflektora. Dzieci nie moga si¢ uczy¢ kiedy nie czuja
si¢ bezpiecznie. Obrona samego siebie jest marnotrawieniem energii dziecka.
Kiedy dzieci sa indoktrynowane i wciagane w nasladowanie modeli zachowan
rywalizacyjnych dorostych, dziecinstwo jest zmuszane do shuzenia nie mitosci,
lecz strachowi i zabawa pozbawiona zostaje swojej zdolnoSci ozywczej. Jest
rzecza naturalna, na przyklad, ze uczymy dzieci tego co sami znamy, a to co
znamy to konflikt, zas przerwe¢ w konflikcie nazywamy groznie pokojem. Nie
potrafiac ponownie wejrze¢ w problem nie jesteSmy w stanie zobaczy¢ tego co
jawi si¢ nam przez samymi oczami. Pograzeni w strachu nie potrafimy zobaczy¢
ani dos§wiadczy¢ dziecigcego daru mitosci i odwagi.

Wielu myslicieli, takich jak Bertrand Russell, Albert Einstein, i Tomasz
Merton ostrzeglo nas ze nie rozwigzemy naszych probleméw tradycyjnymi me-
todami, bo to wlasnie nasze metody ,,rozsadkowe” przyczynily si¢ do powstania
tych probleméw. Nalezy wypracowaé nowe podejscie. Ale jak rozwiagzacé ten
problem? Nie wiemy do kogo, ani gdzie p6js¢. Cho¢ bez problemu zamieniamy
dzieci w ofiary, nigdy nie przyjdzie nam do glowy, ze dzieci moga nas zmieni¢
w rozjemcow. Ten pomyst wydaje si¢ absurdalny. Dlaczego? JesteSmy gleboko
ambiwalentni i zerwali$my z mitoscia i odwaga pierwotnej zabawy. Swiadome
podejécie do $§wiata i ogarnigcie go, tak jak robi to dziecko moze by¢ doswiad-
czeniem porywajacym, ale i przerazajacym. Milo$¢ obecna w zabawie, ktora
»Znosi wszystko” oraz ,,wytrzymuje wszystko” jest najbardziej heroicznym
z wszystkich do§wiadczen. Lecz praca tworcza, jakiej to wymaga jest czyms$
najtrudniejszym czego mozna oczekiwaé od przestraszonej osoby, ktora czuje
si¢ nieckochana. Aby dokona¢ takiego skoku w nieznane trzymajac za rgke
dziecko moze by¢ blogostawienstwem dla swigtego; ale dla normalnej osoby
dorostej, takiej jak ja, ktora nie czuje pewnosci takiej milosci, wiaze sig to z
delikatnie méwiac dezorientacja i oszolomieniem.

Pierwotna zabawa: W poszukiwaniu modelu

Madrzy ludzie styszq i widzq
Podobnie jak mate dzieci
Lao-tse
Wiesz Fred, jezeli tego mozna nauczy¢,
to prawdopodobnie nie warto tego wiedzie¢

Osobiste rozmowy, dr Carl Rogers

Moje wyksztatcenie uniwersyteckie nie przygotowato mnie do przygody
Z uczeniem sig, w ktora miatem si¢ zaangazowac. Dopiero zaczynatem termino-
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wa¢ w zabawach z dzie¢mi kiedy dr Carl Rogers, psycholog, sformutowat po-
wyzsze spostrzezenie w czasie jednej z naszych rozmoéw. Delikatnie mowiac
bylem zszokowany, jako Ze, aby zdoby¢ doktorat, spedzilem wigkszo$¢ Zycia
jako osoba, ktora nauczano. Czy byl jaki§ inny sposob poznania wiedzy? Carl
nie odpowiedzial; uSmiechnat si¢ tylko. Czgsto zastanawialem sig, czy przygo-
towywat mnie do nowej przygody z dziecigca zabawa.

Maty chlopczyk pociagnat mnie za nogawke i opadtem na czworaki razem
z nim i innymi dzie¢mi. Na poczatku obawialem sig utraty szacunku i godnosci.
Pozniej miatem odkry¢, ze takie obawy sa tak naprawde oznakami niemocy
umystu. Carl Rogers mial racj¢; dzieci nie tylko nie uczyly mnie sposobem do
jakiego bytem przyzwyczajony, one w ogdle nie mowity mi co mam robi¢. Kie-
dy usiadlem z nimi na podtodze, stato si¢ dla mnie jasne, ze jezeli chce si¢ cze-
go$ nauczy¢ to musze by¢ uwaznym. Moglem si¢ uczy¢, ale one nie mialy za-
miary mnie instruowaé. Powstrzymatem w sobie moja ciagta che¢ do rozmawia-
nia i zadawania pytan, bo bylo jasne, ze mam by¢ spokojnym. To byto zaprosze-
nie do bycia poczatkujacym. Oczekiwali ode mnie nie ignorancji, ale trudnej
transcendencji wiedzy.

Codziennie bawilem si¢ z matymi dzie¢mi w wieku od trzech do siedmiu
lat. Nie gralismy w gry, nie naduzywaliSmy tez zabawek. Bawili§my sig ze soba.
To bylo co§ co dorosli nazywaja ,,nieokietznana i niewygodna” zabawa. Ich
ruchy nie byly przypadkowe ani chaotyczne, czego poczatkowo oczekiwatem.
Odpoczynki byly tak krotkie, ze prawie niezauwazalne. Nie lapali, nie ranili
mnie, ani nie kopali. Ich dotyk byt delikatniejszy niz si¢ spodziewalem. Ich
wzajemna troska o siebie byla widoczna i szczera. Szczerze méwiac byta w tym
pewna gracja, ktorej sig nie spodziewatem.

Co wieczor robitem notatki na temat moich zabaw w ciagu dnia. Zaczyna-
lem dostrzegaé trzy schematy. Pierwszy, przekazywali sobie nawzajem szcze-
gblne spojrzenie jako zaproszenie do zabawy; drugi, ich dotyk nie byt przypad-
kowy, lecz miat pewna sekwencje 1 wzor; i trzeci, w ich zabawie nie bylo za-
chowan rywalizujacych. To ostatnie najtrudniej mi byto zrozumieé. Nie bylo
w nim wygranych ani przegranych, nie byto zarzutéw ani winy, i nie bylo ze-
msty. Nie sadzilem, Zze to mozliwe.

Bytem nastawiony sceptycznie. Przypuszczatem, ze byla to w pewnym sen-
sie specjalna grupa dzieci. Prawie wszystkie byly biale, pochodzily z gornej
warstwy klasy $redniej, i uczeszczaly do prywatnej szkoly w potudniowej Kali-
fornii. Chciatem zdoby¢ wigcej dowodoéw w oparciu o inna grupe dzieci. Poje-
chatem wiec do Tijuany, do Meksyku, gdzie bawitem si¢ z dzie¢mi z ulicy na
pustych dziatkach i na rogach ulic. Ku memu zaskoczeniu, bawity si¢ one tak
samo jak dzieci w Stanach Zjednoczonych — zauwazylem ten sam dotyk i kon-
takt wzrokowy oraz, co najbardziej zaskakujace, brak byto migdzy nimi obja-
wow rywalizacji. Poniewaz dzieci nie méwily po angielsku, a ja po hiszpansku,
bawilismy si¢ bez uzycia stow. Nie wiedzialem skad znali t¢ zabawe.
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Po powrocie do Kalifornii, bawitem si¢ z réznymi dzie¢mi — autystycznymi,
dotknigtymi schizofrenia, porazeniem moézgowym, syndromem Downa,
z dzie¢mi z rodzin latynoskich i czarnych, nalezacymi do gangéw oraz z dzie¢mi
maltretowanymi. Zauwazytem, ze przynaleznos¢ do ktorejkolwiek kategorii, czy
to kulturowej, spotecznej czy medycznej, nie robita zadnej réznicy. Na podsta-
wie mego doswiadczenia i obserwacji sformutowatem hipoteze, ze istnieje pe-
wien wzorzec relacji, ktory wykracza poza ograniczenia kulturowe, wiek, ptec,
podtoze spoteczne, przemoc czy chorobg. W ramach tego wzorca zachowania,
dziecko autystyczne bawi si¢ w ten sam sposoéb co dziecko zdrowe, a mtody
cztonek gangu tak samo jak jego rowiesnik, przedstawiciel klasy $redniej. Na-
datem temu wzorcowi nazwe ,,zabawy pierwotnej” poniewaz wydaje sig, ze nie
jest ona wytworem kultury, a raczej procesem, ktory jest zarowno przed- jak
1 ponadkulturowy. To dar od Stworcy.

Po tym odkryciu zaczatem widzie¢ otaczajacy mnie §wiat w zupehie inny spo-
sOb. Zostalem wtajemniczony w $wiat dzieci. One nie pozwalaty mi odej$¢. Wcale
nie probowaly mnie zabawia¢; zreszta nie chodzitlo mi o to by si¢ dobrze bawic.
Zdawalo sig, ze usmiechaly si¢ do mnie, mowiac: ,,Wiedziatem, ze wciagniecie Cig
z powrotem do zabawy nie zajmie mi duzo czasu”. Swa prawde przekazywaty
w bardzo frapujacy sposob. To byto tak jakby ziemia pode mna zapadta sig i jakbym
wpadt do kroliczej nory, jak w Alicji w krainie czaréw. Wydawalo sig, ze pod mo-
imi stopami nie ma rozpoznawalnego, twardego gruntu. Nasza wspolna zabawa
nagle nieco odmienita nas wszystkich, tak jakby dzieci pokazaty mi nowe krole-
stwo: przez delikatnie rozerwany szew przenikala inna rzeczywisto$¢ ze $wiata,
ktory, jak dotad mi sig wydawatlo, byt szczelnie zaszyty. A jednak, pomimo calej tej
niepewnosci, doznalem wrazenia trwatosci, a w mych myslach nie bylo juz ani
odrobiny abstrakcji. Miatem wrazenie, ze przez caly czas obiecywali mi ten rezultat,
ta przynaleznos$¢, 1 usmiechali si¢ czekajac na moment, kiedy w koncu zdam sobie
sprawg z tego, ze §wiat zostal mi ujawniony.

Pamigtam, ze dzieci spogladaly na mnie wyczekujaco, jak gdyby daty mi do
rozwiazania zadanie i czekaly, az znajde prawidtowa odpowiedz. Wiedziaty, ze
w tej zabawie bylo wigcej niz udalo mi si¢ dostrzec. Uparcie targaly mnie za
ubranie i szarpaly ma duszg, zmuszajac bym pracowatl nad znalezieniem odpo-
wiedzi dla samego siebie. Postawily nieprzejednany warunek, ze muszeg zy¢
z ma nowa $wiadomoscia, zanim bed¢ ja mogl zrozumie¢ i poznaé, a potem
przekaza¢ innym. Czg$¢ mnie nie chciata uwierzy¢ w mozliwosci, ktore si¢
przede mna otwieraly. Czg$¢ za$ uznata prawidlowos¢ tego zjawiska. Dzieci
dotknely jakiej$ mojej wewnetrznej struny, niedostgpnej dla rozumu, ale dostgpne;j
dla serca. Ich dotyk niost ze soba potezne tadunki emocjonalne, jedne zwiazane
z powrotem do domu, inne z umiejgtnos$ciami; obydwa dodawaty mi otuchy.

Gleboka $swiadomo$¢ i prawdziwe zrozumienie wymagaja ode mnie uzycia
mego ciala i serca do wypetnienia luk w mym umysle. Dzieciom nie chodzito
0 nic innego, jak o rozdzielenie kategorii niezbgdnych w normalnym zyciu ludz-
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kim. Musiatem zaczaé¢ postrzega¢ $wiat, ktorego w zasadzie nie bylem w stanie
ani wyobrazi¢ sobie, ani wyrazi¢ normalnym j¢zykiem. Podobnie jak uczac si¢
obcego jezyka, musiatem przyswoi¢ nie tylko dostowne znaczenia gestow uzy-
wanych w zabawie, ale takze ich konotacji i w tym celu musialem nie raz ubru-
dzi¢ sobie rece, podrapac kolana i podrze¢ spodnie. Czesto po powrocie do do-
mu, obolaly, moczylem siniaki i guzy w goracej kapieli.

Pewnego wieczora, po kapieli, zabratem si¢ do lektury Umystu i przyrody
antropologa Gregory Batesona. Zaczyna on swoja ksiazke od pytania, ,,Jaki mo-
del taczy wszystkie zyjace stworzenia?” Kilka dni wcze$niej, odpowiedzi na
pytanie doktora Batesona udzielit mi pigcioletni chtopczyk. Lezatem z Dawidem
na trawie. CzekaliSmy az jego mama przyjdzie, zeby go odebra¢ ze szkoty. Le-
zeliSmy w trawie, na plecach, i obserwowaliS§my chmury wyobrazajac sobie jak
przeptywaja nad nami konie i smoki. Nagle, Dawid zauwazyl, ,,Fred, zabawa
jest wtedy kiedy nie zdajemy sobie sprawy ze réznimy si¢ od siebie,”. Zasko-
czyta mnie ta definicja. Zawart w jednym krétkim zdaniu co$ co od dawna czu-
fem, ale nie potrafitem wyrazi¢ stowami. Dawid potwierdzil to co wczesniej
powiedzieli Jezus, Budda i Dalajlama. On wiedzial dlaczego matka Teresa po-
wiesita hasto na swoim domu dla dzieci w Kalkucie, ktére brzmi: ,,Miej czas,
zeby si¢ bawi¢, miej czas zeby kocha¢ i by¢ kochanym.” Odpowiedziat takze
zdecydowanie ,,Tak” na pytanie Einsteina: ,,Czy kosmos jest przyjazny?”

Doktor Varela (Hayward & Varela, 2001, s. 253) w swej rozmowie z Dalai
Lama oraz z innymi naukowcami ujal to nastgpujaco: ,,pytanie, czy mozna
wzmoc uczucie litosci tak, jak w $ciezce Mahayana, nigdy nie pojawito si¢
w biologii. Nie potrafiono sobie tego wyobrazi¢.” David i dzieci udowadniali
mi, ze nie tylko jest to wyobrazalne, ale przede wszystkim, ze jest to mozliwe
i rzeczywiste. Gdy juz dostatem si¢ do tego nowego $wiata, dzieci prowadzity
mnie nowa $ciezka. To bylo jak powrdt do dzieci po wielu latach tutaczki po
obcej ziemi. Powitaly mnie cieplo, nie zganilty. W spotkaniu tym dat si¢ zauwa-
zy¢ brak jakiegokolwiek poczucia winy czy nagany. Dzieci staly si¢ moimi naj-
cierpliwszymi nauczycielami i najbardziej surowymi egzaminatorami czynnego
zrozumienia jakie posiadlem na temat niesionego przeze mnie tadunku i mozli-
wosci bycia i stawania si¢. Byty rowniez najsurowszymi sedziami moich wyni-
kéw we wprowadzaniu w zycie mej nienaruszalnej ufnosci w mitos¢ pokonujaca
strach, ufno$¢ pokonujaca wiedz¢ i przynaleznosci do wszelkiego zycia. Byly
takze mymi swiadkami, ze zaden zdroworozsadkowy krzyzowy ogien pytan nie
byl w stanie wstrzasna¢ prastarymi i nieprzemijajacymi pewnikami powszechnej
mitosci, ktora nie mogta zawies$¢, bez wzgledu na to jak strasznych klgsk by nie
doznata w bezposredniej terazniejszosci. Rozpoczynalem swe majace trwac do
konca szkolenie w byciu kim$ innym, niz bylem do tej pory, ale kim mogtem
sta¢ si¢, zgodnie z obietnica Stworcy. W ciagu tych ponad trzydziestu latach
miatem okazj¢ uczestniczy¢ w zabawie 250.000 ludzi i zwierzat w Azji, Afryce,
Ameryce Poludniowej i Potnocnej oraz w Europie. Moje doswiadczenie po-
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twierdza tezg, ze istnieje wzorzec przynaleznosci taczacy wszystkie formy zycia.
Wzorzec ten nazywam ,,zabawa pierwotna”. W jaki sposob odzyskaé ten wzo-
rzec, a przede wszystkim, jak upewnic sig, ze dzieci go nie utraca?

Uczenie si¢ ,,zabawy pierwotnej” od podstaw

Ktos spytat Jezusa: ,, Kto Cie szkolit?”. Odpowiedziat Je-
zus: ,, Nikt mnie nie szkolil. Niewiedze glupcow uznatem za wa-
de, wiec wystrzegatem sie jej.”

James Robson (Play by Heart, s. 115)

Bytem rozentuzjazmowany i przez mysl przeszto mi zeby
zosta¢ Mistrzem Zabawy. Nawet nie wiem, co to takiego, ale
pomyslatem sobie: ,,Czyz nie bytoby cudownie, gdyby istnialy
szkoly uczqce ludzi jak by¢ prawdziwymi mistrzami w dziedzi-
nie zabawy?”

Brian Swimme (1984, s. 127)

Mlodziezy z ksiazki Briana Swimme’a odpowiedzialbym, ze owszem, lu-
dzie moga dojs¢ do mistrzostwa w sztuce zabawy. Jak zatem zabra¢ si¢ do zdo-
bywania tej wiedzy? Po pierwsze, caty proces znacznie r6zni si¢ od tego, czego
zazwyczaj oczekujemy od szkoty i nauki. Ja, na przykltad, odgrywam czasem
dwie role w tym samym czasie. Jestem zarazem uczniem i mentorem. Oznacza
to, ze dla niektorych dzieci bywam czasem wzorem mitosci i bezpieczenstwa
wypltywajacego z zabawy. Kiedy indziej natomiast, dla innych dzieci jestem
uczniem, uczacym si¢ od nich dotyku i ruchu. Po wtére, muszg si¢ otworzy¢ na
dzieci i ich nauke. Niektore lekcje sa tatwiejsze od innych. Po trzecie, muszg si¢
szczerze zobowiazac¢ do przekazywania innym tego, co nauczyly mnie dzieci.

Chociaz poczatkowo zabawa przychodzita nam zupehie naturalnie, ponowne
odkrycie pierwotnej zabawy, cho¢ z pozoru proste, wcale nie jest tatwe. Zwlaszcza,
ze mamy trudnosci w nauce jezeli chodzi o zabaweg. Wymaga ona dyscypliny 1 ¢wi-
czen. Pierwotna zabawa nie jest ani wiedza, ani umiejetnoscia, ktora trzeba zapa-
migtac. Jest raczej sposobem bycia wolno nabywanym przez cialo, umyst, i ducha.
Pogladu, Ze jest nauczyciel i uczen nigdy nie wyraznie nie sformutowano. W odr6z-
nieniu od nauczania pedagogicznego, umieje¢tnosci potrzebne do zabawy nie naby-
wa si¢ stuchajac ani zapamigtujac. Nie ma szkoty, ktdra uczylaby zabawy w po-
wszechnie przyjetym znaczeniu stowa szkota. Prawde mowiac, ,,nie-szkota” zabawy
nie jest niczym w rodzaju instytucji kulturalnej. ,,Nieszkolna” szkota zabawy to nie
konkretne miejsce; nie ma budynkow, ciata pedagogicznego, programu nauczania,
kwalifikacji ani stopni naukowych. Nie jest to miejsce zazdrosnie strzezone przez
uczonych, mistykow, czy inne hermetyczne grupy. Nie ma ekskluzywnego magazy-
nu nauki, ktéra otwiera tajemne, ukryte wrota. Ich uczenie wcale nie wyglada jak
uczenie. Nigdy nie méwia mi co mam robi¢. Nie ma lekcji, nie ma pracy domowe;.
Nie ma testow. Nie mozna nie zdac.

Moi mentorzy sa czasami hatasliwi §miechem lub gardtowymi dzwigkami,
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ale milcza kiedy zaczyna si¢ uczenie. Oczekuja, ze bedg robit to co trzeba jezeli
chcg si¢ nauczy¢ tego co oni wiedza. Moim zadaniem jest ,,zej$¢ na dot”, by¢
spokojnym 1 uwaznym. Jezeli sprobujg podej$s¢ do zabawy w normalny sposob
okreslany jako badanie, na przyktad poprzez doktrynalne stanowisko lub na-
ukowa perspektywe, prawdziwe przestanie zaniknie. Bycie mentorem przez
dorostego ma niezwykte znaczenie dla dzieci. Ale one wydaja si¢ traktowac to
zupelie zwyczajnie. Nie sg juz tylko odbiorcami pomystéw dorostych. Dzieci
staja si¢ wyzwalaczami aktywnej zmiany, katalizatorami, modelami, 1 partnera-
mi w odpowiedzialnej zmianie spotecznej. Zachodzi wspaniaty proces wzajem-
nego dawania i otrzymywania, nicodtaczny w relacji zabawowej. A co za tym
idzie, s okresy, kiedy nie sposdb okresli¢ kto od kogo si¢ uczy.

Cho¢ nie da si¢ naucza¢ pierwotnej zabawy, mozna si¢ nig dzieli¢ i nauczy¢
si¢ jej. W tym, ze pierwotna zabawa jest dyscyplina, ktora moze by¢ przyswojo-
na tkwi doskonaly sens, tego co wiemy o przyswajaniu sobie umiejetnosci. Wy-
maga powtarzajacego si¢ udziatu w sytuacjach uczenia si¢ umystowo i fizycznie
przez pewien okres czasu. OczywiScie, takie przyswajania przebiega tym szyb-
ciej im w mlodszym wieku zaczyna si¢ ¢wiczy¢, poniewaz wtedy nie bedzie
koniecznosci przetamywania narostego strachu wynikajacego z przyzwyczajen.
Chociaz do$wiadczenie pokazuje, ze niektore dzieci nigdy nie zapominaja za-
bawy, innym potrzeba minimum praktyki, aby odzyska¢ bieglos¢, natomiast
wigkszo$¢ wymaga mentora, bezpiecznego otoczenia, i ciagtej praktyki. Z cza-
sem i po wielu ¢wiczeniach pierwotna zabawa staje si¢ aktywnym przyzwycza-
jeniem dzieci; przyzwyczajeniem, ktore jest trwate i kumuluje si¢ z roku na rok.
Budowanie relacji zabawowych moze zatem stac si¢ jedna z najbardziej efek-
tywnych mozliwosci wywierania wplywu jaki mozemy podjac, by stworzy¢
spokojniejsze szkoty i spotecznosci.

Z chwila kiedy uznam, ze uczenie si¢ zabawy nie bedzie tradycyjnym do-
swiadczeniem edukacyjnym, musz¢ otworzy¢ si¢ dla dzieci ich lekcje. Nie wy-
starczy przeczytac, teoretyzowac i1 zanalizowaé zabawe dzieci. Muszg ,,zej$¢ na
dot”, zeby si¢ bawic. ,,ZejScie na dot” wymaga zarowno umystowe;j lotnosci jak
fizycznej gietkosci. Musze podchodzi¢ do dzieci w otwartym umystem i ela-
stycznym cialem. To nie pozerstwo, dobre maniery czy akt wiernopoddanstwa.
To zewngtrzny przejaw wspotczucia, szacunku, oraz skupienia umystowego.
Moja nauka trwa od dawna, jest skomplikowana i nie mozna pomina¢ zadnej jej
czesci. Bycie poczatkujacym jest fundamentalng zmiana modelu mojego mysle-
nia i dzialania. Bycie poczatkujacym wymaga, abym porzucit bagaz, ktory zwy-
kle nosze ze soba. Nie moge powrdci¢ do zabawy dzwigajac te cigzary; zamiast
bawi¢ si¢ z dzieckiem szamotalbym si¢ z moim bagazem. Muszg nauczy¢ si¢
podrézowaé lekko i swobodnie, z pustka w glowie, elastycznym ciatem, 1 ser-
cem otwartym tak szeroko jak to tylko mozliwe.

Raz po raz wchodze¢ w doswiadczenia zabawowe nie wiedzac co robi¢. Na
szczescie, dzieci zawsze wydaja sig¢ wyczuwaé moja szczero$¢ i gotowe sa mi
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pomoée. W tym czasie, dzieci traktuja mnie jak osobg nadajaca sig¢ do zabawy; sa
moimi mentorami jak gdybym posiadal zdolno$¢ rzeczywiscie zmierzy¢ sig
z trudno$ciami jakie napotkam w zabawie. Wiedza, ze zada si¢ ode mnie wiele,
ale moja wrodzona zdolnos¢ i madro$¢ dadza sobie rade z tym co moze si¢ zda-
rzy¢. Na przyklad, kiedy zaczynatem si¢ bawi¢ nie umialem przewracaé sig.
Nawet nie wiedzialem, Zze nie wiem, ze nie umiem si¢ przewraca¢. Ale moje
obolate cialo szybko mnie nauczyto. Albo siadatem albo wstawatem. W o$rodku
rozwojowym dla dzieci w San Diego spotkatem Roberta, o$miolatka z auty-
zmem. Opiekunowie wymieniali uwagi na temat jego niezdarnosci kiedy biegal
po trawniku. Zauwazylem co$ innego. Potrafil si¢ przewracac¢. Sptywatl na zie-
mig¢ jak gdybym byt porca lodow na goracym talerzu. Kiedy indziej wydawat si¢
zeslizgiwa¢ w dot jakby byt kobra. Cheiatem mie¢ t¢ umiejgtnos¢. A zatem na-
sladowatem go, biegajac za nim i przewracajac si¢. Bolaly mnie ramiona, biodra,
okcie, 1 kolana. To tak, jakby szeScian probowat by¢ kula. Obserwowat moje
niezdarne upadki i usémiechat si¢ pod nosem. Trwato to kilka tygodni, az pewne-
go dnia wstat 1 podbiegt do mnie. Wzial mnie za reke kiedy biegtem i upadt razem
ze mna. | o to chodzito. Ja przewracalem sig, jak ogromne drzewo walilem si¢ na
ziemi¢. Trzymajac mnie za reke Robert sprowadzit mnie na ziemig, nie Sciagnat.
Przy odrobinie praktyki zaokraglatem sig, jakby $cierano moje kanty.

Zazwyczaj, uwazamy ze to dorosli nadaja ksztalt i znaczenie zyciu i my-
slom dzieci. Ale kiedy jestem uczniem, to dzieci, takie jak Robert, formuja moje
ciato, umyst, i ducha. Co raz to stawia mi si¢ wyzwanie, zebym zaabsorbowat to
co widze i nasladowat. Niektore dzieci zademonstruja ufnos¢ zabawy, delikatny
dotyk, i ptynne ruchy ciata. Inne, te bardziej ptochliwe i agresywne naucza mnie
jak dawac sobie radeg z agresja. To czego oczekuje sig¢ ode mnie, bez wzgledu na
sytuacjg jest pelne skupienie; rozwdj mojej $wiadomosci, ufnosci, zdolnosci do
mito$ci do tego stopnia, ze przekraczam poczucie mojego wilasnego ja i docho-
dz¢ do nowego odczucia przynaleznosci, czyli jednoSci z otaczajacym mnie
swiatem. Jest to co§ czego wigkszo$¢ z nas stara si¢ unikna¢ za wszelka ceng:
dzialanie spontaniczne i zaangazowanie calego naszego ciala w dana sytuacje,
1 odrzucenie odretwienia i ochrony na rzecz mitosci i bezposredniosci.

Dzieci nie ¢wicza zabawy: po prostu bawia si¢. W zabawie niczego nie na-
bywa sig¢ teoretycznie, wszystko jest doswiadczeniem. Mito$¢ i przynaleznos¢
odkrywane sa w zabawie wytacznie praktycznie. Jednak po latach, podchodzimy
do czegos, co kiedy$ przychodzito tak tatwo z wysitkiem, jakiego dos§wiadcza
osoba, ktoéra nuci, bo zapomniata stowa piosenki. Nie jestesmy nawet pewni co
my wlasciwie mamy ¢wiczy¢. Samo ¢wiczenie jest proste, ale wcale nietatwo
jest sta¢ si¢ ¢wiczacym. Zapomnij o tym i baw si¢! Zapomnij o tym i baw sig!
Najwazniejsze w zabawie jest, abym zapomnial o ¢wiczeniu, a kiedy juz o nim
zapomng 1 skupie¢ si¢ wylacznie na zabawie, odnajduj¢ wlasciwy stan umystu.
Ruch w zabawie jest wlasciwy bo sprawia przyjemnos¢, nie dlatego ze jest
zgodny z jaka$ ustalona norma. To wiasnie jest uczucie integralno$ci wyrazane
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i zakorzenione w zabawie ktéra wyraza wewnetrzng spojnosé, zgodnos¢ migdzy
dlonig i sercem wynikajaca nie ze sterowania lub choreografii lecz raczej z syn-
tezy wywazenia i ruchu, przywiazania do ziemi i lekko$ci. W pewnym momen-
cie przestajemy ¢wiczy¢ i zaczynamy bawic si¢.

Matka Teresa wiedziata, ze ,,wspotczesni ludzie sa gtodni mitosci, zrozu-
mienia, mitosci ktora jest o wiele wigksza i ktora jest jedyna odpowiedzia na
samotno$¢ i nedze” Kolodiejchuk, 2007, s. 233). Zeby zaspokoi¢ taka potrzebe
nie mozna stosowa¢ w zabawie polsrodkow. Zabawa wymaga calego zycia
praktyki i jednego utamka sekundy stanu taski. W pewnym punkcie swojej nauki
osigga si¢ moment kairos — po grecku moment prawdy lub duchowy punkt
zwrotny. Chlopczyk o imieniu Danny nauczyl mnie o takich momentach.
W owym czasie Danny byl maltretowanym czterolatkiem. Zmuszony zostal do
zamieszkania ze sfora psow. Jadt i pit z naczyn dla pséw i spal w psiarni. Kiedy
po raz pierwszy przyszedt do osrodka nie potrafit da¢ sobie rady z zajgciami
grupowymi, ani siedzie¢ spokojnie i czeka¢ az przyjdzie jego kolej. Kiedy byt
zdenerwowany drapat i gryzl. Robit to co znal. Byt zbyt agresywny dla nauczy-
cieli. A zatem, przydzielono mi go pod opiek¢ przez caly okres jego pobytu
w szkole. Spedzilismy sporo czasu bawiac si¢ na $wiezym powietrzu.

Pewnego dnia niostem go do autobusu szkolnego. Nie chcial wraca¢ do
osrodka w ktorym mieszkat. Zly i sfrustrowany wychylit si¢ do przodu i wgryzt
w moj policzek. Poczutem intensywny bol i natychmiast przekazatem mu swoja
mito$¢ przez ten moj zraniony policzek. Podniost glowe, spojrzat na mnie i po-
lozyl mi glow¢ na ramieniu. Przytulitem go i zaniostem na jego miejsce
w szkolnym autobusie. Przypialem go pasem bezpieczenstwa i przysiadiem przy
nim do czasu odjazdu autobusu. Idac z powrotem do szkoty ptakatem. Widzac
krew i Izy jeden z nauczycieli spojrzat na mnie powiedziat ,,Tym razem dostato
si¢ Fredowi.” Usiadtem i zdatem sobie sprawe, ze ptacze nie z bolu, ale ponie-
waz zdatem sobie sprawe czego nauczyl mnie Danny o mitosci. Nauczyt mnie
w jedyny mozliwy sposéb, jak mitos¢ powstrzymuje atak. Miatem rang, ale po-
czucie winy ani §wiadomo$¢ popetnienia btedu nie poglebiaty tego, co mozna
bylo zatatwi¢ zwyklym opatrunkiem. Zostalem ugryziony i to ugryzienie wyma-
gato pomocy medycznej, ale powstrzymanie emocji bez oceniania Danny’ego
jest samo w sobie kojace zardwno dla rany, jak dla naszych relacji. Tym sposo-
bem, moja rana zmienita si¢ w wiarygodne uczucie mitosci, pozwalajace mi
unikna¢ ryzyka odwotania si¢ do uczucia zemsty.

To tak, jakby Danny uczyl mnie okazania mitosci w momencie ataku. Mi-
1o$¢ zmienita krzywdeg. Moja rana po ugryzieniu na policzku wciaz krwawita.
Ale nie czutem bolu. Ta $wiadomos¢ miata dla mnie glgbokie konsekwencje.
Kiedy siedziatem z bandazem na policzku i chusteczka higieniczna przy oczach
pomyslatem o Jezusie i Buddzie, Dalai Lamie i matce Teresie i o tym jak wy-
obrazitem sobie, ze oni potrafili okaza¢ mitos¢ w momencie ataku. Nie przyszto
mi jednak do Glowy, ze ,,zwykli” ludzie, tacy jak ja, potrafiliby tak postapic.
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Rozesmialem sig glo$no, kiedy sam sobie musiatem przypomnie¢, ze mito$¢ jest
dla zwyktych ludzi.

Danny udzielit mi lekcji w jedyny dostepny mu sposob. A moze w jedyny
sposob w jaki mozna mnie byto tego nauczy¢. Kiedy przeszedlem do mitosci
w obecnos$ci bolu, mdj stosunek do tego bdlu i do Danny’ego natychmiast si¢
zmienit. Gest peten miloSci pozostawia niezatarty $lad potegi milosci migdzy
dwoma osobami. Zastosowanie mitosci w momencie ataku, w momencie ze-
tknigcia si¢ wynika z madro$ci serca. Zdatem sobie wtedy sprawe, ze byt to moj
najblizszy w zyciu kontakt ze §wiadomoscia, ze ciato i krew o wiele bardziej
potrzebuja kochajacego, wspolczujacego serca niz tylko karzacego umystu.

Doswiadczytem zmiany paradygmatu, co jest pierwotna zabawa. Fizyczne
praktykowanie zabawy jest widzialna postacia niewidzialnego. W procesie tym
nie mozna nigdy zapomnie¢, ze to wlasnie to niewidzialne jest kluczem. Jest to
catkowicie osobiste i jednoczesnie uniwersalne, namacalne i nieuchwytne, rze-
czywiste, 1 metafizyczne. Jest w tym wspaniala oszczednos¢ srodkow, w ktorej
wszystko jest sprowadzone do swojej istoty, bez usuwania poezji niezbgdnej
w tej niewidzialnej tkance tacznej, ktora spaja te elementy w widzialna, znacza-
ca catos¢. Dajac i otrzymujac mito§¢ odzyskalem swoje naturalne uzbrojenie.
Moim udziatem stata si¢ krytyczna $wiadomos¢, ktora jest twierdzaca odpowie-
dzia na wazne pytanie Juddhu Krishnamurti — ,,Czy to mozliwe, aby istota ludz-
ka zyjaca psychologicznie w jakimkolwiek spoteczenstwie mogta sama oczysci¢
si¢ wewngtrznie z przemocy? Jesli tak, ten whasnie proces spowoduje nowy spo-
sOb zycia na tym $wiecie.” (Jiddu Krishnamurti, 1990, s. 237).

Wspolnie, Danny i ja, odkryli§my nasze prawdziwe korzenie. Jak zauwaza
Thomas Merton (1976, s. 13), ,,I oczywiscie jezeli cztowiek powrdci do swoich
korzeni, staje si¢ zdolny do zakonczonego pelnym sukcesem przeciwstawienia
si¢ przemocy zewngtrznej, a nawet, po przekroczeniu pewnego punktu, do nie-
naruszalnosci.” Najwidoczniej nie jest to abstrakcyjny ideat, ale reakcja z krwi
1 kosci. Danny i ja stworzylismy dla siebie to, co Dalajlama (Hayward & Varela,
1992, s. 254.) okreslit jako ,,waznosc¢ i skuteczno$¢ nastawienia pelnego mitosci
i dobroci w stosunku do innych istot ludzkich zostata obecnie potwierdzona
z naukowego punktu widzenia.”

Nauczanie modelu pokoju w pierwotnej zabawie

A wiec powinnismy pomagac innym bawié sie. Mogtoby
to by¢ najlepszym celem w zZyciu — nauczy¢ sie jak wyczuwac
przestrzen zyciowq i wspolnie sie bawic.

Jeremy Heyward (1997, s. 211)

Rozpaczliwie nam potrzeba nowego sposobu bycia, sposoby bycia i dziata-
nia transcendentnego wobec kultury. George Dreyfuss, (Harrington & Zajonc,



110 O. FRED DONALDSON

2006, s. 176), profesor religii, powiedziat, ze ,,Miatoby to ogromne znaczenie,
gdyby udato nam si¢ znalez¢ sposoby nie zwiazane z buddyzmem, ani z zadna
inng tradycja do rozwinigcia tych umiejetnosci.” Pierwotna zabawa to wlasnie
taki sposob. Pierwotna zabawa jest darem zycia, ktérego wrodzony kod gene-
tyczny zaprogramowany na powszechna dobro¢ ma spdjnosc i site sprawcza
wychodzaca daleko poza nasze procesy kulturalne. Wymaga to przeniesienia
naszego $rodka cigzkosci z ,,ja” na ,,my” i ze strachu na mitos¢. Pierwotna zabawa
rozwija nowe przyzwyczajenia, ktore wykraczaja poza réznice medyczne, socjalne
i kulturalne nie niszczac ich. Te przyzwyczajenia zapewniaja baz¢ dla optymal-
nych, dla wszystkich dzieci warunkéw do uczenia sig i rozwoju. Daniel Goleman
(2006, s. 180) zauwazyl, ze ,,[...] otrzymujemy mozg mocno oprogramowany
w kierunku chegci do zabawy; mozg, ktéry rzuca nas w wir towarzyskosci.”
Potaczenie. Polaczenie. Potaczenie. Daniel Goleman (2006, s. 4) podkresla,
ze najbardziej fundamentalnym objawieniem nauki o potaczeniach nerwowych
jest to, ze jesteSmy zaprogramowani, aby si¢ taczy¢.” Dodaje (2006, s. 319), ze
»Spoteczne oprogramowanie mozgu ltaczy nas wszystkich w naszym wspolnym
ludzkim rdzeniu.” Nasz sposob tworzenia wigzi jest niezmiernie wazny dla na-
szego zdrowia i dobrego samopoczucia. To jak dotykamy $wiata i jak pozwala-
my, aby $wiat dotykat nas nie tylko ksztalttuje nasze zwiazki migdzyludzkie, ale
wplywa na nasze ciato, umyst a nawet na nasze komorki. ,,Pamigtajcie o tym, ze
srodowisko spoteczne wptywa na ilos¢ i los nowo utworzonych komorek mo-
zgowych” (Goleman, 2006, s. 274). Dalajlama (Harrington & Zajonc, 2006,
s. 113 ) zauwaza, ze ,,Wydaje si¢ ze lokalizacja czynno$ci mézgu przy odczu-
waniu pozytywnych emocji, takich jak wspotczucie, jest wyraznie inna niz
w przypadku emocji negatywnych, takich jak strach, gniew, lub wrogos¢.”
Nawiazanie kontaktu w pierwotnej zabawie nastgpuje poprzez dotyk. Jest to
duchowa wspoélnota, a nie zwykly zwiazek. Dotyk w tej zabawie sprawia, ze
dzieci maja pozytywny stosunek do samych siebie i daje im on blizsza $wiado-
mos¢ ich wlasnego ciala (Weiss, 1988, s. 3). Dotyk w zabawie przekazuje po-
czucie przynaleznos$ci. Najbardziej podstawowa zasada pierwotnej zabawy jest
to, ze jesteSmy stworzeni, aby przynalezec¢; to nasz typowy sposob bycia. Jeste-
$my przygotowani do pozytywnych relacji. Wiedziat o tym pigcioletni Dawid.
Wiedziat o tym Gandhi. Sedno tej nowej relacji zwiazanej z zabawa to trwajace
doswiadczenie przynalezno$ci i wspotczucia, ktore opanowuja spoteczne i emo-
cjonalne zwoje w mozgu i przeksztatcaja nasz sposéb uktadania relacji ze Swia-
tem. Powoduje to pozytywny efekt powielania kiedy dzieci bawia si¢ ze soba
zamieniajac ekskluzywny charakter grup cztonkowskich, takich jak gangi, na
bardziej inkluzyjne poczucie przynaleznosci, ktore z kolei daje kotwicg emocjo-
nalna, lub poczucie oparcia moralnego. Pierwotna zabawa tworzy funkcjonalne
wycofanie si¢ z duzych grup, ktére zazwyczaj pomagaja stworzy¢ poczucie wla-
snej tozsamos$ci co powoduje znaczna zmiang w $wiadomym odczuwaniu wia-
snego ja. Tak jakby przejscie do zabawnej sytuacji nie wlaczalo obwodu ,,ja”
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a zamiast tego wlaczalo obwaod ,,my”. Dzieci potrafig taczy¢ si¢ z otaczajacym je
$wiatem bez uciekania si¢ do strategii obronny wtasnej, chronigc tym samym
swoje umiejgtnosci przetrwania przed wytlumieniem. Bezpieczenstwo, mitosé
i przynaleznos$¢ ktoére daje zabawa odwzorowuja model przemocy i zemsty, kto-
re powoduja zerwanie umiej¢tnosci przywiazania si¢ dziecka i podejmowania
decyzji i ich umiejetnos¢ doktadnego dostrzezenia zagrozen.

W poprzedniej czegsci, podatem przyktady roli uczacego sig relacji obowia-
zujacych w zabawie. Obecnie, podam kilka przyktadéow aspektu mentorskiego
tej roli. Wprowadzenie pierwotnej zabawy do jakiej$ szkoly jest katalizatorem
pozytywnych zmian. Wprowadzajac do szkotly, na przyktad, jednego mentora
zabawy zasiewamy ziarno, ktore moze zacza¢ wywiera¢ wptyw i przeksztatcac
wzory wzajemnego oddzialywania i dotyku z pozycji strachu, agresji i przesla-
dowania w ufno$¢, dzielenie sig i przynaleznos¢. Stuzenie jako mentor pierwot-
nej zabawy zapewnia dzieciom praktyczna alternatywe dla mobbingu, zemsty,
i agresji. Angazowanie dzieci, na przyktad w pierwotna zabawe, buduje podsta-
wowe emocjonalne i fizyczne umiejetnosci, ktore obejmuja:

— Umiejetno$¢ rozpoznania ztego i dobrego dotyku;

— Lepsza samooceng i elastyczno$¢ emocjonalna, spokdj, wspotczucie i samo-
kontrolg, a wszystkie one razem pomagaja zredukowa¢ niepokoj i defen-
sywnos¢;

— Akceptacje réznic i podwyzszong zdolnos¢ do wczuwania si¢ w potrzeby,
sygnaly i obawy innych;

— Zdolnos¢ myslenia i dziatania bez odwolywania si¢ do agresji i zemsty;

— Fizyczne uzupehienie zwyktych werbalnych metod rozwiazywania kon-
fliktow stosowanych wobec dzieci;

— Pozytywny wptyw na dziecigce uktady odpornosciowe, endokrynologiczne
1 sercowo-naczyniowe;

— Zwigkszony zakres sprawnosci ruchowej, dobra i ogélna rownowaga moto-
ryczna, rownowaga, odporno$¢, gibkos¢, ruch przedsionkowy, bezpieczniej-
sze ruchy ciata, ktore pomagaja zredukowaé obronnos¢ dotykowa, napigcie
mig$niowe w catym ciele, zmgczenie i kontuzje.

Praktyka, inaczej ,,zabawa na ziemi” jest do§wiadczalnym kluczem do wy-
stgpowania jako mentor w pierwotnej zabawie. Wigkszo$¢ ludzi, ktorzy skon-
czyli trzy lata nie wie juz jak si¢ bawi¢. W rezultacie, mentorowanie wymaga
wielu ,,odwotywan” agresywnych wzorow w celu zapewnienia wszystkim bez-
pieczenstwa. W czasie zabawy dzieci ucza si¢ ponownie programowac co$, co
uwazano za nieodwracalne nawyki. Kilka lat temu zaproszony zostalem przez
doradcg szkolnego, zeby przyj$¢ i pobawic si¢ z oSmioma miodymi czlonkami
gangu, ktorzy siali zamet w szkole. W kazdy piatek, bawilem si¢ z oSmioma
chlopakami przez trzy godziny przez dziesi¢¢ tygodni. Na poczatku mysleli, ze
jestem zwariowanym bialym czlowiekiem. Ale szybko rzucili si¢ na mnie. Na
poczatku, ich zabawa wygladata jak bojka uliczna. Szybciej niz sig¢ spodziewa-
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lem, ta bojka zlagodniala do postaci bardzo aktywnej i fizycznej zabawy.
W czasie mojej drugiej wizyty dostalem nastgpujaca notatke od Jose.

Do Freda” (zapasnika)

Od: Jose

Jak przyjdziesz nastgpnym razem to pytaj o Jose. Mozemy wtedy walczy¢
jeden na jednego. Tylko nie réb mi krzywdy. Pozwol mi si¢ skrzywdzi¢. To
tylko zabawa. Uwazaj na niedzwiedzie i wilki.”

Jose miat trzyna$cie lat i byt najmniejszy w tej o§mioosobowej grupie. Po
mojej trzeciej wizycie, jego doradca powiedziala mi, ze Jose przestal przycho-
dzi¢ do jej gabinetu. Bojac si¢, ze wrocit na ulice zapytata go, gdzie si¢ podzie-
wal. Odpowiedziat ,,W klasie”. Zdumiona zapytala, ,,A c6z ty tam robisz?” Od-
powiedzial, ,,No, po tym jak bawili$my si¢ z Fredem zdatlem sobie sprawe, ze
nie potrzebuj¢ juz rywalizowa¢ z moimi nauczycielami.” Przestal wini¢ nauczy-
cieli za swoje nieobecnosci na lekcjach i wzial na siebie odpowiedzialno$¢ za
swoje czyny. Jose uzyt pierwotnej zabawy jako modelu do zmiany swych za-
chowan. Dalej uczgszczal na lekcje. Jest pojedynczym przykladem badania,
ktore pokazuje, ze uczniowie ktorzy czuja si¢ zwiazani ze szkola, nauczycielami,
i innymi uczniami maja lepsze wyniki uczenia si¢ i mniejszy wspdtczynnik
przemocy i wagarowania (Goleman, 2000, s. 282).

W czasie nastgpnej sesji zabawy Jose zatrzymat mnie i zapytal mnie o cel
naszej zabawy. Zapytal, czy chciatbym zeby odtozyt bron i odszedt z gangu.

Zapytatem, ,,Jezeli powiem tak, to postluchasz mnie?”

Us$miechnat si¢ i pokrecit przeczaco gltowa.

»Bawimy sig, zeby$ byl bezpieczniejszy na ulicy.”

,»Niby w jaki sposob?”

,» Kiedy idziesz ulica i nie czujesz si¢ bezpieczny to co robisz?”

Siggnat za plecy i1 udal, ze wyciaga bron, ktora nosit zatknigta za pasek.:
»Wyciagam rewolwer.”

»A potem?”

»Strzelam.”

,»Do kogo?”

,,]'0 nie ma znaczenia.”

,Jezeli postrzelisz dziecko lub jaka$ matke, to wszystko jest w porzadku?”

Wzruszyt ramionami. Jedyne na co go bylo sta¢, to wzruszenie ramionami
jako komentarz do mozliwego zabojstwa niewinnej osoby w udawanym dziata-
niu samoobronnym.

Wstalem i znieruchomiatem, pozwalajac aby cigzar mojego ciata przeniost
si¢ w okolice bioder, wyczuwalem réwnowagg. ,,Dlatego wlasnie bawimy sig.
Widziates to? Kiedy idziesz ulica i czujesz si¢ niepewnie lepiej, zeby$ znieru-
chomial niz wyciagat swoj rewolwer.”

»Aha, rozumiem. No to zaczynamy.”
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Na naszej dziewiatej sesji Jose zjawit si¢ w bardzo dobrym humorze. ,,Zro-
bitem to. Zrobitem to,” powiedziat.

,C0?”

,»Odlozytem go.”

Jose odtozyt bron nie dlatego, ze ja mu kazatem, ale dlatego ze poczut, ze
bezpieczenstwo to sprawa serca, nie rewolweru.

Kiedy w nastgpnym tygodniu wszedlem do gabinetu doradczyni, zastalem ja
zaptakana. Powiedziata mi, ze w poprzednim tygodniu matka Jose wyszla drugi
raz za maz a jej nowy maz postawil ja przed wyborem — albo on albo Jose. Wy-
brala me¢za. Oznaczato to, ze Jose pojdzie do rodziny zastgpczej. Wedtug dwceze-
snych przepiséw stanu Kalifornia, poniewaz pojawilem si¢ w zyciu Jose przed
przekazaniem go do rodziny zastgpczej, nie mogltem z nim pozosta¢ w nowej
sytuacji. Nie mogliSmy w zaden sposob skontaktowac si¢ ze soba. To samo do-
tyczyto jego doradczyni.

Sfrustrowana i rozgniewana zapytata mnie, ,,Po co Pan to robi? Wie Pan co
ten system wyprawia z tymi dzieciakami.”

»Wiem. Ale Jose wie skad pochodzi jego prawdziwa sila, z serca, nie z re-
wolweru. Nie mogg zmieni¢ jego $wiata, ale moge da¢ mu okazje dokonania
wyborow o ktérych nie wiedzial, ze istnieja.” Wierze, ze mito$¢ z pierwotnej
zabawy daje bezpieczng podstawg do odbudowy emocjonalnej i da Jose’mu
wewngetrzng site otrzas$nigeia si¢ z poniesionych strat z ktorymi bedzie niestety
mierzyt sig, ale juz bez koniecznos$ci uciekania si¢ do przemocy i zemsty.

Niedlugo po tych wydarzeniach, pojechalem bawi¢ si¢ w wigzieniu Poll-
smoor w Cape Town, w Potudniowej Afryce. Za gtowna brama miesci si¢ pigc
oddziatéw wigziennych z ponad 7 000 wigzniéw (Steinberg, 2004, s. XVII).
»Kazdy, kto zajmuje jaka$ pozycje w potsSwiatku miasta przechodzi przez to
miejsce; jest to gldéwny osrodek nielegalnej gospodarki Zachodniego Potwyspu
[Western Cape].” Odwiedzitem to wigzienie jedenascie razy, by bawic sig¢ za-
rowno z megzcezyznami jak i kobietami w trzech wydziatlach wigzienia. Straznicy
powiedzieli wigzniom, ze moim zadaniem jest bawi¢ si¢ z nimi. Kiedy szli§my,
jeden z mtodych mezczyzn zapytal mnie gdzie jest pitka. Odpowiedziatem, ze
nie ma pitki. Wygladat na zaskoczonego i zapytat, ,,To w co my mamy grac?”
Us$miechnatem si¢ i pokazatem mu, zeby zszedt razem ze mna na brudna podto-
ge. Jak tylko to zrobit podczotgatem si¢ do niego i zaczatem si¢ zartobliwie mo-
cowac. Mtody czlowiek i wszyscy inni wi¢zniowie rykneli gromkim $miechem.
Bawilem si¢ z kazdym wigzniem pojedynczo, a nast¢pnie z dwoma jednocze-
$nie. Na koniec wszyscy bawili§my si¢ razem, Nasza zabawa byla bardzo ak-
tywna i hatasliwa, ale nigdy agresywna. W pewnym momencie, najmniejszy
z wigznidw zostat przypadkowo uderzony w krocze. Wida¢ byto, ze go to zabo-
lato. Odszedt na skraj maty i usiadl obok Lindy, bialej kobiety z Poludniowej
Afryki, ktora mi towarzyszyta. Objela go ramieniem. Zaden z pozostalych wigz-
niéw nie zazartowat z niego, a i on do nikogo nie mial pretensji. Po jakims cza-
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sie wrocit do zabawy z nami. Wracajac na oddzial, do wigzienia, trzymalismy
si¢ za rgce, albo szliSmy objegci, zartobliwie poszturchujac si¢ nawzajem. Pier-
wotna zabawa stworzyla ,,pole do zabawy” w ramach ktorego potrafilismy stwo-
rzy¢ harmonig, ktora byta silniejsza niz agresywna postawa i bijatyki typowe dla
srodowiska wigziennego.

Zastanawiam sig, czy jesteSmy w stanie zrozumie¢ znaczenie takiego po-
zornie marginalnego, ale bolesnego zdarzenia. W tak skrajnie rywalizujacym
srodowisku jak wigzienie wszystko rozpatrywane jest w kategoriach zwycigstwa
lub porazki, dominacji lub podporzadkowania sig, ataku i zemsty. W tym wy-
padku miata miejsce sytuacja w ktorej wszystko to moglo si¢ pojawié. A jednak
nie pojawito si¢. Efekt byl taki, ze nasza zabawa zmienita kontekst relacji wza-
jemnych nie tylko miedzy wigzniami i mna, ale rowniez migdzy wigzniami na-
wzajem. Ten mlody czlowiek osiagnat to co Laura van der Post (1994, s. 126)
nazwata ,,jedynym triumfem wartym osiagnigcia w zyciu: nie da¢ si¢ zatru¢ jego
cierpieniem czy nawet ulec pokusie calkowitego odrzucenia godnosci duchowej
na rzecz checi zemsty.” Udato mu si¢ dokonaé zasadniczego rozréznienia mig-
dzy urazem przypadkowym a zamierzonym.

Inny mtody cztowiek powiedzial, ze chciatby aby$my wrocili, zeby mogt si¢
nauczy¢ bawi¢ ze swoimi dzie¢mi jak wyjdzie za trzy lata na wolnos¢. Nie
chciat aby one tez trafily do wigzienia. Warunki, ktore normalnie powodowaty
konflikt i sprawialy, ze skakali sobie do gardetl zostaly w naszej zabawie prze-
ksztatcone i wyszliSmy poza nie, ukazujac nieistotno$¢ catego wigziennego po-
rzadku. Opowiadano mi o tradycyjnych, skomplikowanych i petnych przemocy
gierkach rozgrywanych miedzy straznikami wigziennymi i wigzniami i miedzy
samymi wigzniami. Ale nasza zabawa, nawet jezeli na krotko odtozyliSmy na
bok nasze osobiste i spoteczne urazy to tym sposobem zapobiegliSmy dalszemu
rozprzestrzenianiu si¢ nieporozumien, braku zrozumienia, nienawisci i zemsty.
Wydaje sig, ze to mate, niepozorne wydarzenie w biegu zycia, jak jest zazwyczaj
z waznymi wydarzeniami. DoswiadczyliSmy matej zmiany w biegu ludzkiego
zycia — a jest to skarb nie wszystkim ludziom dany.

Trzeci przyktad mentorstwa to historia matki i syna, ktorych spotkalem na
obozie dla dzieci specjalnej troski na potudniu Polski. Pewnego dnia jedna z ma-
tek zaczeta mi opowiadac ze jej dziesigcioletni syn jest zastraszany (poddawany
mobbingowi) przez wigkszego od niego chtopaka, ktéry go przewraca. Nie czut
bolu fizycznego, ale czul si¢ obiektem ataku i wstydzit sig, ze si¢ przewraca a jego
réwiesnicy uwazaja go za stabeusza. Chlopiec rozptakat sig, kiedy jego matka
o tym opowiadata. Chiopak nie chciat bi¢ sig, ale nie bardzo wiedziat co ma zrobi¢.

Powiedziatem chtopcu, ze moje ¢wiczenia upadku wzigte z aikido niezle si¢
sprawdzaja. Wazne jest, aby potem wsta¢. Spojrzal na mnie zdziwiony
i uSmiechnat si¢. Zaprositem go zeby wszedt i stanat na macie. Poprositem, zeby
mnie popchnat. Zrobitem przewrdt w tyt i wstatem. ZaczgliSmy ¢wiczy¢ pada-
nie. Po pewnym okresie ¢wiczen powiedziatem mu, ze w ciagu tych dwoch ty-
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godnie jakie jeszcze spedzimy razem na obozie bede go szukat i za kazdym ra-
zem kiedy go spotkam to go popchng. Uznal, Ze to $wietna zabawa. Przez na-
stegpne dwa tygodnie staralem si¢ go odszuka¢ na terenie obozu i za kazdym
razem kiedy mi si¢ to udato, popychatem go. Stato si¢ to dla niego zabawa, bo
dato mu okazje czego$ si¢ nauczyc.

Za pomoca zabawy, osiagneliSmy trzy cele. Po pierwsze, zmienito si¢ jego
pojecie upadku. Po drugie, opanowat sztuke upadania. Swoj strach przed upad-
kiem zastapil nowa forma reakcji emocjonalnej oraz sprawnoscia fizyczna. Za-
miast czekaé na zaczepki, mogl teraz swobodnie podejs¢ do swego przesladow-
¢y, a nie, chowac sie przed nim. Jako ze strach go opuscil, dostroil swoj umyst
do subtelnych sygnatow wysytanych przez zaczepiajacego go napastnika, $wiad-
czacych o jego potrzebie nawiazania kontaktu, i mogt odpowiedzie¢ na te swo-
iste ,,zaproszenia” do wejscia w nowe relacje. Po trzecie, nie byl juz w pozycji
ofiary. Uzyt inteligencji spotecznej niesionej przez zabawg do zamiany petnionej
przez siebie roli i w ten sposdb stworzyt okazjg, aby bezosobowy zwiazek
oprawca — ofiara stal si¢ zwiazkiem naznaczonym wysokim poczuciem posza-
nowania i bezpieczenstwa. Chlopiec wzial na siebie odpowiedzialnos$¢ za siebie
samego oraz za swego przesladowce. Uzywajac stow Daniela Golemana, stat sig
»inzynierem spotecznym” (,,social engineer”). W tym przypadku nie miatem
dostepu do mtodego tyrana, ani do $wiadkéw czy do szkolnego systemu. Pozby-
lisSmy sig ,,systemu zastraszania” poprzez wyksztalcenie w ofierze umiejgtnosci
emocjonalnych i fizycznych koniecznych do zmiany swej roli. Zabawa pierwot-
na nie tylko daje ofierze mozliwo$¢ wyboru, ale zarazem prowadzi do transfor-
macji jej zwiazku z oprawca, przeksztalcajac ofiar¢ w sprzymierzenca.

Kluczowa czescia sktadowa tych trzech doswiadczen jest zwykle uznanie
drugiego istnienia ludzkiego, walczacego o godnos¢, mitosé, a nawet o zycie.
To, co nadaje zabawie pierwotnej taka wage, to fakt, Zze odnosi si¢ ona do przy-
czyn lezacych u samych podstaw agresji, na poziomie, na ktorym zachowanie
mozna jeszcze zmieni¢. Daniel Goleman (2006, s. 317) postulowal potrzebe
stworzenia systemu, ktory zoptymalizowalby sposob spotecznego rozumowania
w systemach edukacyjnych oraz w wigzieniach. Przez chwilg, trzech mlodych
mezezyzn taczylo uczucie mitosci i odwagi zawarte] w zabawie pierwotnej
1 w tenze sposob rozerwali odwieczne btedne koto krzywdy wyrzadzonej,
krzywdy pomszczonej i zemsty w rewanzu.

Podsumowanie

God waits for man to regain his childhood in wisdom. [Bog
czeka, az cztowiek odzyska swoje dziecinstwo w mqdrosci]

Rabindranath Tagore (1942, s. 260)

Niewspotmiernie do naszej sity moralnej, polaczenie wiedzy naukowej, lgku
1 pienigdzy sprawilo, iz zniszczenie zycia jest obecnie dziecinnie proste. Moich
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nadziei nie rozbudzaja ani doniesienia naukowe, ani dziecinnie pobozne zycze-
nia, ale zaciekla determinacja dzieci, ktore maja w sobie mito$¢ i odwage po-
trzebna do wprowadzenia w zycie odwiecznego marzenia o pokoju. Podaj¢ tu
wypowiedzi kolejnych sze$ciorga dzieci, ktore potwierdzaja istnienie tego ma-
rzenia. W trakcie zabawy, szeScioletni Travis spojrzat na swoja mameg i powie-
dzial: ,,Wlasnie si¢ zakochuje¢.” Dziesigcioletnia Anna pisze: ,,Zabawa to mozli-
wos¢ powiedzenia §wiatu, nikogo przy okazji nie krzywdzac, ze nie podoba ci
sig to, co ten $wiat tobie robi.” Szescioletni Elijah spytal swa nauczycielke: ,,Czy
mozemy pobawi¢ si¢? Bawiac sig, staniemy si¢ w niej dobrzy i bedziemy wie-
dzie¢ jak nikogo nie krzywdzi¢ i nie da¢ si¢ skrzywdzi¢ innym.” Po zabawie ze
mna, o$mioletni chtopiec dotknigty autyzmem, powiedziat: ,,Chciatbym miec
normalne zycie. Chciatbym mie¢ normalne zycie. [Westchnienie!] [Ta zabawa]
to dla mnie odrobina normalnego zycia.” Chtopiec w wieku czterech i pot lat
o imieniu J.D. powiedziatl po zabawie: ,,Nie ma nic lepszego.” Pewien chlopiec,
obserwujac moja zabawe z grupa dzieci z potudniowoafrykanskiego przedszko-
la, wykrzyknat: ,,Oni si¢ bija!”. Na co chlopiec z grupy odpowiedziat: ,,Nie, my
kochamy od $rodka.”

Opinie tych dzieci nie maja nic wspolnego z wyksztatceniem, nauka, czy
polityka. Pochodza one z do§wiadczen wyniesionych z zabawy. Za moja zabawa
z dzie¢mi kryje si¢ idea tak prosta, tak pigkna, tak istotna, Ze rozumiejac ja, my-
Slg, ze przeciez nie mogloby by¢ inaczej i zastanawiam sig¢, jak to mozliwe, ze
tak dlugo zaje¢to mi jej odnalezienie. Biolog Erwin Chargaff (Begle, 1999, s. 89)
wspomina podobne do$wiadczenie: ,,jesli [naukowiec] nie do§wiadczyl, przy-
najmniej parg¢ razy w zyciu, tego zimnego dreszczu na plecach, tego spotkania
z ogromna, niewidzialna twarza, ktorej oddech porusza do lez, nie moze nazy-
wac si¢ naukowcem.” Ja — dziecko i ja — naukowiec doswiadczam przerastajacej
moje mozliwosci pamigcei, ktora nie nalezy do nikogo tak bardzo jak do samego
zycia, 1 ktoéra mimo jej lekcewazenia i chgci zapomnienia, sama nigdy nie lek-
cewazy ani nie zapomina zadnej istoty obdarowanej zyciem. Jak zawsze, nowe
odkrycie najpierw nalezy przezy¢, a dopiero pozniej pozna¢ rozumem. Oto
i ona, nieodwolalna i niezmienna — zabawa pierwotna, bedaca sekretna harmonia
mitosci i odwagi, ukryta w obfitosci 1 réznorodnosci zycia, ktora przyrzekta
odtwarza¢ swoj wzorzec taczacy, lezacy u jej podtoza, na jakkolwiek mata skalg,
tak, aby duch zawsze mogt odkry¢ i podazy¢ za wzorem pierwotnym.
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