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Nastawienie do wierzen religijnych
Lhistorycznych” szkét psychologicznych

Religia jest niezwykle istotnym czynnikiem kulturotwoérczym, ktéry
w mniejszym lub wiekszym stopniu oddzialuje na wszystkie dziedziny zy-
cia spotecznego. Trudno wyobrazi¢ sobie sfere ludzkiej egzystencji, w ktérej
zagadnienia $wiatopogladowe nie odgrywatyby jakiejs roli - stwierdzenie
to nie oznacza oczywiscie wystepowania w praktyce wylacznie postaw
afirmujacych konfesyjny sposéb myslenia, takze krytyczne wobec wierzer
w sily nadprzyrodzone, a nawet im zdecydowanie wrogie poglady wpisuja
sie w kontekst cywilizacyjnego dyskursu poszukujacego dla ludzkosci opty-
malnych podstaw aksjologicznych, niezwykle waznych w procesie budowa-
nia trwatych psychospotecznych podstaw egzystencji gatunku homo sapiens.

Szeroko pojeta religijnoé¢ bywata niejednokrotnie Zrédlem pozytywnych
przemian politycznych, spolecznych czy kulturowych. Zdarzaty sie jednak
okresy trudne, kiedy dochodzilo do konfliktéw, np. pomiedzy doktrynami
konfesyjnymi a prébami tworzenia niezaleznych od nich sfer nauki czy sztu-
ki'. Trudno sie przy tym pozby¢ wrazenia, ze wielka role odgrywat sposéb
interpretowania zalozen réznych religii, szczegélnie tzw. religii objawionych,
w ktérych wielki udzial mialy partykularne interesy poszczegélnych grup
sprawujacych lub walczacych o wiadze?

Duze znaczenie ma stosunek do religii i religijnoéci w przypadku nauk
zajmujacych sie badaniem psychiki ludzkiej - i w razie wystapienia takiej
koniecznosci - korygowaniem wystepujacych w jej ramach negatywnych
zjawisk®. Warto w tym kontekscie podkresli¢ wielowarstwowosé i ré6znorod-

! Burzliwie zachodzily one w obszarze polityki. W przypadku Europy mozna wspomnie¢
przedladowania chrzescijan w panstwie rzymskim, sredniowieczny spér o inwestyture
czy chociazby antyklerykalne nastawienie ruchu komunistycznego.

2 Dostrzec to mozna réwniez wspolczesnie w przypadku tzw. terroryzmu islamskiego.

* Nalezy pamieta¢ o ogromnym znaczeniu bogactwa przezy¢ zwigzanych z wiara religijna
dla zdrowia psychicznego czlowieka.
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nosc¢ zjawiska religii oraz jej roli w zakresie rozwoju cywilizacyjnego - jako
czynnika inspirujacego aktywnos¢ ludzka®.

W starozytnosci chorzy psychicznie byli traktowani w niektérych
kregach kulturowych jako osoby majace bezposredni kontakt z bogami
i niejednokrotnie otaczani szacunkiem; w wiekszosci kultur jednak trakto-
wano ich jako opetanych i prébowano leczy¢ za pomocg réznorodnych form
wypedzania ztych duchéw. W pewnych okresach rozwinetly sie elementy
wyspecjalizowanej opieki nad osobami cierpigcymi na zaburzenia psychicz-
ne - ich é§lady mozna znalez¢é w starozytnych Indiach i Chinach. Wéwczas
pojawialy sie jednak racjonalne préby wyjasniania przyczyn powstawania
chorob psychicznych, dopatrujace sie w nich dysfunkcji organizmu. Poglady
takie glosit np. w Grecji Hipokrates z Kos (gr. Tnmokpatng 6 Xiog, ok. 460 roku
p-n.e.—ok. 370 roku p.n.e.).

Badajac historie wzajemnych relacji, zachodzacych pomiedzy naukami
o psychice a religig, zwlaszcza chrzescijaristwem w Europie, trudno jest nie
dostrzec napie¢, jakie miedzy nimi powstaly. Przyczyny takiego stanu rzeczy
sa wielorakie i skomplikowane. Wéréd wielu przyczyn trzy wydaja sie jednak
dominowa¢. Po pierwsze - psychika wiaze sie w przypadku chrzescijariskiej
mysli religijnej ze sfera ,,duszy”, odgrywajacej niezwykle istotng role w dok-
trynie soteriologicznej. Po drugie - Kosciot rzymskokatolicki, podobnie jak
inne Koscioly (prawostawne i protestanckie), sprzeciwiat sie w przesziosci
niektéorym formom badar - niemal ,klasycznym” przykladem moze tu by¢
anatomia, ktéra dlugo miata problemy z legalnym funkcjonowaniem ze
wzgledu na zakaz przeprowadzania sekcji zwlok®. Podobnie przedstawiata
sie sytuacja w przypadku choréb psychicznych - powaznym problemem bylo,

,Przez wiele lat planowalem wydanie dziela krétkiego i zwartego, przyswajalnego w ciagu
kilku dni. Nieprzerwana lektura pozwala bowiem uchwyci¢ fundamentalng jednos¢ reli-
gijnych zjawisk, ukazujac jednoczesnie niewyczerpalna Swiezos¢ ich ekspresji. Czytelnik
takiej ksigzki zyskatby dostep do wedyjskich hymnéw, brahman i upaniszad, majac za soba
niedawny przeglad idei i wierzen epoki paleolitu (dawnej Mezopotamii i Egiptu), odkrytby
Siankare, tantre i Milarepe, islam, Joachima z Fiore czy Paracelsusa, poprzedniego dnia
medytujacego nad Gautama Budda i taoizmem, hellenistycznymi misteriami, brzaskiem
chrzescijaristwa, gnostycyzmem, alchemia czy mitologia Graala, spotkalby niemieckich
iluministow i romantykéw: Hegla, Maxa Miillera, Freuda, Junga i Banhoeffera wkrétce po
odkryciu Quetzalcoatla i Wirakoczy, Arwalskich braci i Grzegorza Palamsa, pierwszych
kabalistéw: Awicenny i Eisaia. [...] Podzielam takze poglad, ze studia nad Dantem i Szeks-
pirem, a nawet Dostojewskim i Proustem sg poglebione dzieki znajomosci Kalidasy, teatru
No lub Matpy Pielgrzyma. Nie chodzi tutaj o jakié pseudo-encyklopedyzm, bezsensowny
i ogoélnie bioracjalowy, lecz po prostu o utrzymanie w polu widzenia glebokiej i niepodziel-
nej historii ludzkiego ducha. Swiadomosé tej jednostki duchowej historii cztowieczeristwa
jest niedawnym, jeszcze nie w pelni przyswojonym odkryciem” (M. Eliade, 1988, s. 2-3).

Fakt, ze wsréd badaczy, ktérzy powaznie przyczynili sie do rozwoju wiedzy o fizjologii
ludzkiej, znajduje sie pokazna liczba oséb wierzacych w Boga, moze $wiadczy jednak
o tym, ze w przypadku formulowania okreslonych zakazéw chodzilo bardziej o sposéb
takiej, czy innej interpretacji nauk chrzescijanstwa niz o przestrzeganie podstawowych
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ze osoby chore psychiczne byly kwalifikowane z reguly jako opetane, czyli
znajdowaly sie w gestii egzorcystéw. Po trzecie - gléwne zalozenia dzisiejszej
psychologii ksztaltowaty sie w okresie pozytywizmu - epoki, ktéra dla Kos-
ciola rzymskokatolickiego, podobnie jak innych ugrupowar chrzescijariskich,
a nawet dla religii jako takiej, okazala si¢ nieprzychylna epoka.

Jakkolwiek wspomniane wyzej powody nie utatwialy pokojowych relacji
miedzy czynnikami eklezjalnymi a naukami o psychice, to jednak trudno jest
przemilcze¢ bardziej pozytywne przypadki korelacji miedzy mysla religijng
a powstajagcymi naukami o funkcjonowaniu systemu nerwowego - mozna
do nich zaliczy¢ m.in. przypadki pozytywnych oddziatywan kregéw kos-
cielnych, a zwlaszcza zakonéw, na rzecz opieki nad psychicznie chorymi.
Moze o tym $wiadczy¢ takze fakt, ze pojecie ,psychologia” ma si¢ wywo-
dzi¢ od znanego teologa protestanckiego, wspoélpracownika i przyjaciela
M. Lutra - P. Schwarzerdta (1497-1560), znanego jako Melanchton, ktéry jako
pierwszy w czasach nowozytnych miat go uzywac podczas swych wykladow
(N. Langer, 2006)’.

Niezaleznie od tego w kulturze okcydentalnej stosunek do os6b majacych
psychiczne problemy pozostawat diugo problematyczny. W sredniowiecznej
Europie obowigzywaly z reguly surowe praktyki w zakresie traktowania oséb
chorych psychicznie. Istotng role odgrywato przy tym ludowe przekonanie
o zwigzkach zachodzacych pomiedzy tego typu schorzeniami a dziatalnoscia
ztych duchéw.

Trudna sytuacje os6b psychicznie chorych przedstawit plastycznie
M. Foucault (1926-1984) w swym stynnym dziele Histoire de la folie a I’ige
classique (,,Statek glupcow”). Wskazat on w nim, ze ekskluzja tych oséb
rozpoczela sie na masowa skale w czasie wypraw krzyzowych, kiedy Euro-
pejczycy zetkneli sie z napetniajacym ich przerazeniem tradem. Uznawszy,
ze najlepszym sposobem na pozbycie sie problemu stwarzanego przez osoby
psychicznie chore jest odseparowywanie sie od nich - podobnie jak miato to
miejsce w przypadku tredowatych - praktykowali je na masowa skale. Mi-

pryncypioéw wiary, ktére z reguly sa wolne od sadéw dotyczacych mozliwosci badz tez
niemozliwosci prowadzenia okreslonych badan.

¢ Nazwa psychologii pochodzi od dwdch stow greckich: yoxr| (psyche - ‘dusza’) i Adoyog
(logos) - ‘stowo’, ‘nauka’).

7 Twierdzenie to przypisywane jest W. Volkmannowi. Trzeba jednak wspomnie¢, ze pod-
noszone sg co do tego zastrzezenia - przykladem sceptyka moze by¢ A. Laland. Istnieje
prawdopodobieristwo, ze W. Volkmann zmylony zostat przez C.G. Bretschneidera, ktéry
w XIX wieku podczas redakcji dziet Melanchtona mial napisa¢, ze praca tego autora
»zajmuje sie psychologia”. Inng wersje podaje E. Fromm - pojecie , psychologia” mialo
si¢ pojawi¢ po raz pierwszy w dziele R. Goeckela wydanym w 1590 roku pod tytulem
Hoc es de Perfectione Hominis. Do upowszechnienia terminu ,psychologia” przyczynit sie
z cala pewnoscia filozof Ch. Wolff (1679-1754) przez publikacje Psychologia empiria (1732)
i Psychologia rationalis (1734), ktéry pomimo kierowanych w jego strone przez pietystow
zarzutéw o ateizm - byl osobg wierzaca.

175



176 CzeS¢ 2. Rozne perspektywy teoretyczno-swiatopoglgdowe koncepcji podmiotu

chel Foucault stworzyl literacki opis tej terapii - wysylanie chorych na morze
na specjalnych statkach - tzw. statkach szalericoéw. Jakkolwiek koncepcje te
nalezy traktowac z duza doza ostroznosci®, to jednak bezsprzecznie rozpo-
wszechniong praktyka w przeszlosci bylo izolowanie psychicznie chorych
i poddawanie ich réznego rodzaju pozamedycznym praktykom’.

Sprawe odnajdowania przyczyn i choréb, i zboczer psychicznych zaliczy¢
nalezy do zagadnien naukowych, niezmiernie trudnych i zlozonych; niemniej
stwierdzi¢ wypada, ze historia kultury ludzkiej wykazuje wolno co prawda
postepujacy, lecz coraz to znaczniejszy postep w kierunku poglebiania i ro-
zumienia ksztaltowania sie psychiki ludzkiej. Podczas gdy dawnemi czasy
uwazano, i to ze strony powaznych ludzi i myslicieli, chorych na zboczenia
umyslowe za opetanych przez demonéw i szatanéw, gdy miano ich za zrédlio
spolecznych nieszczesd, zaraz, choréb, i to tepiono w imie swych wierzen przez
palenie na stosach, dzi§ znaczne jakiez drobne resztki tych ponurych wierzeni
znikaja automatycznie, a dzisiejsza nauka kaze raczej w mysli Chrystusowej
idei otaczac specjalna opieka i wyrozumieniem tych nieszczeéliwych, umystowo
anormalnych osobnikéw (P. Gantowski, 1927, s. 258).

Przykladem bardziej harmonijnej wspoétpracy miedzy kregami religij-
nymi a naukowymi moze by¢ arabski krag kulturowy w czasie sredniowie-
cza - w tym kontekscie nalezy wymieni¢ dziatalnos¢ myslicieli arabskich
i perskich’, ktérzy zajmowali si¢ licznymi zagadnieniami z zakresu wielu
dyscyplin naukowych - w tym réwniez szeroko pojetego zdrowia psycho-
fizycznego. Sztandarowa postacia byl wéréd nich Awicenna (980-1037),
ktéry duzo uwagi poswiecit osobom odbiegajacym od przyjetych wowczas
normom zdrowia psychicznego oraz sformulowat kryteria klasyfikowania
ich dolegliwosci. Inni mysliciele wywodzacy sie z tego kregu kulturowego
takze interesowali si¢ podobnymi zagadnieniami.

W konsekwencji zainteresowania zagadnieniami zdrowia psychicznego
zaczeto organizowaé wyspecjalizowane instytucje zajmujace sie leczeniem
tego rodzaju schorzen - prototypy szpitali psychiatrycznych miaty powstac
w $redniowieczu wilasnie w $wiecie muzulmanskim!. Muzulmanscy lekarze

3

Brak jest dowodoéw na to, Ze statki te rzeczywiscie istniaty.

° Jedna z najstarszych tego typu instytucji byl Bethlem Royal Hospital w Londynie, za-
tozony w XIII wieku. W trakcie rozwoju psychiatrii pojawialy sie w skarbcu jej metod
leczniczych praktyki niegodne i niemajace wiele wspdlnego z humanitaryzmem. Naleza
do nich niewatpliwie przymusowe leczenie elektroszokami, techniki deprywacyjne, ope-
racje moézgu przeprowadzane wbrew woli pacjentéw i przetrzymywanie przez dtugi czas
w tzw. kaftanach bezpieczeristwa, zeby nie wspomniec¢ o wykorzystywaniu psychiatrii do
celéw politycznych, co na ogromna skale mialo np. miejsce w hitlerowskich Niemczech
iw Zwiazku Radzieckim.

10 Zdotali wplynac réwniez na zycie intelektualne chrzescijariskiej Europy.
' Pierwszy w Bagdadzie w 705 roku, drugi w Fezie w pierwszej potowie VIII wieku i trzeci
w Kairze w 800 roku.
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w swej pracy z psychicznie chorymi postugiwali sie czestokro¢ odpowied-
nikiem dzisiejszej obserwacji klinicznej. W leczeniu wykorzystywano leki,
kapiele, ale takze terapie muzyka i terapie zajeciowa. Prawdopodobnie mozna
sie doszuka¢ w dzialalnosci tamtejszych lekarzy réwniez technik przypo-
minajacych psychoterapie’?, np. Pers Muhammad ibn Zakariya Razi miat
taczy¢ w swej pracy diagnostycznej metody ,psychologiczne” z fizjologicz-
nymi, a Arab Najab ud-din Mauammad opisal takie choroby, jak neuroza,
depresja i zaburzenia seksualne. Najdalej w kierunku psychoterapii poszedi
wspomniany Awicenna, ktéry uzywat swego rodzaju ,,psychologii behawio-
ralnej” - opracowujac system skojarzer zmieniajagcych czestotliwoé¢ bicia
serca i dostrzegajac w leczeniu zaburzen psychicznych role emocji®® - nie bez
powodu Awicennie przypisuje si¢ wazng role w rozwoju psychoterapii'.
Do dorobku Awicenny nalezg réwniez opisy takich objawéw lub jednostek
chorobowych, jak: paraliz, demencja, epilepsja, melancholia, mania, zmory
nocne, bezsennos¢ czy halucynacje.

Oceniajac nastawienie muzulmanskich ,lekarzy duszy” mozna stwier-
dzi¢, ze jakkolwiek wyszli oni z kregu uwazajacego pomoc dla chorych za
przejaw zalecanej przez Koran ,milosci blizniego”, to jednak musieli oni
niejednokrotnie przekraczac istniejagce wowczas konwenanse intelektualne
w interpretacji zagadnien teologicznych, zwlaszcza kiedy znajdowali sie
na spekulacyjnym gruncie wyjasniania powstawania choréb psychicznych
i psychosomatycznych. Przyjmowane wéwczas za obowigzujace wyjasnienia
nie dawaly im mozliwosci pozostawania w nurcie typowego , ortodoksyjnego
islamu”, przez co niejednokrotnie dochodzito do napie¢ pomiedzy intelektu-
alistami, a czynnikami religijno-politycznymi. Doda¢ nalezy, ze postepowy
sposob myslenia o zagadnieniach zdrowotnych i spotecznych ustepowat
w $wiecie muzulmarnskim miejsca procesom destrukcyjnym, potegowanym
europejskim imperializmem, co zaowocowato odchodzeniem od poste-
powych uprzednio rozwiazan i przyczynito sie do rozpowszechnienia sie
postaw ksenofobicznych i nietolerancyjnych. Brzemie tego rozwoju dZwigaja
wspolczesne kraje islamskie, a z rozmiaréw narastajacych napie¢ pomiedzy
samozwanczymi ,przywoédcami muzulmarnskimi” a $wiatem zachodnim
wynika, Ze jest to hipoteka wysoce niebezpieczna.

Poprawa sytuacji oséb cierpiacych na rozmaite zaburzenia psychiczne
w chrzescijariskiej Europie zwigzana byla z kolei w duzej mierze z rozwojem
merkantylizmu (oraz kameralizmu) i miata podloze z reguly niekonfesyjne,

12 Nie zmienia to faktu, ze wiele technik leczniczych powstato wezesnie w dalekowschodnich

kregach kulturowych, gléwnie w hinduizmie i buddyzmie.

Moze w tym zakresie by¢ traktowany jako torujacy droge metodzie C.G. Junga, zwanej
,system skojarzen stownych”.

Nie jest wykluczone, ze muzulmanskie pomysly bazowaly na praktykach hinduskich,
np. najodze.

13

14
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chociaz zdarzalo sig, ze jednostkom koscielnym przypadaly istotne zadania
zwigzane z odgrywana przez nich rolag w administracji paristwowej. Mialo
to miejsce np. Anglii w przypadku ,prawa o ubogich” (Poor Law) wydanego
przez Elzbiete I (1558-1603) w 1601 roku, ktére przewidywalo wprowadzenie
przymusowego podatku na rzecz biednych, zlecajac jednoczesnie admini-
stracje tej pomocy jednostkom parafialnym.

Do przelomu doszto we Francji rzadzonej przez Ludwika XIV, w ktorej
w 1656 roku utworzono publiczny system szpitali dla chorych psychicz-
nie, a P. Pinel (1745-1826) mogl nastepnie za zgoda wladz panistwowych
wprowadzi¢ w 1792 roku humanitarne jak na owe czasy metody leczenia
0s6b chorych psychicznie®. W innych krajach takze zaczely sie stopniowo
rozpowszechnia¢ humanitarne metody traktowania i leczenia os6b chorych
psychicznie, szczegdlnie efektywnie proces ten przebiegat w Wielkiej Brytanii
i w Stanach Zjednoczonych'®.

W XIX wieku znaczna role w rozwoju opieki nad psychicznie chorymi
zaczal odgrywac niemiecki krag kulturowy. Wiaénie w obszarze jezyka
niemieckiego powstalo pojecie , psychiatria” (poxwatpixr)). Zostalo ono
sformutowane przez J.Ch. Reila (1759-1818) w 1808 roku z potaczenia dwdch
greckich wyrazéw: 1) yoxr) - ‘dusza’, ‘psychika’ i 2) watpog -‘lekarz’. Teryto-
rium panstw niemieckich stalo sie w Europie w owym okresie swego rodzaju
centrum postepu w zakresie opieki medycznej; centrum to umocnilo jeszcze
swa pozycje po zjednoczeniu kraju®.

W duzej mierze bylo to zwigzane z ogélnym rozwojem medycyny
i fizjologii na tym terenie oraz szczeg6élnym klimatem intelektualnym, jaki
powstal w Rzeszy Niemieckiej po uzyskaniu jednosci kraju. W tej atmosfe-
rze intelektualnej powstalo zatozone przez W. Wundta (1832-1920) w Lipsku
w 1879 roku pierwsze laboratorium psychologiczne, zaczynajac oficjalnie
egzystencje nowej dyscypliny naukowej - psychologii®®.

Dynamiczne procesy intelektualne zachodzity réwniez w Austro-
-Wegrach, o czym moze §wiadczy¢ m.in. silna pozycja tego kraju w zakresie

15 Istotnym wydarzeniem w zakresie rozwoju teorii lecznictwa byto napisanie w 1758 roku

przez angielskiego lekarza W. Batte’a ksigzki Treatise on Madness.

Rozwdj psychiatrii nie oznacza, ze osiaggneta ona stan doskonalosci. Wspotczesna nauka
rozwija sie wprawdzie w niezwykle szybkim tempie i dostarcza coraz to nowych informacji
zmieniajacych spos6b postrzegania rzeczywistoéci - réwnoczesnie raz po raz ujawniane
sg przypadki niewlasciwego traktowania pacjentéw i stawianiu niewlasciwych diagnoz -
warto w tym kontekscie wskazac na eksperyment D. Rosenhana z 1972 roku.

Formalnie odbyto sie ono 18 stycznia 1871 roku.

Psychologia emancypowala sie powoli z filozofii, szczegélnie z epistemologii (gnozelogii) -
zreguly przekonania religijne poszczegolnych filozoféw pozostawaty w scistych relacjach
z koncepcjami przez nich gloszonymi - przykladem moze by¢ Kartezjusz (1596-1650).
W trakcie rozwoju psychologii wywieraly na nig wpltyw rozmaite prady intelektualne,
ktore religii i zwigzanym z nig instytucjom na ogét nie byly przychylne - przyktadami
moga by¢ poglady D. Hume’a (1711-1776) 1 ].S. Milla (1806-1873).

16
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rozwoju pozytywizmu®. Zwigzana z nimi byta aktywnos$¢ medycznych
specjalistow od ,,psychiki” w Austrii, ktérzy zreszta czuli silne zwigzki kul-
turowe ze swymi niemieckimi kolegami i brali aktywny udzial w procesie
emancypowania psychologii jako samodzielnej dyscypliny naukowej™.

Stosunek luminarzy psychiatrii do religii byl zréznicowany, przewazata
jednak opcja niechetna wierze?'. Pewna egzemplifikacja tego nastawienia
moze by¢ podejscie do religii reprezentowane przez E. Kraepelina (1856-1926),
ktore jest nieprecyzyjnie okreslane jako negatywne, a w rzeczywistosci
,tworca nowoczesnych podstaw klasyfikacji choréb psychicznych”? odno-
sit sie niechetnie nie tyle do samej religii, ile do wyptywajacych z szeregow
zblizonych do ,kregéw konfesyjnych” sugestii o metafizycznym pocho-
dzeniu choréb psychicznych, postrzegajacych je czestokroé¢ jako swoiste
konsekwencje ,grzesznego nastawienia do zycia”?. Emil Kraepelin, bedac
sam przekonany o ich somatycznym pochodzeniu, odrzucat zdecydowanie
tego rodzaju twierdzenia®.

Rownolegle do kierunku zachowujacego sceptyczne nastawienie do
zagadnien religijnych rozwijaty sie tez w obrebie nauk o psychice inne, ktére
z religia i religijno$cia miaty wiecej wspolnego. Mozna do nich zaliczy¢ ,le-
czenie hipnozg” - zwigzane w duzej mierze z Francjg. Wigekszosc teoretykow
tego nurtu pozostawala pod mniejszym lub wiekszym wptywem koncepcji
religijnych.

¥ Dowodem tego jest powstanie i dziatalnosé tzw. Kota Wiederiskiego. Pozytywizm wywart

silny wplyw na wiele dyscyplin naukowych - obok matematyki (szczegélnie logiki), fizyki
i chemii nalezy wspomnie¢ réwniez medycyne, socjologie, psychologie oraz prawo.
Szczeg6lnie silnym osrodkiem okazat sie Wieden, w ktérym rodzity sie m.in. nowatorskie
koncepcje dotyczace réznych dziedzin zdrowia ludzkiego, w tym psychoanaliza S. Freuda,
ktorego prace miaty poczatkowo fizjologiczny charakter. Istotna dla rozwoju psychologii
byta takze dzialalnoéé F. Brentano.

Kregi religijne ze swojej strony zachowywaty réwniez spora rezerwe, dystansujac sie od
ewentualnych ,zakuséw ideologicznych” psychiatrii, zwtaszcza w zakresie wypowiada-
nia sie przez jej przedstawicieli na tematy ,strategiczne” dla religii, przede wszystkim
nie$miertelnosci duszy.

Na pomyst ten naprowadzi¢ miat go K.L. Kahlbaum (1828-1899). Warto jednak pamietad,
ze jego poglady okazaly sie w niektérych punktach wysoce kontrowersyjne, np. rezygnacja
zrozméw z pacjentami ograniczyta mu mozliwosci pozytywnego oddziatywania na nich
przez kontakty spoleczne. Powazne konsekwencje mialo réwniez przekonanie E. Kraepelina
o koniecznosci ,zwalczania choréb dziedzicznych” - w razie koniecznosci - za pomoca
sterylizacji. Ruch nazistowski wykorzystal jego stanowisko, wdrazajac wlasne, ludobéjcze
plany ,oczyszczania spoleczeristwa”.

Niezaleznie od tego, czy poszczegdlni psychiatrzy, psychologowie sa osobami wierzacy-
mi - og6lny charakter tych dyscyplin jest laicki.

Wspolczesna forma pogodzenia sie Kosciota rzymskokatolickiego z psychiatria i psycho-
logia jest korzystanie z ustug specjalistéw z tych dziedzin w réznych obszarach dzialal-
nosci eklezjalnej: od poradnictwa psychologicznego do ekspertyz w przypadku procedur
uznawania cudéw i przeprowadzania egzorcyzmow wiacznie.
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Swego rodzaju praojcem tego kierunku byt F. Messner (1734-1815), ktory
studiowal w Wiedniu medycyne i na dworze Marii Teresy byl uczniem jej
nadwornego lekarza, G. van Swietena (1700-1772), postaci ciekawej i odbie-
gajacej od 6wczesnych standardow mentalnych?®. Na F. Messnera istotny
wplyw wywart takze ].J. Gainer (1727-1779), duchowny i egzorcysta, ktory
zajmowal sie leczeniem za pomoca ,magnetyzmu zwierzecego” i interesowat
sie wplywem ukladu planet na zdrowie ludzkie. Praca doktorska F. Messnera,
ktéra obronil w 1766 roku, byla poswiecona temu samemu tematowi i no-
sita tytul Einfluss der Gestirne auf den Menschen (,Wplyw cial niebieskich na
czlowieka”). Wedlug jego teorii, ktéra rozwijal takze w innych publikacjach,
ciala niebieskie wywieraja wplyw na system nerwowy ludzi. W terapiach
leczniczych mozna wykorzystywaé magnes, poniewaz emituje on réwniez
promieniowanie, oddziatujace pozytywnie zaréwno na organizmy ludzkie,
jak i zwierzece. Istotng role w medycznej karierze F. Messnera odegrat jego
wyjazd do Francji, gdzie ogélnie rzecz biorac, znalazt bardziej sprzyjajaca
atmosfere do dziatania niz w Austrii*. W kraju tym pozyskat wielu zwolen-
nikow, ktérzy uwierzyli w skutecznoéc jego praktyk leczniczych, i przyczynit
sie do powstania kregu ludzi zainspirowanych ,magnetyzmem zwierzecym”.

Jakkolwiek rewolucja w 1789 roku polozyla kres dziatalnosci F. Messnera
we Francji, to jednak koncepcje przez niego gloszone i konkretne dziatania,
ktore podejmowat, nie poszly na marne”. Z czasem rozwinat sie z kregow
jego zwolennikéw silny osrodek praktykujacy hipnoze, ktérego najbardziej
znang postacig okazat sie J.-M. Charcot (1825-1893)%. To wtasnie do jego kliniki
Hopital Salpétriere w Paryzu ,pielgrzymowali” naukowcy z calej Europy,
poszukujacy wiedzy na temat ,stanu hipnotycznego”, ktérych najbardziej
prominentnym reprezentantem moze by¢ S. Freud (1856-1939)%.

Do postaci nieco zapomnianych, a pozostajacych pod silnym wptywem
koncepgji religijnych, nalezy abbé J.C. de Faria (1746-1819) - kreatywny zwo-
lennik hipnozy - urodzony w Indiach i posiadajacy przodkéw wywodza-
cych sie z rdzennej ludnosci tego kraju. Aby zrozumie¢ droge ewolucji jego

2 Zastuzyt sie on na polu zwalczania przesadéw, a zwlaszcza wiary w wampiry.

% Na jego reputacji w tym kraju powaznie zawazyt przypadek niewidomej od 3. roku zycia
Marii Theresy Paradis, ktérej nie udato mu sie wyleczy¢.

Wsrod kierunkow, na jakie F. Messner miat wplyw, wymienia sie somnabulismus (Puysegur),
terapie sugestywna E. Coué, posrednio psychoanalize i terapie parapsychologiczne - czesto
uzywanym przykladem jest muzykoterapia.

Warto wspomnie¢ o istnieniu dwéch szkét hipnozy we Francji - jednej w Hopital Salpétriere
(J-M. Charcota) i drugiej w Nancy (H. Bernheima).

Por. ,Historycznie rzecz biorac, psychoanaliza wywodzi sie z psychiatrii francuskiej z dru-
giej potowy ubieglego wieku. Bezposrednio nawigzuje przy tym do pogladéw psychiatry
francuskiego J. Charcota. Tresciowo zblizona jest do teorii P. Janeta, a bezposrednio do
»szkoly« mansyjskiej (Nancy) psychiatrii francuskiej - Bernheima i Liebeaulta. Z ogniw
bardziej odlegtych, do jakich nawigzuje, wymieni¢ mozna poniekad glosny pod koniec
XVIII wieku - mesmeryzm, czyli teorie »magnetyzmu zwierzecego«” (J. Pieter, 1974, s. 212).
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pogladoéw, trzeba nadmienic, ze jego rodzice - po uzyskaniu uniewaznienia
malzenistwa oddali sie karierze duchownej - matka wstapita do klasztoru,
a ojciec zostal ksiedzem. Ta droga podazyt réwniez sam ].C. de Faria. Na
gruncie medycznym zastynat on z osiaggnie¢ w zakresie hipnozy, w uznaniu
ktérych nadaje mu sie nawet przydomek ,zalozyciela dynamicznej psychia-
trii”. Byt on tym praktykiem, ktéry po praz pierwszy dopatrzyt sie zaleznosci
zachodzacych pomiedzy sugestia a hipnoza.

José C. de Faria posrednio wywart wptyw na A.-A. Liébaulta (1823-1904),
tworce szkoly Nancy, ktéra uchodzi za pionierke nowoczesnej hipnoterapii.
Szkola ta w przeciwieristwie do szkoly paryskiej i innych kregéw, uwaza-
jacych trans hipnotyczny za przejaw magnetyzmu, histerii czy dzialania
mechanizmoéw psychofizjologicznych - uwazata (zgodnie z pogladamiJ.C. de
Farii) trans hipnotyczny za fenomen wywolany sugestig™.

Kontynuatorem mysli J.C. de Farii okazat si¢ E. Coué (1857-1926), ktérego
bez przesady mozna okresli¢c mianem wielkiego propagatora autosugestii
i autohipnozy. Pozostajac pod wplywem A.-A. Liébaulta, ktéry wprowadzit
go w tajniki hipnozy, rozwinat on koncepcje ,myslenia pozytywnego, zawie-
rajaca z jednej strony zalozenie ,jest dobrze”, z drugiej - wolicjonalny element
Swiadomego wielokrotnego powtarzania pozytywnego przekazu: Tous les
jours, a tous points de vue, je vais de mieux en mieux, co mozna przettumaczy¢:
»zkazdym dniem, w kazdym momencie mego zycia, czuje sie lepiej i lepiej”.
Powyzsza formule wypowiadali zwolennicy autosugestii, stojac na palcach -
celem podkreslenia jej wymowy?®. W 1913 roku E. Coué zalozyt La Société
Lorraine de Psychologie appliquée (,Lotarynskie Towarzystwo Stosowanej
Psychologii”), a jego ksiazka La Maitrise de soi-méme par l'autosuggestion con-
sciente (,Samoopanowanie przez $wiadoma sugestie”), zawierajaca esencje
jego pogladoéw, miata duzy oddzwiek w Wielkiej Brytanii (1920) i w Stanach
Zjednoczonych (1922). Moglo to mie¢ zwigzek z faktem, ze okres ten, krétko
po zakonczeniu pierwszej wojny $wiatowej - charakteryzowat sie optymi-
zmem charakterystycznym dla ,,ztotych lat dwudziestych”.

Wérod os6b pozostajacych pod wptywem koncepciji religijnych wymie-
niany jest A. Binet (1857-1911)*, uchodzacy za zaltozyciela psychometrii. Byt
on uczniem J.-M. Charcota. Alfred Binet interesowal sie - niezaleznie od

30 Do nauki tej szkoty nawiazywat w duzej mierze S. Freud, chociaz rownoczesnie silne byty
jego zwiazki z klinika Hopital Salpétriére J.-M. Charcota.

Emile Coué bywa nazywany ,0jcem warunkowania”. Wydaje sie to jednak przesada -
szczegoblnie w swietle faktu, ze byl zwigzany z zupelnie odmiennym kierunkiem ideolo-
gicznym niz wspoélczesny mu pierwotny behawioryzm. Metoda powtorzen pozytywnych
przestan moze sie kojarzy¢ raczej z recytacja mantr - trudno przy tym wykluczyé, czy
praktyki orientalne nie wywarly pewnego wptywu na system E. Coué - czas powstawania
jego koncepcji zbiegt sie bowiem z fascynacja ,wyczynami” joginéw, przypominajacymi
niejednokrotnie kuglarskie sztuczki.

32 Przyszedt na $wiat w Nicei jako A. Binetti.
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swych badan nad testami inteligencji - takze zjawiskami uznawanymi za
nienormalne, takimi jak chiromancja, np. znany byl z badania dziatalnosci
stynnego chiromanty V. Dencausse (1871-1954).

Powstanie psychologii jako samodzielnej nauki*, ktére mialo wowczas
miejsce, zwiazane bylo jednak nie z hipnoza®, ale z fizjologia i filozofig®
imialo charakter areligijny - zwlaszcza nurt fizjologiczny wykazywat sklon-
nosc¢ do ograniczania roli metafizycznych spekulacji i dystansowat sie w swej
wiekszosci od mysli religijnej.

W historycznym, ale juz wspélczesnym rozwoju psychologii, wystepowaty
wyraznie trzy tendencje w ujmowaniu psychologii ze wzgledu na jej miejsce
w systemie nauk. Jedni widzieli w niej nauke wylgcznie humanistyczna,
inni - czysto przyrodnicza, a jeszcze inni - przyrodniczo-humanistyczna.
Wiecej mozliwoéci nie ma. Za trzema ujeciami kryja sie trzy stanowiska filozo-
ficzne (znéw uwidaczniaja sie powigzania nauki z filozofig). Ci, ktérzy uwazali
psychike, dusze za byt samoistny, niezalezny od materii i z reguly pierwotny
w stosunku do niej - uzasadniali humanistycznoéé¢ psychologii (WILHELM
DILTHEY 1833-1911, gtéwny reprezentant ostrego przeciwstawienia nauk
humanistycznych, ,,0 duchu”, naukom przyrodniczym, ,0 przyrodzie”, oraz
przedstawiciele psychologii czystej i inni niezgrupowani w jednolitym kierunku
psychologowie idealistyczni). Ci, ktérzy zaprzeczali w ogéle istnieniu psychiki
albo wykluczali psychologie z systemu nauk i widzieli ja gdzie§ w obrebie an-
tropologii albo socjologii (AUGUST COMTE 1798-1857; twérca pozytywizmu),
albo uwazali j za nauke czysto przyrodniczg (JOHN BROADUS WATSON za
nauke o zachowaniu sie, ALBERT PAUL WEISS za nauke o ruchu molekutéow
w ukladzie nerwowym). I wreszcie ci, ktérzy przyjmujac rzeczywiste istnienie
psychiki - jako dziatalno$¢ ukltadu nerwowego istot zyjacych wsréd podobnych
do siebie istot, prowadzacych na najwyzszym szczeblu spolecznym tryb zycia -
uwazaja psychologie za nauke przyrodniczo-spoleczna, jezeli zachowuje sie
ten podzial nauk (nalezy tu cata psychologia materialistyczna, ale nie mecha-
nistyczna, i wiekszosé psychologéw obiektywnych niestojacych konsekwentnie
na stanowisku materialistycznym) (W. Szewczyk, 1962, s. 29-30).

Wyodrebnianiu si¢ psychologii jako nauki towarzyszyly powazne kon-
trowersje ideologiczne. Stosunek poszczegélnych twoércéw teorii psycholo-
gicznych wpisywal sie z reguly w konflikt pomiedzy materializmem a ide-
alizmem. Klasycznym tego przykladem moze by¢ wspomniany W. Wundt
(1832-1920), ktéremu przypadla szczegolna rola wytyczania standardow

33

Uchodzi on za tworce pojecia ,erotyczny fetyszyzm”.
34

Doszlo do tego, jak wspomniano, w niemieckim kregu kulturowym. Za date narodzin
przyjmuje sie 1879 rok, kiedy to W. Wundt zatozyt w Lipsku pierwsze laboratorium psy-
chologiczne.

Co nie oznacza, ze kierunek ten nie odegrat w procesie powstawania psychologii istotnej
roli - jego wplyw jest odczuwalny obecnie w przypadku ,psychologii optymistycznego
chrzescijaristwa”.

Dostrzegalne byly zwlaszcza slady wplywow mysli pozytywistyczne;j.
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ideologicznych - jako oficjalnemu ojcu psychologii®”. Wilhelm Wundt miat
okazje poczyni¢ sporo wlasnych doswiadczeri z przezyciami religijnymi
i atmosfera panujaca w organizacji eklezjalnej, poniewaz jego ojciec byt
pastorem ewangelickim™® i czes¢ osob opiekujacych sie nim nalezata do or-
ganizacji koscielnych.

W swych oficjalnych wypowiedziach W. Wundt staral sie zajmowac sta-
nowisko posrednie pomiedzy skrajnymi stanowiskami §wiatopogladowymi
i badawczymi, np. miedzy skrajnym idealizmem a materializmem.

W zakresie teorii poznania, co jest w naszym przekonaniu konsekwencja
jego paralelizmu, Wundt glosil, Ze dotad panujace w tym przedmiocie teorie
empiryzmu czy aprioryzmu, realizmu czy idealizmu sa bledne. Nie moze by¢
mowy o tzw. czystym doswiadczeniu. Gdy poznajemy zawsze w jaki$ sposéb
przedmiot poznania zabarwia my$l, a i mys$l w jakis$ sposob jest zniewalana
w tworzeniu pojecia przez doswiadczenie, przez przedmiot poznania. Wiec
wladciwie wedlug Wundta nie mozna méwié¢ o catkowitej odrebnosci bytu,
przedmiotu doswiadczenia i mysli. Jedynie stuszna rzecza jest widzie¢ w nich
jednosé, przeto monizm; mozna jedynie wydziela¢ - byt i my$l, ale nie wolno
je uwazacé za jednostki samodzielne (M. Rode, 1984, s. 305).

W swych rozwazaniach odno$nie do rozwoju religii W. Wundt zdawat
sie podziela¢ ewolucjonistyczny punkt postrzegania tego zagadnienia, uwa-
zajac, ze religia rozwinela sie z nizszych stadiéw (animizm, totemizm) przez
wyzsze (manizm; od tac. manes - ‘duchy przodkow’) do religii , wtasciwej”.

Wilhelm Wundt zdawat sobie sprawe z trudnosci metodologicznych, jakie
powstaja przy badaniu zjawisk z obszaru zycia religijnego za pomoca instru-
mentow laboratoryjnych. Tematyka religii zostal podjeta przez niego gléwnie
na gruncie Volkerpsychologie**- w swoim dziesieciotomowym dziele wystapit

7 Ksztattowanie sig psychologii w XIX wieku bylo procesem bardziej wielowatkowym,

niz sie przyjmuje - na ogét wyolbrzymiane jest znaczenie zalozenia przez W. Wundta
laboratorium w Lipsku (1879 rok) jako momentu narodzin psychologii jako nauki. Réw-
noczesnie zapomina sie o innych zastugach W. Wundta, a zwlaszcza o rozwinieciu przez
niego krewniaczki psychologii spolecznej - ,psychologii narodéw” (Volkerpsychologie).
Warto zaznaczy¢, ze byt on, wedlug wlasnego opisu, ,niezbyt gorliwym pastorem”, gdyz
jego gtéwnym ,Zrédltem powotania” byla, jak sam miat twierdzi¢, tradycja rodzinna.
»~Auch die Gottesidee wandelt sich: aus einer dufSeren Macht wird die Gottheit zu einem
inneren Erlebnis” (W. Wundt, 1914, s. 423).

Por. ,Die nachstehenden vier Aufsitze, die unter der Untertitel dieses Buches in den beiden
ersten Jahrgangen der von mir herausgegebenen Zeitschrift <Imago> erschienen sind,
entsprechen einem, ersten Versuch von meiner Seite, Gesichtspunkte und Ergebnisse der
Psychoanalyse auf ungeklirte Probleme der Volkerpsychologie anzuwenden. Sie enthal-
ten also einem methodischen Gegensatz einerseits zu den grofs angelegten Werke von W.
Wundt, welches die Annahmen und Arbeitsweisen der nicht der nicht analytischen Psy-
chologie derselben Absicht dienstbar macht, und anderseits zu den Arbeiten der Ziiricher
psychoanalytischen Schule, die umgekehrt Probleme der Individualpsychologie durch He-
ranziehung von vélkerpsychologischen Material zu erledigen streben” (S. Freud, 2010, s. 9).
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on przeciwko tendencjom ewolucjonistycznym i redukcjonistycznym, pro-
bujacym wyolbrzymic znaczenie jednego czynnika rozwoju spotecznego®.
Opisujac zjawisko religii, W. Wundt postugiwal si¢ w swym warsztacie ba-
dawczym technikami obserwacji, badaniem dokumentéw, komparatystyka
i analiza okreslang w kregach anglosaskich jako ,historia przekazywana
ustnie” (oral history). Istotne znaczenie przypisywal sferze sacrum. W swych
rozwazaniach uznawat W. Wundt znaczaca role religii w rozwoju spotecz-
nym*. Religia wywiera, jego zdaniem, wplyw na kulture, a zwtaszcza na
architekture, sztuke i muzyke*. W nawigzaniu m.in. do swych rozwazan
poswieconych religii sformulowat réwniez pojecie Seelenkunde, ktére obej-
mowalo caloksztalt dziatalnosci czlowieka, w tym réwniez jego wierzenia.

Zajmujac sie zagadnieniem relacji zachodzacymi pomiedzy dusza a cia-
tem*, W. Wundt z kolei stat na stanowisku wspomnianego wyzej paralelizmu.

1 W zakresie psychologii uczyl, ze dusza nie stanowi substancji, a funkcje w nas sie doko-

nujace sg produktem nie mechanicznym, ale elementéw zaréwno zewnetrznych na nas
wplywajacych, jak i dziatania samej jazni, ta znowu z kolei, raczej wlasciwosci jej funkcji
sa owocem dziejow, nie tylko chwili aktualnej. Czyny wiec jej, przezycia sg produktem
zaréwno terazniejszosci, jak i przeszlosci. Wobec takiego stanowiska oczywiscie w sy-
stemie psychologicznym Wundta na czolo wysuwa sie wola i swoim psychologicznym
metafizycznie rozumianym woluntaryzmem Wundt stanal znowu naprzeciw aktualnie
gloszonej psychologii intelektualistycznej” (M. Rode, 1984, s. 305).

Por. ,,Auf diesem Wege vollzieht sich schliefSlich unter starker Beteiligung des zunachst
gleichfalls noch in halbmythischen Vorstellungen befangenen philosophischen Denkens
die Scheidung des gesamten urspriinglichen Mythengehalts in Wissenschaft und Religion.
Dabei machen in dieser die Naturgétter und Heroen mehr und mehr ethischen Gotter-
vorstellungen Platz, eine Scheidung, die zum Teil an die Wechselwirkungen zwischen
Religion und Philosophie gebunden ist. Wie bei dem Naturmythus, so ereignen sich aber
auch noch auf der Stufe der ethischen Religion unter der dauernden Wirkung der alten
Motive fortwidhrende Riickbildungen. Sondergotter, Dimonen und Geister dréngen sich
bald beharrlicher, bald nur fiir Augenblicke in den Vordergrund des Bewusstseins. Teils
bilden sich mythologische Nebenbestandteile der Religion selbst, teils fithren sie, von
dieser verworfen, im Aberglauben ein selbstindiges Dasein” (W. Wundt, 1913, s. 376-377).
Zirytowany W. Spassowski pisal: ,Tak np. Newton od naturalizmu i formulowania praw
przeszed! w koricu do mistycyzmu, zabobonéw teistycznych i religijnego komentowania
Biblji; Kant przeszedt od krytyki do dogmatu, do prymatu rozumu praktycznego, Virchow
i K. Bauer - do dualizmu, Du Bois Reymond - do niepoznawalnosci (ignorabimus) i teologii,
Wundt - do dualizmu, spirytualizmu i paralelizmu nieprzyczynowego; wszyscy zas razem
od krytycyzmu, naturalizmu i materializmu do spirytyzmu!” (W. Spasowski, 1933, s. 95).
Por. ,A stosunek duszy do ciata? - funkcji i zjawisk psychicznych do takich zjawisk
fizycznych? Wundt rozumowat tak: natura skutku musi by¢ réwna naturze przyczyny.
Nie mogtoby wiec by¢ mowy o oddzialywaniu ciata na dusze i odwrotnie, gdyby oba te
elementy mialy odrebng nature. Pozostaje jedynie przyja¢, iz funkcje obu tych elementéw
dokonuja sie paralelnie. Glosit Wundt przeto teorie paralelizmu, przy czym nie dotyczy to
calej swiadomosci, a ogranicza sie do dziedziny wrazen i uczué¢ zmystowych. Tym samym
przeciwstawial sie zaréwno teorii materialistycznej, jak i spirytualistycznej” (M. Rode,
1984, s. 305).
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Mimo przyrodniczego tta, mimo ze psychologowie korica XIX i poczatku

wego (naukowe pojecia, eksperyment, ustalanie praw), psychologia tego okresu
jest w przewazajacej czesci oparta na idealistycznych podstawach. Wydac¢ sie
to moze dziwne, jezeli sie zwazy, ze wlasnie na ten okres przypada w filozofii
bardzo duze nasilenie tendencji idealistycznych. Odzywata pod wptywem wielu
réznorodnych czynnikéw tradycja, ktérej poczatki siegaja z jednej strony do
Platona, z drugiej do sredniowiecznej filozofii chrzescijaniskiej. [..] W dalszym
ciggu jednak ogromna wiekszo$¢ psychologéw traktowala te trzy cztony jako
samoistne, niepowiazane przyczynowo. Jesli dzialaja takie a takie bodzce, to
w organizmie zachodza okreélone zmiany, a w psychice okreslone zjawiska psy-
chiczne. Ale ani B [bodziec - RJ], ani C [cialo - R.]J.] nie s przyczynami zjawisk
D [dusza - RJ.]. Zachodzi jedynie réwnoleglosé szeregéw réznych zjawisk. Byta
to teoria paralelizmu psychofizycznego. Samoistnos¢ i bytowa niezaleznosé
zjawisk psychicznych zostaly utrzymane. Byla to tylko inna, subtelniejsza po-
sta¢ pogladu, ktory przyjmowat istnienie niematerialnego sobowtéra kazdego
czlowieka. Omawiane stanowisko reprezentowali zaréwno WILHELM WUNDT,
jak - wymieniajac najwybitniejszych - EDUARD B. TITCHENER (1867-1927),
THEODOR ZIEHEN (1862-1949), HERMANN EBBINGHAUS i WILLIAM JAMES
(1842-1910) (W. Szewczyk, 1962, s. 20).

Na skutek swej niezwyklej popularnosci, jak réwniez zdolnosci oddzia-
tywania na ludzi W. Wundtowi udato sie¢ wplynaé na przede wszystkim
na niemiecko- i anglojezycznych psychologéw oraz reprezentantéw nauk
pokrewnych. Do grona oséb, ktére zetknely sie osobiécie z W. Wundtem,
naleza m.in.: E. Durkheim (1858-1917), L. Semjonowicz Wygotski (1896-1936),
B.L. Whorf (1897-1941), G.H. Mead (1863-1931), F. Tonnies (1855-1936), B. Ma-
linowski (1855-1942), F. Boas (1858-1942) i E. Sapir (1884-1939). Wér6d wymie-
nionych postaci trudno jest doszuka¢ sie jednak jednolitej i jednoznacznej
postawy wobec religii.

W duzej mierze alternatywny w stosunku do W. Wundta wplyw na
ksztattowanie si¢ tozsamosci psychologii jako samodzielnej dyscypliny
naukowej wywart F. Brentano (1873-1917). Nalezat on do interesujacej rodzi-
ny, ktora wydata kilku wybitnych myélicieli. m.in. C. Brentano (1778-1842)
(znanego pisarza romantycznego) i L. Brentano (1844-1931)* (ekonomiste
i reformatora spotecznego*). Poczatkowo F. Brentano zwigzany byt Scisle
z ideologia teistyczna - od roku 1864 byl ksiedzem katolickim, zajmowal sie
tez praca naukowa, specjalizujac sie w obszarze filozofii. Zrezygnowat jednak
z kaplanstwa w 1873 roku w proteécie przeciwko ogloszonemu na I Soborze
Watykaniskim w 1870 roku dogmatowi o nieomylnosci papieskiej; z Kosciota
rzymskokatolickiego wystgpil jednak oficjalnie dopiero w 1879 roku.

5 Lujo Brentano byt miodszym bratem F. Brentano.
% Do jego studentéw nalezeli T. Heuss i F. Tokuzo.

185



186 CzeS¢ 2. Rozne perspektywy teoretyczno-swiatopoglgdowe koncepcji podmiotu

Po porzuceniu poprzedniej drogi zycia F. Brentano skoncentrowat sie na
nauce, co jednak bylo po jego rezygnacji z funkcji duchownego utrudnione,
m.in. musiatl zrezygnowac z profesury i pracowat jako prywatny docent
(Privatdozent). Jego plany matrymonialne takze napotkaly trudnosci z po-
wodu panujacych w Austro-Wegrzech przepiséow prawnych. Nie moégt jako
byty ksiadz zawrzeé¢ w tym kraju legalnego zwigzku malzeniskiego. Pomimo
licznych trudnosci F. Brentano kontynuowat jednak swoje badania naukowe,
korzystajac przy tym z pomocy swych przyjaciot i znajomych®.

W pracy badawczej poszukiwania intelektualne F. Brentano skoncen-
trowaly sie glownie na gnoseologii (epistemologii)*, co doprowadzito go do
psychologii, ktéra uznat za centralng dyscypline naukowa. Jego postrzeganie
tej nauki réznito sie jednak zasadniczo od powszechnie wéwczas przyjetego,
ktérego reprezentantem byt W. Wundt, gdyz odbiegato od rozpowszechnio-
nego standardu koncentrowania si¢ na treéciach przezy¢ - w odréznieniu
od nich F. Brentano poswiecit uwage aktom, tworzac kierunek zwany psy-
chologia aktéw.

Do opracowania empirycznej psychologii Brentano przystgpit prawie
jednoczesnie z Wundtem, ale psychologia jego miata odmienny charakter.
Sam przedmiot do§wiadczania wewnetrznego rozumiatl inaczej. Odrézniwszy
bowiem w przezyciach tresci od aktéw (np. w przezyciach akustycznych -
dzwiek ustyszany od styszenia dZwieku), kladl nacisk na akty. Tymczasem
wiekszos¢ 6wezesnych psychologéw, z Wundtem na czele, uwzgledniata wiasnie
tylko tresci psychiczne, a o aktach twierdzila, Ze nie mozemy ich obserwowa¢
i przeto uczyni¢ przedmiotem nauki. Tak bylo juz u Kartezjusza i Locke’a: od
nich psychologia zajmowala sie wylacznie tresciami swiadomosci, widzimy
barwami, styszymy dzwiekami: §wiadomos¢ rozumiala jako zespét takich
treéci. Dla Brentany za$ barwy i dZzwieki nie nalezaty wcale do psychologii, bo
nie byly w og6le niczym psychicznym, lecz przedmiotami fizycznymi, ku kto-
rych zwrécone sa akty psychiczne. Swiadomosé byta dlan zespotem nie tresci,

47 Pewnym zado$éuczynieniem bylo przywrécenie mu pod koniec jego kariery naukowej
profesury na uniwersytecie w Wiedniu.

Mozna sie u niego doszukaé podobienistw do koncepcji I. Kanta, ktéry z powodzeniem
moze by¢ uwazany za praojca fenomenologizujacego kierunku w psychologii. Sformu-
towat pojecie religii rozsadku (Vernunftreligion). Wedlug niego, istnienia Boga nie mozna
»,udowodni¢”, jak chciat to uczyni¢ np. Tomasz z Akwinu. Egzystencja Sity Najwyzszej ma
jednak zwigzek z nauka o moralnosci - postulat wolnosci, bez ktérego nie moze by¢ mowy
o konsekwencjach dziatan ludzkich, wymaga bowiem istnienia Boga i niesmiertelnej duszy.
Egzystencja Boga jest dla niego czyms$ tak logicznym, ze mozna jg uznac za pewnik, po-
dobnie jak za takowy mozna uzna¢ nieémiertelnosé duszy. Tylko chrzescijaristwo posiada,
jego zdaniem, system etyczny, ktéry godzien jest by¢ uznany przez filozofie. Obowigzkiem
ludzi jest wydoby¢ z nauk religijnych , prawo moralne” (Moralgesetz) i zy¢ zgodnie z jego
wskazaniami. Praktyki rytualne zostaly przez I. Kanta ocenione negatywnie i okreslone
jako Pfaffentum. Swoje rozwazania zawart w pochodzacym z 1793 roku dziele Die Religion
innerhalb der Grenzen der blofien Vernunft.
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lecz aktow: sktadaty sie nie z barw czy dzwiekéw, lecz z aktéw widzenia czy
styszenia (W. Tatarkiewicz, 1983, s. 156-157).

Istotnym krokiem w procesie ksztaltowania sie koncepcji psycholo-
gicznej F. Brentano okazala sie jego praca nad wydana w 1874 roku ksigzka
Psychologie vom empirischen Standpunkt (,Psychologia z empirycznego punktu
widzenia”). Zaprezentowal on w niej swe koncepcje ,percepcji”, z ktorych
najbardziej znanym hastem stalo si¢ twierdzenie, ze , postrzeganie jest ule-
ganiem zltudzeniom” (, Wahrnehmung ist Falschnehmung”) - istota jego jest
zaloZenie, Ze percepcja zawsze wigze sie z bledami, ktére sprawiajg, Ze jest na
niedoskonata (,,percepcja jest obcigzona bledem”). Percepcja zmystowa nie
moze powiedzie¢ nam nic pewnego o $wiecie zewnetrznym, ktéry moze by¢
iluzja. Mozemy by¢ jednak pewni naszej wewnetrznej percepcji (kiedy sie
stysz tony, mozna by¢ pewnym istnienia tonéw w ogdle, jak réwniez pewnym
samego aktu styszenia). Swiadomos¢ styszenia, widzenia itp. F. Brentano
nazywa wewnetrzng percepcja. Tylko ona dostarcza pewnych informacji -
w przeciwienstwie do percepcji zewnetrznej. Warto zwrécic jednak uwage
na fakt, ze koncepcja F. Brentano ewoluowala z czasem, wykazujac tendencje
do wiekszego realizmu.

Brentano sadzil, ze akty psychiczne moga mie¢ przedmioty najrézno-
rodniejsze: zaréwno idealne, jak realne, zar6wno abstrakcyjne, jak konkretne.
W pézniejszych natomiast latach do$¢ nieoczekiwanie ograniczyl ten poglad:
zaczal twierdzié, ze przedmiotem aktéw sg zawsze tylko rzeczy realne, kon-
kretne. Nic innego nie znamy i nie mamy zadnych danych, by istniato (W. Ta-
tarkiewicz, 1983, s. 157).

Filozofia byla, jego zdaniem, ,nastepnym krokiem” po psychologii, a wiec
filozofia byta swego rodzaju rozwinieciem psychologii. Franz Brentano po-
stugiwat sie w swych badaniach introspekcja.

Fakt, ze F. Brentano przez 11 lat byt ksiedzem odegrat wielka role w jego
zyciu osobistym i naukowym. Jakkolwiek rozstat sie nie tylko ze swym urze-
dem, ale takze z czlonkostwem w Kosciele, to jednak zasadniczy tok jego
rozumowania zostal uksztaltowany przez scholastyczny sposéb postrzegania
$wiata - nawigzywal on w swych poszukiwaniach intelektualnych do filozofii
starozytnej i Sredniowiecznej*

B. [Brentano - R. J.] byt teista, istnienie Boga uzasadnial w sposéb pokrewny
do $w. Tomasza z Akwinu, m.in. formulujac argument z celowosci. Uznawal
takze istnienie i niedmiertelnos$¢ duszy ludzkiej (S. Kowalczyk, 2000, s. 686).

Nie oznacza to, ze mysliciel ten byl zawsze ortodoksyjny z punktu
widzenia klasykow patrystyki - w swych pracach F. Brentano krytykowat

4 Franz Brentano inspirowatl sie zwlaszcza filozofig Arystotelesa i Leibniza.
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np. klasyczng definicje prawdy, utrzymujac, ze prawdziwe jest tylko to, co
W sposOb oczywisty jest zgodne z rzeczywistoscia (,Der Begriff der Evi-
denz ist deshalb nicht definierbar, sondern nur erfahrbar”). Wyrazne jest tu
podobienistwo do koncepcji prawdy Kartezjusza®. Poglady psychologiczne
F. Brentano przekiadaly sie na jego postrzeganie etyki - konkretne akty
emocjonalne decyduja o wartosci moralnej konkretnego pojecia lub czynu.

Mozna przypuszczaé, ze w pewnym sensie dziatalnos¢ naukowa
F. Brentano byla kontynuacja misji poszukiwania odpowiedzi na nurtujace
ludzkos$¢ egzystencjalne pytania, ktérych nie udato mu sie odnalezé w stanie
kaptaniskim, a szczegélnie na te, ktére sa zwiazane z granicami ludzkiego
postrzegania i mechanizmami, dzieki ktérym postrzeganie dochodzi w ogéle
do skutku. Ciekawe jest, ze z szeregéw jego uczniow wywodzi sie stynny
tworca antropozofii - R. Steiner (1861-1925)'.

Franz Brentano byt w stanie wywrze¢ wplyw na wiele dziedzin wspot-
czesnej mu nauki - od epistemologicznej filozofii, przez psychologie do an-
tropologii. Do jego najwybitniejszych uczniéw nalezeli E. Husserl (1859-1938),
S. Freud, W. McDaugall (1871-1938), C. Stumpf (1848-1936), A. Meinong
(1853-1920), K. Twardowski (1866-1938) oraz wspomniany R. Steiner. Jego
wplywy byly zywe w eksperymentalnej szkole berliriskiej, na czele ktorej
stangt C. Stumpf™. Uczniami C. Stumpfa byli z kolei W. Kshler, M. Werthei-
mer i K. Lewin. Z oérodka tego wywodzit sie glowny nurt ruchu Gestaltpsy-
chologie™.

Konkurencyjna w stosunku do szkoty berlifiskiej formacja psychologicz-
na, tzw. Gestalt - Grazer Schule, miata duchowy zwiazek z F. Brentano, gdyz
jej zatozycielem (w 1894 roku) byl jego uczen - A. Meinong. W duchu swego
mistrza staral sie on potaczy¢ uprawianie filozofii z metodologia typowa dla
nauk o naturze (Naturwissenschaften)>*, co zaowocowalo réwniez badaniami
eksperymentalnymi w dziedzinie psychologii.

Tak wielki ,posiew” intelektualny $wiadczy o witalnosci mysli F. Bren-
tano, jak réwniez o wazkosci poruszanych przez niego tematéw. Nalezy
podkresli¢ bliski zwigzek miedzy kierunkiem jego badan w zakresie teorii

0 Nalezy dodaé, ze Kartezjusz, pomimo znacznej swobody myséli, pozostat na gruncie chrzes-
cijanistwa i uznawat istnienie Boga.

5L Rudolf Steiner podkreslat, ze F. Brentano podzielit przezycia psychiczne na trzy klasy: wyob-
razenia (Vorstellen), sady (Urteile) i czcie/uczucia (Fiihlen) - Steiner sugerowal, ze F. Brentano
chcial te ostatnia klase zamieni¢ na przeciwstawnosé mitosci (Liebe) - nienawis¢ (Hass).
Krytykowat on F. Brentano za , odrzucanie prawdy”, w tym m.in. zanegowanie koncepcji
praegzystencji duszy.

52 Carl Stumpf zatozyt w 1893 roku Berliner Institut fiir experimentelle Psychologie.

% Momentem przetomowym w jego formalnym ukonstytuowaniu sie okazat si¢ 1922 rok,
kiedy W. Kohler przejat kierownictwo Berliner Institut fiir experimentelle Psychologie.

% W odréznieniu od szkoly berliriskiej Grazer Schule opracowata teorie produkcyjna Gestaltu
(Produktionstheorie der Gestalten). Wedlug niej, cale obrazy nie powstaja spontanicznie, lecz
sa ,produkowane” przez subiekt.
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poznania a powstaniem fenomenologii E. Husserla™. Warto réwniez dodac,
ze prezentujac odbiegajacy od dominujacego nurtu w psychologii program
badawczy, F. Brentano przygotowal grunt pod rozwdj psychoterapii egzysten-
cjalnej>’, zajmujacej sie zagadnieniem sensu zycia, a takze poszukiwaniem
odpowiedzi na pytanie o istnienie sit wyzszych.

W zasadzie pozytywne nastawienie do religii miat wspdlczesny
W. Wundtowi i F. Brentano - W. James (1842-1910), uwazany za giéwna po-
sta¢ pragmatyzmu amerykarskiego. Poznal on osobiscie W. Wundta, a takze
innych luminarzy $§wiata naukowego podczas swych podrézy zdrowotnych
po niemieckich uzdrowiskach tego kraju (gléwnie w celu podreperowania
zdrowia). Peregrynacje W. Jamesa po obszarach Rzeszy przyniosty mu wy-
mierne korzysci intelektualne, pozwalajac zapoznac sie z dorobkiem pierwszej
generacji , 0jcow zalozycieli” psychologii na Starym Kontynencie.

Nastawienie W. Jamesa do religii zgodne bylo z wyznawanym przez
niego pragmatyzmem - byla ona dobra, gdy przynosita korzysci. Wyrézniat
on religie instytucjonalna (institutional religion) i osobista (personal religion).
Zgodnie z pogladami pragmatystéw, religia instytucjonalna, wraz ze swymi
grupami wyznaniowymi i zaangazowaniem spolecznym - odgrywa znaczacg
role. Niejednoznaczne byly oceny W. Jamesa w przypadku religii osobiste;j.
Interesowaly go mistyczne do$wiadczenia, ktérym poswiecit duzo uwagi.
Rozréznial on przezycia zdrowe (health-minded) - jako przyklad podawat
chrzescijariski ruch uzdrowicielski XIX wieku”, i niezdrowe (sick-soulded) -
z negatywnymi przezyciami mistycznymi.

William James uwazal, ze rdzeniem religii jest przezycie religijne, na-
tomiast doktryna odgrywa role wtérna. Wykazywat spore zainteresowanie
doswiadczaniem stanéw uniesieri religijnych, co nie oznaczato jednak wier-
nosci dogmatom wiary propagowanym przez ugrupowania chrzescijaniskie.
W ramach swych peregrynacji konfesyjnych miat trafi¢ do Theosophical
Society Adyar (Towarzystwa Teozoficznego Adyar) - organizacji wywo-
dzacej sie z powstatego w 1875 roku w Nowym Jorku Theosophical Society

%5 Warto podkresli¢, ze polemizowat z E. Husserlem, nie zgadzajac si¢ z jego konkluzjami.
Franz Brentano krytykowat fakt, ze E. Husserl przeksztalcit fenomenologie w nauke, ktéra
miata bada¢ , byt”. ,Samo stowo »fenomenologia« zostalo wprowadzone do terminologii
filozoficznej przez Jana Henryka Lamberta (1728-1777), filozofa i matematyka, autora
pracy Neues Organon (1771). Postuzyt sie nim réwniez w jednym ze swych listéow Imma-
nuel Kant (1724-1804). Kant wlaénie, jak niegdys Plotyn, rozrézniat Swiat przedmiotow
intelektualnych (noumena, intelligibilia) od $wiata przedmiotéw zjawiskowo-zmystowych
(phenomena, sensibilia) i stal sie¢ poniekad inspiratorem idei »doswiadczenia« transceden-
talnego. A wreszcie specyficzny sens nadaje terminowi »fenomenologia« Hegel w swym
glownym dziele Fenomenologia ducha (1807)” (L. Watrébski, 1977, s. 119).

Implikacje nauk F. Brentano w obszarze psychologii i psychoterapii sprawily, ze terapia
egzystencjalna kojarzona jest w duzej mierze z jego osoba.

5 Stosujacy technike, ktéra okreslat mind cure.
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(Towarzystwa Teozoficznego) - ktérego czlonkiem miat by¢ przez pewien
czas rowniez C.G. Jung™®.

Do religionistéw stojacych na gruncie subiektywizmu nalezal William
James (1842-1910). Uwazal on religie za prawdziwa dla jednostki, o ile ona
okazywala sie dla niej pozyteczna. Oczywiscie wydaje sie sprawa dyskusyjna,
co czlowiek uwaza za pozyteczne dla siebie. James pozytecznoséc¢ religii widziat
w tym, ze usuwa ona (lub powinna) konflikty psychiczne, przeksztalca uczucia
negatywne w pozytywne, czyli na swéj spos6éb uspokaja cztowieka. Kazda
jednostka w oparciu o wlasne uczucia i przezycia moze wybrac i uznac za swéj
wilasny taki lub inny §wiatopoglad, ktéry jest uwarunkowany m.in. jej §wiatem
emocjonalnym. Mankamentem wydaje sie to, ze James nie bierze pod uwage
przy powstaniu $wiatopogladu takich czynnikéw, jak wychowanie religijne
i tradycja (J.B. Niemczyk, 1981, s. 38).

Zainteresowanie W. Jamesa zagadnieniem religijnosci czyni z niego po-

czesna postac¢ w psychologii religii, za ktorej zalozyciela jest uwazany”. Za
klasyczne dzielo z tej dziedziny uchodzi opublikowana w 1902 roku praca
W. Jamesa - The Varieties of Religious Experience (,R6znorodnoéc religijnego
doswiadczenia”)®. Psychologia religii® zajmuje si¢ badaniem prawidlowosci
funkcjonowania zycia religijnego zar6wno w wymiarze indywidualnym, jak
i grupowym. Bada ona m.in. fenomeny w rodzaju ekstazy, wiary i niewiary,
rozterek duchowych, nawrécen, poczucia winy i stanéw doswiadczanych
podczas praktyk ekspiacyjnych oraz zjawisk ,trudno wyttumaczalnych”
w rodzaju stygmatyzmu, lewitacji czy glosolalii®.
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Znalazl sie w nim réwniez I. Stevenson (1918-2007), profesor psychiatrii z uniwersytetu
w Virginia, ktéry badal u dzieci zjawisko wystepowania ,wspomnienri z poprzednich
wecielert”, sugerujace reinkarnacje - badania te miat przeprowadzi¢ na grupie 3000 dzieci.
Za praojca psychologii religii uchodzi F. Schleiermacher (1768-1834), ktéry oddziatywal na
przyszle pokolenia swym opublikowanym posmiertnie w 1862 roku dzielem Psychologie.
William James koncentrowat sie w niej na religijnym przezyciu, unikajac wdawania sie
w dyskusje na temat definicji samej religii. Stawia sie on w tradycji F. Schleiermachera,
ktory podkreslal, ze religia to przede wszystkim doznania psychiczne - pisat o tym w Uber
die Religion (,,O religii”) - praca ta zostala opublikowana po raz pierwszy w 1799 roku.
W tradycji tej pozostawal takze R. Otto - stanowisko to z kolei krytykowane bylo przez
mysélicieli w rodzaju W. Wundta.

Por. ,Wspolczesna psychologia religii stara sie unikac skrajnego subiektywizmu i wyniki
swych badan co najmniej konfrontowac ze stanowiskiem teologii. Wychodzac z subiek-
tywno-introwersyjnej analizy ludzkiego »ja«, angielski filozof H. Lewis dochodzi np. do
wniosku, ze kazde »ja« dazy sita inercji do Boga, ktéry stanowijedyne mozliwe rozwiazanie
wszelkich probleméw egzystencjalnych: wolnosci i odpowiedzialnosci, grzechu, zbawienia
i niesmiertelnosci” (J.B. Niemczyk, 1981, s. 39).

Por. ,Jak wszystkie nauki tkwi psychologia w filozofii jako Zrédle teoretycznych i swia-
topogladowych uogoélnieni, a w budowaniu tego systemu postuguje sie logika. Widaé
z tego, ze psychologia zajmuje wérod nauk miejsce poczesne. Szczegdlne miejsce zajmuje
psychologia réwniez w naukach teologicznych. Przede wszystkim nalezy do nauk po-
mocniczych teologii praktycznej, zwlaszcza duszpasterstwa i katechetyki, chociaz rownie
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Podobnie jak W. James, cho¢ bardziej metafizycznie, religie postrzegat
R. Otto (1869-1937), ktory oprocz psychologii zajmowatl sie takze protestan-
cka teologia i religioznawstwem poréwnawczym. W swym gléwnym dziele
Das Heilige (,,Swietos¢”) opublikowanym w 1917 roku zajat sie zagadnieniem
Swietosci jako numinous, czyli nieracjonalnego, niesensorycznego doswiad-
czenia, w wyniku ktérego obiekt znajduje sie ,, poza sobg”. Jest to tajemnica -
jednoczesnie przerazajaca i fascynujaca. Dzieki temu mysterium tremendum
(tajemnicy wywolujacej drzenie) ludzie jakby wylaczaja racjonalny umyst
i otwierajq sie na nieracjonalne mozliwosci. Jest to swego rodzaju ,,emocjo-
nalny cud”. Rudolf Otto sformulowal réwniez postulat (czy tez paradygmat)
nieredukowalnosci przezy¢ religijnych, sprowadzajacy sie do tego, aby w ra-
mach studiéow religioznawczych respektowac fakt, Ze religia jest oryginalng,
nieredukowalna kategoria rzadzaca sie swoimi prawami. Kwestia ta okazata
sie bardzo dyskusyjna i poczatkowo byta mocno krytykowana; od lat 90. ubieg-
lego stulecia przezywa jednak swoj renesans.

Przedstawicielem psychologicznego subiektywizmu w religii byl R. Otto.
Jego koncepcja religii byla oparta na dwoéch przestankach: realnym istnieniu
przedmiotu czci oraz reakcji uczuciowej czlowieka na przedmiot czci. Obiekt
czci religijnej nazywa Otto sacrum ($wiety przedmiot, ofiara, tajemnica, Swie-
to), ktére samo w sobie jest juz tajemnica (misterium). [..] Spotkanie czlowieku
z owym sacrum i misterium wywoluje uczucie religijne dwojakiego gatunku,
a nawet dwa przeciwstawne sobie uczucia: z jednej strony przepojony groza
lek, bojazn drzenie (misterium tremendum = tajemnica wywolujaca drzenie),
a z drugiej strony specyficzny zachwyt, uwielbienie tego, co swiete (fascinosum,
fanscinans), przyciagajace do $wietego, fascynujace, przenikajace dusze cztowieka
religijnego, a wiec milos¢ tego, co boskie, transcendentne. R. Otto zastosowat
w swych rozwazaniach o religii psychologiczng analize uczué i przy pomocy tej
analizy uzasadnial potrzebe, koniecznos¢ i dobrodziejstwo religii dla cztowieka.
Stusznie jednak zauwaza p. Z. Zdybicka w swoim Zarysie filozofii religii, ze polskie
stowo ,uczucie” nie oddaje w pelni tresci tego terminu, ktérym operuje Otto,
i ze chodzi tu raczej o ,pozaracjonalne odczucie tej tajemnicy rzeczywistosci”,
jaka jest religia (J.B. Niemczyk, 1981, s. 37).

Rudolf Otto, podobnie jak W. James, zaliczany jest do grupy zatozycieli
psychologii religii. Zdecydowanie wroga postawe w stosunku do religii zajat
S. Freud, ktéry zalozyt nie tylko kierunek psychologiczny, ale takze, tak jak
to miato miejsce w przypadku behawioryzmu - psychoterapeutyczny®.
Postrzegal on religie w kategoriach neurotycznych (jako Zwangsneurose i in-

dobrze znajduje swe miejsce takze w teologii moralnej, a nawet teologii dogmatycznej”
(Z. Lyko, 1983, s. 219).

%3 Wiele wskazuje na to, ze to wlasnie praktyczne nastawienie na ,leczenie” rozmaitych do-
legliwosci psychofizycznych, polaczone z tendencjami do tworzenia wszechogarniajacej
i wszystko ttumaczacej teorii - wywolata u S. Freuda i jego uczniéw szczegdlne zaintere-
sowanie zagadnieniami religii.
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fantiles Abwehrverhalten). Istotne pojecia stworzonej przez niego psychoanalizy
uzywane byly wczesniej*, co jednak nie umniejsza kreatywnosci ,,doktora
z Wiednia”. Podobnie jak czynito to wielu przed nimi (np. Euhemer i L. Feu-
erbach), uwazat on, ze sity ponadnaturalne powstaly jako personifikacja sit
natury® i wysublimowane uosobienie przywodcow pierwszych spotecznosci
ludzkich, w stosunku do ktérych odczuwano strach i szacunek. Jego zdaniem,
religia jest iluzja®, w ktorej postac ojca projektowana jest na osobe Boga.
Uwazal on, ze powinno sie z niej, jak z poczatkowych faz rozwoju, wyrosna¢.
W kregach judaistycznych S. Freud wywotal spore poruszenie, utrzymujac,
ze Mojzesz byl Egipcjaninem, ktéry ,poznal” monoteizm Echnatona w Egipcie
i dopasowal jego tres¢ do potrzeb Izraelitow. Autorytarne religie sg, zdaniem
S. Freuda, dysfunkcjonalne i alienuja cztowieka. Sam twoérca psychoanalizy
zerwal z tradycja rodzinna i odciat sie od wszelkich zwigzkéw z judaizmem.
Istotng role w rozwoju religijnosci odgrywa, jego zdaniem, stosunek do
ojca - dajacego pomoc i oparcie, ale rowniez karzacego niewlasciwe zacho-
wanie®. Najprawdopodobniej w nawiazaniu do ewolucyjnych koncepcji
Ch. Darwina (1809-1882) i L.H. Morgana (1818-1881) powstalo u S. Freuda
pojecie kompleksu Edypa® w czasie istnienia ,hordy pierwotnej”, ktorej
samowladny oraz despotyczny ,przywddca” decydowat o losie wspdlnoty

6% Tak bylto np. w przypadku pojecia podswiadomoéci. ,Zu seinen Lebenszeiten ist Eduard
von Hartmann (1842-1906) einer breiteren Offentlichkeit vor allem bekannt geworden als
Verfasser der »Philosophie des Unbewuf$ten. [...] Dem heutigen Leser, der weifs oder doch
davon gehort hat, daff die moderne Tiefenpsychologie seit Freud im Unbewussten einen
ganzen Kontinent voller Wunder erschlossen hat, ist der Begr iff nicht mehr fremd. 1868
war er bestenfalls denen gelédufig, die Schellings Philosophie studiert hatten. Fiir Hartmann
steht er im Mittelpunkt: fur ihn ist das »absolut Unbewufite« das »identische Dritte hinter
Materie und Bewufitsein«, Grund, Quelle und tibergreifende Einheit des Weltwesens”
(H.J. Storing, 1996, s. 546-547).

Cytowany bywa w kontekécie tego rodzaju rozwazan Xenophanesa (ok. 570 roku p.n.e.-
-ok. 480 roku p.n.e.), ktéry miat postuzy¢ sie stwierdzeniem: ,jezeli konie miatyby bogow,
to wygladaliby oni jak konie”.

,Osiemdziesiecioletni Z. Freud dochodzi réwniez do wniosku, Ze idee i dogmaty religijne
nie sa ani osagdem doswiadczenia, ani ostatecznym wynikiem refleksji i rozumu, z kt6-
rymi pozostajg w sprzecznosci, lecz sa one po prostu realizacjg zadawnionych pragnien
ludzkich, »systemem ztudzen stworzonych przez pragnienia, z negacja rzeczywistoscis, sa
czesto majaczeniem szalericow, przeszkodg na drodze do wyzwolenia czlowieka z jarzma
psychicznej i fizycznej niewoli, sa »opetaricza powszechna dziecieca neuroza ludzkoscic,
przezytkiem neurotycznym i narkotykiem usypiajacym ducha” (W. Spasowski, 1933, s. 75).
Istnieje teoria, Ze tego rodzaju konstrukcje myslowe mogty powsta¢ w glowie S. Freuda
pod wplywem atmosfery panujacej w jego rodzinnym domu.

~There can be no doubt that the Oedipus complex may be looked upon as one of the most
important sources of the sense of guilt by which neurotics are so often tormented. But more
than this: in a study of the beginnings of human religion and morality which I published in
1913 under the title of Totem and Taboo. I put forward a suggestion that mankind as a whole
may have acquired its sense of guilt, the ultimate source of religion and morality, at the be-
ginning of the history, in connection with the Oedipus complex” (S. Freud, 1975, s. 374-375).

65

66

67

68



R. Janik. Nastawienie do wierzeri religijnych ,bistorycznych” szkét psychologicznych

i dysponowat jej wszystkimi kobietami. Z zazdrosci zostal on zamordowany
przez wlasnych synéw - to morderstwo praojca, stanowigce odpowiednik
grzechu pierworodnego, mialo zaciagzy¢ na sumieniu catej ludzkosci, stajac
sie zaczynem uczuc religijnych i ograniczen seksualnych®.

Pomimo swej nieskrywanej niecheci do religii S. Freud wprowadzit do
psychoanalizy elementy przypominajace niektore praktyki eklezjalne, np. za-
stosowal, po niepowodzeniach z hipnoza, metode wolnych skojarzen, ktérej
poczatki zwigzane sa z rozmowa duszpasterskg, praktykowang m.in. przez
rabinéw. Rola ideologii psychoanalitycznej w procesie leczenia i zwyczaj
oficjalnego potwierdzania ortodoksyjnosci poszczegélnych psychoterapeu-
tow moga przypominac niektére formy dzialar organizacji wyznaniowych.

Teoria psychoanalityczna to wspoélczesny spadkobierca teologii nie tylko
w sensie instytucjonalnym - posiada swoich papiezy, sekty, schizmy, laikéw (lub
pacjentéw), konfesjonaty, ekskomuniki, ezoteryczng wiedze, rytuaty skupienia
i tym podobne - ale réwniez ze wzgledu na ostateczny charakter stawianych
przez nig pytan. Jaka jest prawdziwa natura przedmiotu ludzkiego? Czy jego
istnienie daje sie usprawiedliwié, czy tez jest on skazany na wieczne poczu-
cie winy? Dlaczego cigzy na nas wina, cho¢ nie zrobiliSmy nic ztego? Czego
mezczyzni i kobiety tak naprawde pragna? Na czym polega relacja miedzy
prawem a mitoscig? Czy kiedykolwiek zostane zaakceptowany przez Innego
za to kim jestem? Tak jak James Joyce stwierdzil kiedys, ze byl dogmatykiem
we wszystkim poza zalozeniami, tak samo mysl psychoanalityczna dostrzega
w czlowieku niepohamowang nieskoniczonoé¢ pozadania, odrzucajac w ten
sposob wszelkie ideologie liberalnej nadziei lub racjonalistycznego pocieszenia,
twierdzac uparcie, ze wbrew temu, co glosi teologia, prawdziwa wiecznoscia jest
wlasnie pozadanie, a nie spelnienie w boskiej mitosci (T. Eagleton, 2008, s. 72).

Nie wszyscy psychoanalitycy podzielali poglady S. Freuda odnosnie do
religii’”®. Wérod grupy psychoanalitykéw, ktorzy odrzucili jego negatywne

%9, Ujawnienie popedu seksualnego hamowane jest przez tradycyjne zasady moralne, w koricu

za$ ze wzgledu na walke o byt (prace, wspétzawodnictwo, aktywnosé spoleczna). Na tym
tle powstaja konflikty miedzy »zasada rzeczywistosci« (Realititsprinzip) a »zasada rozkoszy«
(Lustprinzip). Pragnienie seksualne wolno realizowac¢ tylko w sposéb przewidziany przez
prawo i moralnos¢, co pociaga za sobg nierzadko - w okolicznosciach niekorzystnych dla
bezkonfliktowego »wyzycia« sie seksualnego danej jednostki - ich sttumienie, to znaczy
zepchniecie do podswiadomosci, gdzie trwaja nadal. Sttumione pragnienia rozkoszy ujaw-
niaja sie jednak w swéj sposéb. Nie mogac dotrzeé do swiadomosci »od frontu«, przemycaja
sie do niej, zeby tak rzec, »schodami kuchennymi«. Oszukuja »cenzure« (tj. zasady moralne,
sumienie), pojawiaja sie w postaci zawoalowanej, tj. symbolicznej, w tej w tresci marzen
sennych i marzen na jawie. W pewnych przypadkach sttumienie pragnieri seksualnych
stanowi przyczyne nerwic” (J. Pieter, 1974, s. 216).

Anna-Maria Rizzuto, argentyniska psycholog religii i autorka studium klinicznego The
Birth of the Living God uwazala z kolei, ze wyobrazenie Boga jest koniecznym elementem
dla wyksztalcenia sie¢ wyobrazenia wlasnego ,ja”. Wedtug niej, dzieci ksztaltuja obraz
Boga, uzywajac do tego postaci ze znanych im opowiesci i basni - odbywa sie to w ramach
mentalnosci i systemow aksjologicznych rodzicéw i srodowiska, w jakim wzrastaja.
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nastawienie do religii, znalazl sie Szwajcar O. Pfister (1873-1956) - kalwiriski
pastor i przyjaciel S. Freuda, ktéry byt prawdopodobnie pierwszym oredow-
nikiem zaadaptowania psychoanalizy przez chrzescijaristwo. Dolaczyli do
niego wkroétce inni , korektorzy” Freudowskich pogladéw na religie - przede
wszystkim A. Adler (1870-1937) i C.G. Jung (1875-1961). Pozytywne nasta-
wienie do religii mial rowniez E. Bleuler (1957-1939), twoérca podstaw wiedzy
o schizofrenii, ktéry poczatkowo wspieral rozwdj kariery C.G. Junga.

Alfred Adler, tworca tzw. psychologii indywidualnej”, podkreslat role
motywacji w zyciu czlowieka. Sam przeszedl w 1904 roku z judaizmu na
protestantyzm. Jego zdaniem, w zyciu czlowieka gléwna role odgrywa
,moc” iludzie prébuja w r6zny sposéb kompensowac jej brak. Wiara w Boga
moze by¢ kojarzona z dazeniem do doskonalosci. Dowodem na to ma by¢
rozpowszechnione w wielu religiach przekonanie, Ze Bég jest wszechmoc-
ny i doskonaly, a wiec wierzacy w niego réwniez staja sie, popularnie to
formutujac, w pewnym sensie doskonalsi - przez identyfikacje. Ma to by¢
forma kompensacji odczuwanej przez nas niedoskonatosci i poczucia stabo-
Sci. Alfred Adler postrzegat religie jako wazne Zrédlo motywacji ludzkich
zachowarn; B6g odzwierciedla nasze wyobrazenia celow spotecznych. Idee
zmieniajg sie z uplywem czasu, podobnie zmienia si¢ wyobrazenie Boga.
Jego ulubionym przykiadem bylo stwierdzenie, ze poczatkowo ludzkosé
wierzyta w Boga Stworzyciela, po odkryciach naukowych przemawiajacych
za ewolucja zaczeto wierzy¢ w Boga , sterujacego ewolucja”’?. Wazna dla
A. Adlera byla motywacja zwigzana z posiadaniem wiary, ktéra miat mie¢
wplyw na indywidualne Zycie jednostki i spoleczenistwa. Religia byta silg,
ktéra mogta motywowac ludzi do dziatania w obszarze zycia spoteczne-
go. Koncentrujac swe poszukiwania badawcze na psychologii spolecznej,
A. Adler zwracal uwage na znaczenie zwigzanych z religia celow dzialania
ludzkiego. Podkreslal on w tym kontekscie potencjal drzemiacy w wierze
i wskazywal réwnoczes$nie na mozliwo$¢ wystepowania zwigzanych z nia
negatywnych zachowan spotecznych, np. w przypadku, kiedy ludzie przyj-
muja postawe pelng poczucia winy (A. Adler, 2008, s. 228-229). Nauka, jesli
chce sie zmierzy¢ z religia, musi wykrzesaé podobny entuzjazm i przekona¢
spoleczenstwo o mozliwoéci zapewnienia mu dobrobytu.

71 Por. ,Alfred Adler (podstawowe dzieto: Praxis un Theorie der Indywidualpsychologie - Praktyka
i teoria psychologii indywidualnej), powiazany teoretycznie z Freudem, na plan pierwszy
w napedowoéci ludzkiego dziatania wysunal dazenie do nasilenia swojej wartosci (odmiana
woli mocy FRIEDRICHA NIETZSCHEGO (1844-1900) i zwiazany z nim kompleks niepelnej
wartosci, dajac poczatek szeroko rozbudowanemu pézniej kierunkowi psychologii pod
nazwaq psychologia indywidualna” (W. Szewczyk, 1962, s. 26).

Jest to oczywiscie duze uproszczenie, zwazywszy na fakt, ze istniej wiele ugrupowan
chrzescijaniskich stojacych na gruncie kreacjonizmu, a wiec bezposredniego stworzenia,
a religie niechrzescijaniskie zajmuja w tej sprawie ré6znorodne stanowiska - druga co do
wielkosci religia $wiata - islam, réowniez bardzo doslownie traktuje zapisy Koranu.
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Carl G. Jung”, prawdopodobnie bedacy poczatkowo metafizykujacym
agnostykiem™, uwazal, ze religia zwigzana jest z symbolika kulturows, od-
grywajaca wielka role w jego koncepcji psychologicznej. Jakkolwiek przejat
on od S. Freuda wiele elementéw doktrynalnych, okazat sie on ostatecznie dla
tworcy psychoanalizy niewdziecznym uczniem. Przeznaczony niegdy$ przez
S. Freuda na jego nastepce (tzw. Kronprinz) - nie tylko sprzeniewierzyt sie
znacznej czesci nauki swego mistrza, ale stworzyl konkurencyjna organizacije
psychoterapeutyczna i - co gorsza - mial sie¢ dopusci¢ w okresie triumféw
nazizmu wypowiedzi antysemickich, godzacych w konkurencyjne $rodo-
wiska psychoanalityczne, ktérych wiekszos¢ czlonkéw byla pochodzenia
zydowskiego. Jakkolwiek C.G. Jung podejmowal po drugiej wojnie §wiatowej
proby relatywizowania wielu swych wczeéniejszych wypowiedzi, to jednak
zawazyly one w duzym stopniu na jego publicznym wizerunku i odbiorze.

Interesujaca badawczo okazala sie inspirowana religijnie i parareligij-
nie” Jungowska koncepcja kolektywnej nieswiadomosci, ktéra ma zawieraé
archetypy (por. Z. Rosiriska, 1982, s. 35). Carl G. Jung zajmowat sie odkry-
waniem i wyjasnianiem archetypicznych symboli, a religijne doswiadczenia
traktowal w duzej mierze jako swoiste wydobywanie rozmaitych tresci
z pod$wiadomosci’. Istotna role odgrywata w tym mitologia por6wnawcza.
Bogate Zrodlo materiatu znalazt C.G. Jung w religiach Dalekiego Wschodu,
ktére wysoko cenit.

Dr Evans-Wentz powierzyt mi zadanie skomentowania tekstu zawiera-
jacego wazny wyktad wschodniej ,psychologii”. To, ze termin ,psychologia”
musialem ujaé w cudzystéw, ukazuje watpliwa jego stosownosé. Nie od rzeczy
bedzie wiec zwrdéci¢ uwage, ze Wschod nie stworzyl odpowiednika naszej
psychologii, lecz raczej filozofie i metafizyke. Zreszta matka nowoczesnej
psychologii, filozofia krytyczna, jest tak samo obca Wschodowi jak obca byla
$redniowiecznej Europie. Ot6z slowo ,,umyst” na Wschodzie zawsze ma sens
metafizyczny. Nasze zachodnie pojecie ,,umysiu” zatracito te konotacje od
czaséw Sredniowiecza - wspodlczesnie przyszio mu oznaczaé , funkcje psy-
chiczng”. Aczkolwiek nie wiemy, ani nawet nie staramy sie dowiedzie¢, co to
takiego psyche, to umiemy rozprawiac o zjawisku ,umystu”. Nie przyjmujemy
jednak, izby umyst byt metafizyczna caloscig lub by istniata jakas wiez po-
miedzy umystem indywidualnym a hipotetycznym Umystem Powszechnym.

73

Podobnie jak W. Wundt, C.G. Jung byt synem pastora.
74

»Jung, ohne Zweifel ein Metaphysiker, driickte sich tiber Gott sehr vorsichtig aus. Wenn er
von »Heilung der Seele« spreche, sagte er, habe er zwar ein religioses Problem im Auge,
der Gottesbegriff selbst aber sei fiir ihn ein wissenschaftlich zu erforschendes Phdnomen,
ein Archetypus. Anderseits soll Jung, so erzahlt man, auf die Frage »Glauben Sie an Gott?«
die Antwort gegeben haben »Ich glaube nicht an ihn; ich weifs ihn«” (R.C. Cohn, A. Farau,
1999, s. 188).

Carl G. Jung wykazywal sie duza otwartoscia na rézne formy ,inspiracji” - zaréwno ba-
dawczej, jak i psychoterapeutycznej - przykladem moze by¢ astrologia.

76 Nierzadko ujawniaja si¢ one, zdaniem C.G. Junga, pod postacia artystycznej kreatywnosci.
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Dlatego nasza psychologia jest nauka jedynie o zjawiskach, bez jakichkolwiek
metafizycznych implikacji. Rozwj filozofii zachodniej w ciaggu ostatnich dwéch
wiekéw doprowadzit do odizolowania duszy, wyrwanej z pierwotnej jednosci
z Wszechéwiatem i zamknietej we wiasnej sferze. Sam za$ cztowiek nie jest juz
scintilla, czyli iskrg, wspotistotng z anima mundi, Dusza Swiata (C.G. Jung, 1989,
s. 119-120)"".

Erich Fromm (1900-1980)” pochodzit z religijnej rodziny, ktéra wydata
ze swych szeregéw kilku rabinéw. Zajmowat sie on zaréwno psychologia,
jak i naukami spotecznymi, nalezgc do szkoty frankfurckiej. Pozostajac pod
wplywem psychoanalizy, zrewidowal negatywne nastawienie S. Freuda do
religii. Rozréznial pozytywna i negatywna religie - ta pierwsza mogta okazac
sie czynnikiem wspierajagcym rozwoj cztowieka.

Do uczonych badajacych psychiczne procesy czlowieka nalezy E. Fromm,
ktéry uchodzi za twoérce psychoanalizy humanistycznej. Przypisuje on duza
role w rozwoju psychicznego zycia czlowieka stosunkom miedzyludzkim. Na
nature czlowieka i procesy jego rozwoju patrzy Fromm inaczej niz np. S. Freud.
Zycie czlowieka jako jednostki jest - wedtug Fromma - procesem narodzin
siebie. A religia interesuje sie on gléwnie ze wzgledu na role, jaka pelni ona
(w konkretnych przezyciach) w procesie ksztattowania sie osobowosci czlowieka.
Religia jest - dla Fromma - préba rozwigzania przez czlowieka jego probleméw
egzystencjalnych. Do podstawowych potrzeb wynikajacych z warunkéw egzy-
stencji ludzkiej nalezy potrzeba nawigzania kontaktu z innymi zywymi istotami
(niekoniecznie tylko z czlowiekiem) oraz potrzeba transcendencji, poczucie
wlasnej tozsamo$ci oraz posiadania przedmiotu czci. Wedlug Fromma nie ma
czlowieka bez potrzeby przezywania religijnego i bez potrzeby jakiego$ ideatu
i przedmiotu czci. Stwierdzenie to nie méwi nam nic o specyficznym kontek-
§cie zycia duchowego, w jakim ta potrzeba religijna sie pojawia (J.B. Niemczyk,
1981, s. 40-41).

Zdaniem E. Fromma, ludzie odczuwaja potrzebe posiadania instancji
instruujacej ich o wlasciwym kierunku dziatan. Religia wypowiada sie na
tematy niedostepne dla $wieckich instytucji, zaspokajajac potrzeby ludzi.

77 Por. ,W realizacji tego celu obok naszych wtasnych chrzescijanskich praktyk mistycznych
i pewnych pomniejszych tradycji, pochodzacych jeszcze sprzed pojawienia sie chrzes-
cijafistwa, pomocne sa réwniez, zdaniem Junga, metody wypracowane na Wschodzie,
a zwlaszcza orientalne praktyki medytacyjne. To, co stanowilo u nas jedynie margines
zycia duchowego, tam rozwinelo sie bowiem w calej petni. Zgromadzono ogromna ilosé
doswiadczen i opracowano »mapy wewnetrznej podrézy«, dzieki ktérym mozna sie poru-
sza¢ wzglednie bezpiecznie po tym nieznanym terenie. Owo zabezpieczenie dotyczy jednak
jedynie ludzi Wschodu. Czlowiek Zachodu, z jego odmienng strukturg psychiczna, musi
wypracowac sobie swoja wlasna »joge«, co, jak przypuszczatl Jung, dokona sie w przysztosci
w oparciu o tradycje chrzescijariska wzbogacona niektérymi elementami orientalnymi,
dotyczacymi raczej strony »technicznej« rozwoju duchowego” (T. Doktér, 1988, s. 34-35).

78 Warto wskazac na zrodlostéw nazwiska Fromm, ktéry oznacza ‘pobozny’.
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Z drugiej strony kiedy religia zaczyna pozbawiac¢ ludzi wolnej woli, kiedy
staje sie autorytarna i szkodliwa, to mozna wtedy mowic o ztej religii”.

Funkcja religii - wedlug Fromma - ma charakter terapeutyczny. Reguly
terapeutyczne stanowia takze kryterium oceny religii i podzialu na religie au-
torytatywne i humanistyczne. Religie autorytatywne (np. kalwinizm, faszyzm)
polegaja na uznaniu przez czlowieka jakiej$ wyzszej sity, kontrolujacej jego los
i roszczacej sobie prawo do postuszenistwa, czci i kultu. Religie humanistyczne
(np. buddyzm, chrzescijafistwo) koncentruja sie wokét czltowieka i jego sity.
Celem jest woéwczas osiggniecie najwiekszej mocy czlowieka, a nie najwiekszej
bezsilnosci, jak to ma miejsce w religiach autorytatywnych (Z.J. Zdybicka, 1984,
s. 221-222).

Erich Fromm podkreslal, Ze religia to system wierzen i dzialan, ktéry
daje jednostce punkt odniesienia i orientacji, jak réwniez stanowi cel oddania
(Hingabe). Poglady te koresponduja z pogladami wielu socjologéw. Ferdinand
Tonnies upatrywal np. pozytywnej strony religii w roli, jaka odgrywa ona
w spolecznosci lokalnej (Gemeinschaft), w ktérej sprzyja ona pogtebieniu
wiezi spolecznych™.

Nalezy podkresli¢, ze poglady E. Fromma ewoluowaty, podobnie jak
zmianie ulegat jego osobisty stosunek do religii i religijnosci - przez wiekszos¢
zycia byt okreslany mistycznym ateistg, by w ostatniej dekadzie swego zycia
dostac sie pod wplyw religii dalekowschodnich, a zwlaszcza buddyzmu zen
(por. E. Fromm, 1967, s. 39-40).

Pryncypialne stanowisko w sprawie zachowania swej tozsamosci kon-
fesyjnej wykazal znany badacz inteligencji i twérca testéw do jej badania -
W. Stern (1871-1938), ktéry byl wnukiem znanego aktywisty reformowanego
judaizmu - S. Sterna (1812-1867), cieszacego sie stawa zdolnego historyka
i pedagoga®. William Stern wykazat sie stanowczoscia i integralnoscia oso-
bista, odmawiajac przejscia na chrzescijafistwo za cene otrzymania profesury
zwyczajnej na uniwersytecie we Wroctawiu (Breslau), co bylo warunkiem tego
awansu. Po tym incydencie rozpoczat on z innymi naukowcami dziatalnos¢
w Kolonialinstitut (,Instytucie Kolonialnym”) w Hamburgu, co zaowocowatlo
przeksztalceniem tej placowki w 1919 roku w uniwersytet, a W. Sternowi
przyniosto upragniona profesure uniwersytecka - objal on to stanowisko
jako pierwszy naukowiec w Niemczech wyznajacy religie mojzeszowa.

79 7daniem E. Fromma, w niektorych sytuacjach taka religia powoduje neuroze.

80 Ferdinand Ténnies poréwnywat role odgrywana przez religie w Gemeinschaft z opinia
publiczna w spoteczenstwie (Gesellschaft) - w obu przypadkach, mimo réznic, chodzi
o tworzenie spolecznosci i wywieranie nacisku (presji spolecznej) na osoby wylamujace sie.
Jurgen Habermas z kolei podkreslal pozytywny wplyw chrzescijaristwa na ksztattowanie
sie demokratycznych wartosci. Por. ,Warto wspomnie¢ o pogladzie ].M. Yingera, ktory
dostrzega w religii system wierzen i dzialan, za posrednictwem ktérych grupa jednostek
usiluje rozwiazac swoje najwazniejsze problemy zyciowe” (J.B. Niemczyk, 1981, s. 42).

81 Miat wywrze¢ znaczny wplyw na W. Sterna.
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Czolowy amerykanski psycholog spoleczny pierwszej generacji
G.H. Mead (1863-1931)* byt synem pastora Kosciota kongregacjonalistyczne-
go, ktory petnit funkcje profesora kaznodziejstwa w Oberlin College w Ohio.
Oproécz edukacji pobieranej w Stanach Zjednoczonych, rozszerzat on swa
wiedze, studiujac w Niemczech; semestr zimowy 1888/1889 spedzil w Lip-
sku, uczac sie u W. Wundta, po czym przenidst sie do Berlina i kontynuowat
nauke u H. Ebbinghausa, W. Diltheya, F. Paulsena i G. Smollera®.

Georg H. Mead mial powazne problemy swiatopogladowe po zapozna-
niu sie z teorig ewolucji Ch. Darwina, gdyz klocila sie ona z jego przeko-
naniami konfesyjnymi. Ostatecznie jednak pogodzit swe poglady religijne
z osiggnieciami nauk przyrodniczych i zatozyt ,Oberlin Review”, propagujac
chrzescijanstwo zgodne z nauka®.

Pozytywne, cho¢ niezgodne z oficjalnymi naukami chrzescijariskich
organizacji wyznaniowych nastawienie do religii mial jeden z gtéwnych
inicjatoréw psychologii eksperymentalnej, G.S. Hall (1844-1922), zwa-
ny ze wzgledu na swoje zamilowanie do teorii ewolucyjnej ,Darwinem
psychologii”®. Uczyl si¢ przez pewien czas w seminarium teologicznym?®,
chociaz z niezbyt pozytywnymi wynikami - che¢ do zajecia sie psychologia
mial poczu¢ dopiero po przeczytaniu Grundziige der physiologischen Psychologie
(,Podstawy fizjologicznej psychologii”) W. Wundta.

Duszpasterstwo nie pociggato go jednak nazbyt mocno, a zainteresowanie
ewolucja z pewnoscia takze mu nie stuzylo. Szybko stalo sie jasne, Ze nie zdo-
bedzie uznania za swoja religijna ortodoksje. Podobno kiedy Hall wyglaszat
probne kazanie przed wyktadowcami i seminarzystami, rektor seminarium
uklakl i zaczal sie modli¢ za jego dusze.

Zarada stynnego kaznodziei Henry’ego Warda Beechera, Hall wyjechat do
Niemiec, aby na uniwersytecie w Bonn studiowac¢ filozofie i teologie. W Berlinie
dodat do tego studia w dziedzinie fizjologii i fizyki. Te edukacje uzupetniat wi-

82 Georg H. Mead zwiazany byt z Chicago School.

8 Nauka w Niemczech maita wielkie znaczenie dla rozwoju jego pogladéw. Nalezy wspo-
mnied, ze wielu zalozycieli szkoty chicagowskiej pobieralo nauki w Rzeszy i bylo zainspi-
rowanych koncepcjami myslicieli niemieckich - wyraznie widoczne jest to w przypadku
R.E. Parka, ktéry wiele swych koncepcji przejat od G. Simmla i F. Tonniesa. Takze zaintere-
sowanie kartografia spoteczng R.E. Parka, ktéra zaowocowata powstaniem interesujacych
map ilustrujacych problemy spoteczne w Stanach Zjednoczonych, bylo wynikiem zapo-
znania sie przez niego z pracami A. Hettnera (R.E. Park uczeszczal w Heidelbergu na jego
kurs), ktéry byt wybitnym przedstawicielem geografii humanistycznej (Antropogeographie).
Sam R.E. Park okreslil zetkniecie z ta dyscypling (i A. Hettnerem) jako objawienie, ktére
najwyrazniej zaciazylo na jego calej karierze naukowej (M. Grofs, 2001, s. 113).

Jako katoliccy psychologowie postrzegani byli A. Binet, T. Ribot i T. Simon.

Nazwa ta wiagze sie z propagowaniem przez G.S. Halla teorii ewolucji.

Spedzit dziecifistwo na farmie w Ashfield (Massachusetts). Poczatkowo rozpoczal nauke
w Williston Academy (w 1862 roku), po czym przeniost sie do Williams College. Po za-
koniczeniu edukacji na tej uczelni w 1867 roku udat sie do Union Theological Seminary.
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zytami w teatrach i ogrodach piwnych, co bylo émiatym doswiadczeniem jak na
milodzierica wychowanego w duchu poboznosci. [...] NajwyrazZniej pobyt w Eu-
ropie byt dla Halla czasem wyzwolenia (D.P. Schulz, S.E. Schulz, 2008, s. 209)87.

Granville S. Hall, uchodzacy za ucznia W. Jamesa, okazat sie bardzo
kreatywnym naukowcem i energicznym organizatorem®. Zdotat jako
pierwszy uzyska¢ w USA doktorat z psychologii, wprowadzit do literatury
przedmiotu pojecie ,,adolescencja” (T.H. Leahey, 1987, s. 252), a w 1887 roku
zalozyt pierwsze w USA czasopismo psychologiczne ,American Journal of
Psychology” (,Amerykariski Dziennik Psychologiczny”). Pracowal na wielu
uniwersytetach w USA, a najdtuzejjako profesor psychologii w Clark Univer-
sity. Zostal on takze (w 1892 roku) prezesem Amerykanskiego Towarzystwa
Psychologicznego. W 1909 roku G.S. Hall zaprosit do Clark University Younga,
co uwazane jest za przeniesienie psychoanalizy na grunt amerykariski. Jako
pierwszy zastosowat on, oprécz obserwacji systematycznej, réwniez badania
ankietowe na wielka skale. Poza tym byt twérca psychologii rozwojowej oraz
promotorem psychologii wychowawczej i psychologii religii. W 1904 roku
G.S. Hall rozpoczal wydawanie pisma poswieconego tej dyscyplinie (psy-
chologii religii), a w 1915 roku przyczynil sie do powstania czasopisma
poswieconego psychologii stosowanej. Tematyka religijna przez caty okres
trwania jego kariery zdawala sie zachowywac dla niego swa atrakcyjnos¢,
co widoczne bylo nie tylko w jego badaniach, ale réwniez w publikacjach.

Hall podtrzymywat swoje zainteresowanie religig. Otworzy! School of
Religious Psychology na Uniwersytecie Clarka i zalozyl ,Journal of Religious
Psychology”, ktére to czasopismo wydawat przez dziesie¢ lat. Napisat ksigzke
zatytulowana Jesus, the Christ, in the Light of Psychology, ale jego opis Jezusa jako
pewnego rodzaju ,dorastajacego nadczlowieka” nie zostat dobrze przyjety przez
organizacje wyznaniowe (T.H. Leahey, 1987, s. 211).

Uwazal, ze dusza ludzka jest odtamkiem swego rodzaju duszy $wiata
i przychodzac na Ziemie obdarzona jest wiedza pochodzaca z wczesniej-
szych doswiadczen. Nieuswiadamiana wiedza przyczynia sie do tworzenia
moralnych, estetycznych i religijnych odczué. Religijne myslenie u dzieci ma
przypominac myélenie u ludéw pierwotnych. Okres adolescencii jest, jego
zdaniem, najlepszym okresem dla rozwoju religijnego, poniewaz wtedy
informacje z przezy¢ ludzkosci przenikaja do naszej swiadomosci. Religia
powinna by¢ jednak traktowana indywidualnie (subiektywnie), w oderwaniu
od istniejacych oficjalnie doktryn wyznaniowych.

8 Granville S. Hall miat wierzy¢, ze osigganie psychicznej jednoéci w trakcie dorastania jest
rekapitulacja wczesniejszego stanu rajskiej doskonatosci, kiedy ludzkosé i natura pozo-
stawaly w harmonii ze soba.

8 Granville S. Hall miat zatozy¢ pierwsze w Stanach Zjednoczonych laboratorium psycho-
logiczne.
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Najbardziej wptywowym dzietem Halla byla dwutomowa, liczaca
1300 stron praca Adolescence: Its Psychology, Its Relations to Physiology, Anthro-
pology, Sociology, Sex, Crime, Religion and Education (1904). Encyklopedia ta za-
wiera najpelniejsze sformulowanie teorii rekapitulacji rozwoju psychicznego.
Zasadniczo Hall twierdzil, ze dzieci w rozwoju indywidualnym powtarzaja
historie rasy ludzkiej, ewoluujac od niemal dzikiego stanu w okresie niemow-
lectwa i dziecifistwa do racjonalnej, cywilizowanej istoty w okresie dorostosci
(D.P. Schulz, S.E. Schulz, 2008, s. 213).

Wrogi stosunek do religii miat ideologiczny konkurent psychoanali-
zy - behawioryzm, ktéry wykazywat daleko idace tendencje do odrzucania
wszystkiego, co nie miescilo sie w §wiecie empirycznym. Dywagacje na temat
istnienia duszy czy sit wyzszych traktowane byty przez gléwnych klasykow
tego kierunku jako przejaw bezsensownych spekulacji metafizycznych, ktére
moga tylko rozprasza¢ badaczy podczas ich pracy®. Podobny byt stosunek
tego kierunku do tego, co behawiorystom jawilo sie jako swoista psychologicz-
na metafizyka - tzn. poje¢ w rodzaju ,,Swiadomos¢” czy , pod$wiadomos¢”.
Kierunek ten sprowadzat w zasadzie postrzeganie zjawisk psychicznych do
dychotomii bodziec - reakcja. W pewnym sensie zwigzane bylo to z faktem,
ze pierwsi behawiorysci rekrutowali sie sposréd badaczy zachowan zwie-
rzecych (etologéw) i niejako przeszli do psychologii - zachowujac spora czesé¢
warsztatu badawczego i sposobu rozwigzywania probleméw. Moze o tym
Swiadczy¢ swoista mania eksperymentowania ze zwierzetami, gldwnie
szczurami. Warto zwrdéci¢ uwage na wykorzystywanie behawioryzmu do
celé6w komercyjnych i politycznych.

Zrédla, z ktérych wyrést behawioryzm, to ewolucjonizm Ch. Darwina,
badania zoopsychologiczne (C.L. Morgan, J. Loeb, E.L. Thorndike), badania
fizjologiczne W.M. Biechtieriewa i I.P. Pawlowa oraz pozytywistyczna koncepcja
nauki.

Zalozenia epistemologiczne: behawioryzm we wszystkich postaciach
opiera sie na tezie skrajnego empiryzmu, wg ktérej tylko spostrzezenie zmy-
stowe (doswiadczenie zewnetrzne) dostarcza wiedzy rzetelnej, natomiast nie
istnieje doswiadczenie wewnetrzne, za pomoca ktérego mozna co$ wiedzieé
bezposrednio o zjawiskach psychicznych.

Zalozenia ontologiczne: 1) czlowiek jest wylacznie biologicznym tworem
ewolucji (naturalizm); 2) organizm zwierzecy i ludzki jest uktadem, ktérego
wszystkie funkcje sa odruchowe, czlowiek nie jest tu podmiotem swoich dzia-
tan (mechanicyzm); zachowanie sie zwierzat i ludzi jest écisle zdeterminowane
przyczynowo (determinizm); 4) czlowiek jest istota wylacznie materialng; mie-
dzy czlowiekiem a zwierzeciem nie ma istotnej réznicy (B. Kieres, 2000, s. 520).

8 Niektore postawy wrogie religii mogly mie¢ cos wspélnego z osobistymi przezyciami
gléwnych postaci behawioryzmu, np. ojciec E.L. Thorndike’a (1874-1949) byl pastorem
metodystycznym, a matka B. Watsona (1878-1958) pragnela, aby jej syn zostat duchownym.
On sam zywo interesowal si¢ w mlodosci religia.
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Pokrewna behawioryzmowi radziecka szkota psychologii socjalistycznej,
nawiazujaca do doswiadczeri I.P. Pawlowa (1849-1936), byta rowniez obiektem
szczegolnego zainteresowania wladz ZSRR, starajacych sie wykorzystac jej
osiggniecia do ksztaltowania spoleczeristwa postusznych obywateli przez
warunkowanie mas ludzkich. Oczywiscie mialo sie¢ to odbywaé¢ w duchu
propagowanego przez panstwo ateizmu i przywiazania do socjalistycznej
ojczyzny. Trudno jest jednak przeoczy¢ fakt, ze sam L.P. Pawlow okazat sie
osoba gleboko religijna, doprowadzajac swych gloszacych ateizm opiekunéw
do rozpaczy okazywanym publicznie szacunkiem dla cerkiewnych insygniow
religijnych™. Ogo6lnie tzw. psychologia marksistowska wykazywata jednak
zdecydowanie negatywny stosunek do wiary i dziatalnosci ugrupowan
religijnych?.

W przypadku behawioryzmu amerykarskiego wystepowaty proby jego
wykorzystywania zaréwno do tworzenia postaw patriotycznych, jak i do
ksztaltowania spoleczeristwa konsumpcyjnego. Podobnie jak w przypadku
ZSRR, unikano wykorzystywania doktryn konfesyjnych (nie dotyczylo to
jednak symboli religijnych), chociaz nie obowigzywaty jakie$ surowe zakazy -
stan taki wynikal raczej z niecheci do wszelkiej my3li religijnej luminarzy
behawioryzmu amerykariskiego®. Pomimo ogélnie antyreligijnego charak-
teru behawioryzmu zdarzaty sie wéréd czolowych postaci tego kierunku
réwniez przypadki zainteresowania tym, co nie uchodzilo za powszechnie
»~dowiedzione”, przykladem tego moze by¢ H.J. Eysenck (1916-1997), ktory
interesowal sie zagadnieniami parapsychologicznymi i wspdlnie z C. Sar-
gentem napisat ksigzke poswiecona naukowemu badaniu rozmaitych nie-
wyjasnionych zjawisk parapsychicznych®.

0 Miat zwyczaj zegnania sie przy mijanych cerkwiach.

9L Stanowisko to byto rézne w zaleznosci od kraju i okresu historycznego.

92 7 czasem behawioryzm ulegat przemianom, tracac wiele ze swojej razacej prostoty.
Por. ,Skinner odrzucil mechanistyczne pojmowanie zachowania (model S - R, czyli bodziec
ireakcja) poprzez innych behawiorystéw (m.in. J.B. Watsona), zakladajacych koniecznosé
przyczyn bezposrednio poprzedzajacych zachowanie (zmiane zachowania). Uwzgledniat
w swoich analizach zachowania niebedace bezposrednia reakcja na bodzce (zachowania
emitowane): nie negowal wptywu czynnikow genetycznych i uwzgledniat dane subiek-
tywne (,zdarzenia prywatne”). Byl zwolennikiem naturalnej selekcji, poniewaz - wg nie-
go - reprezentuje ona uniwersalny rodzaj uniwersalnosci, ktéry powinien by¢ stosowany
takze w psychologii” (A. Szymaniak, 2008, s. 60).

Por. ,,Only one thin remains certain: death is the one experience which all human beings
can be sure that they will experience alone. None of us will »know« for certain where we
survive physical death until a few minutes after our brains have finally stopped function-
ing. [..] Whilst few of us have so keen an interest as that, it seems unlikely that human
beings will not continue to direct their ingenuity to the problem which has obsessed people
from time immemorial” (H.J. Eyseneck, C. Sargent, 1982, s. 180). Swoistym paradoksem jest
réwniez fakt, ze literatura opisujaca oddziatlywanie organizacji okreslanych potocznie jako
sekty postuguje sie nomenklaturg zaczerpnieta ze stownictwa behawioralnego, przyktadem
moze byé¢ ,warunkowanie”.

93

201



202 Czes¢ 2. Rozne perspektywy teoretyczno-swiatopoglgdowe koncepcji podmiotu

Pewne elementy behawioryzmu wykorzystywane byly réwniez przez
system faszystowski, a szczegélnie przez nazizm?. Okazaly si¢ one przy-
datne przy tworzeniu mitu superczlowieka, ktérego ,hodowla” stala sie
jednym z gléwnych celéw totalitarnej Trzeciej Rzeszy. Nazbyt daleko idaca
adaptacja nauk behawioralnych byla jednak dla tego systemu niemozliwa
do przyjecia ze wzgledu na problemy ideologiczne z negowaniem przez ten
kierunek znaczenia cech wrodzonych®. Warto w tym miejscu przypomnie¢
polemiki, jakie toczyl z behawioryzmem znany z uprzedniej lojalnej wobec
rezimu hitlerowskiego postawy K. Lorenz (1903-1989)*°.

Pomiedzy gléwnymi szkotami teoretycznymi znajdowata sie spora
liczba psychologéw i grup psychologéw, ktorych poglady nie pozwalaty na
utozsamienie si¢ z dominujacymi kierunkami”. Jednym z nich byt J. Piaget
(1896-1980), tworca tzw. szkoly genewskiej - wykazujacej wyraznie struk-
turalistyczne tendencje”. Do prominentnych przedstawicieli opozycyjnych
tendencji zaréwno w stosunku do psychoanalizy, jak i behawioryzmu mozna
réowniez zaliczy¢ G. Allporta (1897-1967), ktéry nie tylko kwestionowat sen-
sownos¢ koncepcji tego ostatniego nurtu z punktu widzenia teorii i praktyki
psychologicznej, ale takze negatywnie ocenial jego redukcjonistyczne zapedy
w stosunku do §wiatopogladu. Wlasnie zainteresowanie G. Allporta sprawa-
mi wiary i jej wplywu na zycie psychiczne czlowieka sktania do blizszego
zapoznania sie z pogladami tego psychologa.

% Der Irrglaube, da man dem Menschen, richtige »Konditionierung« vorausgesetzt,

schlechterdings alles zumuten, schlechterdings alles aus ihm machen kann, legt den
vielen Todstinden zugrunde, welche die zivilisierte Menschheit gegen die Natur, auch
gegen die Natur des Menschen und gegen die Menschlichkeit begeht. Es muf8 eben die
tibelsten Auswirkungen haben, wenn eine weltumfassende Ideologie samt der sich aus ihr
ergebenden Politik auf einer Liige begriindet ist. Die pseudodemokratische Doktrin tragt
auch unzweifelhaft einen erklecklichen Teil der Schuld an den drohenden moralischen
und kulturellen Zusammenbruch der Vereinigten Staaten, der hochst wahrscheinlich die
ganze westliche Welt mit in seinen Strudel reiflen wird” (K. Lorenz, 1973, s. 94).
Najbardziej widoczne bylo to w poczatkowej fazie rozwoju behawioryzmu.

~Es ist unbezweifelbare ethische Wahrheit, dass alle Menschen das Recht auf gleiche Entwi-
cklungsmoglichkeiten besitzen. Allzuleicht aber ldsst sich diese Wahrheit in die Unwahrheit
verdrehen, dass alle Menschen potentiell gleichwertig seien. Die behavioristische Doktrin
geht noch einen Schritt weiter, indem sie behauptet, alle Menschen wiirden einender gleich
werden, wenn sie sich unter gleichen dufieren Bedingungen entwickeln kénnten, und
zwar wiirden sie sich zu ganz idealen Menschen werden, wenn nur diese Bedingungen
ideal wiren. Daher konnen oder, besser gesagt: diirfen die Menschen keinerlei ererbte
Eigenschaften besitzen, vor allem aber keine solchen, die ihr soziales Verhalten und ihre
sozialen Bediirfnisse bestimmen” (K. Lorenz, 1973, s. 93).

Do gtéwnych grupnalezyzaliczy¢ po drugiej wojnie §wiatowej przede wszystkim beha-
wioryzm i psychoanalize.

Temat ten nie zostal szerzej oméwiony w niniejszym artykule, poniewaz szkola zalozona
przez J. Piageta nie wykazywata wigkszego zainteresowania tematyka religijna.
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Jego stosunek do wiary religijnej r6znit sie zasadniczo od freudowskiego
i behawiorystycznego - dostrzegal w swiatopogladzie konfesyjnym zrédto
potencjalnych wartosci, ktére moga sie przyczynié¢ do psychicznego wzrostu
czlowieka. Nie kazdy typ wiary musi jednak, jego zdaniem, odgrywac role
pozytywna. Gordon Allport rozréznial poczatkowo religie dojrzala i nie-
dojrzala. Dojrzatla religia miala sie charakteryzowac tym, ze wyznajacy ja
podchodzili do zagadnieri wiary dynamicznie i otwarcie. Religia niedojrzala
odpowiadata rozpowszechnionym negatywnym stereotypom; nastawiona
byta na stuzbe sobie (self-serving). Nastepnie G. Allport rozbudowat swa teorie,
wyrdzniajac religijnos$é wewnetrzna (intrinistic religion) - oparta na mocnych
podstawach, i religijnos¢ zewnetrzna (extrinistic religion) - miala stuzy¢ do
osiggniecia okreslonych celéw, np. zdobycia spolecznego prestizu zwigzanego
z faktem uczeszczania do kosciota®. Koncepcje G. Allporta, kilkakrotnie mo-
dyfikowane, byly wielokrotnie poddawane badaniom empirycznym, ktérych
wyniki, jakkolwiek niejednoznaczne, zdawaty sie jednak w og6lnym zarysie
potwierdzac stusznosc¢ zatozen. Widoczne stalo sie takze, ze religijnosé nie jest
zmienna jednowymiarowa - istnieje bowiem wiele parametréw religijnosci,
np. wspomniana religijno$¢ zewnetrzna.

Zainteresowanie relacja pomiedzy wiara a zdrowiem sklonito G. All-
porta do publikacji ksigzki Behavioral Science, Religion and Mental Health (,,Za-
chowanie, nauka, religia i zdrowie psychiczne”). Praca ta zwracata uwage
na korelacje zachodzaca pomiedzy sfera wiary czlowieka a jego stanem
mentalno-zdrowotnym.

Dziatalnos¢ G. Allporta - obejmujaca wiele obszaréw psychologii -
przyczynita sie do stopniowego przezwyciezania dyktatu behawioryzmu
i psychoanalizy w USA i tworzenia sie zreb6éw alternatywnego dla nich nurtu
zwanego trzecia silg - tzw. psychologii humanistycznej, ktéra réwnoczesnie
przyjeta role kierunku psychoterapeutycznego. W psychologii humanistycz-
nej rola $wiatopogladu i inspiracji religijnej byla znaczna, o czym moze
$wiadczy¢ wklad wielu czotowych przedstawicieli tego kierunku w powstanie
psychologii transpersonalnej - oméwienie tego zagadnienia przekroczyltoby
jednak tematyczne ramy niniejszego opracowania.

Analizujac stosunek historycznych szkét psychologicznych do religii na-
lezy wskazad, ze zagadnienie relacji psychologii z religia i religijnoscig odegra-
lo istotna role w wyksztalcaniu sie tozsamosci psychologii jako samodzielnej
dyscypliny naukowej. Dyskusje na temat religijnosci byly prowadzone niemal
we wszystkich wazniejszych szkolach psychologicznych, przyczyniajac sie do
rozwoju pluralizmu $wiatopogladowego i intensyfikacji dialogu odnosnie do
aksjologicznych podstaw psychologii i dyscyplin jej pokrewnych, m.in. prob-
lematyka religijna wywarla powazny wplyw na psychoterapie, wzbogacajac

99 Ten rodzaj religijnoéci mogt by¢ mierzony za pomoca Religious Orientation Scale autorstwa
G. Allportai]. Rossa.
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jej warsztat oddzialywan. Nalezy dodad, ze poruszanie zagadnien religijnych

nie bylo wylacznie domena klasycznych szkét psychologicznych; pézniejsze

ruchy w obrebie tej nauki musialy sie zmierzy¢ z ta tematyka, ktora nie jest
obca réwniez wspoélczesnej psychologii.

Warto sformulowac w kontekscie omawianej tematyki kilka spostrzezen:
1. Podejscie do zagadnienia roli wiary w zyciu cztowieka bylo wéréd czoto-

wych psychologéw zréznicowane, tzn. wystepowaly wsréd nich zaréwno
postawy afirmujace religijnos¢, jak i ja krytykujace.

2. Niektore kierunki/szkoty byly negatywnie nastawione do wszystkich re-
ligii (np. psychoanaliza S. Freuda czy behawioryzm), a inne wykazywaty
sympatie albo w stosunku do religii jako takiej (na og6t z uwzglednieniem
pozytywnych i negatywnych przezy¢ z nig zwigzanych), albo tez byty
przychylnie nastawione tylko do pewnych ugrupowan religijnych (np.
wywodzacych sie z religii dalekowschodnich).

3. Mozna zauwazy¢ silny wplyw czynnikéw zewnetrznych (gléwnie hi-
storyczno-cywilizacyjnych) na ksztaltowanie sie postaw poszczegolnych
czotowych psychologéw.

4. Brak jest dowodow na istnienie bezposrednich zwigzkéw pomiedzy pry-
watnym §wiatopogladem zalozycieli szk6t psychologicznych a gloszonymi
przez nich naukami'®.

5. Dostrzegalne s przemiany w stosunku do religii we wszystkich szkotach
psychologii, z psychoanaliza i behawioryzmem wlacznie; poczatkowo
zdecydowanie negatywne nastawienie tych ostatnich (zeby nie powie-
dzie¢ wrogos¢) ustepowato w miare uplywu czasu bardziej wywazonemu
i tolerancyjnemu podejéciu.

Pomimo ze kraje zachodnie ulegly daleko idacemu procesowi sekula-
ryzacji, tematyka Zrodet ideologicznych wspéiczesnej psychologii wydaje
sie w nich wcigz aktualna'™. Nalezy réwniez pamieta¢, ze istnieja ogromne
obszary $wiata, gdzie religia odgrywa nieporéwnywalnie wieksza role niz
na Zachodzie, a psychologia - aby by¢ skuteczna - jest zobligowana do przy-
stosowania sie do tamtejszych warunkéw dziatania. Jednoczeénie trudno
jest nie zauwazy¢, ze czeé¢ problematyki religijnej, tzn. poszukiwanie sensu
zycia, zagadnienie sacrum i profanum, czy tez definiowanie dobra i zla - to
zagadnienia niejako uniwersalne, zwigzane z sama istotg egzystencji ludzkiej,
ktore jako takie zachowuja swojg aktualnosé¢ niezaleznie od przemijajacych
trendow cywilizacyjnych.

100 Okazywalo sie, Ze osoby wierzace sa w stanie odsuwac na bok swe przekonania w czasie
dziatalnosci naukowej, a osoby niewierzace - dostrzegac zdrowotne i spoteczne znaczenie
religii w zyciu czlowieka.

101 poznanie nastawienia historycznych kierunkéw w psychologii do religii umozliwia lepsze
zrozumienie zaréwno przeszlosci, jak i terazniejszosci tej dyscypliny naukowe;j.
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Streszczenie

Artykul zajmuje sie tematyka wzajemnych relacji pomiedzy religia
a powstajacymi na przestrzeni wiekéw ,historycznymi” szkotami psy-
chologii. Okres ten, rozciggajacy sie od 1879 roku do lat 50. XX wieku, jest
dla psychologii szczegé6lnie wazny, poniewaz ksztaltowata sie wowczas jej
tozsamos¢ - jako samodzielnej dyscypliny naukowej. W artykule zostaty
przedstawione poglady wybitnych twércéw klasycznych szkét i kierunkéw
w psychologii na sprawy zwigzane z religia i religijnoscig. Znalezli si¢ wéréd
nich, m.in.: W. Wundt, F. Brentano, W. James, S. Freud, C.G. Jung, A. Adler,
E. Fromm, W. Stern, R. Otto, G.S. Hall, G.H.Mead, J.B. Watson, H.J. Eysenck
iG. Allport. W artykule zostaly oméwione istotne dla zrozumienia tematyki
zagadnienia, wéréd ktérych na szczegolng uwage zastuguja ideologiczne po-
szukiwania optymalnych podstaw aksjologicznych twércéw historycznych
szkot, problematyka terminologiczna oraz zmiany nastawienia do religii
i religijnosci, zachodzace w poszczegdlnych kierunkach psychologicznych.

Summary

The article deals with the relations between religion and psychology
in the period of the rising classic (“historical”) schools of psychology from
1879 until the late 1950s. These years were significant for psychology as an
independent discipline. The emphasis is put on the important psychologists
attitudes towards religion and religious belief. Among others the views of
W. Wundt, F. Brentano, W. James, S. Freud, C.G. Jung, A. Adler, E. Fromm,
W. Stern, R. Otto, G.S. Hall, G.H. Mead, ].B. Watson, H.J. Eysenck and G. All-
port are presented. The article illustrates a number of phenomena which are
necessary to understand the above-mentioned problem. Particular attention
should be paid to the search for ideological identity of psychology in the “hi-
storical” period, some terminological issues and the changes of psychological
schools” attitudes towards religion and religiosity.



