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Oscar Frederick Donaldson

Czuta dobroc¢: wzor, ktory fgczy
O roli Original Play® (,pierwotnej zabawy”)
w edukaciji zorientowanej na dziecko

Wstep: ,,Zwiastuny obietnicy”

Nie musimy stawac sie jednosciq.

My juz niq jestesmy. Wystarczy po prostu
uwolnic sig od iluzji, zZe tak nie jest.

Th. Merton (za: M.C. Atkinson, 2008, s. 90)

[..] zostalismy zaprogramowani -
nie stworzeni - do czynienia dobra [...].
Arcybiskup D. Tutu (2010, s. 6)

Dzieci bawia sie w $wiecie, ktory jest dobry, swiety i pelen zycia. To po
prostu $wiat, do ktérego naleza. Piecioletni David powiedziatl mi kiedys,
ze ,Zabawa jest wtedy, kiedy nie wiemy, Ze sie od siebie r6znimy”. Mloda
kobieta z Kapsztadu w Republice Potudniowej Afryki opisala takga zabawe
w nastepujacy sposoéb: ,Nie myslisz o tym, ze to jest inna osoba. Nikogo nie
szufladkujesz. Stajecie si¢ jakby jednym duchem”. Piecioletni chlopiec i na-
stolatka przypominaja nam, ze u podioza zycia lezy jednosc.

Jezus, Budda, Lao-Tsy, Gandhi czy Czarny Lo$ wskazywali, ze dzieci
maja nam do zaoferowania co$ szalenie istotnego. Na przyklad Jezus dziekuje
Bogu za to, ze odslonit sekret zycia przed dzie¢mi:

Blogostawie Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, za to, ze ukrytes to przed oczy-
ma uczonych i wyrafinowanych, a pokazates to matym dzieciom (T. Cahill,
1999, s. 88).
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Kiedy Siddhartha siedziat pod drzewem figowca (Bodhi), , byt szczesliwy,
kiedy widzial, jak nieuczone dzieci ze wsi z wielka tatwoscia pojmowaly jego
nauki” (Thich Nhat Hanh, za: ]. Austin, 1998, s. 109). Mistrz Eckhart dodaje:

Gdybym byt sam na pustyni i ogarnalby mnie strach, chciatlbym mieé przy
sobie dziecko, bo wtedy caly strach by odplynal, a ja poczulbym sie wzmoc-
niony - tak szlachetne, tak pelne przyjemnosci i tak silne jest samo zycie (za:
M. Fox, 1981, s. 99).

Zyijacy blizej naszych czaséw J. Korczak pisal, ze dzieci moglyby by¢
w istocie , zbawieniem $wiata” (za: BJ. Lifton, 1988, s. 5). Psychiatra R. Coles
(za: J. Woodruff, S.C. Woodruff, 1992, s. 199) twierdzi, ze dzieci moga nas
wiele nauczy¢.

O ile medrcy i naukowcy odkryli juz te jednosé, ktora lezy u podloza
zycia, o tyle ich metody nie pokazaly nam jeszcze, jak jej doswiadczaé.
W nauce czesto dokonuje sie przelomowych odkry¢, kiedy co prawda widzi
sie dokladnie to samo co wszyscy inni dokota, ale analizuje sie to w spos6b
nowatorski. Celem niniejszego artykutu jest postawienie tezy, ze dziecieca
~pierwotna zabawa” (Original Play®) nie tylko uruchamia zasade dobroci,
ale réwniez pokazuje, ze mozna doswiadczac jednosci, ktora lezy u podloza
wszelkiego zZycia, i sie nig dzielic.

Jak to okreslil E. Wiesel, dzieci sg ,zwiastunami obietnicy” (1990, s. 96).
O jakiej obietnicy mowa? Otéz jest to obietnica doswiadczania jednosci
inaszej wrodzonej dobroci. Dzieci to wielka niewiadoma, nieodkryta karta,
glebokie i ukryte ogniwo, ktére potaczone z wiedza naukowcéw i madroscia
medrcéw daje nam dobro¢ w pelnym tego stowa znaczeniu. ,Pierwotna za-
bawa” dzieci to wzorzec, ktéry taczy. Jeremy Rivkin w swym niedawnym,
dosc¢ radykalnie wyrazonym pogladzie na temat cywilizacji ludzkiej zwraca
uwage, ze ,Zabawa nie jest bynajmniej zajeciem trywialnym” (2009, s. 96).
Jak to bedzie wykazane ponizej, dzieci oferuja nam unikalne i doglebne
rozwigzanie problemu, z ktérym my nie mozemy sobie poradzic.

Dobro¢: wzorzec, ktory taczy

W tradycjach ludzkiej madrosci, a od niedawna réwniez w neurologii
ineurobiologii lezy przekonanie, Ze poczucie jednosci i wiezi jest kluczowe dla
rozwoju istot ludzkich. Jak twierdzi Dalajlama, ,M6zg nie moze si¢ rozwija¢
prawidlowo, a ludzie nie moga by¢ zdrowi, kiedy brakuje ludzkiej czutosci”
(za: A. Harrington, A. Zajonc, 2006, s. 15). Dalajlama dodaje, ze
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[...] rola, waga i skutecznos¢ czutego, kochajacego podejscia do innej istoty
ludzkiej zostata juz udowodniona réwniez z naukowego punktu widzenia (za:
JW. Hayward, FJ. Varela, 2001, s. 254).

Czulos$¢ powinien nam podpowiadaé zwykly zdrowy rozsadek. Moje
doswiadczenia z Original Play® wykazuja - jak ujal to R. Weber - ze ,W sercu
naszego $wiata lezy jednos¢, a czlowiek moze ja odkryc¢ i jej doswiadczyc¢”
(1986, s. 13). Pod powierzchnia pozornej réznorodnosci zycia leza ukryta
symetria, zdrowy rozsadek podpowiadajacy, ze nalezy by¢ dobrym i czutym.
Zycie zakodowalo w naszych genach wzorzec dobroci, ktéry jest jednoczesnie
wzorcem biologicznym, duchowym i ekologicznym. ,Na tej naszej cennej
i kruchej planecie dobro¢ jest dla naszych zwigzkéw tym, czym oddychanie
dla naszego zycia” (D.J. Siegel, 2007, s. 328). Ta czula dobroc¢ jest czyms pier-
wotnym. Jak to ujmuja filozoficzne teksty hinduistycznej tradycji Upaniszad,
jestona czyms$ ,nieosiggalnym, a jednak blizszym niz oddech, niz bicie serca”
(B. Lipton, 2005, s. 202). Biolog B. Lipton zapewnia:

Przetrwanie tych Najbardziej Kochajacych jest jedyna etyka, ktéra zagwa-
rantuje nie tylko zdrowy rozwdéj osobisty jednostki, ale takze zdrowy rozwo;
planety (2005, s. 202).

Ten behawioralny kod uwalnia nas od iluzji oddzielenia i jednocze$nie
poszerza nasz krag wspolczucia.

Jak okruszki chleba zostawiane przez Jasia i Malgosie wzdluz leénej sciez-
ki, tak poczucie jednosci opisywane przez Davida i nastoletnia dziewczyne
z Kapsztadu bylo i jest doswiadczane i opisywane przez wielu autoréw za
pomoca bogatego wachlarza srodkéw w opisach lingwistycznych, nauko-
wych i duchowych. Przez dziesiatki lat fitobiolog B. McClintock byta dos¢
osamotniona w swoim twierdzeniu, ze ,, zasadniczo wszystko jest jednoscig”
(za: R. Weber, 1986, s. 244). Fizyk D. Bohm zgadza sie z nia, méwiac: ,W glebi
duszy sumienie ludzkosci jest jedno” (za: R. Weber, 1986, s. 215). Zdobywca
nagrody Nobla w dziedzinie chemii I. Romanowicz Prigozyn (za: R. Weber,
1986, s. 187) podkresla wzajemne powigzania i zaleznosci zyciowe. Badacz
ludzkiego mézgu D.W. Pfaff (2007, s. 3) opisat nakaz etyczny, ktéry ,wydaje
sie prawdziwy dla wszystkich religii, na wszystkich kontynentach i przez
wszystkie wieki” - zlota zasade'. Badacz i filozof M. Polanyi (za: H. Kirsch-
enbaum, V.L. Henderson, 1989, s. 161) marzy! o czyms$ na ksztatt nowego uni-
wersalnego Projektu Manhattan? majacego na celu wyeliminowanie napiec¢
na $wiecie. Dalajlama (za: JW. Hayward, EJ. Varela, 2001, s. 254) przekonuje,
Ze u swej podstawy natura ludzka jest pelna wspoétczucia. Pelna milosci

! Starozytna zasada, ktérej generalne przestanie brzmi: ,nie czyn drugiemu, co tobie
niemite”(przyp. thum).

2 Projekt Manhattan - kryptonim projektu majacego na celu wyprodukowanie bomby
atomowej (przyp. thum.).

347



348 Czes¢ 3. Komunikacyjno-dialogowe aspekty dyskursu pedagogicznego

dobro¢, jej znaczenie i skutecznosé zostaly juz udowodnione z naukowego
punktu widzenia.

Poeta i farmer W. Berry opisuje to uczucie przynaleznosci jako ,wspdl-
note”, stan, w ktérym

[..] wszystko, co zyje jest boskim darem, co lokuje nas w sytuacji skrajnego nie-
bezpieczenistwa, ktéremu mozna zaradzi¢ jedynie kochajac wszystko co zyje,
wilaczajac w to réwniez naszych wrogéw (2003, s. 182).

Arcybiskup D. Tutu okresla to poczucie przynaleznosci terminem ubuntu,

[..] posiadac te cechy, ktére §wiadcza o naszym czlowieczenstwie [...], by¢ kims,
kogo czlowieczenistwo jest wpisane w czlowieczeristwo kogo$ innego (za: Dalai

Lama, V. Chan, 2004, s. 68-69).

Duzo wcze$niej przed Dalajlamga w Chinach Lao-Tsy méwit o tym spo-
sobie zycia jako Tao. Tradycja zen méwi o kensho, czyli tym rodzaju wiedzy,
ktéry w jezyku greckim nazywany jest gnoza - wiedza o istnieniu Boga.
Jeszcze inny termin uzywany do okreslenia tego uswieconego stanu istnienia
to jazn - nasz zasadniczy sposéb funkcjonowania w $wiecie, na co dzien
ukryty pod warstwg uwarunkowarn kulturowych, mysli i reakcji, tozsamosci
i przystosowania srodowiskowego. To podstawowa osobowos¢, prymarna
w stosunku do autobiograficznego Ja. Jest ona wartosciag uniwersalna (D. Sie-
gel, 2007, s. 321). Fizyk E. Schroedinger (za: R. Weber, 1986, s. xv) wskazuje,
ze najbardziej rozpowszechnionym terminem uzywanym do okreslenia tego
stanu wspanialej Jedni jest Bog. Bez wzgledu na to, jak to ,co$” nazwiemy, to
poczucie jednosci odnosi sie¢ do wymiany energii na poziomie tak gltebokim,
ze nie poddaje sie ona putapkom ludzkiego kategoryzowania. Wszystko inne
jest, uzywajac stéw A. Einsteina: ,rodzajem zludzenia optycznego czyjejs
swiadomosci” (za: K. Wilber, 1991, s. 18).

Jednym z najwazniejszych odkry¢ w dziedzinie neurobiologii jest to, ze je-
stesmy uwarunkowani na faczenie sie ze sobg i miedzy soba. Daniel Goleman
twierdzi, ze , czes$¢ naszego mézgu odpowiedzialna za zachowania spoteczne
taczy nas wszystkich z naszym wspélnym ludzkim rdzeniem” (2006, s. 31-90).
Dla przykladu, dwaj naukowcy amerykanscy, A. Newberg i E. d’Aquili, zba-
dali zwigzek miedzy przezyciami natury religijnej i funkcjonowaniem méz-
gu. W jednym ze swoich eksperymentoéw badali reakcje mézgowe Roberta,
mlodego amerykanskiego wyznawcy buddyzmu, i zauwazyli, ze w stanie
glebokiej medytacji co$ niezwyklego dziato sie w czesci jego mézgu zwanej
tylnym platem ciemieniowym lub ,obszarem odpowiedzialnym za orientacje
przestrzenng” - wykazywala ona znacznie mniejsza aktywnosé. W swoich
wczeéniejszych badaniach naukowcy ci przekonali sie, ze ta czeé¢ mozgu
nigdy sie nie wylacza. Co sie stato? Datlo sie to wyttumaczy¢ tylko na jeden
sposob: kiedy Robert osiggat stan najglebszej medytacji, bodzce czuciowe
dochodzace normalnie do tego obszaru mézgu byly blokowane. Bez zadnych
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bodzcéw dochodzacych do naszego superkomputera, czyli obszaru orientacji
przestrzennej i kierunkowej,

[..] m6zg musial dojs¢ do wniosku, Ze Roberta nic nie ogranicza, ze stal sie on
jednoscig ze wszystkim co go otacza: z ludZmi, z przedmiotami, ze wszelkim
stworzeniem (Dalai Lama, V. Chan, 2004, s. 121-122).

Kiedy spytano pézniej Roberta, co czul w tym kulminacyjnym punkcie
swojej medytacji, odpowiedzial ,Czulem, jakbym stat sie czeécig wszelkiego
stworzenia” (Dalai Lama, V. Chan, 2004, s. 121-122). Pewnego razu, przema-
wiajac w Utan Bator (Mongolia), Dalajlama

[.] bardzo wyraZnie poczul, Ze w niewytlumaczalny sposéb jest bezposred-
nio potaczony z widownig, ktéra przyszta go stuchaé. To bylo zupetnie jakby
przestaly istnie¢ miedzy nami jakiekolwiek granice (za: Dalai Lama, V. Chan,
2004, s. 121-122).

Carl Jung nazywat to ,, poczuciem przynaleznosci do wszystkiego”.

Dobroc¢ i czuto$¢ sa rodzajem wspotbrzmigcego metasensorycznego sy-
stemu, ktory jest sie w stanie polaczy¢ z kazdym poszczegdlnym systemem
czuciowym. W czasie gdy ten pojedynczy system czuciowy otrzymuje infor-
macje o dzielacych nas réznicach, nadal jest w stanie dotrze¢ do podstawo-
wego kodu identyfikujacego kazde zycie jako jeden i ten sam system. Znajac
ten kod, mozna odczyta¢ dobro lezace u podstawy egzystencji miliardéw
réznych istnier.. Z tego wynika, ze dobro to ujednolicony obszar, w ktérym
réznice nie majq znaczenia.

,2Uposledzony” system ksztalcenia

Jak sie juz zdotaliSmy przekona¢, zaréwno medrcy, jak i naukowcy uznaja
istnienie wzorca jednoéci stwarzajacego warunki do istnienia zycia. Niektérzy
wskazujg nawet, ze to dzieci maja przekazywac ludzkosci te wazna wiado-
mos¢. Jednak nadal pozostaje nam odpowiedzie¢ na kilka waznych pytan
o sens tej jednosci i dobroci. Takie pytania zadawali sobie m.in. G. Bateson,
J. Krishnamurti i A. Einstein. Gregory Bateson pyta: ,Jaki wzorzec laczy
kraba z homarem, orchidee z pierwiosnkiem i cala czworke ze mng?” (1979,
s. 8). Jiddhu Krishnamurti zastanawia sie

Czy mozliwe jest, aby istota ludzka zyjaca w dowolnym spoleczeristwie
wewnetrznie oczy$cila sie z przemocy? Jeéli tak, to ten proces zaowocuje innym
sposobem zycia na tym $wiecie (2007, s. 237).
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W wymianie korespondencji z Z. Freudem A. Einstein postawil pytanie:
,Czy mozliwa jest kontrola ewolucji mentalnej czlowieka tak, by chronic¢ go
przed psychoza nienawisci i destrukcji?” (za: W. Isaacson, 2007, s. 490).

Inni zadaja pytania tego samego rodzaju. Anne Harrington stawia spra-
we W nastepujaco:

Czy jest jakis$ sposéb myslenia o zyciu jako o czyms$ niezwykle cennym,
ktory przekroczylby granice myslenia o nim wylgcznie w kategoriach przetrwa-
nia gatunku? (za: RJ. Davidson, A. Harrington, 2002, s. 220).

Sharon Begley zastanawia sig, , czy jest mozliwe doskonalenie cnét przez
sposob, w jaki budujemy wlasne spoleczenstwo, wychowujemy dzieci, a nawet
¢wiczymy wlasne mézgi?” (2009, s. 2). Andrew Newberg i Mark Robert Walk-
man stawiaja sprawe nieco inaczej: ,Czy istnieje co$ bardziej konkretnego
co moglibyémy zrobi¢ aby poskromic nasz samolubny moézg?” (2009, s. 136).

Skutek jest taki, ze nadal nie wiemy, jak osiagnac ten stan dobroci. Na
przyktad Dalajlama pisze, ze nie ma zadnego konkretnego pomystu na to,
jakie mozna by zastosowac metody, aby wydoby¢ taki wzorzec wéréd dzieci
(za: D. Goleman, 2003, s. 277). Psycholog P. Ekman (za: D. Goleman, 2003,
s. 148) takze nie ma zadnych propozycji dotyczacych tego, jakie techniki
czy praktyki moglyby skroéci¢ okres odczuwania strachu. Ojciec B. Griffith
(za: R. Weber, 1986, s. 159) zetknat sie z filozofig prostej §wietosci zycia, ale
bardzo rzadko widzial ja w praktyce. Biolog F. Varela (za: JW. Hayward,
EJ. Varela, 2001, s. 253) dodaje, ze kwestia wzmozonego wspoiczucia nie tylko
nie zaistniata jako temat badan w biologii, ale nawet nie przyszla nikomu
do glowy. Badacz S. Strogatz wskazuje, ze ,nadal prawie nic nie wiemy na
temat praw, ktore rzadza interakcjami miedzy genami, biatkami czy ludZmi”
(za: JW. Hayward, EJ. Varela, 2001, s. 259).

Podobnie jak wspomniani naukowcy, rodzice i nauczyciele bardzo czesto
doswiadczaja rozterek i nie wiedzg, co maja zrobi¢, kiedy widza konflikty
miedzy dzie¢mi. Zwykle koniczy sie to uciekaniem sie do wymoéwek typu: ,Jak
to miedzy chtopcami bywa”, , Béjki to normalna, naturalna i konieczna rzecz”,
»Dzieci musza si¢ nauczy¢, jak same majg rozwigzywac swoje problemy”.

Ktéregos razu podczas konferencji dla rodzicéw i nauczycieli siedzialem
w sali dla przedszkolakow. Jedna z nauczycielek poprosita pewna matke,
aby ta zostala po skoniczeniu zajeé, poniewaz jej syn bil innego chlopca.
Syn powiedzial mamie i nauczycielce, ze robit to tylko dlatego, ze tamten
chlopiec go ciggle przedrzezniatl i nie wiedzial jak inaczej moze na to zare-
agowac. Przyjmujac postawe obronng, nauczycielka odpowiedziata: , Nie
mam czasu, aby dopilnowywaé wszystkich dzieci naraz”. Zdenerwowana
matka odparla: ,Zdaje sobie z tego sprawe, ale jak dlugo m¢j synek ma by¢
uprzejmy i spokojnie znosic to przedrzeznianie?”. Wydawalo sie jej, ze stowa
nie wystarczaja. Matka czula, ze odwet jej syna jest usprawiedliwiony. ,Ra-
zem z mezem powiedzieliémy synkowi, ze powinien najpierw sprébowac
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porozmawiac z kolegg, ale musi przede wszystkim broni¢ siebie i uderzy¢,
jesli to bedzie konieczne”. Nauczycielka skwitowala: ,Nie zgadzam sie na
bicie, ale czasami wydaje sig, Ze to jedyny sposéb na powstrzymanie agresji”.

Obu pokojowo nastawionym stronom wydawalo sie, ze jedyne, cho¢ nie-
pozadane wyjscie to odwet. ,Chlopcy tak majg” - dodata nauczycielka. Tylko
na tyle byto sta¢ obydwie kobiety. Poniewaz dorosli nie wiedzieli, co zrobic,
aby dzieci poczuly sie bezpiecznie w szkole i w przedszkolu, czterolatek
musial sie nauczy¢ walczy¢ o swoje. Podczas rozmowy z dyrektorka zerowki
dotarto do mnie, zZe i ona nie ma pojecia, co zrobi¢ w takiej sytuacji. Chciata
wesprzec nauczycielke, ale nie chciala tez, zeby sie okazato, Ze pochwala bicie.
I dyrektorka, i nauczycielka, i matka miaty takie same rozterkijak naukowcy;,
ktorych cytowatem wezeéniej. Bez wzgledu na role czy funkcje spoleczng, jaka
pelnimy, ludzie wydaja si¢ nie mie¢ pomystu na to, jak zapobiegaé agresji,
nie uzywajac przy tym jeszcze wiekszej agresji. Wydaje im sie, Ze nie maja
wyboru! Taki brak wyboru jest symptomem wadliwego systemu ksztalcenia
i nauczania zwigzanego z ciagglym mysleniem o rywalizacji.

»A co innego moglam zrobic¢ w tej sytuacji?” - zapytaty matka, nauczyciel-
kaidyrektorka. Na szczescie w tym konkretnym przypadku bytem w stanie
zaproponowac sensowng alternatywe. Pracowalem wtedy jako konsultant
dla tego przedszkola i zasiegnieto mojej rady. Po pierwsze, stwierdzilem,
Ze nie mozna zezwala¢ na zemste, wiec bicie w ogoéle nie wchodzi w gre.
Po drugie, obiecalem, ze wezme na siebie cala odpowiedzialnos¢ za to, jak
chlopcy uloza relacje miedzy soba, eliminujac przy tym przedrzeZnianie.
Nie rozmawiatem z chlopcami. Bawitem si¢ z nimi. Zaaranzowatem swoje
zajecia tak, aby by¢ caly czas blisko nich. Zaczalem od zabaw na $wiezym
powietrzu i zachecalem ich do tego, zeby bawili si¢ razem ze mna. Najpierw
bawiliémy sie na trawniku, a potem w sali, na dywanie. Wiedziatem, Ze jesli
uda mi sie zaangazowac dzieci w zabawe, to one odnajda w sobie wrodzo-
ne umiejetnoséci, ktére pozwola im rozwigzac zaistniaty problem. Original
Play® dostarczyla chtopcom okazji do pozytywnego doswiadczania dotyku,
a na tym mozna bylo juz zbudowac¢ nowe relacje podczas positkéw oraz za-
je¢, w ktoérych dzieci braty udzial, takich jak zajecia przy stolikach, zabawa
klockami czy w kaciku fryzjerskim. Mialem okazje wracac do tej placowki
przez kolejny rok raz w tygodniu, zeby pomoéc im podtrzymac te relacje,
ktére wypracowali podczas zabawy.

JesteSmy rywalami w §wiecie, w ktérym rywalizacja jest wszechobecna.
W takim $wiecie zagubiliémy prawde o naszej dobroci, zupelnie jakbysmy
cierpieli na chroniczne uposledzenie procesu uczenia sig, ktére blokuje
nasza zdolnoé¢ do odczuwania dobroci, ktéra ja nazywam Original Play®.
Jesli strach stanie si¢ podstawq naszych interakcji z innymi, to jednoczesnie
sami ograniczamy sobie mozliwosci wyboru. Mézg zaprogramowany na
rywalizacje po prostu nas ogranicza. Rollo May nazywa to wspétzawod-
nictwo ,zbiorowq psychoza, ktéra trzyma nas wszystkich w morderczym
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uscisku, a pocigga nas to na tyle, ze zgadzamy sie w tym bra¢ udzial” (za:
H. Kirschenbaum, V. Henderson, 1989, s. 242). Zupelnie nie wiemy, co innego
moglibySmy zrobic.

Nasz intelekt powoduje, ze jestesmy w kropce. Nie widzimy ani tego,
ze sie pogubilismy, ani tego, ze dzieci moga by¢ naszymi przewodnikami.
Nie zauwazyliémy, ze dzieci sg jednoécig. Wydaje sie nam, ze to niemozliwe,
aby znaly odpowiedzina pytania, na ktére, jak dotad, nie jest w stanie odpo-
wiedzie¢ cala madros¢ i nauka tego Swiata. Nasze pytania wcigz pozostaja
bez odpowiedzi. Niektérzy twierdza nawet, ze na takie pytania nie da sie
odpowiedzie¢. Czynnikiem, ktéry powoduje calg trudnosé, jest koniecz-
na zmiana we wzorcu zachowan na taki, ktéry przekroczy ograniczenia
naszej kultury i wspétzawodnictwa. Powstaje tu kolejne trudne pytanie:
jak uzywamy rywalizacji, Zeby sie wyswobodzi¢ z imperatywu ciaglego
wspolzawodniczenia? I jak uzywamy cywilizacji, aby sie wyswobodzi¢ z jej
konwenansé6w? OdpowiedZ brzmi: nie robimy nic takiego.

,Pierwotna zabawa”: wzorzec dobroci

W glebszej rzeczywistosci, poza przestrzeniq i czasem,
wszyscy mozemy by¢ czeSciami jednego ciata.
Sir J. Jeans (za: D. Chopra, 1989, s. 9)

Karol, dziesieciolatek z Polski, patrzy na katolickiego ksiedza bawiacego
sie na podlodze i wykrzykuje: ,Bawie sie z Bogiem!”. Usmiechnelismy sie
do siebie i zasmialiSmy sie zaréwno z symbolicznego, jak i rzeczywistego
znaczenia jego stow. Karol odczul wzorzec, o ktérym indyjski poeta R. Ta-
gore mowil jako o ,teatrze nieskorficzonych form, w ktérym wystawilem swa
sztuke i gdzie ujrzatem go, pozbawionego formy” (2008, s. 35). Okrzyk Karola
jest jak koan w zen, lingwistyczny opis nieopisanego, widzialne drzwi do
niewidzialnego. Dorosli czesto postrzegaja Swiat w kategoriach kulturowych;
bardzo ciezko jest im sie przestawié. Musza to wiec robi¢ dzieci.

Nasze oczy czesto moga nas zwodzi¢. Na przyktad dorosli od zawsze
przygladali sie bawiacym sie dzieciom. I co widza? Nic specjalnego, na pierw-
szy rzut oka tylko bawiace sie dzieci. Kiedy obserwujemy dzieci podczas
zabawy, widzimy to, co nauczylidémy sie dostrzegac, wzorujac si¢ na tym, co
~wiemy”. A wiemy, ze ,po prostu sie bawig”. W miare jak dorastamy, uczymy
sie traci¢ zainteresowanie, porzucaé, a nawet obawiac sie tego pierwotnego
Swiata. Stajemy sie dorosli i odsuwamy na bok nasza dzieciecg rzeczywistos¢.
Patrzymy na zabawe dzieci przez pryzmat dorostosci - jak na chaotyczna,
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bezproduktywna albo w najlepszym przypadku jak na zajmujacy spos6b
roztadowania rozpierajacej je energii. To wielki szok zaakceptowad, ze dzieci,
uwazane za wielkie niewiadome, okazuja si¢ zwiastunami wzorca zyciowej
jednosci. Martin Buber (za: H. Kirschenbaum, V. Henderson, 1989, s. 62) opisuje
~pierwotng zabawe” jako ,prawdziwa wzajemnos¢” w ,relacji Ja - Ty”, w kto-
rej mamy do czynienia ze zbawiennym, wzajemnym zaufaniem. To uczucie
dobroci i czulosci jest konieczne dla optymalnej nauki. Dzieki zyczliwosci
wyzwalanej przez ,pierwotna zabawe” dzieci staja sie bardziej soba i tym
samym pomagaja osiggnac to innym. Nie jest to nowe pojecie jednoéci, lecz
raczej starozytne pojecie jednosci poznane na nowo. Jak ujmuje to Th. Merton,
»~Musimy by¢ tym, kim jesteSmy” (za: R. Inchausti, 2007, s. 78). Te spotkania
przenosza nas do miejsca, gdzie granice miedzy jaznia a gatunkiem sq zatarte,
a niebo i ziemia nie zdazyly sie jeszcze podzielié. Zycie dzieci pokazuje mi,
ze nie jest to mglista, nieokreélona i abstrakcyjna postawa wzgledem ludz-
kosci jako takiej, lecz namacalne osobiste dobro.

W swojej ,pierwotnej zabawie” dzieci odczuwaja ,rados¢ z tego, co
mozliwe”, o czym pisal M. Buber (za: P. Ferrucci, 1990, s. 288). Wtedy catly
Swiat staje sie¢ miejscem zabawy. Wtedy naukowcy, medrcy i dzieci bawia
sie w §wiecie, do ktérego czuja przynaleznosé. Zadnej rywalizacji. Zadnych
granic. Zupelnie tak jak zademonstrowat to Mistrz Eckhart w nastepujacej
wymianie pytan i odpowiedzi:

,Kiedy czlowiek zaczyna pojmowacé?” - Odpowiadam: ,Kiedy widzi

7

rzeczy oddzielone od siebie”; , A kiedy czlowiek wznosi sie na wyzyny zrozu-
mienia?” - Na to moge ci odpowiedzie¢: ,Kiedy widzi Wszystko jako Jednos¢,
wtedy rozumie w pelni” (za: M. Sayama, 1986, s. 3).

Taki poziom zrozumienia wykazuja David i nastolatka opisani na po-
czatku niniejszego artykulu.

Chodzi o to, aby nie tyle zdobywac wieksza wiedze, ile raczej odczuwac
to, ze idziemy naprzod, rozwijamy sie. Tym, czego ludzie szukali po omacku,
tym, czego potrzebujemy, jest wrazliwos$¢ pozwalajaca najmocniej doswiadczy¢
poczucia przynaleznosci i znalezé umiejetnoéé odpowiadania na te gleboko
zakorzenione w naszej rzeczywistosci energie pelng wspélczucia zyczliwoscia
dla wszystkich form zycia. Prosta madrosé Original Play®, wyniki badar neu-
robiologéw oraz madros¢ starozytnych, wszystko to pokazuje, ze gleboka wiez
i poczucie jednosci leza u podstaw zycia. Ten przyrodzony kod lub wzorzec
dobroci to swego rodzaju ekologiczna inteligencja, ktora nie tylko rozpoznaje
wszystkie formy zycia jako jeden rodzaj, ale takze ucielesnia nowo powstajacy
wzorzec zachowania podtrzymujacy to glebokie poczucie przynaleznosci zy-
ciowej. Original Play® to uciele$nienie prostego konceptu ekologicznego - ist-
nieje fundamentalny i pierwotny stan przynaleznosci wsp6lny dla wszystkich
istot zywych. To boska ekologia, gdzie wszyscy dzielimy zachwyt nad tym,
ze zyjemy, to nieopisane doswiadczenie, w ktérym rzeczywistosc jest taka
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sama u nas jak u wszystkich innych, gdzie dzialanie rodzi si¢ pod wpltywem
biezacej chwili, bez zbednego medrkowania, gdzie w kazdym momencie na
swoj sposob wiemy, jak wspotistnie¢ z innymi, bez zastanowienia.

Czula dobro¢: rola ,pierwotnej zabawy”
w edukacji zorientowanej na dziecko

Celem Original Play® w edukacji zorientowanej na dziecko jest zblizenie
nas do odwiecznego wzorca dobroci obecnego we wszechswiecie. Ekologiczna
madros¢ zabawy dziala jak defibrylator przeciw zabdjczej arytmii rywali-
zacji w ludzkim zyciu. ,Pierwotna zabawa” jest w stanie obja¢ wiele prawd,
ktérych rywalizujacy umyst nie jest w stanie ogarna¢. Sa to opisywane przez
R. Johnsona ,cienkie nitki” (1998, s. xii), ktére , posiadaja wieksza inteligencje
i madros¢, niz nasze poplatane ego moze kiedykolwiek osiggnac¢”. To eko-
logiczna relacja, gdzie ego-centryzm zastepowany jest przez eko-centryzm.
W tej ekologii nasz delikatny dotyk jest lokalny i konkretny, podczas gdy
nasz zasieg jest globalny i uniwersalny.

Kluczowaq zasada , pierwotnej zabawy” jest czuta dobro¢, z ktérej wywo-
dzi si¢ jednolity zbiér przykazan stanowiacych jej podstawe. Razem tworza
one infrastrukture dla edukacji zorientowanej na dziecko, ktéra potrafi wy-
tfoni¢ porzadek z chaosu, zamienié¢ strach na mitosc¢ i przywréci¢ poczucie
przynaleznosci w miejsce izolacji. Do tego zbioru nalezy pie¢ zasad:

1. Dzieci sa naturalnym dobrem, a dziecinistwo to niezastgpione dziedzictwo.

2. Bezpieczna zabawa jest naturalnym i pierwotnym prawem, przystuguja-
cym kazdemu dziecku.

3. Mitosc¢ jest silniejsza niz strach.

4. Poczucie bycia kochanym i bezpiecznym to podstawowy wymoég dla
prawidlowego rozwoju i nauki.

5. Energia uzyta obronie wiasnej nie moze zosta¢ spozytkowana na nauke.

Original Play® to kwestia zaré6wno mentalnej, jak i fizycznej zrecznosci,
wymagajacej otwartosci na czulg dobro¢, mozliwosci przeciwstawienia sie
strachowi, otwartosci, kiedy spotykamy sie z nieznanym, i checi, aby nie-
ztomnie ¢wiczyé. W Nowym Jorku mlody chlopak pyta mnie: ,Czy mozesz
mi pomoéc nie walczy¢? Kiedy kto$ ledwo mnie dotknie, bije bez zastanowie-
nia. Jestem zmeczony juz tymi béjkami i byciem na dywaniku u dyrektora
kazdego dnia”. Rozmoéweca jest osiemnastoletnim czlonkiem gangu uczest-
niczacym w warsztatach, ktére zorganizowalem dla przywoédcéw gangow.
Zatrzymal mnie na przerwie, zeby porozmawia¢. Spytalem, czy wyjdzie ze
mna na $rodek po przerwie. Wzruszyt ramionami i sie zgodzit. Po przerwie
staneliémy naprzeciw siebie w odleglosci jakichs 30 centymetréw. Szepnatem
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do niego: ,Moge cie popchnac¢?”. Skinat glowa. Popchnalem go na bok. Ledwo
przesunat stopy. Mial ponad 180 centymetréw wzrostu i wazyt okoto 90 kilo.
Szepnatem: ,Moge popchnaé cie mocniej?”. Wzruszyl ramionami i skinat
glowa. Tym razem popchnalem go mocniej. W odpowiedzi jego pies¢ od
razu powedrowalta w strone mojej twarzy. Na poczatku jej nie widziatem, ale
wyczuwalem ja. Wierzchem prawej dloni odsunalem jego pies¢, kiedy zblizata
sie do mojego lewego policzka. Obrécilem ja zrecznym ruchem w strone mojej
piersi, gdzie delikatnie ja chwycilem. Spojrzalem mu w oczy i puscitem jego
reke. Usciskalisémy sie i usiedliémy. ,Widziales jego oczy?” - spytala mnie
mtloda kobieta siedzaca obok mnie, kiedy usiadtem. , Tak, wiem” - skinglem.
Plakal. Kiedy po sesji zabawy zegnalem sie na ulicy z dwudziestopiecioletni-
mi przywoédcami gangéw, ten mlodzieniec podszedt do mnie i spytat: ,Czy
moge nauczy¢ sie robi¢ tak z dzie¢mi?”. ,Oczywiécie” - odpowiedzialem.
Usciskalismy sie ponownie i poszliémy kazdy w swoja strone. Nie bylismy
jednak juz tak r6zni od siebie jak na poczatku.

Co sie stalo? Bicie byto wyuczong, odruchowa reakcja tego czlowieka
na zagrozenie, prawdziwe lub urojone. W momencie gdy uderzal, nie bylem
ani ofiarg, ani oprawcg. W tym przypadku wiec nie bylo odruchu w obro-
nie wlasnej, nie bylo ofiary i dzieki temu nie bylo tez agres;ji. To, co zaczeto
sie jako uderzenie, skoriczylo sie juz nie jak uderzenie - zostalo zmienione.
Zupelnie jakby mutacja obwodéw mézgowych spowodowata krétkie spiecie
mojego odruchu obronnego, zamieniajac go na odruch psychosomatyczny,
bezpieczny dla nas obu. Impulsy czuciowe sg - jak sie¢ wydaje - odbierane
w nowy sposob - taki, ktéry jest obopdlnie bezpieczny. Wtedy wlasnie
tworzy sie ,plac zabaw”, czasoprzestrzen, gdzie dwoje ludzi ma mozliwos¢
stworzenia nowej relacji, bedacej poza kategoriami zewnetrznego swiata.
Podczas tworzenia tej relacji czué¢ bylto, Zze dobro mtodego czlowieka bylo
na swoj sposéb nowe, by¢ moze byl to przyspieszony proces samego zycia,
odrodzenia wewnatrz siebie.

Mlody gangster uderzyt, lecz nie bylo zadnego oprawcy, zadnej ofiary
i zadnego odwetu. Ten mlody czlowiek musi wies¢ zycie takie, jakie ono
jest, a to zycie czesto obfituje w przemoc, bdl i agresje. Powiedziat mi, ze gdy
rozpoczyna sie walka, sa tylko dwa rodzaje ludzi: walczacy i ofiary. Moja
odpowiedz na jego uderzenie pokazala mu, ze moze by¢ inaczej. W zabawie
nie jest sie ofiarg i tym samym nie odpowiada sie agresja, co taczac zacieklos¢
z delikatnoscia, skutkuje osiggnieciem wszechogarniajacego wspotczucia.
Jack Kornfield (2009, s. 219) réwniez opisuje dwa rodzaje ludzi: ,tych, ktérzy
nie boja sie zabija¢, i tych, ktérzy nie boja sie kocha¢. Nawet w obliczu wiel-
kiego niebezpieczenstwa prawdziwa sila wybiera mitos¢”. Original Play®
nie ignoruje ani nie odrzuca zycia takiego, jakie ono jest, a raczej rzuca nas
w wir spraw cudownych i okropnych. Nie odrzuca dialektyki strachu w re-
lacji oprawca - ofiara, lecz uczy, jak reagowac niezaleznie od uwarunkowan
kulturowych, tak niezaleznie, ze w zasadzie nasza reakcja jest nierozpozna-
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walna. Taka jest obietnica, ktérg daje nam ,pierwotna zabawa” - zerwanie
z odwiecznym schematem agresji, prze§ladowania i kary, co wydawalo sie
nieprawdopodobne, jesli nie niemozliwe.

By¢ moze wlasnie to mial na mysli J. Krishnamurti (za: T. Packer 2007,
s. 169), moéwiac o mutacji komoérek mézgowych, koniecznej, aby ludzie mogli
sie naprawde zmieni¢. David Bohm wspomniat o tym, kiedy pisal: ,Jezeli kto$
jest odbierany jako wrog, materia organizuje sie zupelnie inaczej, niz gdy jest
odbierany jako przyjaciel” (za: R. Weber, 1986, s. 107). Istnieje wspaniata hi-
storyjka ilustrujaca te zasade autorstwa J. Brunera, psychologa, opowiadajaca
o N. Bohrze i jego dzieciach.

Bohr powiedzial mi - pisze J. Bruner - ze zdat sobie sprawe z psychologicz-
nej glebi tej zasady, kiedy jedno zjego dzieci zrobilo cos niewybaczalnego, a on
nie mogt sie zdoby¢ na wymierzenie odpowiedniej kary. Powiedzial mi, ze nie
mozna zna¢ kogo$ jednoczesnie w $wietle mitosci i w swietle sprawiedliwosci
(za: ]. Hayward, 1997, s. 123-124).

Original Play® zmienia ukryta strukture zaleznosci od rywalizacji jako
podstawy relacji. Jest to proces swego rodzaju inkluzji, niezaleznej od jezyka
czy tradycji spotecznych i kulturowych, dlatego moze by¢ stosowana wobec
wszystkich dzieci, niezaleznie od plci, wieku, kultury czy stopnia uposle-
dzenia. Pozwala dzieciom Iaczy¢ sie z otaczajacym je Swiatem bez potrzeby
polegania na strategii obrony wtasnej, tym samym nie naduzywajac ich
umiejetnosci radzenia sobie z rzeczywistoscig. Ta relacja to uzupelnienie za-
zwyczaj werbalnych metod rozwigzywania konfliktéw z dzie¢mi. Ksztaltuje
na nowo nawyki obrony, agresji, przemocy i odwetu, ktore zaklt6caja dzieciece
umiejetnosci podejmowania decyzji, tworzenia wiezi i rozpoznawania za-
grozenia. Tym samym umozliwia nam nowe spojrzenie na ukryte przyczyny
agresywnego zachowania na poziomie, na ktérym te zachowania mogg zosta¢
zmienione. Systemowa infrastruktura, jaka zapewnia nam Original Play®,
pozwala na zmiane zachowania, a ta skutkuje znacznie wigkszym wyborem

(patrz schemat 1).
Schemat 1
Struktura systemowa
L
Wzorce zachowan
L
Wybér

Zroédlo: opracowanie wlasne.
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Zbyt czesto dobro¢ jest zaledwie jedna z wielu strategii stosowanych
w edukacji. W ,pierwotnej zabawie” dobro¢ staje sie fundamentem dla
wszystkich innych strategii. Dobro¢ jako fundament edukacji zorientowanej
na dziecko to catkowita zmiana paradygmatu z naszego faworyzujacego
rywalizacje podejscia. Dowéd na potencjat takiej zmiany paradygmatu
pochodzi z trzech Zrédet (patrz schemat 2). Podczas swojej ,,pierwotnej za-
bawy” dzieci zapewniaja nam do$wiadczenie, ktére uzupetnia wyjasnienia
naukowcéw i medrcow. W polaczeniu z najnowszymi odkryciami na polu
neurobiologii oraz nasza tradycyjna madroscia ,pierwotna zabawa” moze
ponownie zdefiniowa¢ poczucie dobroci jako optymalne srodowisko praw-
dziwej edukacji zorientowanej na dziecko.

Schemat 2

Dobroé

A

Tradycje madrosci Neurobiologia

Original Play®

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wnioski. Powrét do czulej dobroci

Albert Einstein pyta: ,Czy wszech$wiat jest przyjazny?” (za: W. Isaacson,
2007, s. 196).

Oto odpowiedz Matki Teresy napisana na $cianie sierocinca, ktoéry
prowadzila w Kalkucie: ,ZnajdZ czas na zabawe. ZnajdZ czas na to, zeby
kocha¢ i by¢ kochanym”. Napis ten jest jak odpowiedZ na pytanie A. Einsteina
udzielona w stylu zen. Zamiast dawaé odpowiedZ wprost, napis méwi nam,
co robi¢, aby kazde z nas odkrylo ja dla siebie. Kiedy fotograf Ph. Halsman
zapytal A. Einsteina, czy na $wiecie kiedykolwiek zapanuje trwaty pokdj,
ten odpowiedzial: ,Nie, dopoki istnieje czlowiek, dopéty beda wybuchaty
wojny” (za: W. Isaacson, 2007, s. 494). Ja pozwole sobie teraz wyrazi¢ swoje
zdanie: dopoki istnieja dzieci, dopéty istnieje szansa na pokdj.
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Original Play® oferuje nam mozliwo$¢ istnienia i funkcjonowania poza
wszelka rywalizacja i uwarunkowaniami kulturowymi, oferuje mozliwos¢
afirmacji przynaleznej zyciu dobroci i kreatywnosci. Z prostych, przyziem-
nych i pragmatycznych doswiadczen dzieci biorgcych udziat w ,pierwotnej
zabawie” wynika, Zze mozna dzigki niej budowac zdolnoé¢ wspétodczuwania,
dobroci i czuloéci. Dziecko moze sie realizowac we wspélnocie, a nie rywali-
zacji zinnymi. Podczas zabawy ze mna sze$cioletni Travis zawolal do swojej
mamy: ,Mamo, patrz! Zapadam si¢ w milos¢”. Pieciolatek z Warszawy po
sesji zabawy skomentowal to nastepujacymi stowami: ,Prawdziwa zabawa
jest wtedy, kiedy nikt nie ptacze i nikomu nie dzieje sie¢ krzywda”. Te matle
dzieci méwia nam co$, na co musimy zwréci¢ uwage. Niosa ze soba gleboko
zakodowane, pilne przestanie, rozpaczliwie prébujac zakomunikowaé nam
co$, co jest szalenie istotne. Dzieci wiedza, ze $wiat z powrotem musi sie
przestawi¢ na zabawe. Nasza zdolnos¢ zabawy stwarza przestrzen, w ktorej
moze istnie¢ dobro¢, ale nasza sktonnosé¢ do wspétzawodnictwa powoduje,
Ze ,pierwotna zabawa” staje sie konieczna.

Prosta madros¢ wyartykulowana przez dzieci odzwierciedla nasze
intuicje i pobudza to poczucie przynaleznosci, ktére badacze sytemu ner-
wowego dopiero zaczynajg odkrywac, a ktéore w formie wyidealizowanej
istnieje od dawna w przekazach medrcéw. Original Play® jest cudownie
pomystowym systemem rozpoznawania wzorcow dziatania systemu nerwo-
wego, przynaleznym kazdej formie zycia, stuzagcym do wyszukiwania dobra
i czulosci w ludziach i innych zywych istotach. To szukanie jest jak podréz,
ktéra przenika do Zrédta wspotzawodnictwa i szufladkowania, likwidujac je
i pozwalajac dzieciom realizowac¢ sie, rozwijac i wzrasta¢ w sposéb dla nich
optymalny. Jest jak kosmiczna choreografia tworzenia, zaréwno skoriczona,
jak i nieskoriczona. Jedli pozwoli jej sie zrealizowaé w okresie dziecifistwa,
a potem dorastania i dojrzalosci, dobro¢ moze sie sta¢ sila, ktéra pozwoli
dzieciom na luksus zycia bez walki, co jest ich naturalnym prawem.
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Streszczenie

Dzieci bawia si¢ ze $wiatem zywym, dobrym i §wietym. W swej zabawie
pierwotnej dzieci przypominaja nam, ze jedno$¢ miesci sie w sercu pelnym
mitosci. W tradycjach ludzkiej madrosci, a od niedawna réwniez w neurologii
i neurobiologii lezy przekonanie, ze poczucie jednosci i wiezi jest kluczowe
dla rozwoju istot ludzkich. Celem niniejszego artykulu jest postawienie
tezy, ze Original Play® nie tylko uruchamia zasade dobroci, ale réwniez
pokazuje, ze mozna do$wiadczac jednosci, ktéra lezy u podstaw wszelkiego
zycia. W polaczeniu z najnowszymi badaniami w neurologii i neurobiologii,
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znaszymi tradycjami madrosci, rola Original Play® w edukacji skoncentro-
wanej na dziecku jawi sie jako sposéb zblizenia nas do odwiecznego wzorca
dobroci obecnego we wszech$wiecie, ktéry to wzorzec jest optymalnym
fundamentem dla edukacji zorientowanej na dziecko.

Summary

Children play with a world that is alive, kind, and sacred. In their ori-
ginal play children remind us that unity lies at the heart of life. It has been
a principle of human wisdom traditions and more recently neuroscience that
behind the apparent diversity of life lies a sense of unity and connection that
is crucial for the development of human beings. The purpose of this article is
to suggest that the Original Play® of children not only activates life’s inhe-
rent principle of kindness, but in doing so also demonstrates that the unity
at the heart of life can be experienced and shared. Combined with the latest
research in neuroscience and our wisdom traditions the role of Original
Play® in child-centered education is to reinstate a sense of kindness as the
optimum foundation for a truly child-centered education.

Ttumaczenie:
Adriana Goldman



