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Znajdz czas na zabawe.
Znajdz czas, by kocha¢ i by¢ kochanym.

Napis na $cianie domu dziecka Matki Teresy w Kalkucie

Wstep

Od ponad siedmiu lat zglebiam nature procesu ,pierwotnej zabawy”,
zwanej w jezyku angielskim Original Play®. W ciggu tych kilku lat bawitam
sie z okolo osmioma tysigcami dzieci i mtodziezy w réznych czeéciach $wiata.
Byty to dzieci prawidlowo rozwijajace sie oraz dzieci z r6znego rodzaju prob-
lemami rozwojowymi i edukacyjnymi, takimi jak: agresja, nadpobudliwos¢
psychoruchowa, autyzm, porazenie mézgowe, zespét Downa, a takze dzieci
niedowidzace, niedostyszace oraz te, ktére doswiadczylty okrucienistw, traum
ze strony dorostych, w tym swoich rodzicow.

Zdecydowalam sie podja¢ temat milosci, jej dawania i otrzymywania
oraz roli Original Play® w tym obszarze z kilku powodéw:

1. Odczuwanie miloéci wytania sie z mojego doswiadczenia w Original Play®
jako najistotniejszy i najsilniej zarysowujacy sie przekaz tej praktyki.

2. Obserwuje i stykam sie z wieloma problemami, z jakimi borykaja sie
zaréwno dzieci, jak i dorosli we wzajemnych relacjach. I mam wraze-
nie, ze doroséli w rozwigzywaniu wielu probleméw wychowawczych,
opiekuniczych, tj. agresji, przemocy, obnizonego poziomu kultury bycia
dzieci i mlodziezy, czesto nie docierajg do przyczyn takiego stanu rzeczy,
koncentrujac sie na objawach, a nie na czynnikach i uwarunkowaniach



362 Czes¢ 3. Komunikacyjno-dialogowe aspekty dyskursu pedagogicznego

tych zjawisk. Uzywaja jednoczesnie metod i sposobéw, ktére bazuja na
schemacie walki, dzialaii w obronie wilasnej czy ucieczce od problemu.
Nasuwa mi sie tu na my$l ¢wiczenie demonstracyjne stosowane wie-
lokrotnie przez O.F. Donaldsona w trakcie jego wystapieni czy szkolen.
Niezaleznie od narodowosci oséb wykonujacych to ¢wiczenie, gdy kto$
naciska pieécig na nasza otwarta dlon, zazwyczaj wchodzimy w kontekst
walki, odpierajac sile, jaka na nas dziata, lub stajemy sie ofiara tej sytuacji,
ewentualnie uciekamy od niej, przyjmujac zachowania obronne.
Nie da si¢ méwi¢ o podmiotowosci bez méwienia o czlowieku i o mitosci.
4. Uwazam, ze niezwykle wazne jest, by podmiotowos¢ i edukacja w swo-
im wzajemnym zwigzku znalazly odzwierciedlenie nie tylko w teorii,
ale przede wszystkim w praktyce, a do tego potrzebne sa odpowiednie
warunki, jak réwniez kompetencje i umiejetnosci nauczycielskie.

S

Mitos¢ — podmiotowos¢ — praktyka edukacyjna

Wiele obszaréw nauki stawia na pierwszym miejscu problem mitosci
ijej realizacji w zyciu czlowieka jako gléwny temat dociekan i badan. Méwi
sie o tym, ze milosc¢ jest wyznacznikiem podmiotowosci. Bez niej nie byltby
mozliwy proces edukacyjny, a autentyczne wychowanie jest wychowaniem
w milosci i do milosci. Milosé powinna by¢ fundamentem relacji wychowaw-
ca - wychowanek (zob. J. Korczak, 1984; M. Lopatkowa, 1992).

Mitoé¢ jest jedna z podstawowych potrzeb psychicznych dziecka. Jej
spelnienie wigze si¢ przede wszystkim z rodzina. Niewatpliwie czlowiek
powinien doswiadczag, uczyc¢ sie mitosci i starac sie odpowiadac na nig swoja
miloscia w rodzinie. Tutaj ksztaltuje sie nasze podejscie do mitosci. Zaspo-
kojenie w rodzinie elementarnych potrzeb psychicznych dziecka, w tym
akceptacji i milosci najblizszych, jest fundamentem wiasciwych kontaktéw
dziecka z otoczeniem, a takze dla szacunku do drugiego czlowieka jako
osoby. W relacji z rodzicem wczuwajacym sie reakcje i rytm zycia dziecka
dochodzi do wymiany emocjonalnej, w ktérej dziecko reaguje odpowiednio
do postawy rodzicéw. W rodzinie budzi sie u dziecka gotowos¢ rezonansu
uczuciowego, ale - jak wskazuja badania, informacje przekazywane przez
media oraz wlasne obserwacje w pracy z dzie¢mi, dzieci bardzo czesto nie
do$wiadczaja mitoéci w rodzinie. Mozna powiedzie¢, ze doswiadczaja defi-
cytu mitosci. Z moich obserwacji wynika réwniez, ze rodzice i nauczyciele
majq problem z wyrazaniem milosci do dzieci, z jej okazywaniem, a takze
z rozpoznawaniem sygnatéw s§wiadczacych o tym, Ze jest sie ta miloscia ob-
darowywanym przez dzieci. Milos¢ czesto pozostaje pojeciem abstrakcyjnym.
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Ogranicza sie do stownych deklaracji lub przekonania o tym, ze kochamy
nasze dzieci. Niestety, méwienie o milosci nie oznacza jej odczuwania.

Szkota jest drugim po rodzinie srodowiskiem, ktére wplywa na osobo-
wosc¢ dziecka i w ktérym ksztattuje sie jego system wartosci. W coraz wiek-
szym stopniu nauczyciele spotykaja si¢ z dzie¢mi ze znaczacym niedostatkiem
w obszarze wspoétodczuwania i empatii, zazwyczaj w polaczeniu z silna
sklonnoscia do stosowania przemocy wobec innych (zob. Z. Kwieciniski,
B. Sliwerski, 2003, t. 1). Zdaniem J. Bauera,

[..] Dzieci, ktére doswiadczyly niewielkiej ilosci wezuwania sie w ich po-
trzeby i uwzgledniania tych potrzeb i ktére nie doznaty czuloéci, nie zebraty
odzwierciedlajagcych doswiadczen. [..] nie posiadajg wtasnych programow
neurobiologicznych umozliwiajagcych doznawanie i okazywanie wspétczucia
(J. Bauer, 2008, s. 96).

Z badan wynika, ze deficyty w zakresie empatii i odzwierciedlania moz-
na korygowac. Mozliwe jest p6Zniejsze dojrzewanie do empatii (zob. D. Gole-
man, 2007). Szkota i inne placéwki edukacyjne moga i powinny by¢ miejscem,
gdzie wspomaganie rozwoju uczu¢ bedzie jednym z priorytetowych zadan.
Pojawia sie wiec pytanie: Jak rozbudzi¢ w dzieciach i w sobie wrazliwo$¢ na
drugiego czlowieka? Jak przekazywac im milos¢, tak by rzeczywiscie czuty
sie kochane?

Po kilku latach wlasnego zaangazowania w praktyke Original Play®
nasuwa mi sie jeden wniosek: aby dzieci czuty sie kochane, musimy dotrze¢
do dziecka jako do osoby i samemu by¢ osoba. Méwiac inaczej, musimy
znalez¢ cztowieka w czlowieku i w samym sobie.

Jak powiedzial Jan Pawet II,

W wychowaniu chodzi gltéwnie o to, azeby czlowiek stawal sie bardziej
czlowiekiem - o to, azeby bardziej by}, a nie tylko miat - azeby poprzez to
wszystko, co ,ma”, co ,posiada”, umiat bardziej i pelniej by¢ cztowiekiem - to
znaczy, azeby réwniez umiat bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale takze dla
drugich. Wychowanie polega ,na wzajemnym obdarzaniu cztowieczefistwem”,
»obdarzaniu dwustronnym” (Jan Pawet I, 1980, s. 726-736).

Chodzi wiec o takie wychowanie, ktore jest Swiadome godnosci osoby
nie tylko w tym, ktéry jest wychowywany, ale i w tym, ktéry wychowuje
(por. J. Bagrowicz, 2008, s. 73). Dzieki oparciu wychowania na wartosciach
osobowych, na kategoriach absolutnych, wychowanek uczy sie bardziej
,by¢” niz ,mie¢”, czyli pojmowac wlasne zycie jako bycie z drugim, ale i dla
drugich (J. Bagrowicz, 2008, s. 71).

Fakt pierwszeristwa osoby w procesie wychowania jest uznawany przez
wiele koncepciji i teorii pedagogicznych, wsréd ktérych na gruncie polskim
szczegodlne miejsce zajmuje pedagogika personalistyczna ks. J. Tarnowskiego
(zob. J. Tarnowski, 1991; Z Kwiecinski, B. Sliwerski, 2003, t. I, s. 232-246).
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Czlowiek [..] kazdy z osobna (gdyz jest wlasnie osoba) ma swoja wlasna
historie zycia, a nade wszystko wilasne dzieje duszy (Jan Pawel II, cyt. za: J. Ba-
growicz, 2008, s. 38).

Kazdemu z osobna nalezy sie wiec szacunek dla jego indywidualnej
drogi rozwoju. Wychowanie cztowieka powinno wiec nie tyle polega¢ na
formowaniu drugiej osoby, ile raczej na pokazywaniu, naprowadzaniu
i unaocznianiu wychowankowi godnosci osoby.

Czlowiek [..] nie jest dopiero kreowany osoba, nikt mu tej godnosci nie
nadaje przez na przyklad jaka$ okreslong spotecznosé, ktorej czastke tworzy,
w ktorej zyje i w ktorej siebie doskonali (W. Stomka, cyt. za: T. Bielski, 1974, s. 83).

Jak stwierdzit W. Chudy, nie mozna nikogo nauczy¢ godnosci. Drugiego
czlowieka mozna jedynie doprowadzi¢ do takiej granicy egzystencjalnej
i przezyciowej, za ktéra sam odkryje godnosé¢ osoby (W. Chudy, cyt. za:
M. Kalinowski, 2005, s. 88-91).

Nikt nie zdota catkowicie uswiadomic sobie istoty swego blizniego, o ile go
nie pokocha. Dzieki miloéci jestesmy bowiem zdolni dostrzec zasadnicze cechy
ukochanej osoby, wiecej, uswiadamiamy sobie caly jej potencjal, ktéry jeszcze
nie jest, lecz powinien zosta¢ urzeczywistniony. Ponadto poprzez swojg milos¢
kochajacy czlowiek daje kochanej przez siebie osobie moc urzeczywistniania
tego potencjatu. Uswiadamiajac drugiemu czlowiekowi, kim moze i kim powi-
nien by¢, powodujemy, ze jego potencjal znajduje swe odbicie w rzeczywistosci.
(V.E. Frankl, 2009, s. 167).

Wedlug ks. M. Nowaka, najwyzszym celem wychowania jest uzdalnianie
podmiotu, czyli wychowanka, do przejecia kierownictwa nad wlasnym pro-
cesem rozwoju. W takim znaczeniu wychowanek jest pierwszym i podstawo-
wym czynnikiem wychowania, a wychowawca pelni role wspétpracownika
w tym dziele (zob. M. Nowak, 1993, s. 65).

Centralnym elementem procesu Original Play® jest czlowiek jako osoba.
Oznacza to, ze wszyscy uczestnicy ,zabawy pierwotnej” pozostaja miedzy
soba w relacji cztowiek - czlowiek. Wszyscy sa podmiotami tego procesu.
Specyfika , pierwotnej zabawy” polega na stworzeniu przez dorostego odpo-
wiednich warunkéw do zabawy. Dziecko dokonuje wyboru o uczestnictwie
i sposobie wyrazenia si¢ poprzez zabawe i w zabawie. Mozna powiedzie¢,
ze dorosty wiacza dziecko do swojej linii dzialania oraz tworzy takie warunki,
by mogto ono wprowadzi¢ go do swojej linii dziatania.

»Pierwotna zabawa” odzwierciedla rzeczywistosc taka, jaka jest. Ujawnia
autentyczne, intymne uczucia oséb w niej uczestniczacych. Dzieci maja w za-
bawie prawo i mozliwos¢ by¢ zgodnie z wlasng osobowoscia i doswiadczenia-
mi. Wyrazaja sie¢ w zabawie cala osoba i tego samego oczekuja od dorostych.
Oczekuja od nich autentycznosci, zaangazowania i otwartosci. Wchodzac do
zabawy z dzie¢mi, dorosli musza porzucic¢ wszelkie ,maski”, ktére zalozyli,
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by radzi¢ sobie w §wiecie rywalizacji i walki, oraz wyobrazenie, o tym, zZe sa
kims$ bardziej kompetentnym, madrzejszym, wartosciowszym niz dzieci,
a takze uwolnic sie od cigglego ich oceniania i etykietowania. Potrzebne jest
réwniez inne spojrzenie na agresje i problemy wychowawcze - przez pryzmat
wspolczucia. Jak stwierdzit A. Kriiger,

[..] odpowiedzialni za dziecko dorosli musza najpierw dostrzec, ze trudnosci
i jego problemy maja swoje przyczyny albo we wczesdniejszej historii zycia
dziecka, albo tkwig w tych jego ,mlodszych czastkach”, ktére wyksztalcily sie,
kiedy na jego potrzeby nikt nie reagowat (A. Kriiger, 2009, s. 56).

Posiadamy wiedze na temat psychikii potrzeb dzieci, musimy tylko czes-
ciej starac sie znizy¢ do ich poziomu, patrze¢ na $wiat z wysokosci jednego
metra nad ziemia, widzie¢ tez samych siebie oczyma dziecka, wstuchiwaé
sie w siebie, a wtedy wiele rzeczy stanie sie dla nas zrozumiatych i bedziemy
umieli okaza¢ dzieciom wiecej wrazliwosci (A. Kriiger,, 2009, s. 33).

O tym, ze w procesie ,pierwotnej zabawy” mamy do czynienia z pod-
miotowoscig oraz ze zachodzi w niej proces dzielenia si¢ mitoscig, Swiadcza:
- akceptacja dzieci takimi jakie s3 w danej chwili;

- bycie empatycznym, wczuwanie sie w $wiat uczud, emocji dziecka, uwazne
obserwowanie jego zachowarn i adekwatne reagowanie; odpowiadanie mi-
loscig, szczegolnie wtedy, gdy dziecko prezentuje zachowania negatywne;

- podejscie do dziecka w sensie personalistycznym;

- Original Play® jako proces wielostronny, a nie jednostronny, tzn. ze w , pier-
wotnej zabawie” nastepuje wzajemne wychowywanie si¢ w mitosci;

- autentyczno$¢ spotkania;

- dialogowa natura ,pierwotnej zabawy”, wymiana uczué i emocji, wzajem-
ne przenikanie si¢ stanéw duchowych, zdolnoé¢ odbioru stanéw drugiego
czlowieka i komunikowania wtasnych.

W Original Play nie ma innego celu niz tworzenie bezpiecznych, pelnych
mifosci warunkéw do rozwoju i uczenia sie. Uczucie, ktére towarzyszy mi
w zabawie z dzie¢mi, to ofiarowanie sie im. Kiedy je obserwuje w czasie za-
bawy, widze ich pelne zaangazowanie. Przezywaja te chwile zabawy caltym
soba. Mogtabym uzy¢ sformutowania, Ze nasze §wiaty wzajemnie sie przeni-
kaja, zatracajac wszelkie réznice. Stajemy sie jakby jedni duchem. Uzywajac
stéw JW. Dawida, mozna powiedzieé, ze w doswiadczeniu Original Play®
ma miejsce ,umilowania dusz” (zob. JW. Dawid, 1959).

Doswiadczanie milosci w praktyce Original Play® jest réwniez istotnym
elementem autentycznego autorytetu. Dzieci s wspaniatymi obserwatorami,
nasladuja zachowania i postawy dorostych. Wychowawcze oddzialywanie
poprzez wspolna, ,pierwotna zabawe” zmierza do tego, aby odkry¢ przed
drugim cztowiekiem mozliwos¢ realizacji siebie w mitosci. Prezentowanie
wzoru zycia w mifosci jest tez warunkiem do tego, by mitos¢, ktora jest w dzie-
ciach, mogla sie prawidlowo rozwija¢. Szczegoélnie te dzieci, ktére prezentuja
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w swoim zachowaniu postawe agresywnga, potrzebuja takiego wzoru mitosci
do lepszego siebie, autorytetu, ktéry prezentuje taka mozliwosé. W sferze tych
odczuc autorytet moze pobudza¢ do odpowiadania w imie milosci. Dzieci te
potrzebuja rowniez czasu na przemiane. Tylko stopniowo mozna na powrét
u$wiadomic komus te niezmienng prawde, zgodnie z kt6ra nikt nie ma prawa
zZle postepowac, nawet jesli sam zostat Zle potraktowany (V.E. Frankl, 2009,
s. 143). Wedtug J. Colomba (1968, s. 121), w misji wychowawcy konieczna jest
harmonia autorytetu prawa i autorytetu milosci, zas kazda stanowczosc,
u ktorej fundamentu nie lezy mitos¢, jest falszywa.

Tylko w atmosferze przepojonej miloscia i szacunkiem dziecko moze
rozpoznad, ze jest osoba potrzebujaca uczucia milosci i Ze moze nig obdaro-
wywac innych (zob. J. Graczykowska, U. Foks, za: A. Gofron, M. Adamska-
-Staron, 2009, s. 214).

Czlowiek pozostaje dla siebie istota niezrozumialy, jego zycie jest pozba-
wione sensu, jesli nie objawi mu sie Milos¢, jesli nie spotka sie z Miloscia, jesli jej
nie dotknie i nie uczyni w jakis spos6b swoja, jesli nie znajdzie w niej zywego
uczestnictwa (Jan Pawet II, cyt. za: I. Gubernat, A. Matusiak, 2005, s. 35).

Uczenie si¢ poprzez doswiadczenie i ciato

Original Play® opiera si¢ przede wszystkim na dos§wiadczaniu. Werbalne
wzmocnienie doSwiadczenia, ktére w zabawie wraz z dotykiem idzie przez
cialo, nastepuje dopiero na koniec zabawy. Jak stwierdzit V.E. Frankl (2009,
s. 129), bezposredni wplyw czyjegos$ zachowania jest zawsze skuteczniejszy
od stéw.

W Original Play® dorosty jest dla dziecka wspéttowarzyszem zabawy.
Jest blisko jego uczué, emocji. Prezentuje w czasie niej postawe osoby ko-
chajacej bezwarunkowo i jednoczesnie jest odbiorca uczud, ktére wyrazaja
dzieci. Pelne, emocjonalne, uczuciowe, fizyczne uczestnictwo dorostych
w zabawie z dzie¢mi doskonale oddaje zasade: , Trzeba by¢ z tymi, ktorych
sie wychowuje”. Dzieci, czujac si¢ w zabawie akceptowane bezwarunkowo,
odkrywaja swoja wartos¢ niezaleznie od ich postepowania. Moga poczuc sie
kochane poprzez sam fakt ich istnienia. Jak wynika z moich obserwacji, jest
to wystarczajaco silny przekaz, by w zachowaniu i postawach dzieci z agresja
dokonaly sie pierwsze pozytywne zmiany. Te, ktére wchodzity do zabawy
ze mng, wykazujac na poczatku postawe agresywna, przyjete przeze mnie
z otwartymi ramionami, z pelng akceptacja, otwartoscia, troska, sprawialy
wrazenie, jakby odkrywaty w tym doswiadczeniu zupelnie inng, nieznana
iniezwykla przestrzen. Sprawialy wrazenie, jakby odkrywaty w sobie innego
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siebie, jakby budzila sie w nich niegdy$ uspiona wrazliwos¢ i zdolnoé¢ do
odczuwania. Z wieloma takimi dzie¢mi bawilam sie przez kilka miesiecy
czy nawet lat. Obserwowalam rozwijajacq si¢ w nich empatie, delikatnos¢,
zdolnoé¢ wspélodczuwania czy poczucie wspélodpowiedzialnosci za in-
nych. Taki rodzaj doswiadczania w , pierwotnej zabawie” jest dostepny nie
tylko dzieciom. Pamietam moje dos§wiadczenie w zabawie z czarnoskérymi
kobietami w jednym z wieziefi w poludniowej Afryce. Po zabawie jedna
z nich powiedziala: ,Teraz juz wiem, jak by¢ z moimi dzie¢mi i nie bi¢ ich,
gdy wroce z wiezienia do domu”.

Wedtug koncepcji synchronowania, czy méwiac inaczej - ,pozostawania
w synchronie” (ang. syncing), dotyczacych porozumiewania si¢ za pomoca
komunikatéw wysylanych i odbieranych przez cialo, cialo jest ,pierwotnym”
podmiotem komunikacji.

Komunikaty wysylane przez nasze cialo - $wiadomie badZ nieSwiadomie -
bez wzgledu na to, czy sa odczytywane formalnie, czy tez nie, rzadko klamia
iblizsze sa prawdziwym, cho¢ czesto nieuswiadamianym odczuciom cztowieka,
anizeli wypowiadane stowa (E.T. Hall, 2001, s. 63-64).

Czlowiek pojawiajacy sie w naszym polu percepcji aktywizuje u nas
neurobiologiczne procesy odzwierciedlania. Dzieje sie¢ to w sposob catkowicie
niezamierzony i niezalezny od tego, czy tego chcemy czy nie. Réznorodne
aspekty jego zachowania, obejmujace kontakt wzrokowy, glos, mimike,
ruchy ciata i konkretne zachowania, wzbudzaja u nas wiele reakcji polega-
jacych na dostrajaniu sie (zob. ]. Bauer, 2008, s. 65). Ten pierwotny poziom
komunikowania sie mozna zaobserwowac juz u matych dzieci, niemalze od
pierwszej godziny zycia. Dziecko postrzega intencje w swoim ciele, moje
cialo ze swoim, a dzigki temu moje intencje w swoim ciele (zob. M. Merleau-
-Ponty, 2001, s. 375). Bedac istota cielesna, osoba ludzka moze sta¢ si¢ obecna
dla innego czlowieka tylko dzieki ekspresji swojego ciala. Jest ono wtedy
znakiem, sygnalem jakiej$ rzeczywistosci glebszej i te rzeczywisto$¢ musi
objawi¢. W miejscu tym mozna byloby uzy¢ za R. Le Trocquerem sformu-
fowania: ,cialo przekladajace jezyk duszy” (R. Le Trocquer, 1968, s. 43-44,
por. J. Bagrowicz, 2008, s. 48).

Lech Witkowski zauwazyl, ze wspoélczesna szkota odziera , zycie ucznia
z przezywania”, a myslenie o przezywaniu zastepuje przezywanie (P. Blajet,
2006, s. 63). W przekonaniu E.T. Halla edukacja szkolna wyolbrzymia postu-
giwanie sie stowem, co odbywa sie ze szkoda dla rozwoju pozajezykowych
talentow i utrudnia komunikacje. Jezyk i mowa nie sa w stanie odda¢ w pelni
doswiadczenia i glebi przezywania (E.T. Hall, 2001, s. 169). Rowniez A. Nala-
skowski twierdzi, ze w edukacji szkolnej zagubiono droge ku ciatu, a wiedza,
wyksztalcenie i jezyki w my$leniu pedagogéw wygrywaja z cialem. Wartosci
te czesto uwazane sg za przeciwstawne sobie (A. Nalaskowski, 2002, s. 79).
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Rysunek 1. Klaudia Z., lat 10. Original Play®

Zr6dto: materiaty wlasne.

Za L. Witkowskim mozna powiedzie¢, ze tozsamo$¢ cielesna, fizyczno-
-somatyczna jest fundamentem tozsamosci, to znaczy, ze doznawane i z po-
czatku nieuswiadomione przezycia maja znaczny wplyw na jej konstruo-
wanie (L. Witkowski, 1989, s. 165). W mowie ciala odbijaja sie archaiczne
odczucia i emocje (A. Kruiger, 2009, s. 36). W antropologii adekwatnej cialo
jest fundamentem podmiotowych relacji (P. Blajet, 2006, s. 154). K. Wojtyla
widziat osobe jako catoé¢ bytujacq na wielu ptaszczyznach:

Odkrywanie w czlowieku wartosci materialnych, w tym i wartosci ludz-
kiego ciala, od osoby jako bytu duchowego, prowadzi do niebezpieczeristwa
usuniecia wartosci duchowych z zakresu zycia spoteczno-gospodarczego
(K. Wojtyla, 1991, s. 576-578).

Od kiedy poznatam idee i praktyke Original Play®, zabawa i towarzy-
szacy jej dotyk sa stalym i ulubionym elementem mojego zycia rodzinnego
i relacji z dzie¢mi. Kiedy trzy lata temu przygotowywalam sie do podrozy
do Afryki, chcialam upewnic sie, ze moje dzieci wiedzg o mojej mitosci do
nich. Wybralam sie wiec z nimi na wspoélny spacer, rozmawiatam o moich
planach zwigzanych z Afryka i powiedziatam: ,Moja miloé¢ macie zawsze
i wszedzie”. M6j 6-letni wéwczas synek odpowiedzial: ,Tak, ale my potrze-
bujemy Twojego dotyku”.
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Dotyk jest najsilniejszym i najbardziej naturalnym sposobem okazywania
dziecku milosci. Dzieki niemu, bez stéw mozemy komunikowaé¢ mu nasza
milos¢, czuloéé i przywigzanie. Dotyk mimowolnie buduje wiezi. Zdaniem
W. Sikorskiego (2006), dotyk zapewnia rozwdj, tworzy wiez, koi stres, leczy
oraz moze by¢ narzedziem wplywu spotecznego. Jednak wielu rodzicéw
i nauczycieli dotyka dzieci tylko wtedy, gdy to konieczne, gdy wynika to
z czynnoéci opiekuriczych czy interwencyjnych. Nie znajdujg czasu na przy-
tulenie, a nauczyciele wrecz boja sie dotykac swoich uczniéw.

Original Play® daje nam sposobnos¢, by by¢ z dzieckiem w kontakcie
poprzez dotyk, ktory wyptywa w sposéb naturalny z ,pierwotnej zabawy”.
Kiedy bawimy sie z dzie¢mi, postugujemy sie dwoma jezykami milosci - doty-
kiem oraz poswieceniem mu czasu i uwagi. Prawie zawsze mamy mozliwos¢
wlaczy¢ dotyk w naszg komunikacje z dzieckiem. Nie potrzeba nam do tego
specjalnych warunkow. Potrzebna jest swiadomos¢, ze dotyk zawsze jest
no$nikiem naszych intencji i emocji. Aby byt odbierany pozytywnie, zawsze
musi by¢ akceptowany. Trzeba wiec uczy¢ dzieci szacunku dla wlasnego
ciala i poszanowania dla jego granic. Dorostym potrzebna jest Swiadomos¢,
ze zlych doswiadczen zwigzanych z dotykiem nie mozna zastgpi¢ méwieniem
o dotyku. Potrzebny jest nowy rodzaj jego doswiadczania, takiego, ktory
zapewnia poczucie bezpieczeristwa, miloéci oraz przynaleznosci.

Wspétpracuje z Osrodkiem Preadopcyjnym w Czestochowie, bawigc
sie z niemowletami i matymi dzie¢mi oczekujacymi na adopcje, dzielac sie
z pracownikami Osrodka swoja wiedza i doswiadczeniem w temacie Original
Play®. Z moich obserwacji wynika, ze juz niemowleta potrafig odréznic rodzaj
dotyku. Rozpoznaja, czy sa dotykane z miloscia czy z lekiem, niechecia lub
irytacja. Wielu badaczy doszto do wniosku, ze dzieci dotykane z miloscig
lepiej sie rozwijaja, sa zdrowsze emocjonalnie niz te, ktore takiego dotyku
byly pozbawione. Jesli te elementarne potrzeby dziecka w sferze kontaktu
z matka, odbicia wlasnego ,ja” w - jak sie wyrazil pewien znany badacz
niemowlat - , blasku matczynych oczu” nie zostana zaspokojone, to syste-
my regulacyjne rozwoju niemowlecia fatwo doznajg uszczerbku (A. Kriiger,
2009, s. 51). Wedlug J. Bauera, wszelkie proby dbania o niemowleta czy male
dzieci pozbawione emocji, uwzgledniajace jedynie ,racjonalne” kryteria,
beda miaty tragiczne skutki. Zniszcza bowiem zdolno$¢ do nawigzywania
emocjonalnych kontaktéw z innymi ludZmi i do odczuwania intuicyjnej
wiezi z nimi (zob. ]. Bauer, 2008, s. 48).

W pewnym sensie mozna powiedzie¢, ze od dotyku zalezy nasze zycie.
Na poczatku XX wieku zauwazono w amerykariskich sierocinicach, ze nowo-
rodki i niemowleta, ktére karmione byly prawidtowo i objete byly wlasciwa
opieka medyczng, czesto umieraly. Dostrzezono zwiazek tego zjawiska
z brakiem dotyku, ktéry komunikowalby dzieciom, ze sa kochane. Badania
H. Harlowa potwierdzily teze, Ze kojacy, dajacy poczucie bezpieczeristwa
i milodci dotyk ma wigksze znaczenie dla dziecka niz naturalne karmienie
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przez biologiczng matke. Z badan tych wynika réowniez, Ze rodzona matka
nie jest jedyna osobg, ktéra moze zapewni¢ matemu dziecku wlasciwa opieke
(zob. W. Sikorski, 2006, s. 23). Efekty tych badar daja rodzicom preadopcyjnym
i innym opiekunom nadzieje na stworzenie dzieciom sprzyjajacych warun-
kow do rozwoju, mimo braku wiezi na ptaszczyznie biologicznej.

Zakonczenie

Jesli chcemy, by nasze dzieci czuly sie kochane, by prawidtowo sie
rozwijaly, uczyly sie z tatwoscia i przyjemnoscia, musimy znalez¢ czas na
autentyczne spotkanie z dzieckiem, na dialog w zabawie, na budowanie
wiezi. Trzeba nowego spojrzenia na wychowanie, jako proces na dzielenia sie,
dawania i otrzymywania mifosci, na proces rozwoju osobowego, w ktérym
szczegolng warto$¢ przypisuje sie milosci do drugiego czlowieka. Istnieje
pilna potrzeba poglebiania wrazliwosci pedagogéw i wychowawcéw na
wartos¢ czlowieka samego w sobie. Wazne jest, by nauczyciele w spotkaniu
z dzie¢mi potrafili odczytaé milos¢, ktéra ptynie od dzieci, oraz obdarowywacé
je nia, by zrozumieli gleboko, ze najistotniejszym elementem wychowania
jest obustronny kontakt miedzyludzki, w ktérym nie moze by¢ miejsce na
dominacje dorostego nad dzieckiem.

W praktyce edukacyjnej potrzebne jest kreowanie takich sytuacji i wa-
runkow, ktére sprzyja¢ beda wzajemnemu ,wychowywaniu sie w mitosci
i do milosci”, ktére wspiera¢ beda w wyczuwaniu i odkrywaniu tego, czego
doswiadcza druga osoba, w sprawdzaniu tego, na ile sygnaty, ktére wysylamy
do drugiego czlowieka, zostang odwzajemnione.

Wykorzystywana w edukacji pierwotna zabawa opiera sie na gatunkowo
wpisanej w kondycje cztowieka wartosci, jaka jest dobro/dobro¢. Przyjecie tych
zalozeri moze by¢ podstawa do poprawy relacji spotecznych (niwelowania agre-
sji, kary, zemsty) oraz do zmiany czlowieka i $wiata (A. Gofron, M. Adamska-
-Staron, 2009, s. 10).

,Pierwotna zabawa” w naturalny dla dzieci sposéb zaspokaja ich naj-
bardziej podstawowe potrzeby psychiczne, tworzy optymalne warunki
do prawidlowego rozwoju emocjonalnego, uczuciowego oraz doskonale-
nia umiejetnosci spotecznych. Pomaga w zintegrowaniu tego, co cielesne,
z tym, co intelektualne. Potrzebne jest budowanie pomostu pomiedzy cze-
sto skonfliktowanymi $wiatami: zintelektualizowanym $wiatem dorostych
a spontanicznym, niewinnym, cielesnym $wiatem dziecifistwa i mlodosci.
W tym ,pierwotnym” napieciu pomiedzy dwoma réznymi §wiatami moz-
na doszukiwac sie, przynajmniej czeSciowo, zrédet nieporozumien miedzy
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pedagogami a mlodzieza (A. Nalaskowski, 2000, s. 50). Swiat dorostych to
gléwnie swiat werbalny; dzieci maja poczucie samego siebie jako catosci i tak
chca by¢ postrzegane. Dla wszystkich uczestnikéw procesu edukacyjnego
korzystne sa bowiem sytuacje, w ktérych szkola respektuje nie tylko wer-
balne wypowiedzi uczniéw, ale i te, ktére manifestuja sie za posrednictwem
mowy ciala, a nawet ciszy.

Fotografia 1. Original Play®

Zrodlo: materiaty wlasne (fot. Natalia Jurgiel).
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Streszczenie

Niniejszy artykul opiera si¢ na dos§wiadczeniach i refleksjach autorki
poczynionych na podstawie obserwacji, jakie prowadzila na przestrzeni kilku
lat, stosujac program Original Play® wsérdéd dzieci i mlodziezy w réznych
cze$ciach $wiata. Tematem artykulu sa mitosé¢ i wartos¢ ,, pierwotnej zabawy”
w jej urzeczywistnianiu. Odnoszac si¢ do praktyki Original Play®, autorka
probuje odpowiedzie¢ na pytania: Jak by¢ w kontakcie z dzieckiem, by czuto
sie kochane, by czulo si¢ osoba wartosciowa, posiadajaca wlasna godnos¢?
Co zrobi¢, by milos¢ do dzieci, ktéra deklarujemy jako rodzice, nauczyciele,
nie pozostawala pojeciem abstrakcyjnym? W jaki sposéb niwelowaé réznice
pomiedzy czesto skonfliktowanym $wiatem dorostych i dzieci? Autorka
podkresla potrzebe spojrzenia na wychowanie, jako proces dzielenia sie
milosdcia. Dostrzega potencjal Original Play® w zdobywaniu kompetencji
i umiejetnosci, ulatwiajacych realizacje tego zadania.

Summary

The present paper is the result of the author’s few years experience, ob-
servations and practice in using the programme called Original Play with
children and youngsters around the globe. The topic of the article is love
and the value of Original Play® in making it a reality. In the light of her
experience with using this programme the author attempts to answer a few
questions: How to remain in contact with the child so that s/he feels loved,
feels someone important, someone who has their own dignity? As parents
or teachers we often declare we love our children. What to do to make such
declarative statements real and not abstract? How to bridge the gap between
the world of children and the world of adults, which so often remain in
conflict? The author of the paper emphasizes it is crucial to view the process
of upbringing as a process of sharing love. She brings out and shows the
potential of Original Play® as a tool to fulfil this aim.
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