Agnieszka Welpa

Uczucla wyrazane za pomoca jezyka
ciala w piesniach ludowych z Warmii
1 Mazur

Prace Jezykoznawcze 11, 247-259

2009

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



UWM PRACE JEZYKOZNAWCZE ZESZYT X1
2009

Agnieszka Welpa
Warszawa

Uczucia wyrazane za pomocg jezyka ciala
w piesniach ludowych z Warmii i Mazur

Feelings expressed via body language in folk songs
of Warmia and Mazury

The article concerns gestures, mimics and behaviours presented in folk songs in the
region of Warmia and Mazury.

Stowa kluczowe: jezykoznawstwo, piesn ludowa, uczucia, jezyk ciata
Key words: linguistics, folk song, feelings, body language

Na wstegpie artykutu chciatabym zaznaczy¢, ze jestem przedstawicielka pra-
cowni Stownika Gwar Ostrodzkiego, Warmii 1 Mazur Instytutu Jezyka Polskiego
PAN, ktoérej pracownicy czuja zwiazek z prof. Nitschem, pamigtajac o jego
badaniach na terenie Warmii 1 Mazur. W wieku 32 lat odbyt on podr6z dialekto-
logiczna po tym terenie, co zaowocowato wydaniem kilku opracowan: Dialekty
polskie Prus Zachodnich (1907), Dialekty polskie Prus Wschodnich (1907),
Charakterystyka dialektow polskich w Prusiech Wschodnich (1907), Jezyk pol-
ski Pomorza i Prus Wschodnich (1937) (za: Nitsch 1954).

W kregu zainteresowan Kazimierza Nitscha znajdowatl si¢ jezyk polski,
a przede wszystkim jego dialekty 1 odmiany regionalne. Folklor raczej nie byt
przedmiotem jego studidw, aczkolwiek jest pewien wyjatek. Otoz Nitsch szcze-
g0Ilng uwage zwrocit na piesni z Warmii zebrane 1 opracowane przez Augustyna
Steffena, do ktoérych napisal wstgp (piesni zostaly réwniez opatrzone wstgpem
Jana Stanistawa Bystronia). Z tekstu wstgpu wynika, ze podczas opracowywania
zbiorow pieéni stuzyl takze rada 1 pomoca Steffenowi ,,jako dialektolog, wpro-
wadzajac go w umiej¢tnosci fonetyczne” (Nitsch 1931, s. XI). Wywnioskowac
mozna, ze to fonetyka najbardziej go zainteresowata w piesniach warminskich:
wJezeli zas idzie o mowe pewnej warstwy jako catosci, to wazniejsza od stow-
nictwa jest t. zw. gramatyka, w jej obrgbie za$ mniej sktadnia, bardziej od niej
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formy odmienne, najbardziej glosownia” (Nitsch 1931, s. IX). Dlatego tez po-
czynit kilka cennych uwag na temat wymowy réznych glosek przez Warmiakow,
ktore utatwityby odbiorcy lekturg tychze piesni.

Przedmiotem analizy w tym artykule bgda gesty shuzace wyrazaniu uczud
w piesniach ludowych z nastgpujacych toméw: Mazury Pruskie Oskara Kolberga,
Polskie piesni ludowe z Warmii Augustyna Steffena oraz Warmia i Mazury cz. 1-5
pod redakcja Ludwika Bielawskiego. Gesty, zachowania, mimika sa taczone z da-
nymi uczuciami na mocy konwencji, ale czg¢sto maja takze swoje oparcie w bada-
niach psychologicznych i fizjologicznych, np. poczerwienie¢ z gniewu. Dodatko-
wo moga stanowi¢ ,instancj¢ odwotawcza w razie trudno$ci interpretacyjnych”
(Antas 1996, s. 71). Rozpoznanie stanu emocjonalnego badZ uczucia nie powinno
stwarza¢ problemu ludziom pochodzacym z tego samego kregu kulturowego, po-
niewaz, jak pisze Antoni Kepinski (1977, s. 17): ,,w percepcji cudzego stanu
psychicznego [...] odgrywa rolg percepcja wiasnej reakcji emocjonalnej, ktoéra na
zasadzie zwierciadta odbija stan emocjonalny drugiej osoby”.

Jezyk ciata byl przedmiotem obserwacji ludzi od najdawniejszych czasow,
co znalazto odbicie we frazeologii czy przystowiach (por. zacieraé rece w na-
dziei na cos; Deszcz ranny, placz dziecka i zolnierza kochanie niedlugo trwajq).
Warto§¢ gestow dostrzegano juz w antyku, retoryka starozytna wyrézniata jako
niezbg¢dna czg$¢ przemowy actio, czyli prezentacj¢ mowy, na ktorg skladaty sig
m.in. gesty 1 zachowania niezbg¢dne przy jej wyglaszaniu (Traciewicz 2001).
Systemy gestyczne zainteresowaty naukowcow w XVIII w., kiedy to przypisano
im ,,funkcj¢ reprezentowania standw wewngtrznych cztowieka” (Brocki 1996a,
s. 3). Wtedy to psychologizm uznat gest za ,,zewngtrzna 1 przypadkowa (tzn. nie
intencjonalna) powloke dla emocji” (Brocki 1996a, s. 3). Za pomoca gestow,
mimiki, pozycji ciata, ubioru, dystansu fizycznego, jak i kontaktu wzrokowego
odbywa si¢ komunikowanie niewerbalne, ktére ,,moze zaprzeczac, ostabia¢ badz
wzmacniaé przekaz werbalny, odnosi si¢ do stosunku istniejacego miedzy
nadawca a odbiorca. Polega na wymianie informacji bez uzycia stowa” (Dobek-
Ostrowska 1998, s. 15). Istnigja rozbiezno$ci w kwestii uniwersalno$ci komuni-
kowania niewerbalnego, z jednej strony uwaza sig, ze ,.kazda wspolnota jgzyko-
wo-terytorialno-kulturowa ma wilasny zespot skonwencjonalizowanych znakéw
gestyczno-mimicznych, ktére cechuja sig Scisle okreslona forma, znaczeniem
1 zakresem uzycia. [...] Znaki te moga wyraza¢ stosunek emocjonalny nadawcy
do przekazywanych treéci albo wywolywaé okreslone reakcje odbiorcy” (Jarza-
bek 2002, s. 5). Z drugiej — przytacza si¢ opini¢ Ericha Fromma uwazajacego
pewne gesty za wspolne dla ludzkoéci bez wzglgdu na rasg, kulturg czy narodo-
wos¢ (za: Krawczyk 1983). Za wrodzone Krystyna Jarzabek (1994, s. 8) uznaje
np. pionowe bruzdy na czole jako objaw gniewu czy usmiech jako objaw rado-
$ci, zadowolenia. Funkcjonowanie komunikatéw niewerbalnych w spoteczen-
stwie nie jest jednolite — ,,gest lub wyraz twarzy jako znak moze wystgpowaé
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samoistnie (komunikacja bezdzwigczna), moze towarzyszy¢ wypowiedzi, wresz-
cie jego jezykowy przektad moze stac sig nowym elementem zasobu leksykalne-
g0” (Krawczyk 1983, s. 138). Poprzez gesty zarowno §wiadome, jak i nie$wia-
dome, komunikowane sa informacje o uczuciach, intencjach, postawach,
czasami nawet wbrew woli nadawcy (Traciewicz 2001, s. 79).

W analizowanych pieéniach, obok lekseméw nazywajacych uczucia (np. mi-
tos¢, gniew, smutek), pojawiaja si¢ takze leksemy nazywajace objawy uczué. W ta-
kich przypadkach najczgsciej zostaje zwerbalizowane uczucie bgdace przyczyna
objawow lub z kontekstu mozna wywnioskowac, jaka jest przyczyna danego obja-
wu (por. Jedrzejko, Nowakowska-Kempna 1985, s. 84). W referacie rozwazane
beda komunikaty niewerbalne charakterystyczne dla poszczeg6lnych uczué, a mia-
nowicie radosci, mito$ci, wzruszenia, smutku, strachu, ztosci 1 pogardy.

RADOSC

Wyrazem twarzy kojarzonym niewatpliwie z radoscia jest uSmiech, ,.ktory wy-
stepuje samodzielnie albo towarzyszy stosownym w danej sytuacji wypowie-
dziom” (Jarzabek 1994: 152). Jezykowo oddaja to takie leksemy, jak:

« $émiac si¢:
Czorno kokosz psieje,
Kowolka sia $nieje
Kowoliki kujo,
Panny wyskakujo
(Stef1l, s. 116)

» $§mia¢ si¢ (do kogo$):
Mily <wiatrek> wieje,
cieple stonko grzeje,
a dziewczynka w okieneczku
do chlopca si¢ $mieje
(K 202)

« u$miechad sie:
a piynkno-¢ tu pora ludzi,
co za tym stotym sedzi.
Sedzd Yoni, sédzo,
na sie spoglundajo,
a co na sie "ockiym spojrzo,
to sie uSmiychajo
(K 83)
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« u$miechnad sie:
a jo w szczyns$ciu mojym tilkom sie uSmiychnot
(WM IIL s. 114)

* roze$miad sie:

usiade sie kole ciebzie,
to ja my$le, zem jest w niebzie, |...]
Dziywcyna sie rozeSmnala, [ ...]
i Jasiecka ukochata

(WM 111, s. 206)
dziewczyna sie roz$niala,
jedzie Jasieczek moj najmilejszy,
ktoérnygo wyglunda(ta)

(WM 1, s. 260)

* mie¢ Smiech:
anieli §miech tam nieli
(WM 'V, s. 108)

Dzwigkowym znakiem rado$ci moze by¢ tez gwizdanie, tu zestawione ze
skakaniem, czyli ruchem do gory, oznaczajacym co$ pozytywnego, dodatniego
(por. Nowakowska-Kempna 1995, s. 135-143):

0j, jidzie z gory, gzizdo i skocze |[...]
Nie placz, dziewczyno, jidz matce poziedz,
co na niedziela psierszo zapoziedz
(WML, s. 75)
I zlazta z sopy, idzie a place,
a moj najmilsy gzizda i skace
(WM I, s. 45)

oraz
Bedzie Zosia ptakac,
bedzie smetku wiele,
a my bedziem skaka¢,
jak bedzie wesele
(K 578)

Ona siedzi na stolusku i zewnie place,
a on chodzi po izdebce i tylko skace.
Wsadz cepecek na swe uski,
wsyj zalotki w rog poduski,
najmilsa moja

(WM, s. 255)
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A ja bynde po komorze
od radosci skakac
(WM, s.217)

MILOSC
Mito$¢ objawia sig¢ na wiele sposobéw, inaczej w przypadku kobiety 1 mezezy-
zny, a inaczej w relacji rodzice — dziecko. Tylko takie rodzaje mito$ci znajduja
odzwierciedlenie w zebranym materiale, chociaz oczywiste jest, ze nie wyczer-
puja one repertuaru relacji mitosnych. Piesni daja ubogi zestaw objawow uczu-
cia mitoSci, w zamian prezentujac liczne stownictwo nazywajace mitos¢, np.
mitowac, ulubic¢, kochaé itp. Zewngtrznymi oznakami mitosci sa zachowania
wyrazane nast¢pujacymi czasownikami:
* przytuli¢ si¢ (do kogo$):

Do kogoz ja sie przytuli¢ mam,

ojca i matki juz ja ni mam.

Przytule ja si¢ do Janecka,

to jest moj ojciec i matecka.

Przytulg ja sig do dziewcyny,

tak jak orzech do lescyny

(K 127)

* §ciskaé (kogos):
$ciskala go mocno z goruncy mnitosci
(WML, s. 129)

» wziac (kogo$) za reke:
wziul jo za rynke z mnitosci
(WMII, s. 115)

WZRUSZENIE

Wzruszenie to stan psychiczny ‘tego, kto doznaje uczué tkliwosci, czutoéci,
rozrzewnienia’ (SJPDor X, S. 380). Sytuacja $lubu dwojga kochajacych sig
ludzi w ponizszym cytacie sugeruje, ze wzruszenie taczy si¢ z rado$cia dozna-
wana w trakcie tego wydarzenia. Lzy wzruszenia pojawiaja si¢ u obojga mto-
dych na skutek silnych przezy¢ emocjonalnych:

przed tym oltarzykiem,
$lub bra¢ oboje.
Tam nam beda graé
1 pigknie spiewac,
amy oboje, [...]/
bedziewa plakaé

(K 506)
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SMUTEK

Zal oraz rozpacz zostaly uznane na potrzeby niniejszego artykutu za rodzaje
smutku, poniewaz ich objawy sa podobne, czasami jednakowe 1 tylko dodatkowa
informacja w tekscie pies$ni pozwala na doktadne okreslenie rodzaju smutku. Zal
1 rozpacz to uczucia smutku w potaczeniu z konkretna przyczyna: zal ‘uczucie
smutku z powodu utraty kogo, czego, doznanego zawodu’ (SJPDor X, s. 1394)
lub w potaczeniu z innym uczuciem (stanem emocjonalnym): rozpacz ‘uczucie
beznadziejnoéci, bezsilnosci, spowodowane utrata nadziei, zwatpieniem w co,
nieszczgsciem’ (SJPDor VIL, s. 1213).

Placz i tzy sa powszechne w folklorze, nierozerwalnie zwigzane z zyciem
czlowieka. Ptacz towarzyszy rowniez osobom boskim, zwierzetom, zjawiskom
przyrody czy przedmiotom (Majer-Baranowska 1988, s. 108). Leksem plakaé
taczy si¢ z réznymi przedrostkami: na-plakal, u-ptakaé, wy-ptakaé, za-ptakac.
Pojawiaja si¢ takze hiponimy tej czynnosci: beczed, thad, ryczeé, szlochaé. Lek-
sem placz ma mniejsza frekwencj¢ niz plakacé. Czlowiek, ktory placze ma
u-/ wy-/ za-plakane oczy, jego oczko placze. L.za jest objawem smutku (Pisarko-
wa 1984, s. 97) 1 wystgpuje niemalze rownie czgsto w tekstach piesni ludowych
Warmii 1 Mazur, pojawiajac si¢ w takich frazemach, jak m.in.: kgpaé oczeta we
tzach, myc¢ sie we fzach, (wroni¢ fze, polykac tzy, patrzeé¢ ze fzami, zalaé sie
tzami, la¢ tzy, przelaé tzy, zalaé oczki fzami, polaé (cos) tzami, oblac¢ sie fzami,
oblac (cos) fzami, wylaé izy, fzy sie puszczajaq, fzy padaja, {zy ptynqg, otrzeé {zy,
tza tze strqca, krwawe {zy, gorzkie tzy, fzy zZalu, fzy w oczach, zalzawiony wzrok.
Pewne gesty wskazuja na che¢¢ zatarcia $ladu tez. Smutne uczucie, nieprzyjemne
doznanie wywoluje placz, za$ ocieranie tez jest proba zamaskowania skutku tego
uczucia. Efekt finalny tego objawu jest oddany za pomoca leksemow: 0b-/ 0~/ u-
/wy-cierac¢ oczy/ tzy. Widocznym objawem niedawnego placzu sa takze nieosch-
niete Izy.

Urszula Majer-Baranowska (1988, s. 105) pisze, ze w piesniach ludowych
plakaé ,,wystepuje czgsto w zestawieniach z innymi czasownikami, ktére nazy-
waja zachowania towarzyszace przezywaniu przykrych uczué, emocji”. Takim
czasownikiem jest lamentowac 1 zwrot zatamacé rqczki:

plice, plice, lamentuje,
<na zalety narzekuje>
(K 248)

Cicho dziywce, nie plac, nie lamyntuj sobzie
(WML, s. 229)

Tera "6na plakata i za dzban lamyntowala
(WM 111, s. 37)
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rénezki zalomala, toczki zaplakata
(Stef 11, s. 13)

Zatamywanie rak jest gestem skonwencjonalizowanym o symbolice tatwej
do zrozumienia (por. Krawczyk 1983), w wyekscerpowanym materiale pojawia
si¢ bez podania nazwy uczucia, poniewaz sytuacja wyjania, czy jest oznaka
smutku, zalu, rozpaczy, czy t¢sknoty:

<A> stoi tam, stoi,/ rece zalamuje;/
na prawéj raczeczce/ dzieciatko piestuje
(K 288)

Jeden z nig tancuje, drugi ja catluje,/
a ten trzeci, jej najmilszy, raczki zalamuje
(K 523)

Stoji mita w <okieneczku>/ wygladajac <kochaneczka>/
Stoji, stoji i sumuje,/ biale rece zalamuje
(K 130)

Smutek i zal bywaja bardzo intensywnymi przezyciami, emocjami, a W re-
zultacie moga doprowadzi¢ cztowieka do omdlenia:

Tak, tatusiu, ja pojde/ i wojowaé ja bede./ [...]
Gdy na konia wsiadala,/ ojciec, matka zemdlala
(WML, s. 165)

1 %d zalu tak ciejzkiego zaraz "omglala
(WM I, s. 67)

Uczucie moze si¢ ujawnia¢ w glosie lub spojrzeniu, zmienia si¢ wtedy ton
glosu, jego nat¢zenie:

i tak zalosnam glosem mozita do mnie
(WMIIL s. 61)

lub wyglad i wielko$¢ oczu:
smutnie spogladam w to i owo strone
(WM V,s. 116)

zalo§liwie spoglunda, "od Boga taski zunda
(WM I, s. 126)
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Skutkiem smutku i zmartwien jest siwienie wlosow na glowie. Jest to rze-
czywista reakcja organizmu $wiadczaca o wielkim cierpieniu i trosce:

Siuta 1on krsi przelot,

Tylem tez wylata,

Lod tégo wszystkiégo

Glowa posiziala
(Stef1l, s. 69)

Roéwnie jednoznacznie odbierany jest gest targania lub rwania wlosow z glo-
wy jako objaw rozpaczy, wielkiego cierpienia:

Rynce matki zalamujé,/ wlesi targajé i omdlewajo
(WM, s. 102)

Materiat dostarczyl nielicznych przyktadow frazeologizmoéw oddajacych ob-
jawy uczu¢ smutku i zalu: chodzi¢ jak we snie ‘chodzi¢, mowic, zy¢ itp., nie
zdajac sobie jasno sprawy z tego, co si¢ dzieje, nie by¢ w pelni przytomnym’
(SF 466), bi¢ sie w piersi ‘bi¢ sig pigScia w piersi na znak skruchy, zalu; kajaé
si¢, zatowaé’ (SJPDor [, s. 492). Obrazowo$¢ uzytych frazeologizmow sprawia,
7e uczucia zdaja si¢ by¢ silnigjsze 1 bardziej intensywne:

opusciul nonilsé i zasnut na wziek(i) [...]
Chodzila jak we $nie i rzywnie plakata
(WM I 129)

Adam sie pod liscie kryje,
we swe piersi si¢ bije
(WM 'V 39)

Repertuar gestéw 1 zachowan obecnych podczas przezywania uczué smutku,
cierpienia, zalu jest niezwykle bogaty 1 zréznicowany. Obejmuje mimikg twarzy,
gesty wykonywane za pomoca rak, zmiany motoryczne, reakcje catego ciata,
zmiany koloru czgéci ciala.

STRACH

Objawy strachu zanotowane w pie$niach dotycza zmiany koloru skory
(blednigcie) oraz reakcji calego ciata (omdlenie), sa wynikiem obawy przed
konsekwencjami czynéw lub lgku na skutek niespodziewanego zdarzenia:

Na tozeczko padta
I jek $ciana zbladla:
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Przebocz, przebocz, kochaneczku,
Bom cie nie poznala
(Stef1, s. 108)

starsa sziostra mnie zabita
i pod kierzek malin skryta,
tam w rogu gaju.
Pani pobladla,
jak stojata padta,
ile straty, ile skody

(WM I 75)

Ona jego ujrzala,
zlekla sie go 1 omdlala
(K 388)

ZE0SC

Jedynym objawem zloséci w piesniach okazuje si¢ machanie rgkami w momencie
niezwyklego zdenerwowania i wzburzenia. Zto$¢ wywotuje w cztowieku gwat-
townos$¢ ruchow, czasami brak kontroli nad gestami;

Mama ze ztosci rekoma mocho,
a ja sia snieja cha cha cha cha
(WM 1V 23)

Mama my mozi:
Wstoni do roboty.
Mamo, nie wstona,
Bold mnie gnoty.
Mama sia gniewa,
Mama sia ztosci,
Rénczkamy mocho,
A jo sia $nieja
cha cha cha cha
(Stef 1 152)

LEKCEWAZENIA
Pogarda i tagodniejsze od niej lekcewazenie objawiaja si¢ przede wszystkim
poprzez $miech wyrazany leksemami:

« $émiac si¢:
Mama my mozi:
Wston do roboty.
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Mamo, nie wstona,
Bolo mnie gnoty.
Mama sia gniewa,
Mama sia zlo$ci,
Roénczkamy mocho,
A jo sia $nieja
cha cha cha cha
(Stef1152)

*» $§miac si¢ z kogos:
kto plakal, narzekal, ja sie z niego $miala
(K 528)

* nasmiac si¢ z kogos:
0j, bo chlop gorzeje,
popiotem sie miele,
Z inszemi rozmawia,
Z ciebic sie na$mieje
(K 252)

» wySmiewac si¢ z kogo$:
Lepsibys sie nic wysniéwol
I wloz za psiec, portki zszywot
(Stef 1104)

* po$miech:
Kto kochanie Tubi,
ten swa nockie trudzi;
ma wzgarde od Boga
i posmiech od ludzi
(K 179)

* pod$miech;
Kto zalotow lubzi, niejeno noc strudzi,
ma wzgarde u Boga i pod$miech u ludzi
(WM II 220)

* §miech (ludzki):
Bos mnie w przygodzie ratowat
i $miychéw ludzkiych uchowat
(WM V 81)
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Inny sposob okazania lekcewazenia wyraza potoczne gwizdac na kogos
oznaczajace ‘lekcewazy¢ kogo, co; nie liczy¢ si¢ z kim, czym’ (SJPDor II,
s. 1390). Tak postgpuje chtopak niezainteresowany dziewczyna:

A to wi myslicie, ze jo za ni6 stoje,/
nagzizdom jo na nid i na ji stroje
(WM III 114)

Analiza pie$ni ludowych z terenu Warmii i Mazur pokazata, Zze obfituja one
w stownictwo nazywajace objawy uczué. Szczeg6lnie liczne w przypadku uczud
negatywnych — smutku, zalu, przygngbienia. Obrazuje to, jak wygladato zycie,
przede wszystkim duchowe, mieszkancow tych krain. Zleksykalizowany jezyk
ciata uswiadamia takze odbiorcom, Ze nie tylko stowa buduja relacje migdzy
ludzmi, poniewaz to komunikaty niewerbalne stanowia ponad 65% wszystkich
przekazywanych informacji (Niedzielski 1991; Szczepankowski 2002). Ponadto
badania naukowe dowiodly, Ze ,,sygnaly niewerbalne maja pigciokrotnie wigksze
oddziatywanie niz werbalne” (Brocki 1996b, s. 130).

Wykaz skrotow
K — 0. Kolberg: Mazury Pruskie. Wroctaw—Poznan 1966.
SF —  Wielki stownik frazeologiczny PWN z przystowiami. Oprac. A. Klosinska, E. Sobol,

A. Stankiewicz. Warszawa 2005.
SIPDor— W. Doroszewski (red.); Stownik jezyka polskiego. T. I. A—C. Warszawa 1958. T. II:
D-G. Warszawa 1960. T. VII: Pri-R. Warszawa 1965. T. X: Wyg-Z. Warszawa

1968.

Stef - A, Steffen: Zbior poiskich piesni ludowych z Warmii. T. 1. Poznan 1931. T. IL
Leszno 1934. T. III. Krakéw 1937.

WM - Polska piest i muzyka ludowa. Zrédta i materialy. Red. L. Bielawski. T. 3: Warmia

i Mazury. Red. B. Krzyzaniak, A. Pawlak. Cz. 1-5. Warszawa 2002.

Literatura

Ampel-Rudolf M. (1999): Konwencjonalne gesty i mimika we wspolczesnej literaturze. ,Biuletyn
PTJ” LV, s. 149-157.

Antas J. (1995): Morfologia gestu. Rozwazania metodologiczne. [W:] Studia z jezykoznawstwa
stowianskiego. Red. F. Slawski, H. Mieczkowska. Krakow, s. 17-24.

Antas J. (1996): Gest, mowa a mysil. [W:] Jezykowa kategoryzacja swiata. Red. R. Grzegorczy-
kowa, A. Gajdzinska. Lublin, s. 71-96.

Bartminski J. (2001): Ludowy styl artystyczrny. [W:] tegoz: Wspdiczesny jezyk polski. Red. tegoz.
Lublin, s. 223-233.

Brocki M. (1996a): Gesty symboliczne. ,Literatura Ludowa” nr 2, s. 3-18.

Brocki M. (1996b): Jezyk i ciato. O wzajemnym zwiqzku dwoch systemow semiotyczaych. ,,Lud”.
T. 80, s. 129-144.



258 Agnieszka Welpa

Collins A. (1996): Jezyk ciala, gestow i zachowan: psyche & soma. Wroclaw.

Dobek-Ostrowska B. (1998): Wspéiczesne systemy komunikowania. Wroclaw.

Dul R. A. (1995): Komunikacja niewerbalna w teorii i badaniach. [W:] Komunikacja miedzy-
kulturowa. Zblizenia i impresje. Red. A. Kapciak, L. Korporowicz, A. Tyszka. Warszawa,
s. 43-68.

Hall E. T. (1987): Bezglosny jezyk. Warszawa.

Hryniewicz Z. (2002): Wiedza o jezyku ciata w przystowiach. [W:] Red. M. Jasinska, J. Ku¢:
Mowa ciala i jej funkcje w kulturze. Siedlce, s. 119-126.

Jarzabek K. (1993): Znakowe ruchy rak jako element porozumiewania sie ludzi. ,,Socjolingwisty-
ka” 12/ 13, s. 285-297.

Jarzabek K. (1994): Gestykulacja i mimika. Stownik. Katowice.

Jarzabek K. (2002): Mowa ciata ludzkiego. [W:] Red. M. Jasinska, J. Kué: Mowa ciala i jej
funkcje w kulturze. Siedlce, s. 5-13.

Jarzabek K. (2006): Pocatunek jako znak i jego funkcje w porozumiewaniu sie. ,,Socjolingwisty-
ka” 20, s. 55-64.

Jedrzejko E., Nowakowska-Kempna . (1985): O uczuciach i ich objawach w aspekcie semantyki
leksykalnej. ,,Przeglad Humanistyczny” nr 7/8, s. 81-90.

Kepinski A. (1977): Twarz i reka. ,,Teksty” nr 2 (32), s. 9-34.

Kita M. (1999): Jezykoznawstwo wobec synergizmu roznych , kodow” rozmowy”. ,Biuletyn
PTJ” LV, s. 139-147.

Kozak K. (2007): Polska frazeologia gestu: od informacji somatycznej do gestu. ,,Etnolingwisty-
ka” 19, s. 253-265.

Krawczyk A. (1983): Frazeologizmy mimiczne i gestyczne. Na materiale gwarowym. ,,Socjolin-
gwistyka” 5, s. 137-144.

Kurylo E., Urban K. (2006): Funkcje usmiechu w komunikacji. ,,Socjolingwistyka” 20, s. 37-54.

Mackiewicz J. (2006): Jak opisujemy mimike? (na przykiadzie frazeologii mimicznej w jezyku
polskim i angielskim). [W:] tejze: Jezykowy obraz ciata. Gdansk, s. 140-154.

Majer-Baranowska U. (1988): Stereotyp jezykowy , placzu” w polszczyznie ludowej. ,Etnolin-
gwistyka” 1, s. 101-131.

Mowa ciala i jej funkcje w kulturze. (2002). Red. M. Jasinska, J. Ku¢. Siedlce.

Niedzielski H. (1991): Sposob porozumiewania sie bez stow czyli komunikacja pozawerbalna
w Polsce. ,,Socjolingwistyka” 11, s. 109-114.

Nitsch K. (1931): Wstep do: A. Steffen: Zbior polskich piesni z Warmii. Poznan, s. IX-XIV.

Nitsch K. (1954): Pisma pomorzoznawcze. Red. E. Ostrowska, A. Siudut. Wroclaw—Krakow.

Nowakowska-Kempna I. (1995): Konceptualizacja uczu¢ w jezyku polskim. Prolegomena. War-
szawa.

Pisarkowa K. (1984): O znaczeniu i skladni czasownika ptakac. ,,Jezyk Polski”, s. 96-99.

Szczepankowski B. (2002): Jezyk migowy a mowa ciafa. [W:] Red. M. Jasinska, J. Ku¢: Mowa
ciata i jej funkcje w kulturze. Siedlce, s. 127-138.

Tanski A. (2002): Smiech i ptacz jako mowa ciata w koncepcji antropologicznej Helmuta Ples-
snera. [W:] Red. M. Jasinska, J. Ku¢: Mowa ciala i jej funkcje w kulturze. Siedlce, s. 95-99.

Taras B. (2002): Uwarunkowania zachowar niewerbalnych w folklorze rzeszowskim. [W:] Red.
M. Jasinska, J. Kué: Mowa ciala i jej funkcje w kulturze. Siedlce, s. 102-107.

Traciewicz B. (2001): Wybrane aspekty kulturowego zréznicowania jezyka komunikowania nie-
werbalnego. |W:] Jezvk w komunikacji. T. 2 Red. G. Habrajska. £6dzZ, s. 79-85.

http://pl.wikipedia.org/wiki/Komunikacja niewerbalna


http://pl.wikipedia.org/wiki/Komunikacja_niewerbalna

Uczucia wyrazane za pomoca jezyka ciala w piesniach ludowych... 259

Summary

Most informations is represented though nonverbal messages. This standard also concerns
feelings, which can be expressed by gestures, mimics and behaviours. Body language presented in
folk songs discussed in this article is classified in the following categories: happiness, love,
tenderness, sadness, anger and disdain. My analysis shows that some mimics are common for 2 or
more different feelings, such as laughter signifying either happiness or disdain. Moreover, the
examination displays that sadness is frequently expressed by certain behaviours e.g. crying, wrin-
ging one’s hands or wiping their eyes. The article visualizes the abundance of methods allowing
for demonstration feelings in folk artistic activity.



